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RESUMO:

Desobedecer, no tempo presente, afirma um imperativo ético, uma aposta na vida aliancada com a coragem
intrinseca aos riscos das modulag¢bes do fascismo contemporaneo. Entre cenas da educacgdo e da saude,
percorreremos a triade desobediéncia-coragem-alteridade de maneiras diferentes, implicadas em um certo
modo de relagcdo com outros que passa ou ndo pela producdo de praticas de liberdade. Escrita que se realiza
entre-duas, no feminino, compondo encontros entre psicologia e educacdo. A historicizacdo da obediéncia
parece vir acompanhada de um estreitamento de possibilidades e de uma localizacdo especifica e
assimétrica, se opondo as praticas de liberdade. A triptica composta por trés cenas que abrem este texto, e
0s trés eixos de andlise e de intervencdo — desobediéncia, coragem e alteridade — desenha um arco que
abriga dispositivos conceituais do filésofo Michel Foucault. Trata-se de uma composi¢do de um quadro
geral de andlise que aposta na ampliacdo de estratégias de enfrentamento das praticas sociais.
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ABSTRACT:

To disobey, in the present, affirms an ethical imperative, a commitment to life allied with the courage
intrinsic to the risks of the modulations of contemporary fascism. Between scenes of education and health,
we will go through the disobedience-courage-alterity triad in different ways, implied in a certain way of
relationship with others that passes or not through the production of practices of freedom. Writing that takes
place between-two, in the feminine, composing encounters between psychology and education. The
historicization of obedience seems to be accompanied by a narrowing of possibilities and a specific and
asymmetrical location, opposing the practices of freedom. The triptych is composed of three scenes that
open this text, and the three axes of analysis and intervention — disobedience, courage, and otherness —
draw an arc that shelters conceptual devices by the philosopher Michel Foucault. It is a composition of a
general framework of analysis that bets on the expansion of coping strategies of social practices.
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Cenal

Uma conversa com colegas de equipe:

— Alguém pode querer morrer?

— Poder pode, mas ndo deve. Pelo menos ndo do ponto de vista do que se entende por saude. Alguém que
quer morrer € entendido como louco. Esta em surto e precisa de cuidado.

— Mas o0 que a gente esta fazendo quando faz alguém viver?

— Pois é... tratando?

— De que mesmo? Da vida ou da existéncia?

Cena 2

Uma mulher questionava-se sobre a vida. Pelo diagndstico psiquiatrico, tinha sintomas depressivos. Falava
da sua vida, pensava sobre si e sobre 0 mundo. Sofria, chorava, sentia. Um dia, alguém interpretou sua
vontade como ideacdo suicida. Ela foi internada e medicada. Encontrei-a depois desta experiéncia, mas ndo
vi a mulher, nem sua fala, sua producdo. Ela tornou-se um diagnostico. Estava embotada, ndo ria nem
chorava. Falava, agora, da desconfianca das pessoas, do medo e do controle sobre sua vida. Vida tutelada.
Ela disse que antes pensava, eventualmente, em morrer. Agora, mataram-na. Disse ndo saber nem sentir

mais nada. Perguntou: onde estava sua vida?

Cena 3

— Professora, a senhora ja foi 1a8? — perguntou entusiasmada a jovem adolescente ao entrar em sala de
aula e presenciar um colega se dirigindo, impossibilitado de argumentar a seu favor, para a sala da
coordenacéo apos o uso do celular sem autorizagdo da mestra.

— L& onde, garota? — devolveu a docente.

— Na sala da coordenacdo, uai? Os professores ndo conseguem escutar os estudantes em sala e 0s
encaminham para a coordenagao? A senhora nao é professora? — questionou a menina, ainda mais inquieta
— E tambeém coordenadora desta sala de aula?

— Ah! Sim! Ja fui, claro! Mas nunca como estudante e muito menos por desobediéncia. A professora
retomando o contetido da aula, a reinicia sem problematizar o tema do uso do celular em sala, vamos ao

que interessa: nossa atividade de hoje € sobre verbo infinitivo.

**k*k
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Desobedecer: um imperativo ético entre praticas da saude e da educacao

Desobedecer, no tempo presente, afirma um imperativo ético, uma aposta na vida aliangada com a
coragem intrinseca aos riscos das modulagdes do fascismo contemporaneo. Neste sentido, entre as cenas
da educacdo e da saude, percorreremos a triade desobediéncia-coragem-alteridade de maneiras diferentes
implicadas em um certo modo de relacdo com outros que passa ou ndo pela producdo de préaticas de
liberdade. Escrita que se realiza entre-duas, no feminino, compondo encontros entre psicologia e educacéo.
Desde ja, é importante dizer que a historicizacdo da obediéncia parece vir acompanhada de um certo
estreitamento de possibilidades e de uma localizagéo especifica e assimétrica que imobiliza as proliferacdes
e os exercicios de diferenca nos encontros, o que se opde as praticas de liberdade.

Seja a professora que nao se desloca de sua posicdo de alteridade, mesmo quando convocada a um
deslizamento pela aluna, seja pela trabalhadora da salide que considera a vida um dever, ou pela usuéria
que radicaliza a diferenca entre pensar em morrer e matar-se, somos convocadas a tensionar diferentes
exercicios de desobediéncia que fazem questdo aos modos contemporaneos de governo da vida totalitarios
e normalizadores. Convocacdo essa que nos traz o desafio de tracar reflexdes em meio ao estreitamento da
vida e da liberdade no presente.

A triptica composta por estas trés cenas, que abrem este texto, e os trés eixos de andlise e de
intervencdo — desobediéncia, coragem e alteridade — desenha um grande arco que abriga uma diversidade
significativa de dispositivos conceituais recobrindo boa parte dos trabalhos do filésofo Michel Foucault.
Tais analises perfilam nogdes, cujas transversais, oferecendo importantes chaves de leitura para a
compreensdo das relagdes entre psicologia e educagdo, perpassam aspectos sobre o discurso, as préaticas, a
critica, o eixo metodolégico da anarqueologia, a governamentalidade, a microfisica do poder, a producao
de subjetividade sem, contudo, constituir uma sucessao automatica uma das outras. Trata-se de uma
composicdo de um quadro geral de analise em novos modos de abordagem que se desdobram e se
encadeiam na ampliacdo de estratégias de enfrentamento da realidade das praticas sociais.

Esta triptica busca pér em evidéncia um acoplamento mdvel, seja no entrecruzamento de no¢oes
presentes em cada uma das telas que a compdem, seja no realce de aspectos pertencentes a cada uma ou
mesmo na conversa entre nds e nossos campos de acdo — psicologia e educacdo —, de modo que 0 eixo
comum das proposicOes seja a poténcia que essa triade apresentou e ainda apresenta para a invencao da
vida, do pensamento e da reflexdo de vastos feixes de problemas das mais variadas ordens que habitam o
coracdo de nosso presente. O que se busca pér em jogo, desse modo, sdo acontecimentos que, em nossa
historia, fizeram e fazem de nds o que somos. Dai a urgéncia em arriscar perguntas: que verdades nos
constituiram e nos constituem? Que mecanismos de poder e coer¢do governaram nossa existéncia e nos

fazem reféns de determinadas formas de vida e de intervencdo nas praticas sociais? Certamente, as
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problematizacGes que podem ser elaboradas em torno de nossa triptica ndo s6 podem provocar reflexdes
importantes que propiciam outros modos de trabalhar no campo social, outras leituras, outras maneiras de
compreensdo daquilo que faz de nés o que somos, mas também podem indicar a abertura de brechas para a
producdo de outras verdades, de outras politicas de subjetividades, de formas outras de vida.

E na esteira destas problematizagbes e do que elas provocam de inquietagdes nas cenas que se
desenrolam nossas andlises e intervencdes com esta escrita coletiva forjada entre duas mulheres,
pesquisadoras do campo social, tragando linhas entre o Sul e 0 Sudeste do pais. Porém, ocorre que 0 mundo
inteiro vive, desde 2020, os impactos da pandemia do coronavirus, de modo que esse acontecimento se
tornou incontornavel. Trata-se de algo que, embora surgido do mundo natural da microbiologia, avancga
para as relagdes histdrico-sociais e evidencia a politica como uma linha que, longitudinalmente, perpassa
todas as coordenadas e meridianos da vida, atingindo-a, em todos 0s seus aspectos.

A pandemia marcadamente expde a politica, a vida, a politica de vida, a politica de morte, a vida no
limite da morte, as margens do perigo e do medo e, pelas crises que precipita, define os contornos da beira
do caos. Seus efeitos extravasam os limites sanitarios e expdem, de forma avassaladora, o governo que
incide sobre as populac¢des na formula mais elementar da biopolitica: fazer viver e deixar morrer. Deixar
morrer, notadamente, aquelas parcelas mais vulneraveis da populacdo que séo jogadas ao léu, expostas e
abandonadas a naturalizacdo de todas as inconsequéncias politico-sociais que aprofundam a excluséo e
realcam a légica do racismo no exterminio de tantas vidas. Trata-se da politica abarcando o biolégico no
vao de estratégias de regulacdo da populacéo.

Percebe-se também, nesse deixar morrer, ndo apenas uma omisséo no sentido de ndo se ocupar de
determinados modos de gestdo que poderiam sustentar uma esperanca pela via de a¢fes sanitarias, mas
também um fazer morrer, pois ha linhas necropoliticas nessa governamentalidade neoliberal que nédo
cessam de se atualizar. Essa logica é mortifera ao fraturar coletivos, precarizar relagdes de trabalho, atacar
as politicas publicas, individualizar as ac6es de salde e negar acesso a direitos fundamentais, deixando a
desigualdade tal qual uma fratura exposta.

Neste momento, os discursos produzidos reafirmam velhas verdades, assim como instituem outras
maneiras de inventar supostos novos mundos, “novos normais”; mas (ainda) fundados nas mesmas velhas
I6gicas comerciais em que a distancia passa a ser o espaco de criacdo, de inovacdo e empreendedorismo,
de empresariamento e também, por isso, espago em que se renova e se perpetua o mercado, assim como o
consumo, com outras faces, é claro, com outras mascaras, mas nem por isso, menos neoliberais. Ao
contrario, a biopolitica neoliberal é exponencialmente exacerbada, sendo possivel afirmar que a
(in)disciplina e a regulacdo se combinam na gestdo dos corpos calcada hum remoto controle que aprofunda

as desigualdades. A agudeza dos acontecimentos pandémicos sublinha ainda mais a importancia da nossa
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triptica — desobediéncia, coragem e alteridade —, das cenas aqui tematizadas e suas analises formuladas
a partir delas no exame efetuado com ferramentais foucaultianas.

Com as cenas e 0s eixos, mobilizamos algumas ferramentas/dispositivos foucaultianos para seguir
perguntando: no que se tornou a vida nos processos sociais do presente? Que verdades a pandemia instaura
na existéncia? Que discursos sdo instituidos para a explicacdo e mesmo para a justificacdo da morte? Como
as existéncias passam a ser governadas na satde e na educacdo? Que parcelas de individuos €, ainda mais,
exposta a morte? Que saberes sdo convocados para a gestdo da vida no presente? Que acles sdo
preconizadas para 0 campo da saude e da educacdo? Que efeitos sdo produzidos na subjetividade? Como
desobedecer a essa ordem neoliberal?

Entre essas urgéncias que as condi¢Bes de possibilidade do presente apresentam, propomos dois
eixos de analise e de intervencdo neste texto, que transversalizam experiéncias operando resisténcias a
aderéncia fascista que restringe possibilidades de criagdo e convocam obediéncia. O primeiro eixo é o da
desobediéncia e 0 segundo eixo trata da coragem e da alteridade, atravessados pela nogédo de critica. Ainda,
afirmamos uma escrita que se singulariza pelo feminino, construida por mulheres entre suas praticas na

educacéo e na saude.

Desobediéncia

Infringir leis, ensinar infragbes, desconstruir habitos, desconstruir conteudos, denunciar prisdes
conceituais, abri-las para mostra-las por dentro, suspeitar das verdades absolutas, dos caminhos pré-
fabricados, entraram na minha rota de desobediéncia quase como escolha de vida. Como é duro e, ao
mesmo tempo, gratificante desobedecer! Por ai tracei meus caminhos. lvone Gebara

Escolhemos esta epigrafe para termos a companhia, nesta escrita feminina, de uma mulher
desobediente, talvez, assim como nds Gebara segue viva e inventando saidas em seus movimentos
existenciais. Das muitas constitui¢des de sua vida, deixamos por aqui somente um registro: Ivone Gebara
é freira, e uma freira declaradamente socialista e feminista. A partir de 1994, passa a ser conhecida, na
imprensa sensacionalista, como “a freira do aborto”, apds conceder uma entrevista a revista Veja na qual
assevera que tal pratica ndo constitui pecado. A repercussao de tais palavras foi o motivo pelo qual ela foi
retirada do Brasil para Louvain pela hierarquia catélica, &vida por uma retratacao ou por simplesmente cala-
la, porém sem sucesso: ela ndo renega a declaracdo sobre o aborto e, ao retornar da Bélgica, publica um
livro, Rompendo o siléncio, definido como uma fenomenologia feminista do mal, cujo mero titulo nos
poupa da necessidade de explicagdes.

Para seguir com nossa aposta de desobediéncia, a companhia de Michel Foucault é fundamental.

Em sua primeira aula no Collége de France, em 1970, na qual expressa o seu projeto filoséfico para sua
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catedra — Historia dos Sistemas de Pensamento — nos diz logo no inicio: “suponho que em toda sociedade
a producdo do discurso € a0 mesmo tempo controlada, selecionada, organizada e redistribuida por certo
namero de procedimentos que tém por funcdo conjurar seus poderes e perigos, dominar seu acontecimento
aleatdrio, esquivar sua pesada e temivel materialidade” (FOUCAULT, 2014b, p.8-9).

Nesta mesma aula, de 2 de dezembro de 1970, com o desafio de problematizar o que ha de tdo
perigoso no discurso e em sua proliferacdo indefinida, o filésofo nos mostra um caminho que auxilia na

discusséo entre desobediéncia-coragem-alteridade, a saber:

Em escala muito mais ampla, é preciso reconhecer grandes fendas no que poderiamos denominar a
apropriacao social dos discursos. A educacdo, embora seja, de direito, o instrumento gragas ao qual todo
individuo, em uma sociedade como a nossa, pode ter acesso a qualquer tipo de discurso, é bem sabido que
segue, em sua distribuicdo, no que permite e no que impede, as linhas que estdo marcadas pela distancia,
pelas oposi¢cdes e lutas sociais. Todo sistema de educacdo € uma maneira politica de manter ou de
modificar a apropriacdo dos discursos, com 0s saberes e 0s poderes que eles trazem consigo.
(FOUCAULT, 2014b, p. 41, grifos nossos)

Mais do que verificar o que permite o controle dos discursos, Foucault deseja, com esta posicao,
observar os efeitos dos deslocamentos, dos movimentos que sdo operados em relacdo a instituicao educacéo
e, consequentemente, em relacdo a verdade. Neste sentido, para problematizar educacéao e psicologia em
tensdo com o que estamos fazendo em nossos campos de atuacdo e de subjetivacdo, optamos por uma
escolha ético-politica de afirmagéo das forcas que nos ligam em tal problematizagéo, que, a0 mesmo tempo,

explicite o que Foucault vislumbra com o seu trabalho docente:

Um dos meus objetivos é mostrar as pessoas que um bom numero de coisas que fazem parte de sua
paisagem familiar — que elas consideram universais — s@o 0 produto de certas transformacdes historicas
bem precisas. Todas as minhas andlises contrapdem a ideia de necessidades universais na existéncia
humana. Elas acentuam o carater arbitrario das instituicGes e nos mostram de que espaco de liberdade
ainda dispomos, quais sdo as mudancas que podem ainda se efetuar. (FOUCAULT, 20064, p. 295-297)

Retornando a discussédo da dita aula, primeira, no College de France, a de 1970, segundo Foucault,
diante dos grandes procedimentos de sujei¢do do discurso — palavras, sociedades de discurso, doutrina,
apropriagdo social — que constituem uma especie de grandes edificios garantindo a distribuigdo dos
sujeitos que falam nos diferentes tipos de discurso e a apropriacdo dos discursos por certas categorias de
sujeitos, a nos caberia e nos interessa diferenciar o sistema de ensino da ritualizacdo da palavra, da
qualificacdo e fixacdo dos papéis para 0s sujeitos que falam e poder, com isso, cartografar suas fendas, suas
brechas e suas desobediéncias.

O desejo inquietante da jovem estudante da educagdo bésica de saber se a sua professora teria ido &

coordenacdo e, consequentemente, poderia ser identificada por sua desobediéncia, inscreve-se nesta triptica
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que acopla desobediéncia-coragem-alteridade. A resposta da professora ecoa como a voz representacional,
que afirma a existéncia de uma verdade, mas ndo nos diz qual é, questiona a esséncia da obediéncia, do
certo e, sem dialogos, retoma ao centro de sua explicacdao pedagogica.

Em maio de 1978, Foucault anuncia na Sorbonne a conferéncia “O que ¢ a critica?”. Pensamos que
este € um trabalho importante para seguirmos com nossa triptica sobre a desobediéncia, pois € uma das
conferéncias em que o filésofo pensa tanto sobre historia da filosofia, quanto sobre praticas sociais e sobre
seu préprio pensamento. Para Foucault, a proveniéncia da critica ndo remete inicialmente a alta empreitada
kantiana de tracar limites de direito para razdo e criar um imperativo ético que oriente as acoes
independentes de seus resultados. A critica nasce muito antes, com as revoltas contra a disseminacdo do
poder pastoral no cristianismo, podendo talvez se estender para ainda antes, até a figura de Socrates. De
todo modo, em vez de discutir sua delimitagcdo cronoldgica, nos interessa destacar que a critica é concebida
por Foucault como uma atitude que visa o desprendimento com relacdo a um modo sempre especifico de
assujeitamento ético-politico. Desta forma, a atitude critica assume um dispositivo pratico de revolta de

conduta, sendo resumida por Foucault em termos que conectam o0s eixos poder, saber e ética.

E se a governamentalizacdo é mesmo esse movimento pelo qual se tratasse na realidade mesma de uma
pratica social de sujeitar os individuos por mecanismos de poder que reclamam de uma verdade, pois bem,
eu diria que a critica é o movimento pelo qual o sujeito se da o direito de interrogar a verdade sobre seus
efeitos de poder e o poder sobre seus discursos de verdade; pois bem, a critica sera a arte da inservidao
voluntéria, aquela da indocilidade refletida. A critica teria essencialmente por funcéo o desassujeitamento
no jogo do que se poderia chamar, em uma palavra, a politica da verdade. (FOUCAULT, 1990, p. 5)

Pensamos que essa atitude — desobedecer — de dar a si mesmo o direito de questionar as verdades
guanto aos seus efeitos de poder, e de problematizar o poder quanto aos discursos de verdade que ele
mobiliza, nada tem a ver com uma propriedade ou vontade originaria de um sujeito que teria alguma
estrutura previamente dada. Nesse sentido, a critica ndo indica a acao de apresentar os aspectos negativos
de uma situacéo, como da ordem de uma oposi¢do ou polaridade, mas afirma uma atitude critica que, como
nos indica Foucault (1978), consiste na arte de ndo ser governado de determinado modo ou na recusa a um
modo Unico de governo da vida. Segundo Foucault (1990, p. 5), o repetimos aqui, “a critica ¢ 0 movimento
pelo qual o sujeito se d& o direito de interrogar a verdade sobre seus efeitos de poder e o poder sobre seus
discursos de verdade [...], a arte de uma inservidao voluntaria”. Sustentar uma atitude critica convoca
exercicios de problematizacéao, de deslocamento e, portanto, de desobediéncia.

Tal como ressaltado por Butler (2013), em “Um ensaio sobre a virtude de Foucault”, ndo podemos
dizer que o filésofo inicialmente nos apresenta um sujeito que é formado, e depois, por algum ato de
liberdade fundamental, ele se volta sobre si mesmo e se desassujeita para passar a formar a si mesmo. Esta

linha que separa sujeicdo de desassujeitamento é indistinguivel, instavel, e sempre méovel. Como bem
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ressalta Butler, ndo pode haver uma exterioridade absoluta com relacdo a multiplicidade de normas sociais
que permeiam 0s sujeitos. Contudo, disso ndo podemos concluir que as normas abarquem a totalidade das
existéncias possiveis e nem, evidentemente, que elas ndo se transformem. Desta forma, gostariamos de
sugerir que 0 movimento por meio do qual algum estudante, professor, profissional da satde ou usuério de
servicos de saude mental d& a si mesmo esse direito de questionamento de uma politica da verdade,
produzindo, assim, efeitos de desassujeitamento, apenas pode acontecer na medida em que se considera
gue nenhuma forma de normatividade pode ser assumida de uma vez por todas e para sempre. 1sso significa
que nunca habitamos perfeitamente uma forma de subjetividade, pois sempre ha falhas, fissuras,
inadequacdes, mal-estares de toda ordem. Trata-se de processo, de movimento, de devir.

Em outros termos, podemos dizer que a atitude de dar a si mesmo o direito de colocar em jogo uma
determinada politica da verdade apenas pode acontecer quando nos enfrentamos com as normas que nos
atravessam e que nos constituem naquilo que ndés mesmas somos. Isso significa que ter uma postura de
enfrentamento para com as normas que nos constituem é também uma forma de lutar consigo mesmo, de
modo que o sujeito da critica é fraturado pelo préprio processo da critica. Neste sentido, podemos dizer que
a atitude da critica pode ser descrita como uma forma de saida de si mesmo, ou de movimento extatico do
sujeito que nada tem a ver com misticismo, mas com sua atitude diante da dindmica social na qual ele
sempre esté inserido. A critica carrega uma dimensdo de voz média que faz com que, na mesma medida em
que ela se volta para as normas sociais, ela se volta também para aquele mesmo que seria o seu “sujeito”:
acao sobre o mundo e, simultaneamente, acdo sobre si mesmo.

As trés nogOes que problematizamos aqui, desobediéncia-coragem-alteridade, dizem respeito a um
processo pelo qual uma forma de subjetividade coloca a si mesma em questdo, colocando em andlise a
normatividade social que a faz ser e se reconhecer como um sujeito. Esse problematizar-se ou sair de si
mesmo, contudo, ndo é sair absolutamente da norma, ou buscar fundar uma norma mais justa, mas tentar
habitar o limite daquelas que nos sdo dadas, limite este que é justamente o espaco a partir do qual elas

podem ser questionadas. Trata-se de um processo eminentemente arriscado, como ressaltado por Butler:

Passamos suavemente de uma nogdo discursiva do sujeito para uma nog¢do do “eu’” mais psicologicamente
retumbante e ¢ possivel que, para Foucault, a segunda contenha mais liberdade do que a primeira. O “eu”
se forma, mas se forma dentro de um conjunto de praticas formadoras que se caracterizam como modos
de subjetivacdo. Que esses modos de subjetivacdo delimitem, de antem&o, o alcance de suas formas
possiveis ndo significa que o “eu” ndo seja capaz de formar, tampouco que seja completamente formado.
Pelo contrario, o “eu” é compelido a se formar sob moldes que ja foram construidos e que estao mais ou
menos em operagdo. Ou poderiamos dizer, o “eu” é compelido a se formar dentro de praticas que estdo
relativamente estabelecidas. Porém, se essa formacao de si é feita em desobediéncia aos principios pelos
quais o “eu” se forma, entdo a virtude serd a prdtica pela qual o sujeito se forma pelo seu
desassujeitamento. Dito de outro modo, o “eu” que assim procede arrisca-se a deformar-se enquanto
sujeito, passando a ocupar aquela posi¢do ontologicamente insegura que coloca a questdo de um modo
originério: quem sera um sujeito aqui, e o que se qualificard de vida? Eis um momento de deliberacéo
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ética que exige a ruptura de nossos habitos de julgamento, em favor de uma pratica mais arriscada, que
faca a arte prevalecer sobre a coacdo. (BUTLER, 2013, p. 178, grifos nossos)

O processo de formar a si em desobediéncia aos principios pelos quais se é formado, referido por
Butler, se da quando habitamos os limites das normas sociais, 0 que requer um questionamento ético por
meio do qual se busca produzir arte a partir dos limites. A atitude critica, portanto, assume essa faceta de
uma arte de si mesmo ou de uma estética da existéncia. Por conseguinte, podemos dizer que desobediéncia,
coragem e alteridade apresentam lacos estreitos quanto aos seus efeitos de desassujeitamento numa politica
da verdade. Este viés experiencial da critica seré reiterado posteriormente como uma inquietagdo filoséfica
no pensamento de Foucault, o que Ihe confere uma importancia de primeira ordem.

Neste sentido, e na companhia de Foucault, é possivel dizer que hd modos de fazer histéria, educacao
e psicologia ndo como uma forma de colecionar seus episddios para criar finalmente um saber mais objetivo
sobre a formacdo do sujeito. Fazer histéria, educacéo e psicologia como arte de si mesmo, técnicas de si, é
uma forma de mostrar que somos apenas o correlativo historico-pratico dessas técnicas, as quais se
articulam a determinadas formas de verdade e de conducdo de condutas. Uma aposta de se abrir
possibilidades para que transformemos tanto a nds mesmos quanto nossa atualidade. Isso significa que
mudar a politica de n6s mesmos é inseparavel do desassujeitamento descrito com a atitude critica.

Com o intuito de seguir na realizacdo de nossa triptica, feminina, desta escrita, tomaremos algumas
ferramentas dispositivo de outro curso de Michel Foucault, o de 1980, Do Governo dos Vivos. Talvez, seja
a face central de nossa triptica composi¢cdo que fard ndo somente vibrar o tema da obediéncia, como o

professor-fildsofo nos diz:

Obedecer e dizer, obedecer exaustivamente e exaustivamente dizer o que somos, estar sob a vontade do
outro e fazer percorrer pelo discurso todos os segredos da sua alma, fazer que os segredos da sua alma
venham a luz e que, nessa ascensao a luz dos segredos da alma, a obediéncia ao outro seja total, exaustiva
e perfeita; temos ai um dispositivo que é absolutamente fundamental, uma relacéo bastante especifica entre
0 sujeito, o outro, a vontade, a enunciagao. E dessa técnica para estabelecer e fazer agir entre si o outro,
a vontade, a enunciagéo, a obediéncia ao outro e o dizer tudo sobre si mesmo que eu gostaria de Ihes falar
um pouco agora, nesta aula e na aula seguinte. (FOUCAULT, 2014a, p. 242)

O Curso “Do governo dos vivos” coloca em analise, desde seu inicio, a aleturgia, manifestacdo da
verdade para o exercicio do poder. A aleturgia € muito mais do que dar a conhecer, como nos mostra o
professor Foucault, com o seu método de ensinar pesquisando (DIAS; RODRIGUES, 2020). E, na aula do
dia 30 de janeiro de 1980, ele insere sua questao disparadora:

Como € que, numa sociedade como a nossa, 0 poder nao pode ser exercido sem gue a verdade tenha de se
manifestar, e se manifestar na forma da subjetividade, e sem que, por outro lado, se espere dessa
manifestacao da verdade na forma da subjetividade efeitos que estdo além da ordem do conhecimento, que
sdo da ordem da salvacédo e da libertacdo para cada um e para todos? (FOUCAULT, 2014a, p. 69)
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Os temas que o professor Foucault trabalha, em 1980, sdo explicitados de uma maneira geral, pela
questdo: “Como, em nossa civilizagdo, se estabeleceram relagbes entre o governo dos homens, a
manifestacdo da verdade na forma da subjetividade e a salvacdo para todos e cada um? (2014a, p. 69)

Mais uma vez, o filésofo nos diz da sua recusa em fazer analises em termos de ideologia, apontando
que em seus dez anos de ensino no Collége de France, seus modos de ensinar e de pesquisar funcionam por
meio de deslocamentos reatualizando sua busca permanente pela correlacdo entre a producdo do sujeito e

a constituicio da verdade. E que, para o filésofo, o seu trabalho teérico:

[...] ndo consiste em estabelecer e fixar o conjunto das posigoes nas quais eu me manteria e cujo vinculo
[...] supostamente coerente formaria um sistema. Meu problema ou a unica possibilidade de trabalho
tedrico que me anima seria deixar, de acordo com o desenho mais inteligivel possivel, o vestigio dos
movimentos devido aos quais ndo estou mais no lugar em que estava hd pouco. [...] Trata-se [...] de um
tracado de deslocamento pelo qual minhas posicGes tedricas nao param de mudar. (Idem, p. 70).

Em companhia de Foucault e de seus vestigios, talvez nossas cenas também possam ganhar corpo e
forma de escrita que problematiza questdes de governo dos vivos na educacao e na satde. Pois 0 que vemos,
ainda hoje, e que o filésofo nos chama a atencdo, € que quanto mais nos preocupamos em apostas
ideoldgicas e/ou, de certa forma, salvacionista, mais facil somos governados neste mundo.

Desde o inicio do curso —Do Governo dos Vivos — o professor filosofo se empenha na relacéo
sujeito-verdade, distinguindo duas modalidades desta relagdo. Na economia da antiguidade crista da relacéo
sujeito com a verdade, o sujeito pode primeiramente se referir a verdade dos dogmas nos quais a religido
que ele abraca se fundamenta. Mas ele pode, notadamente, referir-se a verdade dele mesmo. Na andlise
entre a mestria cristd-monastica e a mestria dos antigos, talvez seja possivel dizer que o primeiro nivel de
relacdo sujeito-verdade designa um conjunto de crencas mantida pelo sujeito, o qual determina o
pertencimento deste sujeito a religido cristd. O segundo nivel, da relacdo de mestria na antiguidade, um
conjunto de dispositivos que permite ao sujeito encontrar a verdade dele mesmo, de manifesta-la, e assim
de se colocar nas melhores disposic@es éeticas possiveis de modo a poder desobedecer.

Aqui faremos um pequeno paréntese para reverberar um conceito caro em nossa discussao:
dispositivo. Em trabalho publicado por Jacques Ranciere (2005), A sua disposicdo, este filésofo realiza
uma trama sensivel e reposiciona o conceito de dispositivo como aquilo que organiza, distribui, distingue
ou retine elementos de um conjunto inteligivel, mas confuso, do que indica para o0 pensamento, orientacdes
de investigacdes, de problematizacdes. Para ele, Ranciere, o dispositivo compreende um periodo da histéria
e antes de tudo, delimita-lo, recortad-lo é poder ver de que maneira, na histéria, as coisas e 0s seres se
dispdem, se pdem em disposicdo; e por si mesmo, de que maneiras de ver e de dizer dispdem os individuos.

Por disposic¢ao ou por principio, um dispositivo € anénimo, o que ndo significa que ndo seja um instrumento
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de constrangimento e de dominacgdo, e a0 mesmo tempo, de producdo e de contentamento intenso para
aquele ou aqueles que fazem parte dele; objeto e desejo, seu paradoxo. O dispositivo, uma vez anunciado,
satisfaz o espirito e o tranquiliza; mas é importante dizer, desde ja, que o dispositivo é dindmico, variavel,
adaptavel a situagdes sempre em transformacao.

Nestes termos, e em companhia de Gilles Deleuze (1986), com sua analise sobre a obra de Michel
Foucault, o dispositivo é uma maquina de fazer ver e falar, é o dito e o ndo dito, enunciando e visibilizando
racionalidades, no plural, com suas condicdes de possibilidades constitutivas de uma analitica do poder, ao
mesmo tempo em que realiza o deciframento do dominio do saber e a invencdo de subjetividades. Sendo
assim, talvez seja possivel dizer que o dispositivo é uma estratégia de poder, de subjetivacdo e um prioritario
e verdadeiro ato de resisténcia.

A constituicdo do dispositivo quebra o fio linear das teologias transcendentais, dissipando a
identidade temporal e nos reposicionando em relagdo a si e ao mundo, faz com que se problematize e
manifeste o outro. Contudo, o dispositivo demostra que nds somos diferenga, que a tessitura de uma
racionalidade é a diferenca dos discursos e a prépria dimensdo de invencdo da nossa subjetividade. Ao
realizar estas quebras e singularidades, o dispositivo foucaultiano é tecido em sua propria obra, livros e
cursos e modos de viver, por meio de linhas de estratificacdo e sedimentacdo — linhas de visibilidade e de
enunciacdo — e por meio de linhas de atualizacéo e de criagdo — linhas de subjetivacdo e de forgas.

No referido texto de Gilles Deleuze, o filosofo chama a atencdo de que estas linhas sdo somente a
metade do trabalho de Foucault. A outra metade da tarefa de Michel Foucault acontece; seja por rigor e
pela vontade de ndo misturar tudo, seja por confianga no leitor, nas entrevistas. As entrevistas, conferéncias,
aulas, programas de radio, entre outras linhas soltas estdo publicadas em seus Ditos e escritos, que na sua
edicdo em portugués se organiza em dez volumes. Tais linhas soltas do dispositivo, de atualizagéo, tracam
um outro modo de expressdo diferente das assimilaveis pelos grandes livros e seus cursos. As entrevistas
fragmentariamente funcionam como um diagndstico, encaminhando-nos para um futuro, para um devir,
com seus estratos e suas atualidades.

Fecha parénteses e retornamos para as linhas do curso Do Governo dos Vivos e seu especial
destaque a pratica da direcdo. Sabemos que na relacdo entre mestre e discipulo a presenca da obediéncia é
uma ideia bastante antiga. Foucault adverte que a pratica da direcdo, tal como se encontra na vida filosofica
da antiguidade, é bastante diversa daquela que se desenvolve, com o cristianismo, nas instituicdes
monasticas. Para tornar visivel essa diferenca, aponta trés caracteristicas da direcdo na vida filosofica e na
pedagogia antiga: ela é provisoria; requer uma forma de competéncia do mestre; € limitada e instrumental.
Em contraposicéo, a direcdo cristd ndo é provisoria; ndo se baseia na competéncia do mestre; é Util para
forjar um éthos obediente (DIAS; RODRIGUES, 2020).
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Foucault trama um circulo entre dire¢do cristd/monastica ¢ obediéncia e acentua que “a obediéncia
ndo ¢ uma passagem, ¢ um estado” (FOUCAULT, 2014, p. 244). Um estado que dura a vida toda. Na
direcdo crista existem trés termos que caracterizam a obediéncia, tanto como condic¢éo quanto como efeito
da direcdo crista: subditio, patientia e humilitas. Submissdo, paciéncia e humildade. “A subditio é a forma
geral da relagdo com os outros; a patientia € uma atitude para com o mundo exterior; a humilitas é a relacao
consigo” (Idem, p. 248).

Diferentemente, 0 objetivo da direcdo antiga tratava-se de que o discipulo pudesse se emancipar de
seu mestre, dos outros, dos acontecimentos. Ou seja, de que o individuo se constituisse e se estabelecesse
numa posi¢édo de suficiéncia e autonomia. Autonomia inversa a submissdo. Tratava-se, na dire¢do antiga,
de conseguir que, por esse controle de si, o individuo pudesse se comunicar com a ordem do mundo e que,
obedecendo a sua propria razéo, obedecesse a0 mesmo tempo a razéo que rege o mundo, de sorte que, sendo
senhor de si mesmo, ele pudesse ir se desvencilhando do mestre. Porque, para os antigos, escutar e obedecer
estéo ligados.

No curso Malfazer, Dizer Verdadeiro, ministrado por Foucault em 1981 em Louvain, essa relacdo
de obediéncia apresentada pela mestria crista-monéstica aparece mesmo é na antiguidade, na relagéo entre
escuta e obediéncia: “Escutar e obedecer sdo a mesma coisa ou estdo ligados. Ligados porque o comando
esta ligado a atividade da fala. “Quem dirige fala, quem ¢ dirigido escuta” (FOUCAULT, 1981, p. 121).
Dai decorre o contraexemplo de Sécrates, que incita o discipulo ndo apenas a escutar, mas a falar e falar a
verdade para se tornar mestre de si mesmo. Podemos pensar esse contraexemplo de Sdcrates, nesse
deslocamento do discipulo que escuta para aquele que fala a verdade, como uma convocacdo a
desobediéncia e como prética de liberdade.

Com os dispositivos foucaultianos nos animamos a seguir com a nossa triptica — desobediéncia-
coragem-alteridade — pois ele mesmo — Foucault — sempre parte de uma questdo do presente e dela
extrai origens historicas possiveis, a fim de se desfazer, de um lado de um essencialmente a-histérico que
postula a existéncia de préaticas naturais e necessarias e, de outro lado, da inércia politica e social que resulta
dessas praticas.

Talvez, possamos explorar um pouco mais a dimensdo critica da ligacdo estreita entre sujeito e
verdade realizando, brevemente, uma conversa com Gros (2018), que trata a questdo da desobediéncia a
partir do problema da prépria obediéncia, uma vez que, para ele, a desobediéncia diante da irracionalidade
do mundo é o que deve se tornar evidente. Ele defende a ideia de uma democracia critica, na qual deve
haver uma tensao ética do sujeito consigo mesmo, fazendo-lhe interrogar sobre a politica, a acdo publica e
o movimento do mundo, a partir do que chama de “si politico” (GROS, 2018, p.16), que abrange principios
de justica e ndo se reduz a uma “imagem publica” de si, mas corresponde a capacidade de pensar e a

faculdade critica; enfim, a estruturagdo ética do sujeito politico, que abre o campo de possibilidade de
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desobediéncia aos outros, ao Estado, as institui¢des. Por outro lado, Gros destaca que 0 recurso a esse Si
politico s6 faz sentido se for articulado a uma acgdo de conjunto sustentada por um coletivo, sem o que a
desobediéncia pode acabar sendo instrumentalizada e correr o risco de ser aliciada, sufocada e se acomodar
no fluxo de palavras de ordem e substituicdes de dirigentes.

Trata-se de estratégias que possam interferir no tecido politico, nas tramas sociais, nas urdiduras
educacionais e psicolégicas que sdo atravessadas por receios e ameacas de perigo, estratégias que
provoquem o surgimento de pontos de coragem e de encorajamento e capazes de mobilizar subjetividades
para 0 rompimento da monotonia dos mecanismos gerais que se mostram como inevitaveis e, pior,
toleraveis, o que poderia ser definido como a coragem e a arte de ndo se deixar ser governado.

Portanto, uma aposta que encoraje praticas de liberdade, praticas de desobediéncia, pois que
desobedecer é dar forma a liberdade, desobedecer € ndo querer ser governado desse ou daquele modo,
desobedecer é envolver-se por uma certa vontade decisoria de ndo ser governado, desobedecer é uma atitude
ético-politica singular e coletiva de negar-se a ser governado, desobedecer é realizar um exercicio de
liberdade.

Coragem-alteridade: flechas de uma atitude critica

Nesta parte do texto, a for¢ca de nossas analises e intervenc¢des ganha a forma de uma diade coragem-
alteridade. Ligamos coragem-alteridade para densificar nossa articulacdo entre desobediéncia-coragem-
alteridade. A discussao sobre a coragem tambeém encontra uma importante contribuigcdo na obra de Michel
Foucault, especialmente no curso A Coragem da Verdade: O Governo de Si e dos Outros 11 (1983-1984).
Desde o inicio do curso dedicado ao tema do dizer verdadeiro, Foucault (2011) produz uma diferenca entre
a pratica da parresia e a arte da retorica. A parresia, na qualidade de um modo de relacdo com o outro, ndo
tem como destino ou finalidade a subjugacédo ou a construcdo de uma relacdo de dependéncia, mas sim é
desenhada por um certo exercicio de generosidade como obrigacdo moral (FOUCAULT, 2006a).

Enquanto a parresia trata da coragem do sujeito que fala em assumir o risco de dizer sua verdade, a
retorica, por sua vez, é considerada uma técnica de dizer as coisas que ndo se orienta pela relacdo entre o
sujeito que fala e aquilo que € dito, ou seja, entre a vida e a verdade. Na retorica, 0 sujeito ndo é convocado
a dizer o que pensa ou acredita, mas é estimulado a proferir algo que tenha como finalidade produzir em
seu interlocutor um efeito de submissdo, concordancia ou adoragcdo. Aquele que se utiliza da retérica busca
convencer, persuadir ou dirigir o sujeito a quem se endereca. O vinculo que se busca estabelecer pela
retorica é entre o que é dito e aquele que ouve.

De outro modo, a parresia se constréi como um exercicio antagonico a retorica. O vinculo que se

estabelece nesta pratica ocorre entre o0 sujeito que enuncia a verdade e a verdade falada, ou seja, hd um
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exercicio de tentar conjugar o modo de viver com a enunciacdo sobre a vida, assumindo riscos.
Diferentemente da retdrica, em que acontece uma ligacdo que se estabelece pela autoridade, pela técnica e
pela persuasdo, impondo uma verdade a vida do outro, na parresia trata-se de tensionamentos permeados
pelo risco e pela coragem como um modo de relagdo com o outro que ndo estabelece uma finalidade ou um
destino almejado, como no caso do convencimento. Nesse sentido, “A parresia ¢, portanto, em duas
palavras, a coragem da verdade naquele que fala e assume o risco de dizer, a despeito de tudo, toda a
verdade que pensa, mas também a coragem do interlocutor que aceita receber como verdadeira a verdade
ferina que ouve” (FOUCAULT, 2011, p. 13). Na parresia, portanto, se estabelece uma préatica de si, uma
estética da existéncia, engajada na reciprocidade entre modos de veridicgdo e estilo de vida, o que configura
um exercicio politico.

Essas discussfes entre a retdrica e a parresia convocam cenas do exercicio do trabalho em saude
mental, especialmente nos casos que chegam aos servigos como “ideagdes suicidas”, nos quais se colocam
exigéncias entre protocolos, controle, contengdes e persuasdes (PRUDENTE, 2020). Muitas vezes opera-
se uma exigéncia de obediéncia do usuario ou usuéria que chega ao servico, esperando uma aderéncia aos
enunciados da equipe em um certo jogo de submissdo. Também nas préaticas da educacéo, frequentemente
a logica pedagodgica opera pelo exercicio da retérica e de uma certa submissdo moral do aluno, de
obediéncia, estreitando o espacgo das préaticas de liberdade.

Retomando a nocao de atitude critica em Foucault (1978), ele nos apresenta uma préatica historico-
filosdfica que pode ser o instrumento ou a estratégia de uma genealogia, a qual coloca questdes sobre as
relagGes de poder, da verdade e do sujeito ao contrério de uma visdo essencialista da historia. Desse modo,
afirma a genealogia como um método para percorrer as conexdes entre 0s mecanismos de coercao e de
conhecimento, convocando uma inseparabilidade dos mecanismos de saber-poder, ainda que nao se
reduzam um ao outro.

Nas cenas narradas no inicio do texto ha sempre um imbricamento, um agonismo entre 0S
mecanismos de saber-poder, seja da educacdo, seja da psicologia ou da salde, que produz modos de
subjetivacdo indicando um certo disciplinamento dos corpos, uma certa obediéncia do corpo e do discurso,
da vida e do saber. Nesse sentido, aproximamos a discussdo sobre a coragem como pratica de liberdade —
na qualidade de exercicio do risco de dizer a verdade que se contraple a retorica — da nocao de critica
como recusa a ser governado de um Unico e determinado modo.

A atitude critica proposta por Foucault se aproxima de um exercicio da coragem por apostar na
ampliacdo dos modos de viver, de multiplicar préaticas de liberdade e por questionar as linhas totalizantes,
disciplinadoras e moralizantes do presente. Tanto o trabalhador da salde, quanto a usuaria do servico de
salude mental e a aluna na escola, apresentadas nas cenas iniciais, produzem um certo deslocamento na

ordem normalizadora em seus campos especificos de saber-poder, delineando o que podemos entender
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como atitude critica, como um exercicio de coragem e de desobediéncia que amplia as possibilidades de
existéncia.

A coragem convoca-nos também a uma composi¢ao com a nocao de alteridade em Foucault, pois
trata-se de uma arte da existéncia, um modo de viver no qual o outro é legitimado e considerado na sua
radicalidade como um outro e na possibilidade de transvaloragdo dos modos de viver. Nesse sentido,
podemos pensar que a alteridade na transformacdo da existéncia, na qualidade de vida outra, pode ser
pensada também como um certo exercicio de desobediéncia e como exercicio de liberdade, como veremos

em seguida.

Um dos pontos essenciais da prética cinica esta precisamente em que, retomando como vimos da Ultima
vez — 0s temas mais tradicionais da filosofia classica, o cinico muda o valor dessa moeda e faz ver que a
verdadeira vida ndo pode ser mais que uma vida outra, em relacdo ao que é a vida tradicional dos homens,
filésofos incluidos. S6 pode haver verdadeira vida como vida outra, e é do ponto de vista dessa vida outra
gue vai se fazer aparecer a vida comum das pessoas comuns como sendo outra gue ndo a verdadeira. Vivo
de uma maneira outra, e pela prépria alteridade da minha vida eu Ihes mostro que o que vocés buscam
estd em outro lugar que ndo agquele em que buscam, que o caminho que vocés pegam € um caminho outro
em relacdo ao que deveriam pegar. (FOUCAULT, 2011, p. 277)

A diade coragem-alteridade, pelo seu exercicio, potencializa a no¢do de liberdade, esta nunca
entendida como da ordem de uma esséncia, mas como um exercicio, como préaticas de liberdade. Para
Foucault (1995) o poder emerge como acao sobre a¢des, em uma dimenséo pratica, sendo que a liberdade
é condicdo das relagcdes de poder — ndo existe relacdo de poder se os modos de se conduzir estdo sem
possibilidades de criagdo e de resisténcias — ou como nos indica Revel (2012), “é o poder que ¢ uma reagao

a liberdade — e ndo, ao contrario, a resisténcia que reage ao poder” (p. 111). Sobre a nogdo de liberdade:

O poder s6 se exerce sobre “sujeitos livres”, enquanto “livres” — entendendo-se por isso sujeitos
individuais e coletivos que tém diante de si um campo de possibilidades em que diversas condutas, diversas
reacOes e diversos modos de comportamento podem acontecer. Nao ha relagdo de poder onde as
determinac0es estdo saturadas — a escraviddo ndo € uma relagdo de poder, pois 0 homem estd acorrentado
(trata-se de uma relacéo fisica de coacédo) — mas apenas quando ele pode se deslocar g, no limite, escapar.
(FOUCAULT, 1982. IN : DREYFUS; RABINOW, 2010, p. 289)

Coragem e alteridade incitam praticas de liberdade e desobediéncias, e vice-versa, pois no exercicio
do dizer verdadeiro, que sempre implica riscos, ndo se almeja a obediéncia do outro nem sua submissao,
mas sim sua transformacao, buscando a producdo de uma vida outra que néo se restrinja as totaliza¢cdes do
presente. Nesse sentido, as cenas tratam de possibilidades de deslocamento, de transvaloracdo na relacao
desobediéncia-coragem-alteridade, e se a atitude critica diz da recusa a ser governado de um Unico modo,

podemos dizer que a critica é desobediente. Temas importantes para o presente, para que se possa agir de
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tal modo — ético, estético e politico — que ndo fosse possivel enganar-se sobre si e 0 mundo nas opinides
e excesso de informacdes.

Com as cenas nos debrugamos sobre o questionamento do que estamos fazendo de ndés mesmas na
liga psicologia e educagdo. H& um alerta importante que sinaliza a relacdo consigo mesma como
ontologicamente priméria a relacdo com outros — aquela que sabe cuidar-se adequadamente &, por isso
mesmo, capaz de se conduzir adequadamente em relacdo aos outros e para os outros (FOUCAULT, 2006b).
Conduzir-se adequadamente é nao se deixar dominar pela vontade de dominar outros. A preocupacao de
Foucault com a ética da existéncia permite romper as fronteiras morais e levar o sujeito a buscar uma forma
de existéncia que seja permeada pela presenca de outros. Como éthos, o cuidado de si aponta para uma
pratica de liberdade e implica relacdes complexas com os outros. Questdo que nos anima a trabalhar com a

nossa triptica na educacdo e na psicologia.

[...] uma vez que esse éthos da liberdade ¢ também uma maneira de cuidar dos outros; [...] também implica
uma relagcdo com os outros, ja que o cuidado de si permite ocupar na cidade, na comunidade ou nas
relacGes interindividuais o lugar conveniente — seja para exercer uma magistratura ou para manter
relagoes de amizade. [...] implica também a relagdo com um outro, uma vez que, para cuidar bem de si, é
preciso ouvir as licoes de um mestre. [...]. Assim, o problema das relagdoes com os outros estd presente ao
longo desse desenvolvimento do cuidado de si. (FOUCAULT, 2006bh, p. 271)

Se a prética do cuidado de si e da coragem ndo constitui um exercicio solitario, mas uma préatica
social por meio de ocupacdes de si, esta encontra seu apoio em um feixe de relacGes habituais que exige
transformacéo pelo outro, afirmacdo que norteara a nogcdo de estética da existéncia, por meio de praticas
pelas quais 0 homem fixa regras de conduta e busca transformar-se. A estética da existéncia é uma forma
de transformar a propria vida em obra de arte, ou seja, uma vida que contenha valores estéticos (Idem).

Foucault valoriza um tipo de ética que se dirige e é dirigida por homens e mulheres que evitam uma
estrutura universal de existéncia, livre de uma estrutura autoritaria disciplinar que pretende normalizar a
populacdo. Sua disposicdo se dirige para uma inventividade (DIAS, 2019), constante, uma possibilidade de
experimentacdo. Uma intensificacdo nas redes de relagfes sociais — de amizade — em que se aconselhava
a quem quer ter cuidados consigo mesmo a procurar a ajuda de outra pessoa e ndo se recomenda que esta
seja um técnico conhecido por sua competéncia e seu saber, mas que esta outra pessoa seja alguém cuja
intransigente franqueza pode-se ter a oportunidade de experimentar. Essa intensificacdo das rela¢6es sociais
proporciona uma experiéncia comum, da qual cada um pode aproveitar para si proprio — um jogo de trocas
e um sistema de obrigacGes reciprocas. A aprendizagem deixada por Michel Foucault é a retomada da
relagdo com outros, alteridade, trazida para dentro de si como problematizacéo do sujeito e de seu ideal

inabalavel e autbnomo.
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O cuidado de si, como pratica de constituicdo de si e da propria relacdo entre psicologia e educacéo,
ndo é sindnimo de acesso a verdade, ao conhecimento, a racionalidade. O conhecimento de si imposto pelo
saber cientifico desqualifica o professor e o psicélogo da experiéncia consigo mesmo e o coloca numa
condicdo de sujeito cognoscente universal. Para que o sujeito tenha acesso a verdade é necessario que ele
se transforme, faga um movimento de retorno a si constantemente. Uma aposta de que o sujeito se libertar
dessa condicdo que o assujeita para que possa expandir a poténcia da vida e praticar a liberdade como
sujeito ético. Trata-se de uma escolha ética que ndo se submete aos codigos morais de conduta e nem as
férmulas prescritas de forma universal. A pratica da desobediéncia e da liberdade se inscrevem, desta forma,
em uma coragem e arte de viver, e ndo em uma regra de vida (FOUCAULT, 2006b).

Apoiadas em Foucault e outros, consideramos que as relacfes de poder sdo mdveis, mutaveis,
reversiveis, por isso, se quisermos pensar em intervencdes, programas e politicas para criangas, jovens,
adultos e idosos, deve-se considerar que estilo de vida, salde e educacdo sdo efeitos da forma como nos
relacionamos conosco e com 0s outros, € da forma como nos sujeitamos ou resistimos as estratégias
disciplinares e biopoliticas. A coragem e o cuidado de si é condicdo para o cuidado de outros e,
principalmente, para que o grau de abertura a aceitacdo e incorporacdo de novas experiéncias, novos
conceitos, novos fazeres possam estar em pauta cotidianamente. E por toda a vida.

Neste sentido, fazendo reverberar as trés cenas de nossa triptica e os pontos destacados das
conferéncias e aulas de Michel Foucault, em especial, para que nosso trabalho coletivo, de duas mulheres
entre psicologia e educacdo, empreenda uma feicdo de desobediéncia e critica aos modos usuais de pensar
e de praticar, entendemos que a escrita coletiva e transdisciplinar pode ser também um modo de
desobedecer. Esse texto passa, assim, tanto pelos efeitos da critica, como pela consequéncia da
desobediéncia, impondo-nos desse modo, coragem e alteridade, uma ascese, que envolve uma pratica de si
por meio de um cultivo coletivo.

Para Foucault, hd um esforco, um trabalho e um exercicio constante por um cuidado de si,
precisamente porque o0 que constitui uma estética de si envolve uma verdade, um dizer verdadeiro. Mais
precisamente porque o que cria a relacdo entre a constituicdo de si e a verdade pode ser enquadrado por
normas e leis especificas de racionalidade que surgem historicamente e sdo, em certo sentido, contingentes.
Supomos, contudo, que, se nosso trabalho no campo social ganha uma forma movente, nos colocamos em
contato direto com uma descricdo da atualidade que deveria ser sempre feita de acordo com uma espécie
de rachadura, quebra virtual, como dito no inicio. Tal quebra abre espaco e tempo de liberdade, inaugurando
uma transformacéo possivel de si, que problematiza os limites do codigo e da norma de uma época e coloca
a si mesmo em risco nesse limite. Supomos, talvez, que esta quebra possa ser uma figura do ato da critica,

como nos disse Butler (2015), tencionando a fixidez de um modo de compreenséo ou de técnica.
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Quando a critica, a desobediéncia, a coragem e a alteridade problematizam a fixidez e nos colocam
em contato com o que nos move, ela pode, talvez, acontecimentalizar modos de viver e de trabalhar no
campo social de formas outras, mais sensiveis ao que nos passa e nos acontece no decurso da vida. Por isto,
€ necessario manter a chama viva da resisténcia e da composi¢éo da existéncia nos caminhos percorridos.
Talvez seja ainda mais importante redizer que nossa aposta por modos de trabalhar, na psicologia e na
educacdo, reconhece a presenca de uma estética de si e, a0 mesmo tempo, tal estética requer que nos

arrisquemos, precisamente, nos momentos de feitura de um éthos com outros.

Em especial, no proprio ato de ensino na escola basica, quando o que nos formou diverge do que esta
diante de nés. Quando nossa disposicao para nos desfazermos diante dos estudantes, das préaticas habituais
e dos professores constitui a nossa possibilidade de “tornarmo-nos o que nunca fomos”. O proprio
exercicio de uma pratica de si, como nos ensinou Foucault. (DIAS, 2017, p. 125).

As cenas narradas no inicio do texto podem ser pensadas como linhas que, tal como flechas,
atravessam nosso cotidiano das praticas sociais entre a psicologia e a educacdo, indicando pontos de
incidéncia da moral, da obediéncia e da submissdo. Ao mesmo tempo, por entre essas linhas, desenhamos
estrategicamente as noc¢des de desobediéncia-coragem-alteridade, indicando que é por entre 0s eixos de
saber-poder que as possibilidades de liberdade e criagdo explodem, abrem rachaduras e convocam
transformac@es nos modos de viver. Lancando a flecha da atitude critica, dessa recusa a ser governado de
um unico modo, as mesmas cenas se abrem em feixes de possibilidade de desobediéncia, e, portanto, de
uma aposta ética e de liberdade no enfrentamento das linhas totalizantes do presente, sob o signo do risco
implicado na radicalidade da existéncia.
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