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RESUMO:

O presente artigo objetiva compreender as condi¢Ges de possibilidade da dimensdo ético-
politica do afeto (affectus) enquanto préxis transformadora da sociedade, especialmente nas
I6gicas de relacBes comunitarias. Sua construcdo perpassa uma perspectiva espinosana e socio-
comunitaria, buscando investigar e compreender alguns dos entrelagcamentos possiveis entre
subjetividade, campo social e a acdo politica da Psicologia. Buscou-se um caminho
metodologico que possibilitasse um didlogo entre a teoria e a préatica psicossocial, de forma a
tecer uma pesquisa de revisdo bibliografica a partir de pesquisa narrativa exploratéria em
paralelo a analise de trechos do diario de campo da autora principal — usado enquanto
ferramenta de ilustracdo ao estudo do afeto na relagdo com o campo comunitario. Assim, 0
artigo evidencia que os afetos alegres, enquanto uma praxis transformadora, se tornam um forte
mediador de reacdo a ameaca de existéncia instituida pela desigualdade social, assim como um
potencializador para a¢des coletivas que visem a transformacéo da realidade.
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ABSTRACT:

This article was guided by the objective of understanding the possibility of the ethical-political
dimension of affectus as a praxis that transforms society, especially in the construction of
community relations logics. Its construction mainly runs through a Spinoza and socio-
community perspective, seeking to investigate and understand the intertwining between
subjectivity, social field and the political action of Psychology. In this sense, it was sought a
methodological path that enables a dialogue between theory and psychosocial practice, to
conduct a bibliographic review research based on exploratory narrative research in parallel with
the analysis of excerpts from the main author's field diary - used as an illustration tool for the
study of happy affection in the relationship with community. Thus, this article shows that
cheerful affection, as a transforming praxis, becomes a strong reaction mediator to the existence
threat instituted by social inequality, as well as a potentializer for collective actions aimed at
transforming reality.
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Introducéo
Partindo do fomento em compreender o afeto enquanto uma praxis transformadora da

realidade, o presente artigo configura-se no sentido de promover reflexdes acerca da dimenséo
ético-politica do afeto e de suas possibilidades performativas! nos processos de relagoes
comunitarias. Deste modo, este estudo se compde através do olhar da Psicologia Socio-
Comunitéria articulada aos escritos de autores e autoras que trazem, no cerne de suas pesquisas
tedricas, possiveis didlogos entre subjetividade, os aspectos sociais da formagdo humana e o
conceito de afeto (affectus) para Espinosa, de forma, ainda, a considerar e refletir sobre o papel
da Psicologia frente as condi¢des de transformacao da sociedade.

A vista disso, buscar em Espinosa as explanagdes de sua concepgéo de afeto é encontrar
uma perspectiva ndo dicotdmica entre mente-corpo e razdo-emogéo, concebendo o afeto como
a instancia movente do individuo, em esferas de potencializacdo e despotencializacdo. Nesse
sentido, como nos aponta Sawaia (2009: 367), teremos nesta afetacdo a diferenciacdo do
entendimento do senso comum de afeto enquanto carinho / afei¢éo, pois “[...] os afetos ndo sédo
estados psicoldgicos ou construtos linguisticos, mas condi¢cdo e fundamento de ser e existir”.
Assim, evidencia-se também que dentre esses autores e autoras, encontra-se a importante
influéncia dos estudos de Bader Sawaia, que apresenta reflexfes precursoras na interlocugdo
dos conceitos aqui supracitados.

Entrelagado a isso, o artigo desenha-se a partir de fragmentos revisitados do diério de
campo da autora principal, que foi produzido em meio a intensas implicacdes entre a préatica
psicoldgica e a realidade sentida e vivida em diferentes contextos de atuacdo. Nesse sentido, as
paginas aqui utilizadas foram preenchidas no ano de 2019, majoritariamente, durante um
estagio profissional em servigo publico na area da satde mental. Desta forma, tem-se o estudo
das narrativas contidas neste diario de campo enquanto uma ferramenta de analise a propria
pratica psicologica, assim como o modo de se ver e estar no mundo e em suas relagdes,
buscando tracar uma atuacdo cada vez mais critica, responsavel e sensivel para com os sujeitos
e suas realidades, entendendo este caminho como fundamental alicerce para construgdo de uma
pratica ética e compromissada com as pluralidades e singularidades encontradas.

Diante destes delineamentos e da tentativa de estudo acerca da relagdo entre as
composigdes das subjetividades — articuladas aos contextos socio-politicos, como argumenta
Guattari (2012) — assim como as viabilidades de transformacdo social, elucida-se que a
percepcao orientadora das reflexdes aqui apresentadas € a seguinte: em meio a cada questdo a
ser (re)pensada, debatida e estudada, ha uma composicdo histérica que acompanha sua

trajetoria, assim como ha uma relagdo dialdgica entre sujeito e mundo ao longo de todo o
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processo vivenciado (SAWAIA, 2009), compreendendo-se, entdo, que “[...] me fago do
encontro, num vir-a-ser a todo tempo” (DIARIO DE CAMPO DA AUTORA PRINCIPAL,
2019). Reconhece-se, portanto, o contexto em que 0s sujeitos estdo inseridos, compreendendo
atravessamentos, fluxos e agenciamentos que produzem transformagfes matuas (HUR, 2019),
alinhando-se a uma visdo de que “homem e mundo relacionam-Se permanentemente e neste
processo ambos se transformam” (NASCIMENTO, SARUBBI & SOUZA, 2009: 10).

E a partir dessa relagdo dialdgica também que direcionaremos o olhar acerca da
subjetividade, abarcando-a enquanto um fendmeno que estd em constante constru¢cdo com o
proprio cotidiano da vida. Segundo Nascimento, Sarubbi e Souza (2009), o sujeito, ao atuar no
mundo, internaliza aspectos de sua realidade vivida, compondo sua vivéncia subjetiva em um
processo de producdo psiquica que é singular e que também € produzida constantemente a partir
de seu cotidiano e de seu modo de estar no mundo. Desta forma, buscar pensar o campo social
atrelado aos fendmenos psicoldgicos é também investigar os modos a partir dos quais essas
relacGes se dao.

Na trajetoria inicial de construcdo do saber-fazer psicolégico como ciéncia e pautado
em um olhar norte-americano, temos que o que prevaleceu foi uma produgédo de conhecimento
cientifico objetivista, fundada nos principios do racionalismo (BOCK; GONCALVES, 2005),
nos levando, majoritariamente, a entender o mundo social como algo ao qual as pessoas
deveriam adaptar-se para sobreviver e tendo neste “[...] sujeito do liberalismo, um individuo
contraditoriamente limitado pela realidade social” (BOCK; GONCALVES, 2005: 114). Na
busca, entdo, de entender o fendmeno psicoldgico, o foco esteve situado sobretudo no mundo
interno ao sujeito, negligenciando, muitas vezes, sua constitui¢cdo por sua relagdo com o mundo
externo —em um processo de individualizacdo do social.

Nesse sentido, de acordo com Bock e Gongalves (2005), evidencia-se que a Vvisdo de
homem era expressa de forma natural e universal, levando a uma dicotomia entre objetividade
e subjetividade. Contudo, na tentativa de romper com tal dualismo pela perspectiva histérica da
Psicologia Social, um dos caminhos encontrados busca conceber o “homem por inteiro” e ndo
fragmentado, dando voz a perspectiva analitica em que reconhece o sujeito de “[...] corpo e
mente, emocao e razdo, determinado e determinante da sociedade” (SAWAIA, 2009: 365).

Nesse sentido, Sawaia (2009) buscard na concepcdo de Espinosa acerca do afeto
pressupostos importantes para pensar 0s movimentos atuantes na produgédo social, amparados
em referenciais ético-estético-politicos, para a constru¢cdo de uma praxis psicologica que

assuma compromisso com a transformacao da realidade social a partir de um olhar que entende
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gue 0s processos que incidem em estruturais desigualdades sociais produzem, para além da
esfera material, um cerceamento subjetivo que também implica sofrimento. Para a autora em
questdo, sofrimento este de ordem ético-politica, inaugurando um conceito que “[...] abrange
as multiplas afec¢des do corpo e da alma que mutilam a vida de diferentes formas” (SAWAIA,
2001: 104). Assim, a partir dessa caracterizacdo, problematiza-se quais as possibilidades de
subjetividades que, nessas condicdes tdo desiguais, estdo sendo produzidas (e também
produzem) na logica dialética com o mundo social — a dimenséo subjetiva do fendmeno social
da desigualdade.

Desse modo, salientar e estudar a relevancia do conceito espinosano de afeto é
possibilitar reflexdes acerca das estratégias que podem ser empregadas nas andalises e
intervencdes sociais no sentido de ndo colaborar com mecanismos de incluséo social perversa,
como nos alerta Sawaia (2009), que imperam no sentido de manutencdo da ordem da
desigualdade social e da cristalizacao da vida cotidiana em um sofrimento ético-politico. Nesse
sentido, o afeto, compreendido na vivéncia comunitaria, relaciona-se com as formas de ser e de
estar em coletivo na medida em que, de acordo com Deleuze (2002: 25), ““[...] quando um corpo
encontra outro corpo, uma ideia outra ideia, tanto acontece que as duas relagdes se compdem
para formar um todo mais potente, e ao contrario, quando um decompde o outro, destréi a
coesdo das suas partes”.

Assim, ao longo do artigo, as palavras tecidas se encontram na direcdo de articular
conceitos fundamentais as compreensdes pretendidas, sendo eles, principalmente, o sentido do
encontro, de comunidade e de afeto, abarcando elucubragdes que irdo perpassar o campo social,
a afeccédo do corpo e do agir, assim como a subjetivacdo presente nas relagcdes - buscando
compreender as possibilidades transformadoras do afeto, especialmente na construcdo de

I6gicas de relacBes comunitarias.

Linhas introdutdrias sobre corpos, comunidade e encontros

“Mario Quintana ja nos dizia: ‘Nada jamais continua/ tudo vai recomegar!” [...] Que 0 nosso
afeto seja para expandir o mundo. Para nutri-lo, ndo limita-lo” (DIARIO DE CAMPO DA
AUTORA PRINCIPAL, 2019).

Pensar a transformacéo da realidade social a partir da perspectiva dos afetos é também

pensar a posicdo da Psicologia diante sua condicdo de acéo politica no mundo. Para tanto, cabe,

Mnemosine Vol.18, n°1, p. 172-192 (2022) — Artigos.



176 Ana Carolina Marendino Rodrigues; Conrado Pavel de Oliveira; Lara Brum de Calais.

de antemado, elucidar qual olhar se langa, neste artigo, ao entendimento do conceito de afeto
(affectus), assim como sobre a nocao de encontro. E, para além, explanar suas interfaces com o
conceito de comunidade.

Partindo de um olhar espinosano, temos entdo que afetos sdo “[...] afeccdes do corpo,
pelas quais sua poténcia de agir é aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada”
(ESPINOSA, 2009, Parte 11, Def. 3). Portanto, as afec¢Bes expressam-se como forcas em um
plano de imanéncia que favorece ou constrange as condi¢des de possibilidade de existéncia dos
sujeitos na relagdo com os encontros. Desta forma, temos no afeto uma transicao de estados de
poténcia, entendendo que emogdes e sentimentos produzem modificagbes no corpo e na mente
(SAWALIA, 2009).

Ao referir-se a corpo?, Espinosa traz um entendimento de que o mesmo ¢ “[...] um modo
definido da extensdo, existente em ato” (2009, Parte II, Prop. 13), e que age no mundo no
sentido de se manter na existéncia. Nela, o ser humano, ao vivenciar a afetacédo, sofre, suporta,
alegra-se ou se entristece, experienciando o poder de ser afetado (affection). Com isso, tem-se
o afeto enquanto uma poténcia, um estado de alma, que tem o poder de afetar e ser afetado,
tanto positiva quanto negativamente, entrelagcando-se com o poder de agir, pensar e desejar,
tracando uma superacio da dicotomia corpo-mente (SAWAIA, 2009). E nesse sentido que as
palavras da autora principal, trazidas de seu diario de campo para o inicio desse artigo, podem
ser compreendidas. Diante de uma situacdo cotidiana de trabalho - na qual pacientes e alguns
funcionarios encontravam-se em um espaco comum do servico em questdo, destinado ao
momento de espera para o inicio das atividades -, 0s que estavam presentes conversavam sobre
aspectos da rotina cotidiana, seus pares e suas relacdes, e a autora elucida seu incomodo em
sentir-se cerceada em sua agdo: “Na minha enorme pequenez, diminuir-me ainda mais por
palavras tdo asperas e descuidadas que foram atiradas aquela paciente. O espaco aberto e
ventilado que ocupavamos, num passar de segundos, me sufocou. Teria também sufocado a
paciente? Em seu mexer de corpo retraido ela me parecia dizer: também estou me sufocando”
(DIARIO DE CAMPO DE AUTORA PRINCIPAL, 2019).

E possivel reconhecer, em ato, a experimentagao do afeto triste que produziu no corpo
e na mente das pessoas envolvidas uma sensacdo de aprisionamento. E é a partir dessa
experimentacdo que a autora principal se vé diante do seu fazer ético de ndo se
desresponsabilizar com a ndo-mudanca do cotidiano compartilhado, buscando formas de
engendrar atitudes que produzam o afeto alegre, capaz de nutrir, expandir e renovar nossa agao

no mundo. Em outras palavras, trazendo a experiéncia em campo para o saber teorico, temos
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que “[...] o que aumenta ou diminui a poténcia de meu corpo para agir aumenta ou diminui a
poténcia de minha alma para pensar” (SAWAIA, 2009: 367). Nesse sentido do pensamento de
Espinosa (2009, Parte 111, Prop. 56), compreende-se a capacidade de existir enquanto relacao
com o sentimento de alegria e de tristeza. Quando nos deparamos com a alegria, temos nossa
poténcia de agir aumentada. Quando, ao contrario, nos deparamos com a tristeza, temos nossa
poténcia de agir diminuida. “A alegria leva o sujeito a agir e ndo se deixa levar por causas
externas na compreensdo do que ocorre com ele em suas afec¢des. Por outro lado, quando o
sujeito tem explicagOes de suas afetacGes em causas externas, 0 sujeito ndo age, mas se torna
passivo. Espinosa define isso como causa inadequada e diz que padecemos” (BERTINI, 2014a:
62).

Por esse vies, Espinosa, ao que Sawaia (2009) apresenta, trabalha a vasta questdo da
serviddo humana, demonstrando “[...] que a vida ética comeca no interior dos afetos, € nao
contra eles, pois constituem a base tanto da serviddo como da liberdade” (SAWAIA, 2009:
366). Ora, sendo 0 homem, nessa perspectiva, uma varia¢do de poténcia, € também um proprio
“esforco de resisténcia, que Espinosa chama de conatus [...] e de desejo” (SAWAIA, 2009:
366). Nao obstante, € preciso compreender que tal resisténcia supera a ideia da sobrevivéncia
darwiniana, sendo algo a mais do que conservar-se vivo, mas sim um continuo persistir-se na
expansao do corpo e da mente na busca da potencializagdo da forca de agir, por uma ética da
existéncia (SAWAIA, 2009).

A partir disso, pode-se pensar também na existéncia de encontros potentes. Seriam
esses, 0s encontros felizes, que tém sua capacidade de (re)existir expandida — produzindo o que
Espinosa (2009) compreende enquanto bons encontros (DELEUZE, 2002; SAWAIA, 2009;
ANHAS, et al., 2018). Quando pensados em articulacdo com a possibilidade de transformacao
social, seriam esses bons encontros® capazes de produzir mudanca, pois eles atuariam no
préprio sofrimento ético-politico, levando o sujeito a agir. Cabe ressaltar que ndo se trata,
todavia, de um sofrimento de ordem individual, embora sua vivéncia o seja. O sofrimento ético-
politico enreda-se em uma situacdo social, vinculado as relagdes com a sociedade, tratando-se
“de sofrimento/paix&o, gerado nos maus encontros caracterizados por servidao, heteronomia e
injustica, sofrimento que se cristaliza na forma de poténcia de padecimento, isto é, de reacéo e
nédo de ac¢ao, na medida em que as condic¢des sociais se mantém, transformando-se em um estado
permanente da existéncia” (SAWAIA, 2009: 370).

Dai a necessidade de fortalecer as emogdes alegres. Com elas, o corpo e a mente

usufruem de um avivamento de poténcia, possibilitando a forca da indignacdo diante da
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passividade e da serviddo. E sera dessa indignagdo, para Sawaia (2001; 2009) em articulacdo
com Espinosa, que nascera o desejo de resistir aos cerceamentos impostos pela desigualdade
social.

Diante desta forma de captar a realidade e ao falar sobre poténcia de agéo coletiva, outro
conceito se apresenta enquanto importante norteador para esse estudo: o de comunidade. Mais
precisamente, o sentimento de comunidade. Bertini (2014b) nos apresenta uma definicdo
significativa desse conceito, entendendo comunidade enquanto um coletivo de elos — unidade
politica, bairro, territdrio, ideais e atividades socio-culturais e econémicas, por exemplo. Fala-
se, portanto, de “[...] um conjunto de pessoas que convivem no mesmo territério ou no mesmo
bairro e que, no cotidiano, vivenciam diversas experiéncias” (BERTINI, 2014b: 83).

Novamente é possivel nos aproximarmos da perspectiva espinosana: sendo nessas
experiéncias que os encontros se ddo, sera através deles que teremos, ou ndo, a expansao da
poténcia de nossos corpos e de nossas mentes (BERTINI, 2014b). Nas palavras da autora:

Uma comunidade é o conjunto das poténcias individuais em uma dinamica instavel prépria
dos afetos vivenciados por cada um e vai se afirmando cotidianamente na experiéncia na
medida em que esses afetos se afinam em um afeto comum ou em uma poténcia comum. 1sso
tem decorréncia no fato de que ha um reconhecimento de pertencimento a um mesmo coletivo
e a construcdo do comum (BERTINI, 2014b: 84).

Por essa perspectiva, ha de se refletir sobre os cuidados éticos necessarios a realizacéo

da pratica comunitaria, atentando-se a compreensao dos “[...] sentidos e significados que as
pessoas atribuem a sua propria condicdo de vida” (FREITAS, 2015: 246), o que significa
perceber como as pessoas, no ambito individual e coletivo, “se sentem, na condi¢do de
excluidos e oprimidos e, também, como alvo dos nossos trabalhos comunitarios” (FREITAS,
2015: 246). De uma outra forma, pode-se dizer que, enquanto um compromisso ético-politico,
um profissional da psicologia, ao inserir-se em um contexto comunitario, ndo deve perder de
vista sua condicdo humana, reforcando seu compromisso com as pessoas € com suas
subjetividades, que sdo produzidas (e produzem) na légica dialética com o mundo, fazendo-se
corpo com a comunidade e seus movimentos (OLIVEIRA et al., 2019).

Metodologia

Na busca por compreender as possibilidades da dimensdo ético-politica do afeto
enquanto praxis transformadora da sociedade, especialmente na construcdo de légicas de
relacbes comunitarias, o caminho metodologico definido para a construgdo do presente artigo
foi, concomitantemente, a) por meio da pesquisa de revisao bibliografica acerca dos temas e

conceitos necessarios ao aprofundamento do saber tedrico sobre a praxis psicologica
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transformadora da realidade social; e b) pelo uso das analises do diario de campo da autora
principal — de forma a ilustrar os encontros entre 0 campo tedrico e o campo vivencial das
afetacdes diante da pratica psicossocial.

Nesse sentido, a partir da pesquisa narrativa exploratoria, as principais literaturas
consultadas foram artigos e livros que se debrugcam sobre o entendimento das relagfes entre
afeto (affectus), subjetividade, o campo social (especialmente no tocante as desigualdades) e o
exercicio da Psicologia, numa perspectiva, majoritariamente, espinosana e socio-comunitaria.
Dessa forma, as bases de dados consultadas para localizar os artigos foram a Scielo e Google
Académico, tendo como articulacdo as palavras-chave: Afeto (affectus); Psicologia Socio
Comunitaria; Comunidade; Desigualdade Social.

No que se refere ao uso das narrativas das experiéncias registradas no diario de campo
da autora principal, tem-se que o mesmo foi construido ao longo do seu percurso da graduacéo,
contendo, sobretudo, os relatos de sua pratica de estagio em um servi¢o publico de salde
mental. Nesse sentido, o diario de campo foi utilizado pela autora como uma forma de se colocar
em andlise diante das afetacfes da vivéncia cotidiana, buscando na narrativa uma ferramenta
de estudo (auto)critico da pratica psicossocial. Dessa forma, o diario assume posi¢ao atuante
no presente artigo, denotando um processo implicacional da autora principal para com as
praticas vivenciadas, assim como a constru¢do de um ldcus de integracdo e articulacdo das
afetacdes e analises realizadas ao longo do processo de trabalho (MEDRADO et al., 2014;
CALAIS, 2020).

Diante disso, ao buscar na literatura o respaldo teérico ao que foi possivel se fazer
perceptivel em campo, encontramos um importante didlogo entre o que propde Espinosa — em
sua Teoria dos Afetos — e 0 modo como a Psicologia S6cio Comunitaria compreende 0 sujeito
e a sociedade, especialmente na leitura apresentada por Sawaia (2001, 2009). Neste caminho
tracado, encontramos na pesquisa do campo narrativo uma aliada “[...] as constantes reflexdes
sobre 0 modo como estou no mundo, como 0 vejo e como o sinto. E, principalmente, sobre o
que fago a partir do que sinto” (DIARIO DE CAMPO DA AUTORA PRINCIPAL, 2019), uma
vez que “[...] esses campos de analise-intervencdo contribuem com a formacao de uma proposta
da ciéncia humana, em suas especificidades, em direcdo a aceitacdo da ontologia historico
social-politica-transformadora do ser humano” (CASTRO; MAYORGA, 2019: 9).

Dessa forma, elucida-se que os relatos identificados como trechos do diario de campo
da autora principal irdo compor o presente estudo de forma a ilustrar o dialogo tedrico-préatico

que foi apresentado, mas, sobretudo, a dimenséo afetiva envolvida no processo de estar com o
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campo de trabalho, buscando uma aproximacao dos referenciais tedricos as praticas cotidianas.
Assim, entende-se que a escolha metodoldgica se construiu em consonancia a perspectiva
adotada para o estudo do presente artigo, 0 que significa compreender que “[...] o campo
narrativo é o proprio fendémeno psicossocial e deixa de ser um reflexo no mundo para se tornar
agente na (re)construcdo da realidade” (CASTRO; MAYORGA, 2019: 8).

A vista disso, os fios que teceram o caminho dos resultados e discusses apresentados
a seguir enredam-se em palavras que buscaram compreender a ameaca existente nas tramas da
vida em contexto social, os efeitos dos afetos sobre (e sob) ela, destacando-se o afeto alegre
como direcdo de uma forca de agir e reagir dos sujeitos, de forma a preparar terrenos para se

fazer novos caminhos.

Resultados e discusséo

Tendo o afeto espinosano como caminho de proposta para (re)pensar e discutir acerca
da préatica psicossocial, assim como as articulacdes propostas por Sawaia (2001, 2009),
adentramos, como foi dito anteriormente, em um contexto que se entende enquanto dialético.
Desta forma, cabe elucidar, tomando como direcéo o olhar de Mayorga (2012: 158), acerca de
qual ‘social’ se tem quando falamos de Psicologia S6cio-Comunitaria. Para a autora, “o social
[...] consiste em um ponto de vista, uma forma de analisar a realidade que deve, a nosso ver,
ultrapassar as delimitagdes da psicologia, mas sem deixar de dialogar com a mesma”. Assim, a
autora nos apresenta também a necessidade de superarmos a ideia reducionista de que ele se
refere a um lugar geogréfico, pois também se inscreve para além da sua dimenséo concreta e
fisica.

Da mesma forma, cabe evidenciar também que, no que se refere a desigualdade social,
a expressao abrange um fendmeno igualmente dialético, material e simbolico, no qual ha uma
marca real de diferentes situa¢Ges sociais. Os estudos divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a partir de dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (PNAD Continua), de 2018, trazem em seus nimeros a mensuracdo de
um grande distanciamento em nosso pais, entre riqueza e pobreza, revelando um continuo
aumento na concentracdo de renda no Brasil — tendo uma viséo de desigualdade enquanto uma
“[...] situagdo social hierarquizada a partir da diferenca na apropriagdo da riqueza produzida
coletivamente no pais e suas consequéncias sociais, como diferenca de acesso aos bens culturais
e aos servicos e diferengas no atendimento aos direitos sociais, como cidaddos”
(NASCIMENTO et al., 2009: 10).
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Em completude, Sawaia (2009) nos apresenta uma dimensdo conjunta ao sentido
concreto da desigualdade social, ressaltando uma nocdo que se configura para além de seu
sentido material: a dimenséo subjetiva do fenémeno da desigualdade. Diante desta interface,
torna-se fundamental compreender e analisar os cerceamentos intangiveis instituidos por essa
desigualdade social — como a experiéncia e a vontade (SAWAIA, 2009). Nessa entoada, as
reflexdes analiticas que se seguem intentam criar uma tessitura possivel entre afetos,

experiéncia vivida e praxis transformadoras.

Afetos, realidade social e a busca do sentir da vida

O presente artigo, entdo posicionado no contexto das producges subjetivas advindas do
campo social, afina-se com Sawaia (2009) ao compreender as disparidades e desigualdades
estruturantes da sociedade enquanto uma “ameaga permanente a existéncia” (SAWAIA, 20009:
369), que se circunscreve tanto na dimensdo material quanto simbdlica do sujeito, ou seja, com
desdobramentos objetivos e subjetivos. A realidade socio-politica vivenciada nos dias atuais,
como apontam Barros, Benicio e Bicalho (2019: 39), remete-nos a uma “[...] objetificacao,
instrumentaliza¢do, mercantilizagdo e descartabilidade de certas existéncias”, fortalecendo a
concepcao de que alguns sofrimentos ndo sejam (politicamente) lamentados.

Nesta dialética de producdo de vidas precarizadas pela pobreza e desigualdade social, 0
encontro com um dos fragmentos do diario de campo desenha as reflexdes e afec¢bes que
apresentam o encontro com esta diade vida-morte: “O que eu vejo nessas pessoas ¢ uma busca
ardente em se agarrar a prépria vida. Uma luta cotidiana que desafia a tirania da morte ainda
em vida [...] O que ¢ isso, entdo, que nos resgata e nos faz sentir a vida na vida?”. Pessoas que,
sendo observadas pela autora, traziam no olhar perguntas vividas acerca da realidade cotidiana
e seus contrastes. Pessoas com nomes, historias, singularidades e coletividade. Sofrimentos e
felicidades. Pessoas que, dentre tantos estereotipos, tinham lancado sobre os ombros tantos
outros olhares sociais sobre a utilizagdo do servigo que, naquele espago de cuidado a saude
mental, era ofertado.

Vivenciada em campo e em sua dimensao subjetiva, a diade trazida pela autora principal
tem, no &mago de suas interpelagdes, um horizonte necessario de reconhecimentos. Cabe aqui
indagar sobre a subjetividade da producdo do sofrimento em uma desigualdade objetiva que
nos apresenta a concretude da pobreza — ela estara a servigo de quem? Pois é inegavel que, nos
sujeitos, a busca intrinseca é justamente escapar deste sofrimento, conservando-se vivo e

preservando-se na existéncia, porquanto é nessa existéncia que se faz possivel viver e nao
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somente sobreviver (ESPINOSA, 2009, Parte I, Def. 7).“Com efeito, nenhuma razao me obriga
a afirmar que o corpo ndo morre a nao ser quando se transforma em cadaver. Na verdade, a
propria experiéncia parece sugerir o contrario. Pois ocorre que um homem passa, as vezes, por
transformagdes tais que ndo seria facil dizer que ele ¢ 0o mesmo” (ESPINOSA, 2009, Parte IV,
Prop. 39, esc.).

O conceito de conatus, em Espinosa, na parte Il da Etica, orienta algumas
possibilidades de reflexdo nesse sentido. Para ele, em todo ser existe uma poténcia interna e
singular que o impulsiona a se preservar na propria existéncia, em um esforco de
autopreservacdo: “Cada coisa esforga-se, tanto quanto estd em si, por perseverar em seu ser”
(ESPINOSA, 2009, Parte 11, Prop. 6). Perante isso, faz-se possivel retomar, no trecho do diario
de campo acima apresentado, a “busca ardente” captada pela autora principal no decorrer de
suas experiéncias cotidianas. No sujeito ontoldgico espinosano, encontramos algo para além de
uma evitacdo da morte: hd uma busca intensa em expandir-se em corpo e mente.

Cumpre-se ainda uma articulagdo ao que Sawaia (2009: 370) apresenta: “Viver ¢ mais
que sobreviver. O homem tem necessidade, sim, de pdo, mas igualmente de bons encontros
potencializadores de liberdade, felicidade, criacdo e fruicdo do belo”. Em completude, nas
palavras de Chaui (2006), compreendemos entdo que o conatus é

a poténcia interna que define essa singularidade individual e essa poténcia é uma forca que
pode aumentar ou diminuir, dependendo da maneira como cada singularidade se relaciona
com outras ao efetuar seu trabalho de autoconservacdo. A intensidade da forca do conatus
diminui se a singularidade for afetada pelas outras de tal maneira que se torna inteiramente
dependente delas; e aumenta se a singularidade ndo perder independéncia e autonomia ao
ser afetada por outras e ao afeta-las (CHAUI, 2006: 124).

Diante dessa poténcia interna de conservacdo, quando ponderada no dialogo com o
fendmeno da desigualdade social, é possivel, segundo Sawaia (2009: 365), pensar em uma
subjetividade “constituinte da objetividade social”, reconhecendo que por tras dela “[...] h
vida, ha sofrimento, medo, humilhacéo, mas também ha o mais extraordinario milagre humano:
a vontade de ser feliz e de recomegar ali onde qualquer esperanca parece morta” (SAWAIA,
2009: 365).

A vista disso e sem enveredar por caminhos de uma romantizacdo sobre o
empobrecimento da vida, a felicidade se faz como ato de construgdo de uma outra vida possivel.
Quando falamos de alegria, para Espinosa (2009) e Sawaia (2009), adentramos o campo das
paixdes alegres, sendo elas que potencializam, em nossos corpos e mentes, a forca de resistir e

se indignar diante da desigualdade social. Nesse sentido, vale se perguntar, portanto, quais as
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possibilidades de subjetividades que, nessas condi¢des tdo desiguais, estdo sendo produzidas (e
também produzem) na logica dialética com o mundo social.

E possivel compreender, assim, que em meio a essas desigualdades, segundo Sawaia
(2001, 2009), existem cerceamentos intangiveis que sdo causadores de um sofrimento que
cronifica a vida cotidiana, produzindo mecanismos que, na visao de Deleuze (2002) diante uma
concepcao espinosana, enfraquecem, diante da paixao triste, o poder do corpo de afetar e ser
afetado. Dessa forma, tem-se um processo de padecimento da poténcia de agir do sujeito, que
“[...] gera a servidao, situacdo em que Se colocam nas maos do outro as ideias sobre as afecc¢oes
do proprio corpo” (SAWAIA, 2001:111).

Como, entdo, combater esta cristalizacdo da vida? Em tal indagacdo encontra-se a
urgéncia do fazer psicossocial: agir, por meio da “nossa sensibilidade de nos alegrarmos”
(SAWAIA, 2009: 370), sobre o cerceamento da experiéncia e da vontade do sujeito, evitando,
assim, o padecimento do seu ser pela despotencializacdo provocada diante da paix&o triste
(ESPINOSA, 2009). Ora, desta forma, cabe-nos pensar entdo que ha, neste espaco inscrito em
uma dimensao sensivel com outro regime de visibilidade (RANCIERE, 2009), uma circulagéo
dos afetos que viabiliza multiplas formas de encontro e, diante deles, a expansdo ou ndo da
nossa poténcia de agir. “Ha tantas espécies de alegria, de tristeza e de desejo e,
consequentemente, tantas espécies de cada um dos afetos que desses sdo compostos (tal como
a flutuacdo de animo) ou derivados (tais como o amor, o ddio, a esperanca, 0 medo, etc.),
quantas sao as espécies de objetos pelos quais somos afetados” (ESPINOSA, 2009, Parte III,
Prop. 56).

Em uma cena do cotidiano de estdgio em um servi¢o publico de saude mental, a
dindmica de circulacdo dos afetos foi narrada no diario de campo. A narracdo, sem um
compromisso literal com a descri¢cdo da cena — por estar diante de seu recurso de reflexao
analitica (MEDRADO et al., 2014: 283, 286-287) —, preocupa-se, sobretudo, com a afetacao
originada pelo encontro entre profissionais, usuéria do servigo e estagiaria (autora do diario).
Como em uma fungdo de observadora-estagidria emancipada, como destaca Calais (2020), o
trecho relata:

“Hoje me deparei com uma situagdo que me deixou sem saber como agir. Estava proxima a
recepcao e ao local de entrada, exatamente no meio do caminho, observando o movimento dos
usuarios que circulavam ali. Me deparei com uma usuaria que me passou uma grande sensacao
de incbmodo.

(O que € isso que eu senti antes mesmo de me aproximar?)

Fui chegando mais perto. Ao lado dela havia uma funcionéria e as duas conversavam (era de
fato um dialogo?). Quando pude ouvir o que estava sendo dito ali, fiquei sem reacéo.

(O que é isso que me paralisa?)

Mnemosine Vol.18, n°1, p. 172-192 (2022) — Artigos.



184 Ana Carolina Marendino Rodrigues; Conrado Pavel de Oliveira; Lara Brum de Calais.

- Diz o que ele faz com voce.

Siléncio angustiante.

- Diz o que ele faz quando coloca o p* para fora.

Eu estava I4, parada, e diante de uma conversa, que para mim, ndo produziria nada de bom. A
menina vivia uma situacdo familiar complexa e que ja estava sendo investigada pela equipe.
Num semblante desconcertante, a menina descreveu o que foi pedido pela funcionéria — que,
logo em seguida, levantou-se e saiu andando pelo corredor, dizendo (quase gritando): “Homem
nao presta mesmo”.

(Qual o lugar dessa conversa que eu acabei de presenciar? Quais seus efeitos? O que se
pretendia com essa conversa?)

Sem saber o que fazer, eu sentei ao lado da menina. A grande sensagdo que me rondava era de
uma menina retraida. Em minha mente, eu via nitidamente a imagem de uma flor murchando.
Perguntei se ela queria ver a horta. Ela quis e, entdo, nds fomos. Eu ndo sabia o que dizer. Mas
fomos ver a horta e 14 molhamos a terra e cuidamos do que havia sido plantado” (DIARIO DE
CAMPO DA AUTORA PRINCIPAL, 2019).

O fragmento das narrativas contidas no diario de campo da autora principal nos ajuda a
tornar tangivel, a partir da experiéncia cotidiana, a mudanca de um afeto a outro. As perguntas
autorreferidas a autora do diario apontam também para uma reflexdo ampliada, diante das
inquietacdes acerca dos possiveis efeitos advindos daquele encontro. Neste sentido, dentre
tantos afetos atuantes em campo, compete-nos lancar um olhar cuidadoso e atento as nuances
de seus entrelagcamentos.

O trecho inicia-se com a narracao da paralisia sentida pela autora, questionando-se em
sua percepcao a priori ao ato fisico de aproximar-se da cena. Seria essa a¢do do ndo agir a
atenuacdo da forga de existir? Um afeto triste diante da humilhag&o/exposicao presenciada
perante o didlogo? Em Espinosa (2009, Parte Ill, Prop. 11, esc.), encontramos um possivel
horizonte: tomando a tristeza como uma diminuicdo do esforco em perseverar em seu proprio
ser e, portanto (e na mesma medida), a sua poténcia de agir, a paralisacao vivenciada pela autora
principal é o ato de passar para uma perfeicdo menor — o refreamento de sua poténcia de agir.
Ainda que diante dessa paralisia, parece-nos que ha algo que escapa a propria atenuacao deste
existir. O que movimenta a autora principal em aproximar-se da cena? O que a faz, diante da
afetacdo, convidar a usuéria para irem até a horta? Estaria aqui colocado o que Espinosa nos
apresenta enquanto um esforco em se realizar o que se imagina que levaré a alegria?

Decorre que, ainda que momentaneamente, as condi¢cdes de servico presenciadas na
narrativa transcrita se colocam enquanto hostis e reprodutoras da objetificacdo do corpo do
outro. Na busca, entdo, de possibilitar a circulagdo dos afetos presentes em cena, produzindo
um encontro feliz através da expansdo da poténcia de agir entre usudria e estagiaria, nos
deparamos com uma imaginagdo presente em ato, num esforgo tanto de “[...] fazer com que se

realize tudo aquilo que imaginamos levar a alegria” quanto pelo esfor¢o em nos afastarmos de
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“tudo aquilo que a isso se opde” (ESPINOSA, 2009, Parte 111, Prop. 28). Evidencia-se, portanto,
que estar implicado(a) em encontro é também ponderar acerca dos afetos circundantes,
atentando-se ao seu proprio modo de afetar e ser afetado e, principalmente, responsabilizar-se
com a ndo manutencdo e reproducdo dos marcadores sociais de sofrimento (VELOSO;
BUSARELLO, 2018.).

Em direcdo a novos andares: as condi¢fes de construgdo de outros caminhos

“[...] Mas hoje eu sou siléncio. Talvez seja eu demais em mim. O que vejo € um terreno
arenoso e dificil. Como manter a esperanca? Como criar possibilidades para outros caminhos?
Novos andares?” (DIARIO DE CAMPO DA AUTORA PRINCIPAL, 2019).

Diante de mais um fragmento do diario, novos questionamentos sdo lancados. Em meio
a terrenos arenosos e hostis, que invisibilizam corpos e cristalizam praticas instrumentalizadas
sobre 0 outro, a pergunta se orienta para: ha esperanga? Ou, em outras palavras: € possivel
produzir esperanca?

O cotidiano da vida se apresenta a todo momento em seus limites e contradicOes,
colocando-nos constantemente em divida acerca da nossa possibilidade de transcender aos
enquadres e de produzir reinvengdes quando o real da vida concreta nos silencia, cerceia e
despotencializa. Dessa forma, as condi¢fes de construcao de outros caminhos possiveis passam
a ser, portanto, discussfes necessarias para uma atuacdo transformadora. Quais sdo as
possibilidades de reinvencdo? Segundo Espinosa (2009, Parte Ill, Prop. 18, esc.2), temos na
esperanca a representacdo de uma alegria instavel, que nasce “[...] da imagem de uma coisa
futura ou passada de cuja realizacdo temos duvida”. Por ser entdo um afeto, cabe-nos
compreender que a esperanca ndo anda s6 — sendo 0 medo a afec¢do que aparece como elemento
essencial diante da propria esperanca. Dessa forma, nas palavras do autor, “[...] ndo ha
esperanca sem medo, nem medo sem esperanga”. “Com efeito, supde-se que quem estd apegado
a esperanca, e tem davida sobre a realizacdo da coisa, imagina algo que exclui a existéncia da
coisa futura e, portanto, dessa maneira, entristece-se (pela prop. 19). Como consequéncia,
enquanto esta apegado a esperanga, tem medo de que a coisa ndo se realize” (ESPINOSA, 2009,
Parte 111, Def. 13).

Diante dessa acepcdo, a esperanca e o medo sdo afec¢gbes de natureza igual e que se
nutrem no tempo, cabendo questionamentos sobre os caminhos possiveis de potencializar as
acoes que se destinam a fortalecer o sentimento de esperanca. O medo, por ser uma afeccdo
triste, “[...] equivale a impoténcia da alma que, dominada e submetida, imagina novos medos e

nutre esperancas em ultrapassa-los”, tornando-nos passivos frente nossa atuacdo no mundo
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(SAWAIA, 2009: 367). De modo correlato, para se combater essa “impoténcia da alma”, faz-
se necessario um avivamento da capacidade de existir do sujeito, atuando no revigoramento do
sentimento de alegria.

Nesse sentido, e visando a superacdo do sofrimento ético-politico, as acbes psicossociais
devem ser comprometidas com o fortalecimento da poténcia de acéo dos sujeitos (SAWAIA,
2009), propiciando a circulacdo de afetos alegres e mais potentes, entendendo que, segundo
Espinosa (2009, Parte 1V, Prop. 7), s6 se muda um afeto e, entdo, um encontro, a partir de um
outro afeto maior.

Diante disso, é possivel compreender que o que Espinosa prop0e, entdo, € uma denuncia
de “tudo que nos separa da vida” (DELEUZE, 2002, p. 32), refor¢cando a importancia dos bons
encontros para a nossa expansao da poténcia de agir. No que se refere a pratica psicologica, €
aqui que se vé seu carater de acao politica: o profissional de psicologia devera problematizar
sua posicao externa e neutra ao contexto em que atua para compreender a comunidade em sua
configuracdo coletiva e em sua dimenséo subjetiva. Nas palavras de Bertini (2014b: 84), “[...]
o trabalho de quaisquer profissionais em um ambiente comunitario é, pois, estritamente politico,
ao se perceber como se pode construir com o coletivo organizacgdes estaveis do afeto comum e
potencializar o conjunto”.

Assim, adotando uma postura politica de transformacédo da realidade, o profissional se
entende enguanto agente que afeta e é afetado nas rela¢Ges que estabelece em seu contexto de
atuacdo, o que significa pensar, segundo Freitas (2015), em um fazer psicossocial diario
atrelado a um compromisso ético, atuando diante de uma préatica de liberdade, tanto individual
quanto coletiva, que possa contribuir para uma transformacgdo social, assim como visar
intervengdes comunitarias que fortalecam “[...] redes mais solidarias e cooperativas entre as
pessoas e, para isso, os valores comunitarios e de solidariedade constituem um eixo central”
(FREITAS, 2015: 244). Ainda, segundo Bertini (2014b), temos que

[...] enquanto o profissional ndo pertencer a rede interna dessa dinamica, ele nao facilitara
que as poténcias individuais encontrem, mesmo que transitoriamente, um afeto comum que
organize internamente essa rede para a diregdo de uma questdo ou de um problema a ser
resolvido, pois a maneira como as pessoas no coletivo resolvem seus problemas é uma
indicacdo de como essa rede afetiva se organiza (BERTINI, 2014b: 87).

Mediante essa dialética da afetacdo, como nos atenta Sawaia (2009), caminhos de um
bom encontro mostram que é preciso agdes combinadas para a transformagdo social,
transcorrendo para além da derrubada do tirano, sendo a urgéncia da a¢éo o agir no sofrimento

ético-politico, combatendo as relacdes de serviddo. Ou seja, a partir de uma pratica ética e
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orientada pelos bons encontros espinosanos, temos a possibilidade de expansdo da poténcia de
agir, viabilizando a circulacdo de afetos alegres. Atrelado ao olhar da Psicologia Socio-
Comunitaria, podemos dizer, entdo, que serd na poténcia de agir coletiva, “no desejo de cada
um ¢ de todos” (SAWAIA, 2009: 371), que veremos novos sistemas emergirem.

Sob este ponto analitico encontramos, novamente nos fragmentos do diario de campo
da autora principal, uma possivel contemplacdo dos afetos atuantes em campo.

“Encontrei olhos que tém me ensinado a olhar. E vi corages abertos a tudo que esta por vir.
Sem ter a pretensdo de dar conta de tudo que atravessa nossos encontros, pude entender: eu
gosto de ouvir histérias e é, olhando pro mundo, que tento me achar. Sempre estou a ser. E a
cada bom encontro, fortalego o sentir dos meus pés neste chio da vida” (DIARIO DE CAMPO
DA AUTORA PRINCIPAL, 2019).

Ao narrar sobre o efeito (em si mesma) dos encontros cotidianos, a autora ilustra que a
“[...] experiéncia do mundo constitui-se no bojo dos afetos, construindo aquilo que somos”,
corroborando ao que Espinosa propde em sua teoria: o afeto ndo “inviabiliza a compreensao da
realidade” (VELOSO; BUSARELLO, 2018: 84, 88), mas sim a singulariza e a constitui, ndo
perdendo de vista a relagdo dialdégica com os diversos segmentos da vida.

Em consonancia a inspiracdo deste dialogo, as autoras Veloso e Busarello (2018)
indagam, a partir da importancia da horizontalidade nas relacoes, tdo defendida pelas préaticas
psicossociais, um caminho viavel para que, de fato, o discurso tedrico transforme-se em uma
experiéncia real e concreta. Como resposta, pensa-se ser possivel dialogar com uma das
narrativas que compdem o diario de campo da autora principal: passando a ficar a frente da
conducdo de uma das oficinas terapéuticas, propde-se uma mudanga na forma como seu
direcionamento vinha ocorrendo, de modo a viabilizar condigOes para a emergéncia dos desejos
diante das praticas ali construidas.

“[...] Antes de tudo queria ouvi-los. Sentia a necessidade de ouvir deles mesmos como era a
antiga oficina, como eles se sentiam e do que gostavam (ou ndo) de fazer. E para além disso
tudo: como eles desejavam que ela fosse. E foi assim que eu, de fato, conheci a oficina e a
compreendi em sua forca de transformar cotidianos. Foi no encontro dos nossos dizeres que
eu os conheci. E eles, a mim. Nessa troca, desenhamos juntos 0s proximos passos que
dariamos. Sabia que ndo seria facil. Mas quero continuar construindo no encontro do desejo
de cada um, e de todos” (DIARIO DE CAMPO DA AUTORA PRINCIPAL, 2019).

Como um convite a reflexdo, o trecho acima apresenta aspectos importantes a serem
destacados. No que nos expoe Espinosa (2009, Parte IV, Prop. 9, esc.), o desejo € a “[...] propria
esséncia do homem” enquanto um esforco de resisténcia na propria existéncia. Assim, serd o
desejo que o fard ir ao encontro das “coisas que servem para a sua conservagdo”. Nos relatos

da autora principal, vemos como possibilidade o dialogo entre a composi¢cdo da poténcia da
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mente e do corpo em se expandir diante da prépria condi¢do do sujeito em narrar seus afetos.
Segundo Castro e Mayorga (2019: pp. 7-8), este ensejo do “[...] sujeito que narra sua vida
coloca-o numa posicdo que é, a0 mesmo tempo, de autor e de intérprete de si mesmo”,
contribuindo para os efeitos da formac&o historica do psiquismo em integracdo com o contexto
atual de suas experiéncias.

Todo o caminho trilhado até aqui nos leva a compreender que a ética dos encontros
permite nos langarmos ao inesperado e as suas infinitas articula¢cbes — um devir no tempo. Ou
seja, é no encontro do sujeito com o outro que nascem as novas possibilidades, como traduzido
em mais uma nota do diario: “Por que nosso encontro € rastro no caminho. O que foi, ¢ e sera.
O que fomos, somos e ainda seremos. E bonito de ver que nosso encontro é capaz de inventar
mundo” (DIARIO DE CAMPO DA AUTORA PRINCIPAL, 2019).

Considerac0es finais

Ao lancar-se a partir do olhar da dimensdo subjetiva — entremeada aos aspectos socio-
politicos — e da concepcgéo espinosana sobre o poder de um corpo e mente de afetar e ser afetado,
evidenciou-se no presente artigo que o afeto (affectus), enquanto uma praxis transformadora de
realidade social, atua como um avivamento contra o sofrimento ético-politico legitimado e
reproduzido historicamente pela desigualdade. Desta forma, ele torna-se um forte mediador de
reacdo a ameaca de existéncia instituida pela desigualdade, na mesma medida em que se
configura enquanto um potencializador para a¢fes coletivas que visem a transformacéo da
realidade.

Nesta perspectiva espinosana, isso se faz possivel uma vez que o afeto une os sujeitos
em seus esforcos (conatus) como se fossem uma Unica mente e um Unico corpo, constituindo
neste fendmeno o proprio sujeito politico coletivo — como ressaltado por Sawaia ao longo das
articulacdes realizadas neste trabalho. Assim, pensar a préatica psicossocial € abrir-se aos efeitos
historicos e culturais da producdo do psiquismo do sujeito diante das condigdes de experiéncias
vividas, reconhecendo (e aceitando) uma ciéncia que se debruca no estudo do ser humano em
suas dimensdes historicas, sociais, politicas e também transformadoras. Desse modo, este
mundo psicoldgico estara constantemente em mudanca, fazendo com que os campos da anélise-
intervencdo contribuam para a formagdo de uma ciéncia humana, conforme destacado pelas
autoras Castro e Mayorga ao longo do presente artigo.

Assim, diante deste processo de (re)construcao, encontramos no didrio de campo um

dispositivo narrativo das temporalidades dos cotidianos que, empregado criticamente nas
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andlises de intervencdo, configura-se enquanto ferramenta de resgate da condi¢do humana
frente as préaticas psicossociais. Ou seja, seu uso no cerne da producéo de uma ciéncia que visa
a superacdo da dicotomia presente historicamente em seus processos constitutivos reforca a
condigdo do campo narrativo como meio de produgéo de si mesmo e do mundo.

Por efeito, destaca-se ainda que a autora principal, ao buscar este caminho possivel de
entendimento do poder dos afetos e dos encontros, rememora, ao longo desta construcao tedrica,
que o mais extraordinario sentido de sua busca estava, justamente, nas experiéncias de sua
trajetoria: permitir-se sentir os afetos e atuar, sobretudo, através deles. Vislumbra-se,
justamente, que é a capacidade de afetar e de ser afetado que nos torna humanos, reconhecendo
também o importante exercicio de reflexdo, pois sem ele corremos o risco de nos tornarmos
objetos de nossa realidade.

Dessa forma, um novo horizonte se abre para o saber-fazer psicoldgico. Sera indo ao
encontro do/no campo, com os afetos circundantes dos sujeitos e suas realidades, como
ilustrado pela autora principal em um dos seus desenhos nascidos pela afetacdo de sua pratica
em campo, gque teceremos novas e tantas possibilidades de produzir vida na propria vida.
Portanto, sustenta-se aqui que “[...] somos, a todo momento, produto do encontro nos

(re)fazendo na (nossa) histéria” (DIARIO DE CAMPO DA AUTORA PRINCIPAL, 2019).
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! Aqui, a nocéo de performance é empregada no sentido de afirmar as varidveis expressdes que os afetos podem
performar nas relages. Com base na perspectiva de Butler (2015), a performance relaciona-se com os modos de
posicionamento ao aparecer na cena social e, nesse sentido, as possibilidades performativas do afeto desenham-se
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de acordo com as relagdes estabelecidas nos contextos, tais como vinculages, paixdes, politicas de 6dio, de medo,
entre outras possibilidades.

2 para Espinosa (2009, Parte I1, Prop. 13), corpo é compreendido enquanto “objeto da ideia que constitui a mente
humana” - existindo tal como o sentimos. O filésofo recusa a ideia de superioridade da alma sobre o corpo, havendo
uma igualdade, pois é a mesma substancia que se expressa de diferentes modos.

3 Os bons encontros ndo estdo restritos a experiéncia humana, especialmente considerando a néo divisio
humano/natureza, perpetrada por Espinosa. Nesse sentido, 0s bons encontros ocorrem enquanto ato entre corpos
humanos, como também com outros elementos presentes na Natureza e na Cultura.
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