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RESUMO:

Esse artigo tem como base o memorial descritivo escrito por uma estagiaria de Psicologia e sua
supervisora, ao narrar a experiéncia de construcéo de uma producdo audiovisual junto a usuarios
e trabalhadores de um CAPS, com o objetivo de tornar visiveis as forcas de resisténcia que
operam contra a exclusdo da loucura. O trabalho parte das inquietacfes frente as inUmeras
formas pelas quais a loucura foi e ainda é invisibilizada, mostrando que, apesar de tantas
conquistas a partir da Reforma Psiquiatrica, ainda persistem formas de enclausuramento.
Utilizamos como método de pesquisa a cartografia. A producdo audiovisual é tomada como
dispositivo estético, com a funcéo de tornar visiveis e diziveis as forgas de resisténcia neste
CAPS. Diferente de uma Psicologia construida na distancia e servindo ao ideal de excluir o
louco, buscamos um fazer com os sujeitos, superando fronteiras e manicOmios mentais.
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ABSTRACT:

This article is based on the descriptive memo written by a psychology intern and her supervisor,
narrating the experience of building an audiovisual production with users and workers of a
CAPS, with the objective of making visible the resistance forces that operate against the
exclusion of madness. The work starts from the worries about the innumerable ways in which
madness has been and is still invisible, showing that, despite so many achievements from the
Psychiatric Reform, there are still forms of enclausuramento. Mapping is used as a research
method. Audiovisual production is taken as an aesthetic device, with the function of making
visible and tellable the forces of resistance in this CAPS. Unlike a psychology built in the
distance and serving the ideal of excluding the crazy, we sought to do with the subjects,
overcoming borders and mental asylums.
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Imagem 1: Fotografia realizada na Caminhada da Luta Antimanicomial do municipio.

A presente cartografia parte de multiplos olhares dados a loucura ao longo dos séculos,
que deixaram vestigios e marcaram o seu campo hoje. Foucault (1997) e Resende (2001) falam
sobre as formas pelas quais, inicialmente em seu estado livre, a loucura passou a incomodar aos
olhos da sociedade e precisou ser varrida para dentro dos espagos de confinamento, onde
permanece por um longo tempo. Ou seja, a historia do louco na Europa do século XVI, e no
Brasil do século XIX, mantém em comum o relato dos inimeros esforgos na tentativa de
enclausurar a loucura, invisibiliza-la, exclui-la da paisagem social e do olhar cotidiano.

Entretanto, as denlncias de maus tratos e de condi¢des indignas de existéncia
desencadearam o movimento da reforma psiquiatrica em varios paises, como Italia e Brasil, nas
décadas de 70 e 90 respectivamente e possibilitaram a abertura dos manicémios, além de um
novo olhar sobre os sujeitos loucos. Desse modo, surgem os Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) como servicos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico e que visam o atendimento
no territério, sem o afastamento do sujeito da familia e da comunidade. Com essa ldgica,
caracterizam-se pelo ambiente acolhedor e inserido na cidade (AMARANTE, 1995).

Porém, apesar de tantas transformacgdes, o que observamos na pés-reforma ndo é a
exclusdo por meio do confinamento, e sim o controle do corpo em sofrimento. Peter Pal Pelbart
(1993) fala sobre os manicbmios mentais ao se referir as clausuras que, agora, derrubados 0s

muros dos hospitais psiquiatricos, sdo criadas para manter a loucura longe de nossos olhos. Ele
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retoma o tratamento das sociedades atuais em relacdo as minorias, ao lhes atribuir identidades,
direitos e, na mesma medida, os tornar silenciados, inofensivos, e questiona o que acontecera
com a loucura quando o ideério de uma sociedade sem manicomios por fim se efetivar. Estaria
a sociedade instituindo-lhes direitos para, em troca, reduzi-los a corpos passivos e impotentes?
Em outras palavras, no campo da salde mental, a substituicio do modelo
hospitalocéntrico, por si s6, ndo implica no fim dos manicémios. Uma mudanga na lei ndo €
suficiente para a superacdo das clausuras e dos desejos de controlar, dominar e oprimir que
mantém os manicoOmios em atividade, “em nossa ‘alma’, anénimos, dispersos e prontos para
emergir a qualquer momento em defesa da exclusdo” (ROMAGNOLI et.al, 2009: 201).
Foucault (1984) fala dessa relagéo de forgas, que reprime e pode dominar a natureza, 0s
instintos, ou mesmo uma classe de individuos, chamada de relacdes de poder. O poder, segundo
ele, € um modo de acdo de um corpo sobre outro, sobre sua possivel acdo, que so existe e se
exerce em ato, nas relagdes. Nesse sentido, ndo opera sobre individuos inertes, pois ndo existem

relaces de poder sem resisténcias, sem recusa as imposi¢oes e submissoes.

Pois se é verdade que no coracgdo das relacdes de poder e como condi¢do permanente da sua
existéncia, h& uma insubmisséo e liberdades essencialmente retentoras, ndo ha relagdo de
poder sem resisténcia, sem escapatoria ou fuga, sem retorno eventual; toda a relacao de poder
implica, portanto, ao menos de forma virtual, uma estratégia de luta, sem que por isso elas se
venham a sobrepor, a perder a sua especificidade e finalmente a confundir-se (FOUCAULT,
1984: 14).

Assim, o presente artigo tem como base o memorial descritivo escrito por uma estagiaria
de Psicologia e sua supervisora, ao narrar a experiéncia de constru¢do de uma producéo
audiovisual junto aos usuarios e trabalhadores de um CAPS?, com o objetivo de tornar visiveis
estas forcas de resisténcia que operam contra a exclusdo da loucura do social.

Por meio do memorial, esperamos construir uma imagem para aquilo que extravasa 0s
limites, dando passagem a vida que escapa por entre as brechas da contencéo, a loucura que ndo
permite ser medicada, estagnada e escondida, mas encontra espacos de fuga para além de um
corpo controlado. Por meio do documentario, podemos revelar como se expressam as formas
de resisténcia ao assujeitamento.

Entendemos que, ao falar sobre pessoas e modos de existéncia invisibilizados na
sociedade atual, ndo podemos simplesmente escrever sobre, é necessario trazé-los a cena, para
falarem por eles mesmos. Além disso, por muito tempo, a prépria Psicologia serviu aos

mecanismos de exclusdo, oferecendo apenas o seu olhar, para analisar, classificar e rotular. Na
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procura de cientificidade, tentou separar-se, limitando o espaco de quem estuda - o pesquisador
- do objeto a ser estudado. Diferente daquela Psicologia construida na distancia, buscamos fazer
com 0s sujeitos e ndo falar sobre eles. Propomos pensar em uma outra Psicologia, que possa
olha-los em sua complexidade e permita acolher, reparar, notar, ter outras pistas, para além do
sujeito e do diagnostico, como as resisténcias. O olhar aqui ndo esta distante, para tomar o
objeto como ndo vivo; esta tdo préximo quanto o olho permite, revelando acima de um
psicodiagnoéstico que enquadra, oprime e reduz, a vida que dele escapa, a singularidade presente
para além do visivel.

Romagnoli et.al. (2009: 203) referem que “precisamos lutar contra a producdo de
hospitais psiquiatricos em miniatura e a imposi¢do de modos de vida enrijecidos e tutelados”.
Segundo as autoras, essa clinica que visa a superacdo das fronteiras disciplinares e a nao
funcionar a servico da serializagdo instituida tem como objetivo primeiro a producdo e
potencializacdo das resisténcias, através de uma politica de afirmacdo da vida como uma
poténcia de producdo de singularidades. Apostamos na afirmacdo de que os modos de vida
singulares tém o direito de existir e, se existem, de serem olhados pelo social.

Assim, assumimos um fazer em Psicologia disposto a acabar com 0s muros visiveis e
invisiveis que circundam o louco, abrir as portas e 0s manicomios dentro dos servicos, para a
cidade se afetar com ele. Mostrar sua existéncia, sua histdria, o que acontece dentro do servico
e quem sao as pessoas que fazem parte dele.

Importante sinalizar o lugar das pesquisadoras, enquanto antiga estagiaria desse servi¢o
e sua orientadora, ambas engajadas na Luta Antimanicomial. De tal modo, colocamo-nos néo
apenas como observadoras do processo, e sim como parte integrante do mesmo e buscamos
desinstitucionalizar os espacos e o0s lugares cristalizados: do louco como excluido, do
profissional técnico como inacessivel e do CAPS como Unico espaco de circulagdo da loucura.
Assim, retornamos ao servico, sem a pretensdo egoista e utdpica de que as a¢bes produzam
grandes mudancas, mas com a possibilidade de olhar para os sujeitos.

Nesse sentido, a presente escrita se compde a partir de um conjunto de memdrias
vivenciadas na constituicdo do documentério, atravessadas por conceitos que auxiliam a
problematizar tais constru¢cbes. Narramos um caminho, um desenrolar de linhas, na
concretizacdo de um desejo, produzido durante a vivéncia do estagio, de tornar visiveis algumas
histdrias, singularidades e lutas, que expressam 0s movimentos de resisténcia presentes nesse

espaco.
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O desenrolar da producdo elege como método a pesquisa cartogréfica. Para os
geografos, a cartografia acompanha os movimentos de uma determinada paisagem, as
mudancas e erosdes que a transformam. Isto €, diferente do mapa, uma representacao estéatica,
ela se constrdi juntamente com os processos de transformac@es. Enquanto método de pesquisa,
a cartografia também tem este intento, o de acompanhar processos; assim, funciona como um
mapa movel onde a realidade é cartografada, ou seja, tomada a partir dos trajetos e dos percursos
da propria pesquisa-intervencdo. (ROLNIK, 2014; PASSOS, KASTRUP; ESCOSSIA, 2015).

Ao pensar nessa pesquisa, poderiamos supor que a cartografia teve como finalidade
acompanhar o processo de produgdo cinematografica. Porém, para além desse processo (linhas
duras), sdo privilegiadas as linhas flexiveis e de fuga, tragando um mapa do que esta em vias
de acontecer. Mapa de a¢des micropoliticas e dos processos de producdo de subjetividade em
curso, acompanhados pelo cartdgrafo nos seus movimentos de transformacéo que esta pesquisa-
intervencéo se propds a fazer (ROLNIK, 2014; PASSOS, KASTRUP; ESCOSSIA, 2015).

Produzir um audiovisual através do método cartografico implica em ndo ter parametros
prévios de o que ou quem filmar. Assim, todos 0s momentos da pesquisa nao seguem por meio
de um caminho pré-estabelecido, mas se constroem conforme 0s passos sdo percorridos. Ou
seja, ocorre uma reversao do sentido tradicional do método. Néo existem procedimentos
metodoldgicos predeterminados, informacdes a serem coletadas, nem mesmo etapas separadas
(coleta, analise e discussdo de dados), mas a composicao de um caminho que vai se desenhando
durante o percurso (PASSOS, KASTRUP e ESCOSSIA, 2015).

A composicdo cartografica ocorre desde o convite aos participantes até a filmagem,
roteirizacdo e edicdo, pois visa acompanhar a construcdo filmica e aquilo que produz nos
envolvidos, sejam eles usuarios, trabalhadores, comunidade e as pesquisadoras/cartografas em
analise de implicacéo ao longo do processo.

A producdo audiovisual tem a pretensao de ser um dispositivo estético, com a funcao de
tornar visiveis e diziveis alguns jogos de forca, além das histérias, dos modos de existir e 0s
préprios sujeitos. O dispositivo, tal como proposto por Deleuze (1990), compde-se na
articulacdo de pelo menos quatro linhas, a saber: as de visibilidade, as de enunciacdo, as de
forca e as de subjetivacdo. Com isso, ndo ha sentidos a serem revelados; espera-se a sua criacao,
ao investir na producdo de novos olhares, afetos, desejos, sentidos e de linhas.

Escolhemos, entdo, ao retornar ao servico, narrar a caminhada, o convite aos

participantes, o inicio das filmagens e aquilo que produz nos envolvidos. Sem ddvida, ja vamos
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cartografando movimentos de resisténcia, cristalizagdes, relacdes de poder e enrijecimentos.
Nesse processo, o dispositivo, em seu carater ativo, esta em acdo e passa a visibilizar essas
questdes. (BARROS, 1997).

Cartografando olhares

No inicio, eram apenas vultos, vozes e sombras que, numa total escuriddo, produziam
sensagdes como o choque e, as vezes, até marcas. Nessa escuriddo, e com os olhos
impossibilitados de enxergar, passamos a usar outros sentidos. Na primeira reunido de equipe:
apenas escutar. Os ouvidos atentos tentam imaginar quem sao estas pessoas de quem falam,
como séo seus olhos, seus cabelos.

Quando passamos a enxergar melhor, o que nos toma o olhar, j& de inicio, sdo as cores.
A recepcéo é colorida, ladeada por duas portas enormes, uma delas dé acesso a um patio e a
outra a uma sala onde ocorrem o0s grupos. Artesanatos e frases preenchem as paredes e lhes dao
um aspecto alegre. Pessoas circulam pelos espagos, um grupo joga cartas, outros conversam ou

mesmo fumam no espaco externo, embaixo de uma grande arvore.

Imagem 2: Imagem retirada da producédo audiovisual, mostrando a recep¢do do CAPS.

Ao0s poucos, os cochichos e os nomes dos quais ouvimos falar comegam a tomar forma

e corpo de gente; ndo sO os escutamos, mas podemos vé-los, ouvi-los e até toca-los e estes
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fragmentos, juntos, fazem suas historias existirem na nossa. Dai em diante, ndo € uma escuridéo
gue nos faz encontra-los, mas uma necessidade. Percorremos 0s patios como quem esta perdido,
sentamos nos bancos a ouvir estorias e, sempre que possivel, puxamos um assunto, sabendo
que muitos virdo. Nesses movimentos, conhecemos singularidades impares, que impactam pela
poténcia ao se apresentar.

Pessoas, com historias de vida Unicas e diferentes maneiras de vivencia-las, muitas
vezes cobertas por rétulos, chamados de diagnésticos que, como capas, escondem um ser e 0
tornam dificil de ser olhado ou, até mesmo, mencionado por elas. Suas narrativas s6 conseguem
ser construidas a partir dos nomes dados em forma de CID (Classificagdo Internacional de
Doencas). A partir dele, trazem suas queixas em relacdo as dificuldades financeiras, ao sono
excessivo, as dificuldades com o sexo, justificam suas perdas e a propria maneira de ser. Porém,
algo estranho nesse encantamento inicial quase passa desapercebido, pois muitos ali ja estdo
cegados h& muito tempo, tanto que ndo se reconhecem mais entre si, como se, acostumados
com a paisagem, nao se permitissem mais olhar.

Usuarios invisibilizados, técnicos absortos em seus especialismos e ambos capturados
por uma ldgica de controle dos corpos, de medicalizacdo da vida, de patologizacdo das
existéncias, onde olhos e ouvidos estdo sempre atentos, para que um novo surto ndo aconteca
e, quando ele acontece, é silenciado por mais uma injecao de haloperidol.

Recusamo-nos a permanecer nessa escuridao e percebemos que, apesar dos mecanismos
de exclusdo e psicopatologizacao, existem, também, diversos movimentos de resisténcia, onde
a vida, em sua forma singular de expressdo, escapa. Ali onde as relagdes de poder sdo
confrontadas, o que ha de mais humano se esvai. Desse modo, colocar os individuos huma
posicdo de submisséo ao olhar do outro seria desconsiderar esses movimentos.

Assim, a partir de Foucault (1984), passamos a entender o CAPS como um espaco de
forcas em luta permanente, onde se tenta, a todo o momento, estabelecer um modelo de
organizacdo e controle dos corpos loucos, um n&o-olhar, ou um olhar carregado de
despotencializacdo. Por outro lado, esses corpos lutam o tempo todo para extrapolar, para
mostrar-se, sair de suas cadeiras e dancar. Sdo essas inquietacdes que fazem nascer a
cartografia, pois sdo elas que nos movem e nos fazem voltar a este cenario em busca de
existéncias.

No retorno ao CAPS, por ocasido da pesquisa, deparamo-nos com um servi¢o ainda

mais endurecido. Placas sinalizam os espacos onde é permitida ou ndo a entrada dos usuarios e
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uma nova ferramenta ¢ utilizada para organizar a recepgdo. O cartaz diz ‘Pegue uma senha e
aguarde’. Chegamos numa quarta-feira, dia em que o0 servico estava sempre cheio e barulhento,
dia do Grupo de Musica autbnomo. Logo nos informam que o grupo terminou, mas o siléncio
e 0 esvaziamento do local ja sinalizavam.

No outro dia, o0 encontro com os participantes do CAPS nos da um pouco de alegria.
Alguém diz ter sonhado com nossa imagem, sorriso, outros perguntam se voltamos,
brincadeiras como as do seu Horténsio? que indaga se ouvimos vozes. Essas vivéncias trazem
muitas lembrangas, o seu Horténsio com sua bicicleta, a Luzineide no GAM (Gestéo autdnoma
da medicacdo), a Clarinete coreografando e olhando para ver se os colegas faziam certo, a

musica, o barulho, as cores.

Imagem 3: Imagem retirada da producao audiovisual, Seu Horténsio com sua bicicleta.

Como estrangeiras no local, nos primeiros dias apenas passeamos, caminhamos e
escutamos. No entanto, logo passamos novamente a fazer parte da paisagem, a almogar com
eles, a falar sobre as dificuldades vivenciadas no servico, a fazer o CAD (Centro de Atencédo
Diaria). Na cartografia, o pesquisador entra em campo, habita o territério e explora através da

escuta, do olhar, dos odores, gostos e ritmos. Ele participa de vidas, afeta e é afetado por elas e
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pelo que as afeta. Assim, ocorre a dissolu¢do do ponto de vista do observador, ao adotar uma
postura indissociavel entre pesquisador e pesquisa (PASSOS, KASTRUP e ESCOSSIA, 2015).

Porém, ao retornar ao CAPS, ndo o fazemos sozinhas, estamos acompanhadas da camera
com o seu poder de captar, revelar, gravar. Assim como nds, a cAmera ndo permanece neutra,
esta nunca fora a pretensdo. Seu olho capta muitas coisas e também é captado pelos passantes,
pelos atores que acenam, se apresentam, aparecem e, as vezes, sinalizam ‘Sorria, vocé esta
sendo filmado’.

Apesar de ter planejado encontros-disparadores para discutir expectativas e ideias, 0
tempo e o caminhar no CAPS ndo permitem tal intento e, assim, sem abandonar o método,
inverte-se o termo em “‘h0dos-méta’, ou seja, um caminhar que traga, no percurso, suas
metas” (PASSOS, KASTRUP e ESCOSSIA, 2015: 17) e construimos no encontro com cada
participante o script dessa producao.

O roteiro fica por conta do caminho feito pelas cartégrafas no servi¢co e acompanha o
nosso olhar e de algumas pessoas que caminham conosco. Sem uma ideia prévia do que iria
surgir, procuramos entender a construcdao e o protagonismo como intervengdes possiveis de
serem produzidas pela pesquisa-filmagem. Isto ndo significa perder o controle das variaveis, e
sim evitar a simples busca por informacdes, abrindo-se ao encontro. Conforme Rolnik (2014),
dar corpo, voz e olhar aos afetos que pedem passagem.

Assim, comegamos a percorrer novamente 0s patios, sentar aqui e ali com as pessoas e
convida-las a participar da pesquisa. Passamos a vivenciar o servico e fazer essa historia com
0s sujeitos. Anulamos a distancia entre pesquisadoras e participantes do CAPS e pesquisamos
com o corpo. Como um cego ao guiar outro e, tateando, acompanha um processo que ndo
conhece de antem&o (PASSOS, KASTRUP e ESCOSSIA, 2015), somos participantes junto aos
sujeitos e comecamos a pensar 0s enquadres, as cenas, 0 roteiro. A maioria das pessoas
contatadas aceitam participar das filmagens e fazem isso com muito entusiasmo. Por vezes,
demonstram um prazer em mostrar-se, um orgulho em poder contar sua historia.

Nesse caminho, encontramos com o ‘Grupo Viver’, um grupo de artes que resolve
construir junto conosco. Conversamos sobre o filmar como um desejo de eternizar o momento,
de marcar na memoria e preservar aquilo que é util ao metabolismo mental. Apds, com cameras,
celulares e outras maquinas de guardar momentos, eles saem a filmar o servigo e seus espacos.

Resolvem ir direto para a sala aonde o acesso € restrito aos profissionais. Ocorre um movimento
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de resisténcia que, como um catalizador quimico, coloca em evidéncia as relacdes de poder
(FOUCAULT, 1984), pois, mesmo que a placa Ihes diga para onde ir, séo eles que decidem.

ACESSO RESTRITO
AOS

FUNCIONARIOS

Imagem 4: Imagem retirada da producédo audiovisual, mostrando a porta com aviso aos

USUArios.

Havia também em nos esse mesmo desejo de memdria, de nos deparar com uma cena
gue impactasse, encarnasse e produzisse no expectador algo do que vivemos nesse lugar.
Idealizavamos mostrar o ‘real do CAPS’, a espontaneidade dos encontros, as singularidades
que ali estdo, filmar histdrias e entrevistas que mostrariam a vida que se expande e escapa desse
contexto. Ja nas primeiras entrevistas, nos deparamos com essa dificuldade. Existiria um algo
de oculto a mostrar?

Percebemos que a camera e a producdo audiovisual modificam de diversas formas o
cenario. As vezes, tornando visiveis modos hegemonicos e permitidos de se falar e, por vezes,
modos mais autbnomos. A destarte, os integrantes do CAPS ensaiam as falas em casa, para tudo
sair perfeito. Ligam para pedir se podem falar de determinadas coisas, enviam seus videos-
ensaio, para assistir antes da tdo esperada filmagem.

Um dos participantes chega ao servigo vestido com uma roupa social e todo arrumado

para ser filmado; outra nos chama para filma-la no patio, elas dangcam, cantam e se mostram
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para a camera. Ora, mostrar-se pode ser entendido como uma resisténcia a invisibilidade, um
embate com as forcas de opressdo e dominacao que imperam sobre a loucura (FOUCAULT,
1984) e permitem se expressar por meio do dispositivo-filme (DELEUZE, 1990; BARROS,
1997).

Ja uma profissional preferiu ndo ceder suas imagens e participar apenas por meio de

entrevista. Nesta, ela conta de como precisou reaprender a olhar:

Eu tinha uma ideia da doenca, do problema em si e é muito mais amplo, € muito maior. S&o
seres humanos com histdrias de vida incriveis que s&o muito mais do que a doenca que estdo
vivendo. Que sdo pais de alguém, filhos de alguém, esposo/esposa de alguém, namorado de
alguém. Tem muita vida além da doenca (FALA ENTREVISTADA).

Aqui, o filme-dispositivo torna dizivel um modo de operar cristalizado, focado na
doenca; porém, também cria novos regimes de enunciagdo, que tensionam linhas de forca,
quando o profissional ressignifica seu fazer, muda o rumo, das intervencdes, das palavras e,
mesmo que escolha o dizer, torna visivel esta relacdo (DELEUZE, 1990; BARROS, 1997).

Passos, Kastrup e Escéssia (2015) apostam na inseparabilidade do conhecer e fazer.
Toda a pesquisa € intervencgdo, pois produz efeitos sobre o pesquisador, o objeto, os resultados
e 0 proprio processo de pesquisa. Nesse sentido, a producdo de um audiovisual como um
dispositivo coloca os individuos como atores, protagonistas e autores dessa historia, retira-o0s
do lugar até entéo reservado a eles — o de recluséo e invisibilizagdo. Além de intervir nos
trabalhadores, ao potencializar o seu fazer cotidiano e lhes permitir significar seu trabalho.

S&o movimentos interessantes que o audiovisual acompanha. Os profissionais, nesse
lugar, sentem-se convidados a pensar suas praticas, significar seu fazer frente a cAmera e falar
de como pensam a importancia do servico. Uma questdo muito presente no espago de tempo da
producéo foi justamente a falta de profissionais. A pesquisa ndo se isenta nesse momento, e
varias cenas mostram o dilema vivenciado no servigo.

Durante a producdo, pensdvamos em como montar esse quebra-cabecas. Quando
alguem era filmado, explicAvamos que as imagens seriam editadas para serem montadas como
um filme e, talvez algumas ndo seriam usadas. Ja na edig&o, vivenciamos muitos lutos. Cada
cena continha um afeto, um momento, mas a primeira producgéo a surgir era demasiado extensa
e passa por diversos ajustes. Além disso, era constante 0 questionamento sobre a
utilidade/efetividade das acdes. Estariamos contribuindo de alguma forma com o0s sujeitos?

Apesar de ndo poder respondé-los de todo, entendemos esses questionamentos como
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primordiais na pesquisa-intervencdo, por ressaltarem um compromisso ético e politico com os
envolvidos de que as agBes ndo se tornem rasas e sem sentido.

Entre um excesso de imagens e um emaranhado de videos, algumas linhas aparecem
sutis e insistentes. Ainda ndo encontramos um caminho, mas observamos Vvarias entradas.
Comecamos a pensar que esta organizacdo linear, tipica do pensamento dito cientifico, talvez
ndo se faca necessaria, quando nos propomos a cartografar movimentos de resisténcia, de

desejos, de afetos. Assim, passamos a pensar 0 video-documentario enquanto um rizoma.

Linhas rizométicas

Quando Deleuze e Guattari (1996) propdem o conceito de rizoma, o proprio texto ‘Mil
Platds: Capitalismo e esquizofrenia' se constitui de forma rizomatica, pois os principios ali
elencados ndo sé@o excludentes, e sim complementares. Eles se relacionam entre si e com o todo
e podem ser compreendidos em qualquer sequéncia. Assim percebemos a construcdo do
presente trabalho e do préprio filme, porquanto esse processo ndo ocorre de forma linear e
hierdrquica, j& que obedecia aos fluxos do instante.

Séo linhas que acionam o documentério, linhas de visibilidade, de enunciag&o, de forca
e de subjetivacdo (DELEUZE, 1990) e também sdo linhas (rizomaticas) que Ihe ddo um sentido
e 0 constroem, permitindo ir de um lado a outro sem um meio. Ao contrario da arvore e da raiz,
que nascem em um determinado ponto e se proliferam a partir dele, o rizoma é um sistema a-
centrado e, por isso, uma linha ndo se opde ou sobrepde a outra. Dai surge seu primeiro
principio, o de conexao e heterogeneidade (DELEUZE E GUATTARI, 1996).

No documentario e na producdo escrita, a primeira linha a se desenrolar é a linha da
vida, das historias de cada um enquanto sujeito e sua histdria com o servico de saude mental. A
segunda, a do cuidado, fala da relacdo dos sujeitos com o seu tratamento. A terceira, a da
desinstitucionalizacdo, narra a luta pela afirmacao de um ser louco que ndo admite preconceitos
e questiona a prépria ideia de sanidade.

Quando comecamos a roteirizar a montagem do filme/cartografia, tais linhas séo
visiveis, mas nao estaticas; é dificil saber onde uma termina e outra come¢a. Como separar a
vida dos sujeitos de seu sofrimento? Ou, ainda, da sua entrada no CAPS? Como dividir seu
tratamento de sua luta por direitos, por reconhecimento?

Né&o foi facil abandonar a ordem e a hierarquia. Constituidas e subjetivadas em um

mundo e em uma academia que primam pelo enquadre, sofremos por diversas vezes em abrir
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mao da regra e nos permitir ser levadas pelo texto, pelo video que se construia ndo em
sequéncia, mas em paralelo. Uma frase por dia, uma aqui e outra l& adiante. Um recorte do
video, assim como um platd, encaixa-se perfeitamente em varios lugares e de diferentes formas.

O que nos obriga a pular diretamente ao quarto principio do rizoma, a sua ‘ruptura a-
significante’, na qual um rizoma “pode ser rompido, quebrado em um lugar qualquer, e também
retoma segundo uma ou outra de suas linhas e segundo outras linhas” (DELEUZE E
GUATTARI, 1996: 18). O filme precisou ser rascunhado, ser desenhado, para, sé entdo, ser
construido.

Ainda segundo Deleuze e Guattari (1996), o rizoma diferente do decalque e da
fotografia, € um mapa que pode ser construido, desmontado e reconectado, pois possui
multiplas entradas, saidas e linhas de fuga. Como uma antigeneaologia, 0 rizoma se opde a
reproducao.

Essas conclusGes agrupam os dois ultimos principios: o da cartografia e da
decalcomania. O papel do pesquisador &, entdo, conforme Rolnik (2014), o de estar mergulhado
nas intensidades e atento as linguagens, para devorar os elementos possiveis para a cartografia.
Assim, filmamos um dia alguém no patio, no outro dia, um depoimento, sem pensar em uma
ordem ou roteiro. Varios fragmentos sdo experimentados, platds (planos de intensidade), enfim,
maltiplos, que ndo se encaixam em um uno.

Para Rolnik (2014), o cartdgrafo é um antropéfago, pois devora as coisas encontradas e
consideradas como elemento para sua cartografia. Assim, antropofagicamente, selecionamos
aquilo que expressa essa cartografia, os desejos por ela mapeados. Em todo o processo, nao
estamos imunes, pelo contrério, misturadas e afetadas de diversas formas. Por mais que
tentdssemos uma isencdo no momento da filmagem, ndo aparecer, ndo questionar, as
cartografas se fazem presentes em diferentes momentos, atraves de um riso, de um olhar, de
starts oferecidos as narrativas. Ou mesmo através de uma camera que, em alguns momentos,
parece dancante, ofegante e movimenta-se no ritmo dos corpos.

Tomando novamente a ideia da producdo audiovisual como um dispositivo estético,
pensamos suas linhas: de visibilidade, de enunciacdo, de forca e de subjetivacdo. Estas se
enroscam, fazem nds e amarragOes junto as linhas propostas nesse trabalho, a saber, as de vida,
de cuidado e de desinstitucionalizacdo. Também no dispositivo, suas linhas passam por todos
os lugares em um vai e vem, e podem ser mescladas, o que torna sem sentido distingui-las umas

das outras. Ainda assim, procuramos desembaragar algumas destas, cartograficamente, ao
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marcar as rupturas, enrijecimentos, cruzamentos. N&o existem sentidos a serem revelados, mas
criados (BARROS, 1997; DELEUZE, 1990).

Linhas de Vida

Hélio caminha pelo CAPS, como se fosse invisivel, sua voz é quase inaudivel e, por
iSs0, poucas pessoas se atém a conversar com ele. Por ser um dos participantes considerados
como ‘cronicos estaveis’, recebe pouca atencao da equipe; afinal, ele ‘ndo incomoda’. Mesmo
assim, hd uma sutileza em sua existéncia, algo que atrai estagiarios e residentes a se

aproximarem dele.

Quando iniciamos as filmagens, é dificil convencé-lo a participar; sdo diversas
tentativas de explicar o trabalho e até a dificuldade de ouvi-lo contribui para a nossa
comunicacéo falhar. Nesse meio tempo, filmamos diversos espagos em que Hélio participa e,
assim como no cotidiano do servigo, ele se faz invisivel. Porém, todas as vezes que saimos com
0s equipamentos (camera, tripé, microfone), é ele quem nos ajuda a carrega-los, posiciona-los,
enquadrar as cenas, sugerir lugares com uma maior visibilidade. Por vezes, fica atras das
cameras e observa o que se filma.

Quando finalmente autoriza o uso de sua imagem, é ele quem nos indaga, questiona e
entrevista. Nas imagens, permanece curvado, ndo olha para a camera e, mesmo com 0
microfone ligado, torna-se dificil ouvi-lo. Porém, quando falamos da invisibilizacdo no CAPS,

ele concorda com um aceno de cabeca.
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Imagem 5: Imagem retirada da producao audiovisual, onde uma das pesquisadoras é

entrevistada por Hélio.

Assim, a producdo audiovisual, como um dispositivo (DELEUZE,1990), torna visivel e
dizivel aquilo que € negado em Hélio: sua existéncia. Através dos seus movimentos de ajudar
com as filmagens, e entrevistar, ele sinaliza um sujeito, uma histdria contada a seu modo. As
legendas ndo apenas facilitam ouvi-lo, mas o inserem nesse espaco do dizivel e, se ainda ha
alguma duvida sobre essa invisibilidade, um simples gesto seu traz isso a cena.

Por outro lado, Jacinto tem o dom da oratdria, fala pausadamente e abre espagos para a
reflexdo dos ouvintes, como se recitasse um poema quando se comunica. Assim, Seu corpo
grande e desajeitado se confunde com a delicadeza de suas palavras e a sensibilidade de seus
poemas. E ele quem explica e d4 o rumo de como seré a producio audiovisual: ‘Cada um vai
contar um pouco da sua histdria, de como conheceu 0 CAPS, porque esta aqui, qual é o resultado
que esta tendo...’.

Hélio e Jacinto apresentam o filme e resolvem inverter o processo, ao nos entrevistar.
Assim, a primeira linha a se desenrolar, a da vida, narra a histdria que os participantes do CAPS
decidem fazer/contar. Também se expressa nas singularidades, traduzida no jeito de ser/estar

Mnemosine Vol.16, n°2, p. 231-255 (2020) — Artigos — Parte Geral.




246 Dalmara Fabro de Oliveira; Vilene Moehlecke.

diferente em cada cena, nas multiplas formas de falar, se colocar e nas cores que saltam aos
olhos.

N&o existe uma linearidade nas falas, nem mesmo uma tentativa de construi-la, pois se
entende que cada sujeito d& o seu tom em sua forma de se narrar. Os diagndsticos podem ser
parecidos, por vezes, sdo até os mesmos, porem as formas de vivencia-lo e apresentar a si
mesmos sao unicas. Estela diz ‘minha depressao comegou num momento muito bom da minha
vida’ e ¢ seguida por Clara: ‘Eu comecei a participar do CAPS aqui depois que mataram a
minha filha, meu proprio companheiro matou ela’.

Sem davida, o sofrimento também esta presente. Alguns participantes resolvem falar de
suas crises, do desejo de suicidio e do fim da vida. Cintia conta para as colegas como foi a sua
ultima tentativa de suicidio. Na cena, ela aparece, mostrando com as maos a quantidade de
medicamentos que tomou, mas o colorido da imagem nos toma de tal forma, que resolvemos
compd-la em mdsica. Prestamos atengdo nas cores e sdo elas que trazem o sofrimento a cantar
“Eu ando pelo mundo prestando aten¢éo em cores que eu nao sei 0 nome, cores de Almodovar,
cores de Frida Kahlo” (CALCANHOTO, 1992). Substituimos o dudio pela can¢ao ‘Esquadros’
e esta tem o poder de suavizar este momento, brincar com o dizivel e o visivel.

Mesmo pedindo para contarem um pouco de si, 0s participantes narram-se a partir da
entrada no CAPS e dos seus diagndsticos. Entendemos que, como parte constitutiva e integral
de cada sujeito, a doenca precisa também vir a cena. Eles ndo se importam de escondé-la, de
falar frente as cdmeras do seu desejo de morte ou de seu sofrimento.

Para Deleuze (1990), a realidade ndo é feita de objetos a serem decodificados, ndo ha
oculto a ser revelado, o que existe sdo blocos de invisivel a buscar passagem, sendo necessarias
incisOes para que se tornem visiveis. Pensando nesse emaranhado de linhas das historias que se
cruzam e se diferenciam, nota-se de imediato que falamos de mdltiplos, o que a producédo
audiovisual faz é mapear estas linhas, cindir a fenda que as liga, para que se tornem visiveis. A
aproximacéao é por diferencas e o dispositivo causa a irrup¢do destes mundos que saem, destas
existéncias-resisténcias que encontram espaco para se expressar. Assim, contam suas lutas por
mais respeito, cuidado, autonomia, sentem-se olhados, visibilizados, encaram a cAmera como

se encarassem o mundo para lhe dizer de sua existéncia.

Linhas de cuidado
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O novo modelo de atencdo em satde mental, proposto pela reforma psiquiatrica, trouxe
muitas reflexdes sobre o cotidiano de trabalho nos CAPS, os modos de atencao, a producéo de
vida e de autonomia. Porém, para além dessa discussdo, pretendemos abordar um olhar do
sujeito sobre si, um tanto negligenciado nas praticas cotidianas do CAPS que, por vezes,
remetem mais a um controle, uma nédo inclusdo destes como parte importante do seu processo.

Auxiliando-nos nessa discussdo, Feuerwerker (2014) fala do trabalho em satde mental
como um territério onde é possivel a mutua producdo ou a muita interdicdo, dependendo do
olhar tido sobre os saberes e desejos das pessoas. Para ela, € importante perceber a vida que
vem junto com a queixa. Assim, os participantes do CAPS ndo devem ser entendidos como
sujeitos passivos a aguardar algo do saber técnico, pois ja possuem uma bagagem, suas
histdrias, familias, religido e tudo isso chega juntamente com eles nos servigos.

Nesse ponto, percebemos que a producao audiovisual pdde dar énfase a esses modos de
atencdo, pois ndo sdo os técnicos convidados a falar sobre o tratamento no CAPS, e sim 0s
préprios participantes o fazem. Nas falas expressas, percebe-se um empoderamento do seu
processo de saude-doenga, além de um posicionamento de como querem ser cuidados: ‘eu uso
o médico’, ‘eu escolhi estar no grupo psicoterapéutico’ ou ‘de vez em quando, eu tiro umas
férias (do tratamento)’.

Desse modo, a producdo tensiona as linhas de forca expressas nas relagcdes de poder,
colocando em evidéncia os movimentos de resisténcia em relagcdo a cuidados vitimizadores,
controladores, além de produzir novas subjetividades, ao colocar os participantes de modo ativo
no seu tratamento.

Em uma das cenas, Jacinto diz ‘Tenho visto que o calor humano, o afeto ¢ uma das
coisas principais para esse negocio de doenga mental’ e Luzineide complementa: ‘A maior parte
do tratamento ¢ a pessoa confiar no terapeuta’. Sao falas que promovem rupturas no discurso
homogéneo, colocando-se em um lugar ativo. Eles salientam a importancia do afeto, da
confianga, do sigilo numa relagéo terapéutica, ensinam um cuidado.

Essa relacdo ndo é de todo igual; por vezes, vemos sujeitos ativos e implicados no
tratamento, porém, em outras, ocorre uma dependéncia do servico e do cuidado dos técnicos.
Uma das entrevistadas se refere ao coordenador do servigo usando o termo ‘chefe’. Essas falas
também ndo sdo negadas. Nao ha, por parte das pesquisadoras, nenhuma tentativa de mostrar
apenas movimentos de fuga, apesar deles serem cartografados; porém as rela¢6es de poder e as

praticas instituidas também sdo mapeadas.
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Nesse sentido, Dimenstein (2004: 113) refere que, muitas vezes, a simples implantacao
dos CAPS néo supera o modelo manicomial e, dentro desses espacos, persistem saberes e
praticas cronificadoras e segregadoras, que buscam a modelagem, a serializacdo e
homogeneizacao das subjetividades. Ha, entdo, a necessidade de uma “ética comprometida com
a invencao de novos modos de vida”, transformando os espacos dos CAPS em lugar de combate
a homogeneidade e invisibilidade.

O dispositivo aciona, através de uma bela imagem de uma cdmera dancgante, um terrivel
e massificador embate: de um lado, agOes do saber/poder com vistas a administrar a vida,
capturar desejos, controlar corpos; de outro lado, os movimentos de resisténcia colocam estes
mesmos corpos — sedados e amortecidos pela hipermedicalizacdo — a dangar, cantar, falar e
mostrar-se.

Desse modo, as linhas de forga presentes no dispositivo tensionam as relagdes de poder
a servico da conservacgdo da instituicdo e os mecanismos de resisténcia/afrontamento mostrados
atraves de um cuidado de si e de rupturas dos lugares ja estabelecidos. Movimentos impossiveis

de serem capturados a olho nu, que encontram espaco para o visivel que o dispositivo promove.

Linhas de desinstitucionalizacéo

Na composigéo das cenas, assim como no cotidiano do CAPS, placas como “medicagéo
supervisionada”, “desligue o telefone durante o atendimento”, “acesso restrito aos
funcionarios” misturam-Se ao colorido das paredes/pessoas e confirmam um paradoxo, um

regime de forcas reativas e antagonicas ali existentes.
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Imagem 6: Imagem retirada da producéo audiovisual mostra uma mandala e ao fundo uma

placa de proibicg&o.

Novamente, sdo as linhas presentes no dispositivo que colocam essa relacdo em
evidéncia. De um lado, forgas de combate a homogeneizacdo tentam romper com a légica
manicomial. Por outro, um movimento quase invisivel coexiste e se expressa na manutengdo
de elementos que, historicamente, caracterizam o aparato psiquiatrico, além de evidenciar uma
segregacdo dos loucos e dos técnicos.

Chegamos a terceira linha: a da desinstitucionalizacdo. Palavra que evoca diversos
entendimentos, pois comporta ndo apenas o fim fisico de uma instituicdo, mas também, e
sobretudo, 0s processos instituidos decorrentes dela, nem sempre visiveis, presentes nos
discursos, préaticas e até mesmo nos sujeitos. Nesse sentido, pode expressar tanto a destituicao
do manicomio, dos meios de confinamento enquanto estruturas, quanto a derrubada dos
mecanismos que agenciavam a existéncia destes.

Desse modo, Franco Rotelli (2001), um dos principais nomes da reforma psiquiatrica
italiana, se propde a desmistificar o termo. Para ele, o objeto da desinstitucionalizacdo nunca
fora apenas 0 manicémio enquanto estrutura fisica, com suas violéncias e usurpagdes, mas a

loucura como doenca a ser manejada. A critica esta na diviséo feita ao olha-la como uma coisa
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separada do sujeito, de sua ‘existéncia-sofrimento’, de sua relagdo com o corpo social ¢ a
associacdo com a ideia de periculosidade, que coloca o louco como objeto a ser extinto, se ndo
fisicamente, pelo menos retirado do campo de viséo.

A desinstitucionalizacdo buscaria, entdo, anular a separacdo entre a doenca e a
existéncia global, complexa e concreta do sujeito, ao reconstruir o0 objeto que as instituicdes
simplificaram. Em outras palavras, a desinstitucionalizagcdo busca uma mudanga de olhar no
qual o foco ndo é mais a doenga, mas o sujeito integral.

Também a pretensdo do tratamento deixa de ser a cura, a extingdo da doenca, para uma
emancipacao, ressingularizacdo, producédo da vida e reproducdo social. Isso ndo implica em
negar a existéncia da loucura enquanto sofrimento, mas poder ler, para além da patologia, a
biografia junto dela, desmistifica-la como algo perigoso, a ser temido, afastado (ROTELLI,
2001).

Assim, na producdo do documentario, 0s participantes nos ensinam a
desinstitucionalizar, ao botar em xeque a propria ideia de sanidade/loucura. Questionam o0s
servigos, a sociedade e colocam-se como seres integrais. Luzineide se posiciona ‘eu tenho pavor
de discriminagdo’, ao mesmo tempo que Estela também afirma ‘o preconceito oprime’. Mesmo
participando do mesmo servi¢o, ambas nunca se encontraram, porém suas vozes fazem coro
quando se trata da desinstitucionalizacdo da loucura. Jacinto também olha fixo para a camera,
para perguntar ‘Quem ¢ louco e quem ¢ sao?’. Entendemos que questionar a loucura ¢ tira-la
do status de doenca para o de modo de existéncia, pois, mais do que individuos loucos, séo
seres com historias e singularidades em luta para afirma-las.

Através das linhas de forca e de desinstitucionalizacdo presentes no dispositivo, ocorre
um desmantelamento dos muros visiveis e invisiveis e dos lugares fixos nesse CAPS. E
necessaria a constituicdo de novas subjetividades, ndo como algo introspectivo e individual de
cada um, mas como novas formas de ser/estar no mundo.

Convocamos, entdo, o dispositivo em suas linhas de subjetivacdo, de invencao dos
modos de existir propostas por Deleuze (1990). Nesse sentido, o filme possibilita processos de
subjetivacéo e ressignificacdo dos modos de ser em um CAPS, pois tira os participantes de um
lugar de espectadores passivos, para um lugar de poténcia, autonomia. O dispositivo conecta 0s
sujeitos com o mundo.

Por exemplo, a histéria de Seu Horténsio poderia ser definida como um simples

diagnostico de TEPT (transtorno de estresse pos-traumatico). Apos cair de um predio, ele passa
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a reviver o trauma em diversos momentos, inclusive quando, em um veiculo em movimento,
revé as cenas passando rapido como as do prédio de que caira. Porém, a forma como ele conta
essa historia j& deixa claro o quéo singular é sua experiéncia em relagéo a propria doenga.

Em um dado momento das filmagens, seu Horténsio diz ‘logo eu, que tenho medo de
altura, agora estou no ar’. Essa fala nos coloca a pensar no encontro dos participantes com o
além do muro do CAPS, com o inesperado que produz visibilidade. Se antes seu Horténsio via-
se incapaz e com ‘medo de altura’, estar ‘no ar’ o coloca em um lugar de poténcia, num campo
amplo de visdo. Nao ¢ apenas o seu Horténsio com medo, fragil e doente, agora ele ‘esta no ar’,
nas alturas, conectado com o mundo que o olha.

Rotelli (2001) fala de uma mobilizac&o que a desinstitucionalizagdo promove. Primeiro,
0s pacientes se apoderam de seus direitos e de sua existéncia; assim, convidam os técnicos para
exercer 0 seu papel de forma mais libertaria possivel e, apos, eles chamam os setores
responsaveis. Exigem mais espaco, respeito e reconhecimento.

Do mesmo modo, a0 menos nesta producdo audiovisual, os ‘muros do CAPS’ ndo
substituem os do manicémio, pois ndo séo capazes de aprisiona-los. Esses blocos de concreto
e de controle sdo facilmente transpassados e 0s sujeitos saem a ocupar outros espacos, como a
prépria prefeitura da cidade, para exigir que a sua saude, seu modo de existir seja levado em
conta. Exigem melhorias na qualidade do atendimento e dizem que a administragdo nunca se

preocupou com eles.
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Imagem 7: Imagem retirada da producao audiovisual, onde 0s usuarios estéo indo a prefeitura.

Também destituem o lugar do terapeuta e do paciente, ao colocarem-se como
participantes do CAPS. A coeréncia e consisténcia de suas falas levam os espectadores a
questionar: quem sao estas pessoas? Seriam elas profissionais a falar sobre um servigco que
conhecem? Contudo, a dindmica do video e o posicionamento ético da cartografa nédo
permitiram separar os participantes do CAPS em seu escopo. Portanto, pelo menos nessa
producdo, os lugares ndo sdo fixos; uma vez que se deslocam, ndo existe uma linha hierérquica

a separa-los.

Considerac6es Finais

Nesse trabalho, mostramos as inimeras formas pelas quais a loucura foi e ainda é
silenciada, escondida, invisibilizada. Falamos dos espacos de salde como os CAPS e dos seus
habitantes, das inUmeras tentativas de escondé-los e de sufocar seus modos de ser. Sinalizando
que, apesar de tantas conquistas em relacdo ao cuidado em satude mental — avancos inegaveis
Se pensarmos o contexto que antes imperava nos manicomios, de abandono, tortura e privagoes
de liberdade, de direitos e de existéncia —, ainda persistem formas de enclausuramento.

As pesquisadoras procuraram, entao, intervir, mexer neste lugar instituido de separacao
e invisibilizacdo, produzindo um audiovisual que toma 0s sujeitos como protagonistas e autores

dessa historia. Assim, tracamos o percurso de volta a esse espaco, retomando questdes
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vivenciadas durante o periodo de estagio; todavia, nesse retorno, muita coisa mudou, tanto no
lugar quanto em nds mesmas. Além disso, levamos conosco um poderoso instrumento de
guardar momentos, de contar historias, de revelacdo: a cdmera. Essa tarefa, contudo, trouxe
algumas dificuldades; pois como dar visibilidade as relacdes de poder e aos movimentos de
resisténcia, se estes sdo invisiveis ao olho da cAmera?

Para tanto, na producao do documentario, foi necessario recorrer a outros recursos, para
que algo tdo amplo pudesse vir a cena. As linhas do dispositivo propostas por Deleuze (1990)
sdo entdo acionadas em sua funcdo de trazer para o visivel e dizivel esses mecanismos presentes
no CAPS. Também as linhas do rizoma percorrem essa construcao, constituindo-as de forma a-
centrada e ndo linear, fazendo nds, conexdes e emaranhando-se aquelas propostas no trabalho,
a saber: as linhas de vida, de cuidado e de desinstitucionalizacéo.

Nesse sentido, o audiovisual torna-se um dispositivo, ao trazer a cena modos de
resisténcia presentes em cada linha que se desenrola, expressos através dos relatos, das histdrias
de vida, de tratamento e dos movimentos ao longo do filme: as dancas, as masicas.

Ademais, para além da questdo académica, de producdo de dados, foi possivel explorar
uma relacdo que se estabeleceu entre as cartdgrafas e os sujeitos envolvidos, expressa em um
‘fazer junto’ em que todos puderam filmar, falar sobre si, entrevistar, entre outras acdes.

Ao entender que, por muito tempo, a Psicologia serviu aos ideais de isolar a loucura do
olhar, buscamos construir um fazer em Psicologia implicado com a superacéo destas fronteiras
e dos chamados manicémios mentais. Para Romagnoli (2009), essa clinica com vistas a superar
a existéncia de hospitais psiquiatricos em miniatura e a imposicao de modos de vida serializados
deve ter como objetivo primeiro a producéo e potencializacdo das resisténcias (ROMAGNOLI,
et.al, 2009).

Assim, buscamos uma clinica da resisténcia e de afirmacdo de que os modos de vida
singulares tém o direito de existir e de ser olhados pelo social. Isso ocorre quando, ao retornar
ao CAPS com a cdmera em maos a procura de movimentos de resisténcia, nos colocamos em
outro lugar, em outra relagdo; j& ndo somos mais tdo atravessadas pelas durezas da instituicao
e passamos a ter um novo olhar sobre o servico. Um olhar mais suave, apoiado naquilo que
encontramos de poténcia, no que escapa aos enrijecimentos. Diferente de uma visao caricatural,
mostramos movimentos, mesmo sutis, de vida, de cuidado e desinstitucionalizagdo. Também

0s participantes ndo sdo mais 0s mesmos; agora sdo atores e estrelam em uma superprodugéo.
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1 O trabalho em questéo respeitou todos os procedimentos éticos de pesquisa com seres humanos,
sendo autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Numero do Parecer: 1.874.183). Os participantes foram
amplamente informados e assinaram ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a declaracéo de
cessdo de uso de imagem. Por opcéo das pesquisadoras, 0 nome e o local do servigco ndo serdo identificados.

2 Os nomes reais dos participantes foram substituidos por nomes ficticios devido a confidencialidade
dos dados.
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