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RESUMO:

O estagio supervisionado na graduacdo em Psicologia € o plano de experimentacéao
coletiva que emerge como aposta de formacgdo na encruzilhada entre clinica e arte. Uma
pratica clinica transdisciplinar que se aproxima da arte de Hélio Oiticica como “forma
de atividade” onde “possa emergir uma coletividade” por meio de apostas que
propiciem “estados de invengdo”. Desse modo, afirmamos a dimensdo estética da
clinica por meio de dispositivos que engajem o0s estudantes na criacdo de si mesmos
como terapeutas e na invencao de relagdes de cuidado singulares entre o proprio grupo e
com os clientes. Tal direcdo nos aproxima de Foucault e suas proposic¢des do cuidado de
si e da estética da existéncia para tomar a formacdo do psicologo como construcdo de
um ethos. Arte, corpo e clinica se entrelagcam na constituicdo de uma experiéncia de
formacéo que transita entre os planos intensivo e extensivo da existéncia e expressa 0S
efeitos deste transito como criacdo de si, de objetos, de mundos ao experimentar
ressonancias, dissonancias e partilhas.
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ABSTRACT:

The supervised internship in Psychology graduation is the collective experimentation
plan that emerges as a training bet at the crossroads between clinic and art. A
transdisciplinary clinical practice, approaching the art of Hélio Qiticica as a "form of
activity" where "a collective may emerge" by means of bets that provide "states of
invention". In this way, we affirm the aesthetic dimension of the clinic through devices
that engage students in creating themselves as therapists and in inventing unique care
relationships between the group itself and with clients. This direction brings us closer to
Foucault and his propositions of self-care and the aesthetics of existence to take the
psychologist's education as the construction of an ethos. Art, body and clinic are
intertwined in the constitution of a training experience that transits between the
intensive and extensive planes of existence and expresses the effects of this transit as the
creation of oneself, of objects, of worlds when experiencing resonances, dissonances
and sharing.
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A arte s6 pode ser um estado de invencdo, sO pode ser uma forma de
experimentalidade, uma forma de atividade... O experimental é justamente a
capacidade que as pessoas tém de inventar sem diluir, sem copiar, é a capacidade que
a pessoa tem de entrar num estado de invencdo, que é o experimental e ele tem a
tendéncia de ser simultédneo, ha véarios niveis de experimentalidade, ha tantos niveis
de experimentalidade quantos individuos podem haver. A emergéncia do que Sartre
chama de coletivo é exatamente essa capacidade que as pessoas tém em poder entrar
no estado de invencdo, de experimentar, a capacidade de experimental € o que pode
fazer com que cada pessoa entre no estado de invengdo e dai possa emergir uma
coletividade (OITICICA, 2009/1979).

Compartilhamos a alegria de participar desta edicdo comemorativa aos 10 anos
de formacéo inventiva de professores na Faculdade de Formacdo de Professores da
UERJ e trazemos como contribuicdo um tanto de nossa experiéncia no processo de
formacdo inventiva-inventante de psicélogas e psicdlogos do Estagio em Psicologia
Clinica no Servi¢o de Psicologia Aplicada (SPA) da Universidade Federal Fluminense
(UFF). Inspiradas por Hélio Oiticica, apresentaremos neste ensaio “varios niveis de
experimentalidade” desses processos formativos “em estados de invencdo”,
compartilhados entre relatos de professoras-supervisoras e de alunas-estagiarias-
extensionistas, criando uma narrativa difusa e intercambiante entre os atores na
formacéo inventiva-inventante do psicologo clinico. Nesta aposta a clinica se aproxima
da arte de Oiticica como uma “forma de atividade”, “uma capacidade de experimental”,
de onde “possa emergir uma coletividade”.

Vamos elaborar aqui, indistintamente, alguns niveis de nossas
experimentalidades tanto como coordenadoras quanto como estagiarias do projeto de
Estagio Supervisionado Arte Corpo e Subjetividade, composto por duas propostas de
formagdo simultéaneas, que atuam de forma distinta e colaborativa: os projetos
“Engenhos de vida: corpos, redes e territorios”, coordenado por Adriana Rosa Cruz
Santos e “Clinica, Corporeidade e transdisciplinaridade”, coordenado por Catarina
Mendes Resende. Ambos se articulam numa direcdo comum: a ativacdo da dimensdo
estética da clinica, por meio de dispositivos que engajem os estudantes na criacao de si
mesmos como terapeutas e na invencdo de relacdes de cuidado singulares entre o
proprio grupo de estagiarios/extensionistas e na relacdo clinica com os clientes.

Tal direcdo nos aproxima também de Foucault ao tomar a formagcdo como
construcdo de um ethos, além de encontrar na arte uma importante aliada, visto que se
trata na clinica, assim como na arte, de transitar entre os planos intensivo e extensivo da

existéncia e expressar os efeitos deste transito como criagdo de si, de objetos, de
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mundos. Arte, corpo e clinica sdo transversais que se entrelacam na constituicdo de uma
experiéncia de formacédo que sé € possivel por meio de uma experimentacao coletiva de
entrelagamentos, dissonancias, ressonancias, partilhas.

Neste escrito, Hélio Oiticica aparece como fio a provocar, apresentar e costurar
eixos axiais que emergem em nosso processo de trabalho. Inspiradas na epigrafe que
abre este escrito, propomos quatro eixos a partir dos quais apresentamos e discutimos
nossa experiéncia de formacao: 1) formacdo como construcdo de um ethos: cuidado de
si e ativacdo de regime sensivel; 2) como criar um corpo para 0 experimental ou
procedimentos para uma formagdo inventiva; 3) o coletivo como plano de

experimentalidades simultaneas, 4) salto no escuro: inventar sem diluir, sem copiar.

1. Formacgao como construcédo de um ethos: cuidado de si e ativagédo do
regime sensivel

A clinica na interface com a arte, enquanto pratica de cuidado do outro, se faz
necessariamente a partir do cuidado de si, numa relacdo estreita entre 0s processos de
subjetivacdo e uma estética da existéncia. Tal articulacdo, inspirada pela
problematizacéo feita por Foucault acerca da Historia da Sexualidade, coloca em voga o
tema do governo de si no tocante & constituicdo do sujeito nas suas relag@es consigo e
com 0s outros, e o tema da conduta de vida deslocado das formas disciplinares.

Desse modo, o0 estagio em questdo se propde a levar o aluno a entrar em contato
com dispositivos atuais que favorecam a compreensdo critica e a experimentacao
daquilo que Foucault identificou como técnicas de si: “a arte de viver” deve ser
conquistada dia ap6s dia, durante toda a vida, num campo de atividades complexas,
requladas e cuidadosamente elaboradas (FOUCAULT, 1984a, 1984b). Nesta
abordagem, o corpo passa a ser o instrumento operandis dessa ética pessoal enquanto
pratica de liberdade, e os processos terapéuticos sdo transversalizados pelos processos
artisticos, por meio de dispositivos que potencializem a experiéncia estética e suas
interferéncias na subjetividade e na corporeidade.

Nossos processos de formacdo em estados de invengdo vém fazendo
composicdes entre as pesquisas desenvolvidas por cada docente, desdobrando-as numa
experimentacdo clinico-politica, capaz de entrelacar experimentalidades simultaneas e
coletivas entre arte-corpo-subjetividade-cidade. Aqui a expressao clinico-politica deseja

destacar o que muitas vezes fica invisibilizado num certo fazer clinico “tradicional”,
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cujo foco seria a dimensao psiquica “individual”: que a clinica ¢ indissociavel do plano
de producéo da subjetividade, plano coletivo do viver. Se a subjetividade néo se limita a
“singularidade somatica”, para usar uma expressao de Foucault, ainda que nela se
expresse, operar estratégias de cuidado num ambulatério-escola da universidade (o
SPA) também nao deveria se limitar ao “individuo” e seu suposto encapsulado
“psiquismo”. O cuidado pressupde a analise das instituigdes (LOURAU, 1993) que
constituem este equipamento (a psicologia, a formacdo, a universidade, a clinica, mas
também a satde mental, o SUS, a cidade, etc.), a ativagdo do que nas bordas da clinica a
fazem derivar (a arte, a filosofia, a cidade, a politica) numa articulacdo de redes de
cuidado que desindividualizem o sofrimento daqueles que buscam atendimento e
também dos agentes do cuidado.

Assim, ndo s6 tomamos aquele que chega em busca de atendimento como uma
“singularidade somatica” habitada por uma multiplicidade de intensidades e constituida
por multiplos agenciamentos, como também o estagiario-terapeuta se articula e se
constitui numa rede que o sustenta e viabiliza a pratica clinica.

A expressdo rede abarca multiplos sentidos. No campo da saude mental, no
ambito do SUS, falar em rede é se reportar ao conjunto de equipamentos que
configuram a oferta de servicos de salde. Mas também pode significar o conjunto de
pontos de sustentacdo na vida de uma pessoa: rede de sustentacao psicossocial.

As redes sdo tecidas no territério. Referimo-nos ndo apenas a dimensdo
geogréfico-espacial, mas, sobretudo, a dimensdo processual que articula o0s
equipamentos da cidade aos sujeitos sociais concretos e seus modos de apropriagéo e
circulacdo no/do espaco, que é, desde sempre, espaco em permanente engendramento,
de acordo com as forgas sociais em jogo a cada momento.

O territorio é a designacdo ndo apenas de uma area geografica, mas das pessoas, das
instituicdes, das redes e dos cenarios nos quais se dao a vida comunitéria. Assim,
trabalhar no territério ndo equivale a trabalhar na comunidade, mas a trabalhar com
0s componentes, saberes e forcas concretas da comunidade que propfem solugdes,
apresentam demandas e que podem construir objetivos em comuns. Trabalhar no
territorio significa resgatar os saberes e potencialidades dos recursos da comunidade,
construindo coletivamente as solucées, a multiplicidade de trocas entre as pessoas, e 0s
cuidados em satide mental. (MINISTERIO DA SAUDE, 2005)

As redes e os territorios também sdo imateriais: constituem-se de referéncias,
saberes, memorias, pontos deflagradores de deslocamentos subjetivos e engendramento

de novas possibilidades de estar no mundo, mas também de pontos de estagnacéo e
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circularidade mortifera. Redes densas, constituidas por corpos, afetos, sentidos, fazeres.
Redes abertas a tessitura constante sdo, portanto, fundamentais na construcdo e
sustentacdo de novos territorios subjetivos. Deligny (2015: 15) afirma que “a rede é um
modo de ser”, divergindo do paradigma moderno segundo o qual seria a razdo o que
caracterizaria 0 Humano e sinalizando que é num plano de multiplos fios que se tece a
vida e, sobretudo, a existéncia humana.

Assim, nossa aposta formativa na clinica pressupfe o deslocamento da esfera
individualizante naturalizada (e permanentemente reinvestida) pelo capitalismo e a
ativacéo de redes de cuidado, de sociabilidade, de subjetivacdo. Arte e cidade, portanto,
ndo sdo dimensdes incidentais na tessitura do cuidado, mas linhas fundamentais de
afirmacdo do coletivo como plano de producdo do viver e da dimensdo estética, de
criagdo, como 0 que permite que ensaiemos outras estilisticas da existéncia
(FOUCAULT, 1984a, 1984b).

2. Como criar um corpo para o experimental ou procedimentos para uma
formacéo inventiva

A DESCOBERTA DO CORPO/ COMO ESTRUTURA SENSORIAL INEXPLORADA/
COMO MANANCIAL INALIENAVEL Q CONDUZIRIA / A ESTRUTURACAO DO Q
CHAMO/ O NOVO/ COMO INVENCAO/ NAO HA UM SEM O/ OUTRO/ A
DESCOBERTA DO CORPO CONDUZIU/ A ESTRUTURAGAO DO NOVO /..]”
(OITICICA, 2009: 184)

A tessitura dessas redes e territorios € de grande importancia nesse fio de
bordado entre arte-corpo-subjetividade-cidade. ProposicGes estéticas como a
Estruturacdo do self, de Lygia Clark, ativam a sensorialidade corporal e ampliam o
transito entre os estados intensivo e extensivo constitutivos do corpo, expressando a
imanéncia corpo-subjetividade, arte-vida (MILLIET, 1992). Aqui damos destaque a
Estruturacdo do self como procedimento simultaneamente artistico e clinico, ja que a
criacdo investe a propria estética da existéncia encarnada no corpo, produzindo
processos de subjetivacao.

O uso de objetos relacionais, proposto por Lygia na Estruturacdo do self e
desdobrado por Lula Wanderley (1996, 2002) com pessoas psiquiatrizadas da rede
publica de salde, tem se revelado, hd mais de trés décadas, hum potente dispositivo
clinico que intervém no abismo entre afeto e palavra, por meio da ativacdo da memoria

corporal. Ali onde a palavra ndo se formou para dar passagem as dores que marcam o
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corpo, 0 objeto instaura possibilidades de expressdo e reconstru¢cdo da memoria
corporal, abrindo no corpo e na vida espaco para a (re)criacdo de si mesmo e das
relagdes com mundo (SANTOS, 2017; ROLNIK, 1996).

Instigadas pelos intersticios da clinica com a arte que essa proposi¢ao de Lygia
Clark introduz, e apostando na cartografia do corpo sensivel enquanto parte constituinte
do processo formativo de estagio, quatro estagiarias se juntaram para se experimentarem
em sessOes de Estruturacdo do Self. O relato de uma delas traz sua experiéncia com

alguns dos objetos, e suas reverberacoes:

“Em um de nossos encontros, foi colocado no meu busto, um objeto que ndo saberei
nomear, por isso serei descritiva: eram o que suponho que fossem sementes, ou
coquinhos secos, do tamanho mais ou menos de uma uva, amarrados aos pares em
uma corda preta com uma altura de mais ou menos trinta ou quarenta centimetros.
Era uma espécie de instrumento, parecia ter o proposito de fazer musica. Mas ali
estava no meu busto, encostando na dobra do meu pescoco que encontra o colo.
Diferente do relato de C, ndo me lembro de nenhum outro objeto que tinha sobre mim,
o colar-instrumento tomou todo 0 meu corpo. No momento mesmo em que foi disposto
sobre mim, senti como uma pequena bola no encontro dos 0ssos que estruturam os
ombros, onde se cria um v@o na linha do nariz e do queixo. Senti uma bola ali
dificultar minha degluticdo, mas também me lembro que os outros objetos dos quais
ja ndo me lembro com precisdo, ao serem colocados sobre meu corpo pareciam pesar
de um modo gue sentia o toque das maos que os dispunham por um periodo longo.

Eu ndo saberia dizer de nenhuma outra sensacdo que ndo a daquela bola na parte
final da minha garganta. Era como se toda a energia do meu corpo se condensasse ali
e naquela dificuldade e incdmodo que me causava, mas que parecia necessario e
importante. Me deixei adentrar o incomodo, ndo sei se poderia dizer que nédo lutei
contra ele de todo, mas o que sinto agora revisitando esse momento € que centralizei
aquele ponto de energia que pulsava a partir do incdmodo, e assim fiquei durante o
tempo em gue 0s objetos ficaram parados sobre meu corpo. No momento de retirada,
quando para nos trazer ao presente formal, usavamos algum som, C tocou um
pandeiro, e o colar-instrumento foi-me retirado do colo. Senti entdo uma espécie de
falta de ar que ndo se bastava em quanto oxigénio eu pudesse inspirar, mas abri
minha boca e curvei meu pescoco para tras no que hoje percebo ser uma tentativa de
abrir meu peito ao ar que entrava. No instante do fato, meu corpo se mexia sem que
eu tivesse muito controle cognitivo das agdes, ainda que minhas fun¢Bes motoras
seguissem sendo possiveis enquanto comandos voluntarios. Com peito e boca abertos,
comecei a sentir todo 0 meu corpo pinicar, como se infinitas microagulhas me fossem
enfiadas por toda parte, mas ndo era ruim. Dobrei minhas pernas, e minha méo
segurava a pedra como uma garra, levando uma energia enorme para me segurar a
pedra. Na outra mao que seguia livre, meus dedos ficaram rigidos e eu tentava
movimenta-la sem muito sucesso. Minhas companheiras se assustaram e uma delas
colocou a mdo em minha cabeca, me acolhendo assustada. Eu queria falar para elas
que estava tudo bem, que aquele era um estado novo e maravilhoso de experimentar
meu Corpo, que ndo se preocupassem, eu sentia toda energia necessaria para pulsar
nosso sangue pelo corpo, na superficie da epiderme. Eu vibrava, mas elas nédo
sabiam, porque era impossivel falar naquele momento.
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Isso durou algum tempo entre segundos e horas, que é a eternidade. Eu ndo saberia
precisar de forma alguma o momento em que comecei a sentir essa corrente de
energia irradiar pelo meu corpo, ainda que consiga de alguma maneira ceder a
tentativa de situar esse instante no tempo-espago dos eventos. Mas a realidade é que o
instante em gue comegou e terminou e 0 acontecimento em si ndo sdo demarcaveis
nesse tempo e espago formais, porque dizem de uma sensagdo atemporal.”
(CIVILETTI, 2019: 36-37)

Este relato nos langa numa ondulagédo entre Lygia Clark e Hélio Qiticica, pois a
experiéncia da Estruturacdo do Self narrada nos permite mergulhar na génese de um
corpo para o experimental: “a descoberta do corpo” como “um manancial inalienavel
que conduziria” a inveng¢do de uma “estrutura sensorial inexplorada”. Se a invencao de
um corpo singular “tem um qué” da inven¢do na arte, ¢ possivel neste fragmento
visualizar nossa aposta formativa: arte e clinica sdo transversalizadas pela experiéncia
estética numa perspectiva trandisciplinar, onde a arte aqui ndo ¢ um fim, mas um meio
para abrir o dispositivo clinico e os corpos dos participantes aos multiplos fluxos que
tecem a vida. A arte se apresenta como um campo de experimentacdo e de reencontro
com a dimensdo intensiva e inventiva do viver e a clinica é pensada a maneira da arte e
com a arte. Unindo, em uma mesma experiéncia, a dimensao estética da produgdo do
conhecimento & estética artistica, abordaremos a arte como dispositivo para exprimir,
criar e pensar o ser singular (GODINHO, 2007).

O exercicio clinico transdisciplinar proposto sera desnaturalizado enquanto um
especialismo técnico-“psi”, alojado apenas em consultérios para atendimentos
individuais, hospitais e outras organizacGes de satde. A clinica se amplia pela sua
capacidade de fazer conexdes transversais que a potencializem enquanto experiéncia de
abertura ao viver, favorecendo a criacdo de novas redes e a sustentacdo de territorios
subjetivos ou, nos termos de Winnicott (1975), por experiéncias que nos tragam o
“sentimento de que a vida vale a pena ser vivida”.

O exercicio de autoexperimentacdo proposto pelo grupo de estagirias a partir da
proposicao de Lygia Clark com os objetos relacionais mantém acesa uma conversa que
vai-e-vem com a epigrafe de Hélio Oiticica, que abre esta secdo:

A DESCOBERTA DO CORPO/ COMO ESTRUTURA SENSORIAL INEXPLORADA/
COMO MANANCIAL ENALIENAVEL Q CONDUZIRIA / A ESTRUTURACAO DO Q
CHAMO/ O NOVO/ COMO INVENCAO/ NAO HA UM SEM O/ OUTRO/ A
DESCOBERTA DO CORPO CONDUZIU/ A ESTRUTURACAO DO NOVOI..]
(OITICICA, 2009:184)
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O exercicio de autoexperimentacdo conjunta das estagiarias € um lancar-se
compartilhado na direcdo do que ainda ndo existe, um mergulho de exploracdo e
descoberta do corpo: ndo este visivel, tangivel, codificado pelas ciéncias da vida, mas o
corpo misterioso e encantado que se desdobra daquele com suas marcas, seus cheiros,
suas dobraduras inesperadas, sua cinestesia tresloucada pelo contato de objetos tdo
simples como um instrumento musical de coquinhos, uma pedra ou um saco d’agua.
Corpo encantado de afeto e memoria, “estrutura sensorial inexplorada” (OITICICA,
2009) que € a matéria viva do fazer clinico. Como a fita de Moebius que Lygia Clark
explora em Caminhando (MILLIET, 1992), o corpo do terapeuta se conecta ao corpo do
cliente na invencao de uma relacdo de cuidado e abertura simultdneos. Aprender a ser
psicologo, portanto, € criar reciprocamente, como no fragmento do exercicio relatado,
um corpo para o experimental apoiado na dimensdo coletiva do sensorial.

Nessa dimensdo coletiva e simultanea do experimental, que faz corporeidades e
temporalidades se cruzarem, podemos considerar ainda que a perspectiva
transdisciplinar da clinica encontra ressonancia na pedagogia das encruzilhadas,
proposta por Rufino (2019). Nessa tor¢cdo arte-clinica-pedagogia das encruzilhadas, o
autor nos inspira a uma poética da multiplicidade, afirmando a diversidade como ethos
existencial e motor das praticas educativas e o corpo como matéria sensivel inventiva,;
na contramdo das politicas cognitivas colonizadoras que operam a partir dos
pressupostos de universalidade, uniformidade e racionalidade, como condigdo para a
producéo do conhecimento.

Nessa perspectiva, buscamos construir um dispositivo de formagéo
transdisciplinar, na encruzilhada, no cruzo entre corpos, redes e territorios, pois “a
pedagogia das encruzas ¢ parida no entre [...]” (RUFINO, 2019: 73). Ser parida no entre
significa afirmar a dimensao relacional do empreendimento pedagdgico e, ousamos
afirmar, da propria vida. SO existimos em relacdo com o fora de nds e é neste espaco
entre corpos heterogéneos, na encruzilhada, portanto, que se produz o que ainda néo
existe. Que se inventa, que se cria, que se conhece, ndo por desvelamento da verdade
supostamente entranhada na natureza, mas por movimentos de transfiguragao e criagéo.
Curiosamente, é também como encruzilhada que Foucault concebe o corpo:

Meu corpo esta, de fato, sempre em outro lugar, ligado a todos os outros lugares do
mundo, e, na verdade, esta em outro lugar que ndo o mundo. Pois é em torno dele que
as coisas estdo dispostas, € em relacdo a ele — e em relacéo a ele como em relacéo a
um soberano — que ha uma acima, um abaixo, uma direita, uma esquerda, um diante,
um atras, um préximo, um longinquo. O corpo é o ponto zero do mundo, la onde os
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caminhos e 0s espacos se cruzam, 0 corpo esta em parte alguma: ele esta no coracéo
do mundo, este pequeno fulcro utdpico, a partir do qual eu sonho, falo, avango,
imagino, percebo as coisas em seu lugar e também as nego pelo poder indefinido das
utopias que imagino. O meu corpo é como a Cidade do Sol, ndo tem lugar, mas é dele
que saem e se irradiam todos os lugares possiveis, reais ou utopicos. (FOUCAULT,
2013: 14)

Corpo-encruzilhada, “onde os caminhos e os espagos se cruzam”, o corpo &,
portanto, a (i)materialidade por meio da qual vivemos e construimos certa trajetoria
existencial. No entrelace com Foucault (2013), tomamos 0 corpo em sua acepgao
ampliada, corporeidade, como plano que encarna o pensamento, 0s regimes sensiveis, a
materialidade organica, as politicas de subjetivacdo e que da consisténcia existencial aos
viventes que somos.

O corpo o qual estamos falando é corpo-organismo estudado no campo bioldgico, é
corpo construido e representado simbolicamente; mas também é corpo que ao fazer a
leitura, movimentou energias: entra em um ritmo, entrelaca os olhos, mergulha no
vermelho do corpo e imprime movimentos intensivos. “Como experimentou a leitura
do texto?” Um corpo que abdicou em saber a resposta, que recusa o obvio, que se
interessa no como, em sua expressividade. Faco abstencéo em elaborar uma definicao
de corpo, pois corpo-escrita, corpo-clinico, corpo-intensivo, corpo-leitor, sao
formacgOes corporeas, sdo corporeidades. [...] De fato, abrir espaco ao intensivo é
uma condi¢do que demasiadamente requer reparacdo, mas se entendemos jogo como
relacdo da relacdo, é esse trabalho clinico que nos propomos fazer, nos inclinando a
permear nos espacos com o outro, reparar na qualidade do terreno - arenoso, aquoso,
esponjoso - habitar com o outro esse terreno que ja ndo o permite dancar, e juntos
inventar um novo ritmo gue esse corpo deseje ao encontrar o mundo. O inventivo do
corpo, perpassa pelo inventivo da vida, um processo mutuo de subjetivacdo e
construcdo de mundo, em que cada individuo encontra na trajetéria um contato com o
fora através dos poros: com as coisas, com as pessoas, encontram forcas que
imprimem movimentos. Algumas dessas impressdes duram mais tempo em seu estado
de conservacdo, outras nem tanto, é a beleza de se perceber corpo em contagio, é
como fazer amor com o0 mundo. (LOYOLA, 2019: 18)

E inconcebivel, portanto, nessa perspectiva que afirmamos, propor acdes de
cuidado que ndo engajem globalmente o corpo em seus processos de transfiguracéo e
expansdo existencial.

O corpo é como 0 BRANCO NO BRANCO uma etapa-estado necessario para a
chegada ao NOVO DIA DO INVENTOR. As experiéncias e a invocacao
experimental envolvendo o corpo sempre hdo de aparecer e reaparecer de
novos modos: tantos quantos seriam os individuos a experimenta-las.
(OITICICA, 2009: 199)

Diferentes dispositivos séo propostos nessa direcao: encontros semanais entre as
duas equipes, quando fazemos alguma experimentacdo a partir do que estd emergindo

no trabalho; circulagdo em espacos de arte, cultura e pensamento, etc. A exce¢do do
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encontro semanal, os demais dispositivos sdo moveis e acompanham os ritmos do grupo
e dos acontecimentos na cidade®. Além das propostas envolvendo as duas equipes, cada
uma tem seu proprio espaco de trabalho, onde sdo acompanhados 0s percursos clinicos
desenvolvidos pelos estudantes-estagiarios no SPA, que podem incluir atendimentos
“individuais”, grupais, oficinas, envolvendo ndo apenas a palavra, mas outros modos de
expressao de si, construidos coletiva e singularmente em cada contexto, tal como

apresentaremos a seguir.

3. O coletivo como plano de experimentalidades simultaneas

As proposicdes coletivas que engajam semanalmente os estagiarios das duas
equipes visam propiciar a constituicdo de um corpo capaz de criar dispositivos
sintonizados com o que cada situacdo clinica exige, ndo se limitando ao tradicional
formato psicoterdpico que privilegia a expressdo verbal, mas utilizando recursos
corporais ampliados. Neste ponto, 0 projeto de estdgio se articula aos projetos de
pesquisa das supervisoras, que investigam, justamente, a relacdo corpo-subjetividade e a
instauracdo de regimes sensiveis outros na formacdo do psicologo (SANTOS, 2016;
RESENDE, 2018).

Numa formacdo inventiva-inventante que convoca a corporeidade entre as
nogdes de “cuidado de si” e de “corpo-encruzilhada”, derivamos para uma das nossas
direcdes de trabalho: o cuidado parte daquele que cuida de si para cuidar do outro, no
cruzamento com esse(s) outro(s). A fim de visualizar alguns dos regimes sensiveis que
emergem para um ‘“‘cuidado coletivo de si”, trazemos mais um relato intensivo de
proposicdo corporal compartilhada entre as duas equipes do estagio:

Experimentacdo inspirada nos trabalhos da artista Lygia Clark e do artista e
psiquiatra Lula Wanderley.

Era assim: algo como um tanel de plastico de uns trés metros de extensdo era
sustentado por dez pessoas que se revezavam - quatro em cada lado de seu
cumprimento, e uma em cada uma de suas pontas, sem fechar as passagens. De duas
em duas, cada pessoa escolhia seu momento de entrar no tdnel, depois de um tempo
com os olhos ja fechados pra que pudessem ser ativados outros sentidos. As entradas
entdo aconteciam com cada uma entrando sempre através das opostas extremidades
do tanel. Esses dois corpos percorriam esse tunel até sairem pelo lado oposto & sua
entrada, de modo que a estreiteza do tunel ndo permitia que ndo acontecesse um
encontro entre esses corpos, nesse percurso partilhado (...)

Foi mesmo como nascer, e logo se espreguicar pra conhecer o entorno. Ele era
composto de bordas-limites, como se uma incubadora me acolhesse em gestacao.
Olhos fechados e sensibilidade atentamente ativa, porque viva.

De repente se deu o encontro - incubadora partilhada.

Meus bragos esticados pra tras deixaram que as pontas dos meus dedos tocassem as
pontas dos cabelos de Barbarinea.
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Ja pbde notar os efeitos gerados pelos mais sutis estimulos? Assim foi: efeito-convite
as mdos de Barbarinea tocarem as minhas.

Desde o inicio ndo tinhamos pistas de como nos faria mover, aquele encontro.
Imprevisivel e inédito e singular sdo algumas palavras que tém me ajudado a
significar, ndo s6 esse, mas 0s encontros todos.

Sim...

T O D O S os encontros sdo sementes em potencial de criagdo co-afetiva. A parte do
nosso corpo que vibra e pede toque no contato com outro, ou a que repele e pede
distdncia, ndo sdo mensuraveis ou classificaveis de forma pré-definida. Nem
definitiva. Mas podem ser percebidas quando sentidas, e consentidas sé se assim de
desejo for, se 0 habitamos em sua dimens&o intensiva.

Depois do toque-entre-m&os, umas fizeram forca nas outras pros corpos se
aproximarem, rastejantes no chdo. Agora meu ouvido repousava no peito de
Barbarinea. Pausa de alguns instantes pra sentir o sutil movimento que nascia, do
pulso e do som de seu coracao.

Moviamos e pausavamos em cada nova formacdo de corpo-estendido, fruto dos
modos de abragar que cridvamos. Foi assim que seguimos, até o momento de
despedida dos corpos, cada qual parido de volta pro mundo pela extremidade oposta
de sua entrada na incubadora.

Grata por Barbarinea. Pelas relacdes de confianga nutridas com as pessoas queridas
que sustentavam a germinacdo de nossa sintonia intensiva. Agradecida por caber
tanto carinho e alento em nosso cuidadoso acolhimento. (COSTA, 2019: 66-67)

Mais uma vez, neste ensaio, trazemos uma narrativa que revela a génese de
“estruturas sensoriais inexploradas”, ¢ que da relevo ao coletivo como plano de
experimentalidades que tendem ao simultaneo para a descoberta do corpo, como diria
Oiticica. A estagiaria relata um plano-sequéncia de experimentacdes no encontro
consigo mesma e com 0 outro, sustentadas por uma grupalidade entorno-contorno que
nomeia de “incubadora partilhada”. No coletivo foram criadas as condicOes de
sustentacdo para a “germina¢do” de um “percurso partilhado” em que os mais sutis dos
estimulos pudessem ter a consisténcia de encontros, cruzamentos, gestagdes,
nascimentos, enfim, “sementes em potencial de criagao co-afetiva”.

E neste sentido que nos engajamos na construgdo de momentos em grupo que
favorecam vivéncias de coletivizacdo e mutualidade: numa articulagdo intercambiante
entre formacdo e cuidado, as descobertas do corpo e de regimes sensiveis outros
acontecem em experiéncias de reciprocidade e confianca. Assim, as experimentalidades,
mesmo tendendo ao simultdneo, mantém as assimetrias dindmicas entre temporalidades
que coincidem e se defasam, considerando a dimensdo sempre singular dos processos de
subjetivacéo e da criacdo de sentidos para o vivido.

Partindo de proposicdes estéticas, tal como a acima relatada, desejamos construir
dispositivos que propiciem o encontro entre diferencas humanas e ndo-humanas (como

o “colar-chocalho”, o “tinel de plastico-incubadora™), a abertura de canais de expressdo
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de virtualidades subjetivas, a expansdo de redes de cuidado e a construcdo de territorios
existenciais conectados a0 movimento incessante da vida na cidade e na sensorialidade
do corpo. Propomos construir estratégias que envolvam também a cidade na producéo
de sentidos e modos de subjetivacdo coletivos, capazes de responder ao desafio que é
viver numa metrépole de patrimonio étnico e cultural diversificado, atravessada por
intensas desigualdades socioecondmicas, sem reduzir o sofrimento dai advindo a esfera
do sintoma individualizado/ individualizante.

Dentre as estratégias de extrapolar os muros da Universidade, de envolver a
cidade e a arte em nossas producfes de cuidado, criagdo de sentido e de modos de
subjetivacdo coletivos, integrantes das duas equipes de estagio foram juntxs até Inhotim,
Instituto de Arte Contemporanea localizado em Brumadinho, Minas Gerais. Esta
imersdo nos proporcionou encontros ndo s6 com as muitas instalagdes artisticas, mas
com 0s percursos entre-instalacdes, conforme incorporavamos inusitadas conformagoes
com bancos-troncos-taneis, plantas, flores e raizes suspensas. Fundiamo-nos e saiamos
outros.

O relato a seguir convida a uma perspectiva do que foi experimentado em uma
dessas instalagdes de arte contemporanea:

Nessa instalacéo - Sonic Pavilion, concebida por Doug Aitken - éramos convidados a
escutar. O som do fundo da terra. Captado ao vivo, sem roteiro prévio, nem hora
marcada pra repeticdo, por microfones a 200 metros de profundidade do solo.

Dificil expressar os efeitos dessa escuta no corpo, viu?

Urros e sussurros, descontrolados, imprevisiveis, compdem as entranhas
intraterrestres. Como se entoassem um canto profundo e denso. Me fizeram sentir 0s
movimentos, Sonoros e viscerais, ininterruptos enquanto pulso, dos interiores que me
habitam. Misteriosos, como o ventre da mae terra, em constante e resistente gestacéo
de vida.

Nao sei precisar por quanto tempo estive imersa nessa experiéncia, mas sei dizer que
ela deu outro estado pro meu corpo. Os passos que o conduziram por entre matos e
encantos até a proxima instalacéo, foram percebidos por ouvidos mais sensiveis, mais
afetuosos aos arredores. As folhas das arvores que faziam misica com o vento.

O som é um dos meios de expressdo do mundo. Da terra, do universo. De n6s também.
Nosso corpo tem poténcia de perceber - ndo esquecer (!)” (COSTA, 2018)

A relevancia de incluir esse tipo de relato aqui tem a ver com isso: embora
teorias, conceitos e técnicas sejam importantes ferramentas de trabalho - sobre as quais
nos debrugcamos com rigor -, elas se mostram insuficientes se o intuito € aproximar-se
da abertura de sentido, sempre singular, que um sujeito (diferente de si) estabelece com
suas vivéncias e entornos. Para que se trate de aproximacOes éticas, que, portanto,

desviam do lugar dominador de suposto saber tedrico para encarnar presencas, 0 que
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afirmamos é que importa que sejam possibilitadas, aos corpos viventes, condi¢bes de
acesso as suas dimensoes intensivas. Aquelas que permitem ativar o que € da ordem da
capacidade vital de afetar e ser afetado (SPINOZA, 2007), capacidade interconectada
com experiéncias de ensino-aprendizagem auto-responsaveis e libertarias.

Considerando o que conecta clinica, educacdo e vida, nos engajamos na co-
criacdo de um processo de formacdo que sensibiliza para a relevancia de, mais que
respeitar, valorizar os aprendizados que cada vida, cada corpo, tradicionalmente
escolarizado ou néo, se pde a experimentar com sua dimensao intensiva no encontro
com o mundo.

Imaginamos entdo que desafio encontrar com esses diferentes modos de existéncia. E
encontrar desconforto no quente, textura lisa que escorrega, na fala seca.
- N&o ta dando certo, desisto, ndo ta rolando!!

Na piscina azul, é mergulhar em si.

Des-faz 0 né.

O olhar aponta na dobradura do dentro,

0 azul escorre

Encontrei em minha dobra um espaco,

Ferida!

Num momento, ja ndo separo sua voz da minha. Pode escutar?

Deslizo em suas curvas

E com cuidado, descobrimos um possivel. (LOYOLA, 2019: 27)

Essa passagem foi construida por outra estagiaria, tendo como disparador a
instalacdo Cosmococa de Hélio Oiticica, no mesmo “trabalho de campo” em Inhotim.
Assim nomeamos nossa viagem, pois 0s mais sutis dos estimulos ganhavam a
consisténcia de trabalho ao caminharmos na imensiddo do museu a céu aberto. Ao fazer
a leitura, nos surpreende, em um primeiro momento, a dificuldade de circunscrever o
poema apenas na objetividade da experiéncia: ir ao museu. Como ela mesma questiona:
“E dificil definir sobre o que diz 0 poema: Trabalho de campo? Grupo terapéutico?
Atendimento individual? Supervisao? Minhas relagdes?”.

A proposta que fazemos inevitavelmente acontece. A partir do poema que
sustenta viva nossa conversa com Qiticica, torna-se possivel perceber que nas relaces
intercambiantes atender - ser atendido, ensinar - aprender, estar no mundo - ser o
mundo, o0s processos de subjetivacdo se desenrolam em diferentes niveis de
experimentalidades que tendem ao simultdneo em “dobraduras” dentro-fora, eu-outro

incessantes.

4. Salto no escuro: inventar sem diluir, sem copiar
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De sobressalto, uma ressalva: antes mesmo que a perspectiva aqui apresentada
ganhe estatuto de proposta pedagogica para a formagdo em psicologia, consideramos
que seja uma dindmica que ja acontece, inerente ao viver. Entdo, por que, ainda assim,
defendé-la como direcdo formativa? Porque, se consideramos isso por um lado, por
outro reconhecemos que se pode passar uma vida inteira sem ser afetado por esses
regimes sensiveis germinados pela descoberta de novos modos de existéncia. Alguns
artistas, como Hélio OQiticica e Lygia Clark, tém nos mostrado que esse € um exercicio
préprio da arte: a invencdo do novo é inalienavel da descoberta do corpo. Acreditamos
que cabe a nds, também na formac&o clinica, nos dedicarmos a reparar e atuar nessas
relacbes sutis. Inspiradas por Oiticica, interessa-nos exercitar nossa sensibilidade
durante a formagado para que possamos perceber o “BRANCO NO BRANCO” do corpo
ndo como um igual a si mesmo, mas sim como um modo de exprimir “uma etapa-estado
necessario para a chegada ao NOVO DIA DO INVENTOR”.

E para uma etapa-estado inventor, Oiticica assinala que “o experimental ¢
justamente a capacidade que as pessoas tém de inventar sem diluir, sem copiar, é a
capacidade que a pessoa tem de entrar num estado de invengao (...)” (OITICICA, 2009).
Retomando esse trecho da epigrafe que abre nossa escrita, sublinhamos: na
transversalidade entre formacao-clinica-arte investimos naquilo que pode ser inventado
“sem diluir, sem copiar”, isto ¢, apostamos na génese de regimes sensiveis que possam
trazer consisténcia ao corpo em experiéncias inaugurais. Essa atitude exige prudéncia e
rigor compartilhados por todos os envolvidos, por reconhecer que num grupo em
formagdo “ha tantos niveis de experimentalidade quantos individuos podem haver”
(OITICICA, 2009).

Propomo-nos entdo, dialogando com Oiticica e Foucault, a destinar um lugar de
trabalho e cuidado reciprocos na constante analise de nossas praticas. Se 0s processos de
subjetivacédo sdo tecidos num entrecruzamento incessante entre o singular e o coletivo,
apostamos nessa experiéncia processual e intersticial de uma formacdo inventiva-
inventante, com a intengdo de compor os saberes e ndo a mera replicacéo deles.

Assim como inventou Hélio Oiticica (2009), inventamos nossa propria “deriva
experimental” ou “delirio ambulatério”. No caso de Hélio tratava-se de deambular de
forma errante pela cidade, colocando-se numa experiéncia de abertura ao
acontecimento. No nosso também. Mais especificamente, trata-se de fazer delirar o

ambulatorio do servico de psicologia aplicada (SPA), um dos espacgos de formacgédo em
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clinica do curso de psicologia da UFF, de modo a abri-lo para as variacdes cotidianas
que o interpelam, a expansdo universitaria e suas agruras, 0 contexto socioeconémico
precarizado-precarizante e os sofrimentos dai decorrentes, as politicas de subjetivacao
capitalisticas, aplainadoras de toda experiéncia a légica do consumo descartavel.
Passamos a escutar vozes. Mdltiplas. Da coordenacdo do ambulatorio-escola, que
sinalizava um aumento significativo da procura de estudantes da propria universidade
por psicoterapia no SPA, 0 que estava ocasionando um congestionamento na porta de
entrada do servi¢co e demandando alguma proposta; vozes dos estagiarios que se sentiam
movidos a ensaiar uma experiéncia coletiva de cuidado de si e de outros; as vozes que
gritam em nds por um tanto de possivel, de ensaiar formas de viver coletivas, vigorosas
e belas.

As apreensdes, as duvidas quanto aos proprios recursos de “manejo” das
situacOes grupais e tantas outras ainda néo inventadas ou anteriormente prescritas, o frio
na barriga antes do salto rumo ao desconhecido... Decidimos, entdo, inventar modos de
ensaiar 0 salto, ainda que soubéssemos ser impossivel apreendé-lo na sua radical
singularidade. “Brincar de saltar” poderia ajudar a afastar o tanto de fantasmas que
criamos em torno da expectativa de saltar, poderia desfazer o medo paralisante e ajudar
a construir uma musculatura afetiva (ARTAUD, 1987/1938) que desse sustentacdo a
este e a tantos outros saltos no desconhecido que temos que fazer na vida e na clinica.
Tais estratégias sdo muitas vezes propostas no calor do acontecimento grupal, emergem
como possibilidade de dar corpo as intensidades dispersas e cuidar das fantasias
produzidas pelo imaginario tecnicizado e onipotente do terapeuta em formacao.

A partir dai abrimos passagem para falar do que engasga: do medo de nao
funcionar, da nossa incerteza diante a aposta nos grupos enquanto dispositivo de
cuidado; da formacdo clinica ainda marcadamente individualizante e reduzida ao
formato classico da psicoterapia individual. Abrimos passagem para partilhar nossas
duvidas, insegurancas e apostas como ideias e gestos que se iluminam na sombra:
aprender que a criacdo é um salto no escuro. Inventar o que ainda nao existe €, em certa
medida, da ordem do delirio, da criacdo de outra realidade. E quando criamos outra
realidade, ainda que de pequenas dimensdes, necessariamente nos recriamos, nos
fazemos outros de nds. E tal operacdo implica numa absoluta ignorancia, pois o que
sera ainda estd por se fazer, na contingéncia Unica do acontecimento. Mas aprendemos

também que o acontecimento e o salto sdo sempre constituidos por muitos fios, nem
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todos visiveis. O acontecimento é sempre coletivo e implode a arrogancia da autoria?.
Num salto cabem sempre muitos mundos, um salto inaugura outros usos de si e de tudo

que o cerca.
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L A esse respeito, cabe referir a parceria com o Laboratério Kumé, do Curso de Cinema/UFF, na
construcdo de um dispositivo de producdo de imagem, que engajou estagiarios da Psicologia, do Cinema
e clientes do SPA, numa proposicéo hibrida entre o cinema e a clinica, visto que o trabalho com a imagem
também engaja a producéo de outros olhares sobre si e sobre 0 mundo, apresentando efeitos-subjetivacao.
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84 Adriana Rosa Cruz Santos; Catarina Resende; Clara Sym Cardoso de Souza Costa;
Luiza Silva Loyola de Araujo; Maria Luiza de Carvalho Pardal Civiletti.

2 Em ressonancia a problematizacio que Foucault (2001) empreende sobre a fungio-autor em nossa
cultura e a partilha entre quem tem e quem ndo tem legitimidade para produzir e fazer circular
enunciados, valorizamos a proposta de estarmos, supervisoras e estagiarias, diluidas em nossas ideias-
relatos-narrativas aqui apresentadas, povoadas por muito mais vozes do que as referidas nessas cinco que
assinam o artigo, em mais um gesto que reafirma nossa aposta no coletivo e na polifonia dos processos de
ensino-aprendizado.
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