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RESUMO:

Este artigo apresenta conceitualmente ferramentas metodoldgicas erigidas e operadas
em uma dissertacdo agenciando ficgdo e Psicologia Social na pesquisa da autoajuda
como estratégia de governamentalidade. Delimita operacbes do método da narrativa
ficcional para explorar um campo préprio da Psicologia Social: visibilizar e
problematizar as tecnologias de subjetivacdo que ddo corpo aos sujeitos
contemporaneos. Para investigar as operagdes da autoajuda como constituintes das
dobras de nosso tempo, necessitamos de uma escrita sensivel e inteligivel que nos
permita visibilizar as tecnologias de si em acdo na experiéncia cotidiana de governo e
constitui¢do do sujeito. Para tanto, foram criados um “personagem conceitual” e uma
“figura estética” a fim de problematizar as Tecnologias de Si da autoajuda. Este ensaio
pretende discutir modos experimentais de se pesquisar a partir da invencdo de outros
regimes de visibilidade, performatibilidade e dizibilidade, onde o texto se transforma
em um espaco de respiro heterotopico de Escrita de Si.
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ABSTRACT:

This article presents methodological tools ered on a master’s thesis which associate
fiction and Social Psychology for research self-help as a governmentality strategy.
Delimits operations of the fictional narrative method to explore a proper field of Social
Psychology: to visualize and to problematize the subjectivation technologies who give
corporality to the contemporary subjects. In this direction, to investigate the self-help
operations as constituents of the folds of our time we need a sensitive and intelligible
writing that allows us to visualize the technologies of the self in action in the daily
experience of government and constitution of the subject. For this, a "conceptual
personae™ and an "aesthetic figure" were created aim to problematize Technologies of
the Self of self-help. This essay, therefore, intends to discuss experimental modes of
researching from the invention of other regimes of visibility, performatibility and
readability, where the text becomes a heterotopic breathing space of Writing about
Oneself.
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Locucdes, métodos, olhares: Abrindo caixas-pretas de nos

Esse pequeno texto se inicia em meio a um gostoso balancar que acompanha e
embala o devaneio dos nossos pensamentos. E tempo de maré alta em lua cheia. Os
peixes se agitam, hora boa para a pesca. O sol nasceu h& pouco. O céu amanheceu azul,
acompanhado de algumas solitarias nuvens que nos permitem imaginar as mais variadas
esculturas de algodao. Ao longe pode ser escutado 0 som dos passaros que partem para
mais uma, em nossa mania de colonizar os outros, jornada de trabalho. H& também um
aroma intruso, a que a boa memoria de Bento, criada com moquecas, ndo consegue dar
lingua. Algo da indeterminacdo entre as hoje agitadas aguas estuarinas e o tempo que
faz desde a ultima vez que saiu para a lagoa. Além das redes, ele trouxe consigo o seu
surrado caderno e uma pequena lapiseira para partilhar da brisa dessa manha ensolarada.
O rapaz, mesmo filho dessas aguas, ndo pode se furtar de sua linha de bolsista de
mestrado a tramar a rede que Ihe apanha no marulho do mundo. Hoje, joga a rede para
ajudar seu avO, mas também em busca de cooperacdo de alguns conceitos que
possivelmente figuem emaranhados em meio ao pescado do sustento da casa. Nessa
manhd, curiosamente, tal arrastdo nos trouxe o proprio personagem Bento (Alves,
2018), erigido durante o processo de escrita da dissertacdo segundo o conceito de
tecnologias de subjetivacdo (COSTA e FONSECA, 2008). No entanto, nada de peixe.

Em um artigo acerca de uma possivel delimitacdo do conceito de subjetividade a
partir das linhas da diferenga, Costa e Fonseca (2008) afirmam que o corpo pode ser
escrito com novas cores, para além do preto e branco da ABNT, ou se quiserem para
além dos rigidos perfis identitarios. Sob a prerrogativa de que sdo 0s conceitos que
produzem o mundo, os autores afirmam que em Platdo (1972) se tem o corpo-prisdo, em
que alma/identidade esta aprisionada. Com Descartes (1999), o corpo-filtro, sendo o Eu
universal da razdo (Res Cogitans) a condi¢do primeva do conhecimento. J& com
Nietzsche (1999), na proposi¢cdo de um mundo em constante mutagdo (posto que é feito
de acdo sobre acdo e estas querem-se em expanséo), afirmam que temos a proposic¢ao de
um corpo-vibratil,

No entanto, em Nietzsche, serdo demonstradas as cores desta vontade pelo geral,
desta estética da translucidez que se cré sem tintas. Aqui, 0 corpo ndo € priséo, muro,
ou filtro a ser domesticado em prol da verdade, mas sim um abismo invertido que nos
lanca e desfaz no mundo, em suas forcas com as quais ressonamos. O corpo é uma
pluralidade de vontades de poténcia em conexao com os fluxos de for¢as do mundo em
uma alternéncia de arranjos, sem uma esséncia por tras das forgas, pois, estas
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mesmas sdo o ser. Corporizoma, ndo completamente dividuado do mundo, diferencia-
se a si e ao mundo, transformando-os. Corpo que ndo nega ou aparta sua
subjetividade, mas sim, afirma sua singularidade mével e sua
parcialidade perspectivista. (COSTA e FONSECA: 517-518, grifos no original).

Essa subjetividade corpo-vibratil (ROLNIK, 2014) se produz através da guerra
das vontades de poténcia: sdo diferentes linhas em arranjos diversos que produzem
posicBes nas quais surgem 0s sujeitos, ou seja, a perspectiva € anterior ao sujeito e ndo
seu inverso (CASTRO, 1996). O perspectivismo, seja amerindio (CASTRO, 1996) ou
europeu (NIETZSCHE, 1999), nos permite visibilizar as tecnologias de subjetivacédo
como dispositivos a modularem estilisticas de existéncia: regimes do ver, do fazer, do
dizer, do sentir, do pensar, etc. (DELEUZE, 2010). Assim, adentramos um campo no
qual perscrutar nGs mesmos e nosso tempo € um movimento de delimitacdo das ético-
estéticas moduladas pelas maquinas desejantes (DELEUZE e GUATTARI, 2010) das
quais fazemos parte. Nesse sentido, ciéncia e arte deixam de ser classificadas de acordo
ao primado da primeira pela segunda, a hierarquia € desfeita: 0 campo da experiéncia,
das percepcoes, afetacdes, estilisticas, passa a ser também espaco de reflexdo e
pesquisa, além de territorio priveligiado de experimentacdo politica (COSTA, 2012).
Para sair da biblia moderna cartesiana, ele nos concede essa possibilidade de heresia:
afirmar um corpo rizomatico, um corpo-rede, corpo-cardume a compor diferentes estilos
de ser-fazer a si.

Novamente o gesto, mas na rede de Bento, nada de peixe.

Partindo do fato de que tal nogdo de perspectiva afirma uma trama de
agenciamentos (agenciamento coletivos de enunciacdo) como modulacdo de nossa
forma de pensar-ver aos sujeitos, substituto para a nocdo de individuo, temos aqui a
possibilidade de construir como objeto de nossa investigacdo as tecnologias de si
concebidas ndo como processos psiquicos, mas sim como praticas de
governamentalidade a produzirem sujeitos. Neste contexto, elegemos para o presente
trabalho uma das modulagdes de tais tecnologias: a autoajuda. Desse modo, escolhemos
tal conjunto de préticas-prescricdes de governo por conta de sua grande visibilidade e
dispersdo em nossas formas de ver e pensar aos modos de governar individuos e
coletivos na contemporaneidade. Assim, abrindo caixas-pretas de nés, na perspectiva de
um corpo perspectivado e multiplo (composto pelas inUmeras linhas que se dobram),

encontramos no corpo-rizoma Bento, que entra em contato com tal literatura, um campo
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ficcional heterotdpico para mergulhar a fundo nesse agenciamento entre a
governamentalidade neoliberal e o poder de pastoreio da autoajuda.

A construcdo do personagem como Dispositivo de visibilizar e problematizar
nossas tecnologias de subjetivacao.

Deleuze e Guattari (2013) afirmam que o conhecimento é mdltiplo e feito a
partir das variacGes. Nesse sentido, propde que ele é composto sempre por articulacdes,
rearranjos e intercambios entre trés planos: filosofia (imanéncia), ciéncia (coordenadas)
e artes (composicgdes). Na verdade, essa separacdo é didatica, pois 0s planos estdo em
constantes processos de interferéncia-hibridizacdo entre si. O plano de imanéncia
concede 0 espacgo para a criacdo dos conceitos; o plano de coordenadas permite que se
facam juizos a partir do estabelecimento das proposicdes verdadeiras (prospectos), além
da possibilidade de constantes de variagdo nas correlagbes a partir das funcOes
(functivos), ou seja, condicOes de possibilidade de se fazer proposicfes (afirmar com
certeza) e correlacionar abcissas e ordenadas; e por fim, o plano das composicdes € o
responsavel pelos afectos e perceptos, variadas possibilidades de afetacdo e percepcéo,
operaces em foco na esfera das artes. Além dessas diferenciacdes, os autores ainda
citam que cada plano sugere uma figura: personagem conceitual no ramo da filosofia;
tipo biopsicossocial a partir da ciéncia; e a figura estética junto as artes. Estes trés
personagens podem ser enlacados no método de pesquisa para dar corpo as nossas
tramas de agenciamento coletivas de enunciagdo por meio da ficgdo em hibridismo com
as coordenadas e filosofia (COSTA e FONSECA, 2016).

Lhe apresento aqui, Leitora, algumas estratégias metodoldgicas que foram
utilizadas ao longo do percurso do mestrado a fim de se compor a nossa figura estética,
Bento, protagonista da dissertacdo atravessada por coordenagfes de um tipo
biopsicossocial (jovem, mestrando, brasileiro, etc.) as quais ele ultrapassa em muito nas
suas andancas heterotdpicas. Alids, foi em tais deambulares despretensiosos que nossa
figura estética se viu algada a um personagem conceitual. Por meio deste enlace entre os
trés personagens, erigimos um Dispositivo (DELEUZE, 2010) o qual nos permite dar
corpo e problematizar as tecnologias de subjetivacdo que nos dobram segundo certos
regimes do ver, dizer, sentir, fazer, pensar, etc. A producdo de um dispositivo € aqui, em
um sé gesto, a construgdo de um modo de ver singular, de uma perspectiva (CASTRO,

1996; NIETZSCHE, 1999) e a problematiza¢do dos nossos regimes do que € dizivel,
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visivel, performavel, sensivel, etc., pela interferéncia entre a perspectiva singular do
Dispositivo que erige e é erigido pelo personagem Bento (pela articulacdo da ficgéo,
filosofia e ciéncias sociais) com o Dispositivo que erige nossas tecnologias de
subjetivacdo hegemonicas e suas normatividades.

Assim, a escrita do personagem Bento (o que lhe escreve e 0 que este permite
escrever) enlaca uma complexa articulacdo de trés planos: artes, ciéncias e filosofia. A
construcdo da Figura Estética (Bento como personagem ficcional-sensivel) atua dando
visibilidade a linhas moleculares dos nossos agenciamentos coletivos de enunciacgdo, ao
campo das experiéncias de si, 0s blocos de perceptos e afectos a constituirem nossas
vivéncias cotidianas. A construcdo do Tipo Biopsicossocial (Bento como
sobrecodificacdo social, bioldgica e psiquica) nos permite articular a trama heterogénea,
singular e sensivel anteriormente referida (Figura Estética) a visibilidade das linhas
duras dos nossos agenciamentos coletivos de enunciacdo, a presenca da autoajuda como
estratégia de producdo de si prescrita em nossa sociedade, considerando aspectos
identitarios de género, classe raca-etnia, estabelecendo algumas coordenadas molares
em meio as molecularidades pulsantes. Por fim, a producdo de um Personagem
Conceitual (Bento como Sujeito em Crise que escreve a si) nos permite agenciar
elementos (termos, palavras, gestos, eventos, instituicdes, etc.) dos dois planos
anteriormente referidos, de modo a construir uma maguina autopoiética a qual erige um
dispositivo o qual torna possivel uma certa perspectiva (regime do ver, dizer, pensar,
etc.): Deleuze e Guattari (2013) denominam tal dispositivo-méaquina autopoiético como
Conceito (p. 31), o qual é cerzido pelo agenciamento de elementos heterogéneos
(estéticos, sociais, bioldgicos, afetivos, etc.) presentes em um plano pré-filoséfico do
qual emerge, nesta acdo de autorganizacao-producdo o conceito como condi¢do de
possibilidade primeira do ver, escrever e pensar (pensamento aqui conceituado como
atividade propriamente filosofica que consiste na transgressdo de um bom senso,

afirmacédo de uma perspectiva singular, por completo distinto da reflexao).

A construcdo do personagem como clinico-politica ético-estética das tecnologias de
Si.

Explicitamos aqui, Leitora, o campo de possibilidades para que Bento atue como
operador de uma clinico-politica ético-estética de nossas tecnologias de subjetivacao

contemporaneas. Dar corpo aos cotidianos de tais processos de subjetivacdo que nos
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atravessam sempre de modo singular, fazer ver e pensar as tecnologias de si
contemporaneas em suas praticas de governo e afirmacdo de politicas da existéncia.
Cerzir o bloco de perceptos e afectos modulado por uma tecnologia de si por meio de
uma voz em primeira pessoa da escrita a qual opera uma quarta pessoa do singular-
impessoal (um qualquer que ndo é qualquer um). Fazer ver modos de ver, fazer falar
modos de falar, fazer sentir modos de sentir, (d)escrever modos de fazer, para outréa-los,
desloca-los, produzir clinamem em nossas tecnologias de afirmacdo de um si mesmo.
Adentrar esta fabrica de interiores pela sua (re)invencdo literaria nas andancas de Bento
e suas crises. Uma possivel Antropologia Especulativa (SAER, 2012) de algumas
praticas de producdo do eu vigentes e virais em tempos de subjetividades
empreendedoras (ROSE, 2011).

Nessa perspectiva, 0 campo problematico do qual a nossa metodologia se ocupa
parte de um agenciamento entre as marés que dizem das politicas de construcdo do
“Eu”, das que trazem as praticas e produgdes da psicologia, estas em conjunto as ondas
politicas, no sentido do governamento das condutas. Dessa forma, nos perguntamos: em
meio a sociedade do controle (DELEUZE, 2013), quais as tecnologias e estratégias de
subjetivacdo utilizadas pela governamentalidade contemporénea, através dos aparatos
psi, que atuam para inventar o processo de dobragem desses “Eus”?

Essa problematica nos persegue na perspectiva da ética foucaultiana (2014) do
ndo querer ser governado assim. Ethos esse, Leitores, que prima por querer uma vida
ndo fascista, ou parafraseando a voz do préprio autor: ndo se apaixone pelo poder; ndo
acredite que necessariamente seja preciso ser triste para ser militante (FOUCAULT,
1993).

Desse modo, para tentar dar conta dessa grande questdo de pesquisa, foi
estabelecida uma lista de obras para a revisao bibliografica. Estas foram lidas e fichadas
em coordenagcfes que esmiucaram as estratégias de tais obras, assim como suas
composigdes sensiveis e conceito implicito que lhes servia de dispositivo do dizer-ver.
Assim, a partir dos aportes tedricos a antropofagia (ROLNIK, 2014) conceitual, o
campo da ficcdo se apresentou como territdrio empirico de experimentacdo: na fic¢do
inteligivel e sensivel intensificam suas nupcias antropofagicas.

A nossa metodologia teve como sustentacdo, por conseguinte, esses alicerces
tedricos: trabalhamos com a subjetividade a partir do corpo-vibratil e com as

articulacbes entre os trés planos do conhecimento. Dessa maneira, criamos uma
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personagem para nos ajudar a pensar e produzir mediante a aposta na abertura de outro
campo de intensidades. Desse modo, utilizamos de nossa personagem inicialmente
apenas como uma ‘“figura estética”. Esta nos empresta o seu corpo com o intuito
possibilitar um campo sensivel aos conceitos que trabalhamos durante a narrativa.
Nesse sentido, Bento brinca com os “eles” visando produzir as mais variadas afetagdes,
de memodrias tateis a paisagens olfativas naquele que €. Utilizamos, assim, o método da
narrativa ficcional (COSTA, 2014) como estratégia ética, estética e politica para
problematizar as tecnologias de subjetivacdo do nosso tempo presente. O seu emprego
nos auxilia a dar corporeidade a tais conceitos, tornd-los sensiveis na experiéncia
cotidiana do sujeito em seus processos de construgdo na atualidade. A nossa
personagem é licenciada em Ciéncias Sociais, se formou ha cerca de um semestre. O
TCC que Bento apresentou foi o que o levou para Porto Alegre. Tal como 0 nosso, o seu
trabalho de conclusdo versou acerca das politicas publicas para o combate a drogadicao.
No entanto, ficou nitido para ele que apenas as explicacdes dos autores de seu curso nao
davam conta de pensar as questdes que 0 moviam, era preciso novas cores ao seu olhar.
Nossas tentativas, portanto, se empreendem no sentido de constituir composicoes
sensiveis que deem corpo e operem 0 bloco de perceptos e afectos que servem de
condicdo de possibilidade desta experiéncia da construcdo de n6s mesmos.

A autoajuda como governamentalidade contemporanea.

Lancada a rede por Bento mais algumas vezes, vieram-lhe as mé&os outros
conceitos. Contudo, novamente nenhum peixe, 0s Unicos que subiram eram muito
pequenos, prontamente devolvidos — tinham trés pequenos siris também, esses ficaram.

Assim como quem empresta seu pouco tempo de final de semana para dar uma
forca dentro d’agua, a nossa personagem também nos auxilia a fazer falar do campo da
imanéncia. Bento, atravessado pelas inimeras linhas fugidias de nosso contemporaneo,
encontra-se em crise. Ndo s6 ele. Nesses tempos de aceleracdo do capitalismo,
precisamos a todo instante estar preparados para dar conta da proxima quebra da bolsa,
da préxima crise na politica, na educagéo, na familia, enfim, da proxima urgéncia que se
avizinha. Tal como cita Hardt (2000), as modulagdes dos nossos modos de vida estdo
imersas no imperativo da “oni-crise” do presente. Nos nossos tempos, a crise ndo € um
evento isolado, localizado, de excegdo, a crise é constituinte da nossa modulagdo

cotidiana: velocidade, fluidez e urgéncia exigindo sempre um novo movimento para ndo
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sairmos do lugar. Aqui, também poderiamos pensar na sociedade das relagfes fluidas,
ou melhor, na liquidez com a qual elas se configuram em nosso presente, como nos fala
Bauman (2014), bem como a questdo de uma modulacdo mediante o imperativo da
urgéncia em nossos habitos corriqueiros e cotidianos, ao modo de como tdo bem
cartografou Bottoni (2017). A figura estética Bento, dessa forma, nos abriu caminho no
decorrer de sua composic¢ao narrativa acerca das tecnologias de si contemporaneas para
o “personagem conceitual”: sujeito em crise (DELEUZE ¢ GUATTARI, 2013). O
futuro se apresenta para 0s sujeitos contemporaneos como uma grande bocarra cheia de
dentes e plena de possibilidades de fim e fracasso diante dos quais resta se prever o
imprevisivel e planificar o implanificavel: aparentemente ndo se pode mais retornar ao
regaco seguro da légica disciplinar (como querem o0s conservadores mais afoitos) e
planificar o futuro, posto que este tem de permanecer aberto, mas temos de estar
preparados sempre para o imprevisivel que vird. Ao passar na prova do mestrado, ele
teve que decidir entre cursar ou ficar proximo a sua familia. Quando estava para
apresentar o seu trabalho de concluséo, recebeu a noticia que mais lhe arrancou o chéo,
o falecimento de sua avl. Fora um misto de alivio e impoténcia, havia anos que a
poetisa dona Maria José ndo conseguia mais escrever, tampouco reconhecer os rostos de
seus familiares, fora acometida pelo mal de Alzheimer. No olho desse furacdo, Bento
optou por abrigar-se na psicologia: as tecnologias de governo de si do campo da
psicologia, autoajuda, coaching e afins se apresentam como ferramentas para enfrentar a
tormenta sem tentar compartimentd-la ao modo disciplinar (na adolescéncia, por
exemplo) ou buscar seguranga em uma coletividade antiga (religides, partidos, etc.).

Visando cartografar essa linha que vetoriza a crise como constituinte de nossos
modos de existir, porto ndo foi tdo alegre e Bento acabou por delirar — hoje, no
barquinho Paciéncia, Bento ja estd praticamente recuperado dos seus devaneios
tresloucados. O fato é que para surfar nas ondas da governamentalidade neoliberal, as
competéncias do sujeito precisam ser constantemente afiadas, estagnacdo € quase um
pecado. Dessa forma, o nosso querido mestrando encontrou na autoajuda uma
possibilidade de potencializar o seu “autoempreendedorismo”. Afinal, quem ndo quer,
com alguns simples passos, se tornar mais proativo, se sentir mais competente, ser
Diretor Executivo (CEO) da propria vida?

Nesse sentido, segundo Foucault (2008), de maneira extremamente sintética, o

neoliberalismo se apresenta como uma resposta a lacuna deixada pelos pensamentos

Mnemosine Vol.15, n°1, p. 352-372 (2019) — Parte Geral - Artigos.



360 Moisés José de Melo Alves; Luis Artur Costa.

liberais — e do proprio Marx — acerca do trabalho. Ambas as correntes se esqueceram de
pensar no principal recurso de uma nacéo, o seu trabalhador. Desse modo, as préaticas
neoliberais de governamento das condutas, a partir da década de 1930, se atentaram
justamente a producdo de capital humano, passando a conceitualizar e,
consequentemente, fazer com que cada sujeito se perceba e deseje se erigir como uma
empresa. E como tal, precisa estar estruturada ao maximo para poder competir no
exigente mundo das competéncias individuais.

O esquentado avO Joaquim ja estava ficando furioso, “para o almogo temos
apenas esses miseros crustaceos”, pensava consigo. Os peixes estavam muito
preguicosos, outra vez o esfor¢o da rede e nada além desses conceitos que “ndo nos dao
sustento algum”.

Esse tal conjunto de praticas do nascimento da biopolitica supracitado, em
conjunto a anatomopolitica — genealogia da emergéncia do aprisionamento, ambas de
Foucault — servem de base para a critica de Rose (2011) com relacdo as estratégias
neoliberais da sociedade contemporanea. Todo o regime de constante vigilancia e
adequacdo das condutas se transformou em uma enorme quantidade de dados
observaveis, passiveis de mensuracdo/refutacdo e criagdo de técnicas. Ou seja, 0
estabelecimento de um certo estado de calculabilidade da heterogeneidade que é o ser
humano. E interessante observarmos que tornar os sujeitos calculaveis (suas condutas,
afetos, crencas, etc.) passa por um processo de desterritorializacdo e posterior
reterritorializacdo sobre um territorio mais desterritorializado. Operagdo muito similar a
do comutador universal, o capital, em permitir comparacao entre tudo e todos - entes,
acontecimentos, objetos, sujeitos, etc.-, posto que todos e tudo se tornam uma cifra.
Calcular é desterritorializar, comparar, hierarquizar. Ndo € mais da ordem do singular e
sim de um gradiente de comparagdo, ou se quisermos, relacdo de consumo. “Quanto
mais a maquina capitalista desterritorializa, descodificando e axiomatizando os fluxos
para deles extrair a mais-valia, mais os seus aparelhos anexos, burocraticos e policiais
reterritorializam a forga, enquanto vao absorvendo uma parte crescente de mais-valia”.
(DELEUZE e GUATTARI, 2010: 53). O apagamento do processo de diferenciacdo
constante em prol de um Self/Eu matematizado, oportuniza a utilizacdo dos calculos
estatisticos para se esquadrinhar, estriar os dados, alocando-os nos desvios padrdes do
comportamento adequado. Aspectos do individuo articulados em nimeros

agilizam/incrementam as possibilidades de governo destes aspectos, posto que se
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tornam mais nitidos, manipuldveis (nimeros, podemos carregar em Hds, pastas,
documentos, ao passo que os comportamentos do individuo ndo podem ser armazenados
e/ou manipulados com a mesma facilidade). O tdo bem quisto capital social nada mais €é
do que a curva integral das estratégias e técnicas, que sempre se pretendem invisiveis,
da sociedade de controle/seguranca.

O almoco, enfim, saiu. Seu Joaquim teve que utilizar algumas folhas daquele
surrado caderno que encontrou no interior da embarcacdo para ajudar a fazer fogo —
Bento nem conseguiu opinar, nem se atreveria, quando viu ja tinham sido arrancadas,
felizmente apenas folhas em branco foram arrancadas. Como néo poderia deixar de ser,
um delicioso ensopado de traira, especialidade do velho pescador. As redes estavam
fracas, porém habilmente deixaram uma vara de pesca presa na lateral do barco. Nosso
velho amigo, inclusive, fez questdo de colocar dois dos siris no prato de seu neto.

Esse caldo com o qual nos alimentamos durante a dissertacdo tem, por
conseguinte, dois ingredientes principais: as estratégias de domesticagdo/controle dos
outros (poder/objetivacdo do sujeito) e as “Tecnologias de Si”, que segundo Foucault
“[...] permitem aos individuos efetuar, com seus préprios meios ou com a ajuda de
outros, um certo nimero de operacBes em seus proprios corpos, almas, pensamentos,
conduta e modo de ser, de modo a transformé-los com o objetivo de alcangar um certo
estado de felicidade, pureza, sabedoria, perfeicdo ou imortalidade. (2004: 323-324). A
governamentalidade neoliberal, ou esse nosso caldo, é bastante extenso, praticamente
um mar aberto. Dessa forma, a nossa ancora foi lancada em um pequeno quadrante, de
modo que a literatura de autoajuda apareceu como 0 campo empirico para 0 nosso
mergulho. Hoje, ela se consolidou como um importante imperativo dessa “inspe¢ao da
alma” com o intuito de alcangar o bem-estar e a felicidade prometida.

Aqui, submergem conosco os profissionais do saber técnico das ciéncias
humanas, mais precisamente os da area psi, para nos ajudar a lhe apresentar esse nosso
quadrante empirico: a literatura de autoajuda. S@o os profissionais desse ramo das
ciéncias humanas que efetuaram e continuam realizando a tradugdo daquela linguagem
matematica/cientifica supracitada (produtora de verdades universais) a producdo da
subjetividade interiorizada. A estatistica concede um lugar de discursividade com status
epistémico superior, visto que simbolicamente gravita em torno do carater neutro de
verdade; afinal, sdo nimeros, gréaficos, curvas sob o plano cartesiano. Isso contribuiu ao

saber sobre o psicoldégico com mais condigdes supostamente técnicas para o ajuste
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daqueles que desviavam/desviam dos padrdes de aceitabilidade — notadamente morais —
de se viver em sociedade.

E nesse sentido que os livros da autoajuda surgiram como a aposta de nossa
pesquisa quando, mediante uma linguagem menos rebuscada, seus exemplares se
ocupam da prescri¢do de condutas. O ponto é que tal literatura tem grande atuagdo em
nossa sociedade e, ditando suas regras, publica as suas mais variadas dicas e/ou passos
com status de verdade psi. No entanto, na grande maioria dos casos ndo ha qualquer
embasamento do campo da teoria psicologica, psicanalitica e/ou psiquiatrica e, assim
como um reflexo de um grande imperativo do nosso presente, apenas “parece ser” —
fazendo uso do espaco consolidado de tal saber para alavancar as suas vendas e, por
conseguinte, seu alcance. Dessa forma, a autoajuda constitui um discurso-pratica bem
préprio da tradicdo do Poder Pastoral em sua variacdo para governamentalidade, de tal
modo que a estética dos numeros e graficos é emulada em textos prescritivos com
elevado grau de moralidade. Ou seja, tende a esconder do publico em geral suas l6gicas
normatizantes por meio de uma roupagem gue se quer neutra, assim como 0s proprios
estudos estatisticos do comportamento o fazem.

Com isso, foram pescados trés livros entre os mais vendidos, de maneira que

qualitativamente cada um deles gerou um ensaio:

e Como fazer amigos e influenciar pessoas (1936) de Dale Carnegie, livro em sua
522 edicdo, com mais de 50 milhdes de copias;
e O Monge e o Executivo (2004) de James C. Hunter, mais de 3,5 milhdes de
exemplares comercializados;
e Ansiedade: como enfrentar o mal do século: A Sindrome do Pensamento
Acelerado (2014) de Augusto Cury, autor com mais de 25 milhdes de livros

vendidos.

Delirio e humor como meétodos criticos: problematizando as tecnologias de si pela
ficcéo.

A pesca de tais livros deu-se nesse movimento da nossa personagem de tentar
desesperadamente suprir as exigéncias da vida contemporanea. No entanto, néo
satisfeito apenas com as suas prescricdes, nossa personagem criou noOvos personagens

de si mesmo visando dar sentido aquilo que sente na pele (essa modulagdo da constante
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crise do presente) e ndo consegue nominar — ou nos o fizemos enlouquecer para ndo
enlouquecermos. O delirio adentrou a narrativa radicalizando a ficcdo e a poética
operada por esta figura estética Bento em seu plano de composicdes: 0 excesso e a
experimentacdo, as misturas intempestivas, os devires loucos em suas variagdes e
combinagBes a romper sobrecodificagdes, proposicdes, funcbes, objetos. O delirio na
ficcdo € uma perigosa arte heterotopica de tensionar as formas dos objetos para deslocar
nosso regime de visibilidade, dizibilidade, performatibilidade (COSTA, 2014). Em
nossa narrativa, que deveio delirante, tivemos a possibilidade de colocar em xeque,
desestabilizar, os movimentos do bom senso e do senso comum. Segundo Deleuze
(2015), na série sobre o paradoxo, 0 bom senso é um a priori que possibilita a tudo
prever e ordenar, em conjuncdo ao senso comum, que permite concluir que tudo o que
ocorre no mundo é da ordem de um sO e sempre igual sujeito. Dessa maneira, a
operacdo delirante nos permite destronar essas faculdades do conhecimento linear e
individualizado — lembrando que trabalhamos na perspectiva do corpo-vibratil. Ao
mesmo tempo, fazemos operar na narrativa as formas de como 0s manuais de autoajuda
se configuram como umas das importantes tecnologias, com o suposto saber neutro e
cientifico da psicologia, de controle neoliberal dos corpos — intrinsecamente ligado ao
cenario politico que vivemos. Assim, ao nos abrirmos para a criagdo de novos sentidos,
com a operacdo do delirio acabamos por ficcionar a propria narrativa ficcional.

Em conjunto a essa operacdo delirante, nosso texto muitas vezes navega
flertando com o riso. Na décima nona série de paradoxos, a do humor, Deleuze (2015),
discutindo o tema da linguagem, propde uma diferenciacdo entre a ironia e 0 humor.
Para o autor, a ironia s6 funciona quando quem fala se encontra em grau de
superioridade, tal como as ironias socraticas, marca da metafisica platdnica. Somado a
iSSO, a ironia também se remete ao modo individuo e ao “Eu” interiorizado do
romantismo, “pois se a ironia € a coextensividade do ser com o individuo, ou do Eu com
a representacdo, o humor € a do senso com o0 ndo-senso; 0 humor ¢ a arte das superficies
e das dobras, das singularidades ndmades ¢ do ponto aleatorio sempre deslocado [...]”
(p. 143). O humor se encontra na superficie, ndo nas profundezas do sujeito ou nas
alturas do mundo ideal. Ele difere do risivel do outro (ironia), sai dessa posi¢do de
conforto assimétrico que reitera “superioridades” e “subalternidades” pressupostas pelo
Bom Senso e Senso Comum dos ditos “Homens de Bem”. Humor e delirio que se

encontram no non-sense e paradoxo como operagdes disruptivas das formas, cédigos e
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superficies proprias do Corpo Sem Orgados (CsO) em sua producédo de ndo producéo. A
operacdo da dupla humor e delirio nos auxilia com a provocagdo do senso comum e do
bom senso, visto que os coloca em questdo, produzindo ranhuras em sua linearidade.
Além disso, o uso do humor é uma maneira bastante interessante de tornar a critica
possivel (fazendo aceitavel o inaceitavel): o bobo da corte é o Unico que pode expor 0s
ridiculos do rei em uma prética de parresiastal Assim, desde a conversa entre cées de
Cervantes, passando pelos monstros de Rabelais e 0 Ubu Rei de Alfred Jarry, chegando
a Perec, Calvino, Lars VVon Trier, entre tantos, vemos 0 uso do humor como estratégia
para abalar as bases do que esta instituido.

O nosso humor, bem verdade, tem um qué de cinismo. Quando Platdo parte em
busca das esséncias e define o Homem como um ser bipede sem plumas, Didgenes
balanca em praca publica, as gargalhadas, um galo por ele mesmo desplumado, como
quem diz se eu tirar as suas penas, a ave facilmente torna-se esse tal Homem. Segundo o
dicionario Michaelis, a palavra “cinico” vem do grego kynikds que quer dizer “o que
lembra um céo” (cachorro é kyon) — muito embora, hoje, quando tratamos sobre o
comportamento de nossos pets, esse adjetivo seja comumente utilizado para nos
referirmos ao comportamento dos felinos. H& outra explicacdo etimoldgica que cita que
a palavra deriva kynosarge (céo cinzento), nome de um ginasio periférico de Atenas que
o famoso Diogenes utilizava como dormitorio — o proprio filosofo se intitulava “O
Cao”. Esse pensador ¢ um dos grandes representantes da escola filosofica cinica,
conhecida por usar de seu humor mordaz para tensionar a moralidade ateniense,
questionando em ato as normas instituidas do comer, beber, morar e transar,
transvalorando a estética de si grega. Curiosamente, € a figura desse animal que acabou
sendo utilizada para nos ajudar a trabalhar com a autoajuda em nossa navegacao. O fato
é que Bento comeca a delirar com o seu cachorro de estimacao, ou o seu melhor amigo,
um dos muitos que teve que deixar para trds quando se mudou para a capital. Mais
precisamente, nossa querida personagem descobre que na verdade sdo 0s cachorros
guem nos possuem. O amor incondicional que demonstram para com 0s humanos nada
mais é que um complexo jogo de controle sobre o nosso desejo, nos capturando e,
portanto, principalmente nos governando atraves do mais nobre dos sentimentos. Cinica
também é a maneira como se d& o agenciamento entre o capital e o Estado Moderno,

“[...] o cinismo € o capital como meio de extorquir sobretrabalho, mas a piedade ¢ este
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mesmo capital como capital-Deus de onde parecem emanar todas as forgas de trabalho”.
(DELEUZE e GUATTARI, 2010: 299-300).

Delirio cinico no qual Bento-cdo passa a enxergar com outra pele, perspectiva
xamanica na qual a singularidade se produz na corporeidade ao passo que a alma é um
principio geral imanente de vida, tal qual na cosmovisdo amerindia que faz uma
inversdo da perspectiva europeia: multinaturalismo no qual o espirito € uno e 0s corpos
sdo quem diferem (CASTRO, 1996). Assim, quando o xama coloca uma pena ele néo se
fantasia, mas transmuta sua singularidade corporal, sendo o xama aquele que consegue
romper as barreiras entre as singularidades corpéreas e viajar por entre as muitas
naturezas gracas a uma especial capacidade de unir sensivel e inteligivel nos seus ritos,
bem ao modo daqueles que tomam a ficcdo-delirio como método (FONSECA et al,
2010).

Apenas 0 xama consegue ver a face espiritual de oncas, tucanos, palmeiras,
pedras e rios: todos sdo humanos e se singularizam em seus corpos. O Eu colonial deixa
a cena em prol dos pronomes relacionais, em prol das relacdes de predacéo, das relacdes
corporais (penas, garras, cores, etc.) que operam ao modo do ciborgue e da méascara do
xama a se agenciarem e singularizarem a alma imanente do mundo. Desse modo, o que
difere, € a maneira como esse espirito humano estd vestido-encarnado e é justamente
essa roupagem do corpo que produz a perspectiva de fala, percepcédo e afetacdo, dado
que é a através dessa roupa-pele que se é permitido viver: “Mas as coisas que eles véem
sd0 outras: 0 que para nOs € sangue, para 0 jaguar é cauim; o que para as almas dos
mortos é um cadaver podre, para ndés é mandioca pubando; 0 que vemos como um
barreiro lamacento, para as antas ¢ uma grande casa cerimonial” (CASTRO, 1996: 127).
Desse modo, podemos pensar nossa metodologia ficcional de uma personagem como
uma espécie de xamanismo que veste pele, garra, adornos e se torna outro
“antropofagicamente”, apenas para ser outro e nao aquele.

E justamente através do delirio/troca pele com seu cachorro, o velho pastor
alemdo com a sua caracteristica mancha branca no focinho, que se da o encontro entre a
governamentalidade neoliberal e o0 método da narrativa ficcional. A figura estética
Bento e seu corpo que agencia a questdo da crise permanente como personagem
conceitual encontram nos trés livros pescados uma possivel fuga, das muitas tentadas,
ao desespero que tal modulagdo suscita. Tentando a todo custo produzir sentido e

territorio em meio ao caos de sua vida, além da terapia, 0 mestrando Bento se depara
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com tal literatura. Primeiro seduzido pela capa de “Como fazer amigos”, livro com mais
de 50 milhGes de copias vendidas, o rapaz devora o exemplar. Este, por sua vez, ensina
com rapidos passos como utilizar das pequenas seducdes cotidianas para se tornar mais
afavel, de modo que a partir dessa tatica se consiga possuir primeiro para depois
conduzir os demais, tal como fazem os nossos fiéis escudeiros — Bento se da conta disso
quando esta conversando com o pastor, ambos rodeados por outros estudantes que
rapidamente sacaram 0s seus smartphones para filmar a cena entre as mesas do
restaurante universitario. Outra vez seduzido pelo marketing, o segundo livro com
milhares de cdpias surge prometendo uma inversdo de valores no mundo dos negocios:
um executivo de sucesso precisa se tornar um lider servidor, para que tal doacdo aos
demais seja a chave para a lideranca. Ja o ultimo, como ndo poderia deixar de ser,
Augusto Cury, em um de seus mais de 40 livros do género publicados, tenta ensinar aos
seus leitores como fazer para ser uma pessoa menos ansiosa, como acelerar e neurotizar
0 Seu pensamento para ser menos neur6tico e ansioso, trazendo Jesus Cristo como o
padrdo ouro de comportamento — felizmente os ultimos dois delirios ocorreram em
ambiente seguro, no consultdrio de terapia.

Como ja referido anteriormente, essa literatura tem grande abrangéncia, dada a
sua linguagem prescritiva ser pouco rebuscada e oferecer saidas supostamente rapidas e
eficientes, afinal tempo é dinheiro nos dias de hoje. Dessa forma, com um discurso
intrinsecamente ligado ao poder pastoral e, por conseguinte, a moralidade judaico-crista,
ele ocupa um lugar estratégico nas lacunas deixadas pela racionalidade do Estado
neoliberal, promovendo de maneira invisibizada 0s imperativos do
autoempreendedorismo de si. Nessa perspectiva, quando o corpo de Bento se deixa
submergir pela seducdo das respostas faceis de tal razdo governamental, suas crises
comecam a Se espraiar cada vez mais, posto que para dar conta delas o Unico
responsavel é ele mesmo. Se vocé fracassou, a Unica resposta possivel para tal
fatalidade é a de que vocé nao foi empreendedor o suficiente, vocé ndo estava preparado
por completo, ndo adquiriu todas as competéncias necessarias, VOCE nao
consumiu/explorou toda a sua potencialidade: ei, vocé, qguem sabe tente da proxima vez!
Com isso, Bento delirante, ou vocé que esta lendo nesse momento, é capturado em um
jogo de culpabilizacdo irbnica/sadica, em que 0S seus poucos éxitos ndo significam
muita coisa e 0s seus inumeros fracassos sdo de responsabilidade individual,

exclusivamente seus — ndo a toa a culpa seja convocada a fazer girar as prescri¢des dos

Departamento de Psicologia Social e Institucional/ UERJ



A ficcdo como dispositivo para problematizar as tecnologias de si: alter ego, autoajuda
e escrita de si. 367

exemplares e o omeprazol seja o objeto mais desejado para lidar com 0s nossos
estbmagos cristaos em crise.

Ap0s o cochilo do almogo, Bento e seu Joaquim, meio a contragosto, decidiram
investir na experiéncia de pescar a sua maneira mais prazerosa: com pequenas varas de
bambu e sem molinete. O problema que rondava o ambiente é a questdo de que velho
pescador ndo consegue relaxar. Embora o dia seja dedicado a um passeio de folga para
curtirem um pouco do raro tempo que conseguem estar na presenga um do outro, “o
diesel que move o Paciéncia ndo ¢ pago com lazer” — sair a lagoa em tempo bom e nédo
trazer nada para a casa € um completo desperdicio.

Seguindo as linhas do humor e do delirio, optamos pela producéo de imagens
oniricas e mnemonicas como uma forma narrativa alternativa capaz de suprimir as
citagdes e demais elementos conceituais e tedricos mais duros e “puros”. Por meio
destas imagens dividimos alguns elementos de nossa oficina, dos bastidores da criacéo,
de nosso atelier de escrita tdo sensivel quanto inteligivel corporificada em Bento, mas o
fazemos mantendo a estilistica onirica-delirante e debochada que forja ao texto.
Provocados por algumas colocagdes da banca de qualificacdo, apostamos quase todas as
fichas na narrativa. O porém dessa questdo colocada é que gostamos do hibridismo
metodoldgico entre os platds do conhecimento. Nesse sentido, como quem quer dividir
a sujeira das horas e horas do atelier, transformamos as citacdes de maior relevancia em
fotos e naquilo que chamamos de “esquemas delirantes” — em suma, pensagdes de
estudo de nosso querido mestrando, esquemas abertos que jogou nos cadernos que tinha
ali a mdo. Com isso, para resolver uma das criticas mais contundentes e importantes que
recebemos, retiramos as citacdes, as deixando como contetido imagético que se costura
com o desenrolar da narrativa. Dessa forma, nossa escrita que estava muito atravancada
ganhou um grande f6lego de posse desse novo estilo. Além de que acreditamos que com
essa “limpeza”, os conceitos passaram de fato a operar no texto e o delirio da culpa com
as crises do presente se tornaram cada vez mais sensiveis.

Ali, entre as puxadas dos peixes na vara de pesca e o siléncio que se seguia as
poucas frases que trocavam — fora sempre muito custoso conseguir um didlogo mais
prolongado com o velho Joaquim —, refletindo sobre as singularidades de nossas
operacgdes metodoldgicas, podemos também tentar aproxima-las de uma espécie do que
Foucault (2014) trata por “Escrita de Si”. Esse texto data de 1983, a ultima fase do

pensador francés. Nele, o autor traz trés tipos de métodos de escrita que trabalham na
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perspectiva de relatar a si mesmo. As anotagcBes monasticas do inicio da nossa era
(séculos I e 1), em que através do pastorado os monges eram obrigados a escrever
acerca da sua intimidade — o que posteriormente vem a se delinear como a criagdo das
verdades interiores mediante a verdade de confissdo; os Hupomnémata, que eram
pequenos cadernos de anotacdo que os gregos utilizavam para colecionar fragmentos,
citagdes que resumiam os seus dias; e por Ultimo, as cartas que eram trocadas na
antiguidade classica, em que o0s correspondentes escreviam acerca de seu dia-a-dia,
relatando com fidelidade as praticas que exerciam, at¢é mesmo dando conselhos de como
se viver aos seus destinatarios. Foucault (2014) cita que era nos contetdos dessas cartas
que se podia observar um verdadeiro trabalho de inspecgéo de si, visto que nos cadernos
de anotacdo o que se escrevia ndo se detinha em relatar apenas as praticas cotidianas, e
nos monastérios o espaco era dedicado as praticas ascetas para a expiacdo dos pecados.
Assim, a narrativa ficcional a partir de um alter ego, se empreende também como uma
producdo de uma reflexdo e inquietacdo constante com o processo de subjetivacdo de
guem as escreveu, com as mais variadas linhas que nos forjam, colocando em questéo a
nos mesmos enquanto foi composta as aventuras do Bento.

Com isso, a navegacdo ficcional a partir de um protagonista estético que se quer
na quarta pessoa do singular impessoal nos faz compreender e propor esse lugar, esse
espaco de escrita como um possivel espaco heterotopico (FOUCAULT, 2009) de
fazimento e desfazimento da ficcdo que € a nossa propria vida. Espaco outro esse que,
como ja citado anteriormente, prima por uma ética e estética da existéncia ndo fascista.
Ao escrever os delirios de nossa personagem, sem querer ou melhor por acaso, junto a
tela e ao teclado do notebook foi se criando uma localidade de respiro frente as diversas
crises que nos assaltam o tempo todo. Podemos dizer que de alguma forma bem-
humorada, e ndo irdnica, o texto foi se tornando clinico aquele alter ego qualquer, ao
passo que em meio a confusdo de criador e criatura n6s que escreviamos fomos criando
um certo tipo de territdrio de cuidado em conjunto a escrita experimental da dissertacao.
Com Bento, n6s mesmos nos transformamos ao entrar em contato com esse tal espago
“alter heterotopico”. Aqui, podemos afirmar que nas dobraduras entre texto-
personagem-mestrando emergiu uma maquina clinica de fabricacdo de novos sentidos e
outramento de si, afinal esse alter ego ndo ¢ uma simples proje¢ao de um suposto “Eu”

de quem escreve.
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Voltando para a casa mirando as estrelas, deitados na proa do nosso Paciéncia
(queremos dizer, o barco da familia do Bento que praticamente nos apossamos), ja
quase chegando no ancoradouro da comunidade, talvez possamos tentar entregar essa
escrita.

Operamos, portanto, com método da narrativa ficcional atravessado pelo humor-
delirio-cinico-xaménico em uma escrita de si heterotopica a qual acontecimentaliza
(FOUCAULT, 2014) nossas tecnologias de si. Articulamos pelo plano de composicdes,
através da narracdo, o mais enrijecido, o plano de coordenadas da academia. Com isso,
Bento empresta seu corpo/voz para trabalharmos conceitos como os de ritornelo
(DELEUZE e GUATTARI, 2012), que nos permite as paisagens territoriais, como
linhas que concedem um certo chdo em meio a0 mundo que deveio caos, marcando 0s
agenciamentos do territorio existencial; o processo da dobragem, compondo a curvatura
do lado de dentro do lado de fora, o “barco como dobra da lagoa” — brincamos com a
afirmacdo de Deleuze (2010); a culpa como um dos principais articuladores das
tecnologias da governamentalidade neoliberal da gestdo dos humanos, visto que nds do
ocidente, mesmo resistindo, temos as chagas judaico-cristds quase marcadas a fogo;
abrir a caixa-preta dos livros de autoajuda que pescamos — que mais parecem homilias
dominicais com vérios duplos-vinculos; entre outros.

Enfim, fica aqui o convite a nossa navegacao experimental, Leitoral Com o
método da narrativa ficcional a implicacdo do pesquisador é a todo momento convidada
ao baile das ondas do texto. Podemos dizer que é uma politica e uma ética com a
pesquisa, com o texto e com a vida; afinal, no campo da ficgdo a escrita se faz ao se

escrever, ndo ha uma carta nautica prévia.

Referéncias

ALVES, Moisés Jose de Melo. Ouvindo Vozes e Contando Historias: Locugdes do Eu
na Contemporaneidade. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social e
Institucional), Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), 2018. A
dissertacdo citada encontra-se no repositério digital da UFRGS:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/187608.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade Liquida. Trad. Plinio Dentzien. Rio de Janeiro:
Zahar, 2014.

BOTTONI, Francine Delavald. Uma palavra para dizer o murmurar dos ventos: a
urgéncia como constituinte da subjetivacdo contemporanea. Dissertacdo

Mnemosine Vol.15, n°1, p. 352-372 (2019) — Parte Geral - Artigos.


https://lume.ufrgs.br/handle/10183/187608

370 Moisés José de Melo Alves; Luis Artur Costa.

(Mestrado em Psicologia Social e Institucional), Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, 2017.

CARNEGIE, Dale. Como fazer amigos e influenciar pessoas. Trad. Fernando Tude de
Souza. S&o Paulo: Companhia Editora Nacional, 522 ed., 2012.

CASTRO, Eduardo Viveiros de. Os pronomes cosmoldgicos e o perspectivismo
amerindio. Mana, Rio de Janeiro, v. 2, n. 2, p. 115-144, 1996. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
93131996000200005&Ing=en&nrm=iso0>. Acesso em 19/04/2018.

COSTA, Luis Artur. Desnaturar desmundos: a imagem e a tecnologia para além do
exilio no humano. 2012. Tese (Doutorado). Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, 2012. Disponivel em:
http://www.lume.ufrgs.br/ handle/10183/55684. Acesso em: 07/07/2018.

. O corpo das nuvens: o uso da ficcdo na Psicologia Social. Revista Fractal,
Niteroi, V. 26, p. 551-576, 2014, Disponivel em:
http://www.uff.br/periodicoshumanas/index.php/Fractal/article/view/1317/1013.
Acesso dia: 11/04/2017.

COSTA, Luis Artur & FONSECA, Tania Mara Galli. Da diversidade: uma definicdo do
conceito de subjetividade. Interam. j. psychol., Porto Alegre, v. 42, p. 513-
519, 2008. Disponivel em:

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
96902008000300011&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 13/11/2016.

. “O Personagem Conceitual e a Poética Ficcional: Uma Estratégia de Escrita no
Empirismo Transcendental”. Em: Flavia Cristina Silveira Lemos; Dolores
Galindo; Pedro Paulo Gastalho de Bicalho; Flavio Valentim de Oliveira; Igor do
Carmo Santos; Arthur Santos; Erica Nazaré Marcal Elmescany; Mario Tito
Barros de Almeida. (Org.). CriagOes transversais com Gilles Deleuze: artes,
saberes e politica. Curitiba: CRV, p. 191-214, 2016.

CURY, Augusto. Ansiedade: como enfrentar o mal do século: A Sindrome do
Pensamento Acelerado: como e por que a humanidade adoeceu coletivamente,
das criancas aos adultos. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.

DELEUZE, Gilles. Foucault. Trad. Claudia Sant’ Anna Martins. Sdo Paulo: Brasiliense,
92 reimpressao, 2010.

. Légica do Sentido. Trad. Luiz Roberto Salinas Fortes. Sdo Paulo: Perspectiva,
5%ed., 2015.

DELEUZE, Gilles & GUATTARI, Félix. O anti-Edipo: capitalismo e esquizofrenia 1.
Trad. Luiz B. L. Orlandi. Sdo Paulo: Ed. 34, 2010.

. “Acerca do Ritornelo”. Em: Mil Platds: Capitalismo e Esquizofrenia 2. Trad.
Suely Rolnik. S&o Paulo: Editora 34, V.4, 28 ed., p. 121-179, 2012.

. O que é a Filosofia? Trad. Bento Prado Jr. e Alberto Alonso Mufioz. Séo
Paulo: Ed. 34, 32 ed., 2013.

Descartes, Rene. Meditacbes. Trad. E. Corvisieri. Em: Descartes: Vol. 13. Os
pensadores. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1999.

Departamento de Psicologia Social e Institucional/ UERJ



A ficcdo como dispositivo para problematizar as tecnologias de si: alter ego, autoajuda
e escrita de si. 371

FONSECA, Tania Mara Galli COSTA, Luis Artur; RODRIGUES, V.; NEVES, José
Mério. O delirio como método: a poética desmedida das singularidades. Estudos
e Pesquisas em Psicologia (Online), v. 10, p. 169-189, 2010. Disponivel em:
http://www.revispsi.uerj.br/v10nl/artigos/pdf/v10nlal2.pdf. Acesso dia:
13/03/2018.

FOUCAULT, Michel. O Anti-Edipo: uma introduco a vida no fascista. Em: Cadernos
de Subjetividade. Trad. Fernando José Fagundes Ribeiro. Sdo Paulo: PUC-SP,
v.1, n.1p. 197-200, 1993.

. Tecnologias de Si. Verve, Sdo Paulo, v.6, 321-360, 2004. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/verve/article/view/5017/3559. Acesso em:
20/02/2018.

. O Nascimento da Biopolitica, Curso dado no College de France (1978-1979).
Trad. Eduardo Brandédo. Séo Paulo: Martins Fontes, 2008.

. “Outros Espacos”. Em: Ditos e Escritos Il — Estética: Literatura e Pintura,
Musica e Cinema. Org. Manoel Barros da Motta. Trad. Inés Autran Dourado
Barbosa. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 22 ed., p. 411-422, 2009.

. “A Escrita de Si”’; “Mesa Redonda em 20 de maio de 1978”. Em: Ditos e
Escritos, vol. V: Etica, Sexualidade, Politica. Org. Manoel Barros da Mota.
Trad. Elisa Monteiro e Inés Autran Dourado Barbosa. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 32 ed., p. 141-157 e p. 328-344, 2014.

HARDT, Michael. A Sociedade Mundial de Controle. Em: ALLIEZ, Eric (org.). Gilles
Deleuze: uma vida filosofica. Trad. Ana Ldcia de Oliveira. So Paulo: Ed. 34, p.
357-372, 2000.

HUNTER, James C. O Monge e o0 Executivo: uma historia sobre a esséncia da lideranga.
Trad. Maria da Conceicdo Fornos de Magalhdes. Rio de Janeiro: Sextante, 2004.

NIETZSCHE, Friedrich. Obras incompletas. Trad. R. R. Torres Filho. Em: Nietzsche:
Vol. 21. Os pensadores. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1999.

. Genealogia da Moral: uma polémica. Trad. Paulo César de Souza. Séo Paulo:
Companhia das Letras, 2009.

PLATAO. Fédon. Trad. Jorge Paleikat e Jodo Cruz Costa. Em: Platdo: Vol. 2. Os
Pensadores. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1972.

ROLNIK, Suely. Cartografia Sentimental. Porto Alegre: Sulina; Editora UFRGS, 22
ed., 2014.

ROSE, Nikolas. Inventando Nossos Selfs: Psicologia, poder e subjetividade. Trad.
Arthur Arruda Leal Ferreira. Petropolis-RJ: Vozes, 2011.

SAER, Juan José. O conceito de ficcdo. Trad. Luis Eduardo Wexell Machado. Revista
FronteiraZz, S&o Paulo, n. 8, p. 1-6, julho de 2012. Disponivel em:
http://revistas.pucsp.br/index.php/fronteiraz/article/view/12610/9185. Acesso
dia: 30/04/2018.

Moisés José de Melo Alves
PPGPSI/ UFRGS

Mnemosine Vol.15, n°1, p. 352-372 (2019) — Parte Geral - Artigos.



372 Moisés José de Melo Alves; Luis Artur Costa.

Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
E-mail: moser.018@gmail.com

Luis Artur Costa

Departamento de Psicologia Social e PPGPSI/ UFRGS

Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
E-mail: larturcosta@gmail.com

Departamento de Psicologia Social e Institucional/ UERJ


mailto:moser.018@gmail.com
mailto:larturcosta@gmail.com

