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RESUMO:

O artigo € parte de uma tese de doutoramento, cujas reflexdes tém origem na historia oral de
vida de 16 pacientes transplantados cardiacos do Ambulatério de Transplante Cardiaco da
Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de So Paulo. As narrativas foram
obtida por meio da Historia Oral de Vida e analisadas conforme a perspectiva de Lev. S.
Vigotski, que da um destaque especial para a questdo dos afetos. Essas histdrias de vida estdo
armazenadas no Banco de Memodrias e Historias de Vida (BMHV). A histéria oral propicia o
aparecimento de narrativas muitas vezes guardadas s6 com os pacientes; aqui elas foram
resgatadas e os relatos daqueles que foram submetidos ao transplante cardiaco foram de certa
forma valorizados. O transplante cardiaco, ainda que seja uma realidade para algumas poucas
pessoas, € um evento coletivo que gera um codigo comunicativo de efeito comunitéario que
envolve todos os afetados. Os seres humanos s&o muito semelhantes entre si e o que os faz
diferentes s&o suas histdrias.
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ABSTRACT:

This paper is part of a doctoral thesis, whose reflections originate in the oral history of life of
16 cardiac transplant patients from the Ambutalério de Transplante Cardiaco da Escola
Paulista de Medicine of the Universidade Federal de Sdo Paulo, the narratives were obtained
through Oral History of life and analyzed according to the perspective of Lev S. Vygotsky
that gives a special highlight to the issue of affections. These Life Stories are stored in the
Banco de Memorias e Historias de Vida (BMHYV). Oral history favors the appearance of
narratives often kept only with the patients, here they were rescued and the reports of those
who underwent heart transplantation were somewhat valued. Cardiac transplantation, even if
it is a reality for a few people, is a collective event that generates a communicative code of
community effect that involves all those affected. Humans are very similar to each other and
what makes them different are their stories.
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O objetivo desse artigo é apresentar um recorte de uma tese de doutoramento, cujas
reflexdes tém origem nas narrativas de 16 pacientes transplantados cardiacos, obtidas por
meio da Histdria Oral de Vida e conforme a perspectiva de Lev. S. Vigotski, tendo como
referéncia principal seu livro Psicologia da Arte, publicado em 1929. Essas Historias de vida
estdo armazenadas no Banco de Memérias e Histérias de Vida (BMHV)*
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Foram realizadas entrevistas abertas com 16 pacientes submetidos a transplante
cardiaco. A pergunta colocada - “O que ¢é o coragdo para vocé€?” - permitiu que outras
questdes fossem mostradas, tais como o medo de perder os afetos, a gratiddo para com o
doador desconhecido, a angustia da espera e 0 estranhamento.

A experiéncia do transplantado cardiaco é algo que opera mudancas na vida dos
homens. Essas alteragdes no modo de existir foram relatadas por diferentes participantes em
suas historias de vida. Essas pessoas de condigcdes socioecondmicas diversas, de niveis
socioculturais dispares, cada um a sua maneira vivenciaram essa experiéncia e esses afetos de
acordo com sua historia.

Um corpo nao € apenas o espaco no qual as afecgdes sdo produzidas. Ele também é
produto delas. Estas constroem o corpo em sua geografia, em suas regides de intensidade e
em sua responsividade. Portanto, nossa vida psiquica se da a partir das afeccGes que séo
produzidas pelos corpos na sua sociabilidade. Para compreendermos o pensamento de outrem
€ necessario resgatar sua base afetivo-volitiva. Para tanto, as histdrias de vida nos conduziram
pelos caminhos atraves da fala que, segundo Vigotski, é o que nos faz humanos.

Para discutir a teoria dos afetos em Vigotski vamos percorrer o pensamento de alguns
filosofos que coadunam com a ideia de afetividade presente no discurso do bielorrusso e
alguns recortes de falas dos nossos colaboradores.

Emocéo

De acordo com os dicionarios etimoldgicos, a palavra emoc¢do deriva do latim. O
termo relacionado motivagdo é derivado de emovere, onde o e significa 'fora’ e movere
significa 'movimento’. Assim emotione, "movimento, comocao, ato de mover" é um derivado
tardio de uma forma composta de duas palavras latinas: ex, "fora, para fora", e motio,
"movimento, acdo", "comoc¢do" e "gesto". Esta formacdo latina sera tomada de empréstimo
por todas as linguas modernas europeias. A primeira documentacdo da palavra francesa
émotion é de 1538, e a da inglesa emotion é de 1579, cujo significado mais antigo é o de
"agitacdo popular, desordem". J4 a italiana emozione e a portuguesa emocéo datam do comeco
do século XVII.

Com o decorrer do tempo, a palavra passa a ser documentada no sentido de "agitacao
da mente ou do espirito", evocando os seguintes significados: ato de deslocar, movimentar e

agitacdo de sentimentos, abalo afetivo ou moral, turbagéo, comocao.
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Atualmente, emogdo é vista como uma rea¢do moral, psiquica ou fisica, geralmente
causada por certa confusdo, que se tem diante de algum fato, situagdo, noticia, fazendo com
gue o corpo se comporte tendo em conta essa reacdo, por meio de alteragcdes respiratorias e
circulatérias. Paul Ekman e sua equipe centram suas pesquisas nas emocOes especificas e
afirmam que “comportamentos faciais especificos estao universalmente associados a emogdes
especificas” (ROSENWEIN, 2011: 10). Trouxemos essa definicdo de emocdo porque é
corriqueiro tratarmos da emocdo, dos sentimentos e dos afetos como lugar comum. Para
facilitar, vamos pensar em territorio dos afetos. Tal denominacdo nos permite pensar
diferentes manifestacOes, tais como: emocgOes, sentimentos, paixfes em suas mais diversas
formas de apresentacéo.

A filosofia ndo é equanime ao discutir razdo e emocdo. A emocdo tende a ser
desvalorizada. A razdo € o ideal a ser alcancado e a emocdo, algo a ser banido. Todavia,
alguns fildsofos deram lugar de destaque as emocdes; eles a denominam paixao, sendo este 0
termo mais adequado se estamos pensando nos primeiros filésofos gregos.

O sentido de paixao nos estoicos

As paixdes recebem uma particular atencéo na ética estoica. Perturbacdo e paixdo séo
sinbnimos na filosofia estoica. Zendo, Cleanto e Crisipo escreveram sobre as paixfes e
Andrénico de Rodes cita algumas destas definicbes que, mais tarde, foram repetidas pelos
neopitagoricos e neoplaténicos.

As paixdes sdo descritas pelos estoicos sob trés aspectos: bioldgico, 16gico e ético.
Como fenémeno bioldgico, Zendo as descreve como reacdo da bile, ebulicdo do sangue ou
outras incidéncias organicas. Como fenémeno ldgico, elas sdo julgamentos err6neos €, na
Etica, representam a acio no virtuosa.

Os latinos a traduziram por pertubatio?, inspirados, talvez, na definicdo que traz em si
um movimento tumultuado, um desmoronamento produzido na alma. Em Zendo, vamos
encontrar, também, uma outra definicdo equivalente: hormé alogos (tendéncia aldgica), ou
também Kkinesis para physin (movimento antinatural). Cicero apresenta algumas defini¢Ges
em suas Tusculanae Disputationes. Zendo define paixdo como: [...] “A perturbagdo, que ele
chama pathos, € um movimento da alma, que se desvia da reta razdo, e que € contraria a
natureza” (CICERO, Tusculanes 1V, VI, 11).

Paix3o ¢ um “movimento a-l6gico da alma humana, contrario & natureza (para

physin)”, uma tendéncia excessiva, desmesurada (hormé pleonazousa). Dai a necessidade de
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extirpa-la, visto que a felicidade advém de uma vida virtuosa, isenta de paixdes, uma vida
com l6gos, e ndo a-logos.

Podemos verificar em nos essa “tendéncia desmesurada” que Zenao descreve como
paixdo, como uma doenca da alma (Ptoia psyché). A essa acdo exacerbada, proveniente de
uma afeccdo da alma, os latinos nomearam morbus (nosos em grego: enfermidade, doenca)

aegritudo (lipé: tristeza) uitium (kakia: defeito). Cicero descreve-a da seguinte forma:

(...) H& essa diferenca entre as almas e os corpos, as almas sadias ndo podem ser atacadas
pela doencga, enquanto que 0s corpos sadios podem ser; mas as doencas dos corpos podem
chegar na auséncia de faltas de nossa parte, mas ndo aquelas das almas; todas suas
doencas e suas paixdes derivam do descaso da razdo (CICERO. Tusculanes, 1V, XIV).

O termo paixao exprime essencialmente a passividade da alma e combater as paixdes
significa recuperar a liberdade, condicao essencial para virtude e para sabedoria.

Para nos referirmos a alma e compreendermos melhor o que seja pathos da alma foi
necessario retomar a filosofia estoica. Alma, para os estoicos, € um corporeo, pois age e
padece. Ela é composta por oito partes: 0s cinco sentidos; a parte central e diretora, que eles
chamam hegemonikén ou dianoia (inteligéncia/pensamento); a parte vocal e a parte
reprodutora (LAERTIOS, VII, 110). Além das funcBes motora e vegetativa, a alma tem a
funcdo cognitiva, e é através dela que o homem entra em homologuia com a physis, que
assente as representacGes compreensivas (phantasia kataleptiké) e controla as tendéncias e as

inclinacBes. Diogénes Laértios tece comentarios sobre essas representacdes (phantasiai).

[...] As representacdes umas sdo compreensivas (kataleptiké) as outras ndo compreensivas
(akataleptiké), € compreensiva, aquela que chamamos critério das coisas reais; € aquela que
procede de uma coisa existente e que é impressa e gravada em conformidade com esta
coisa; e ndo compreensivas aquela que ndo vem de uma coisa existente, ou que, se vem, nao
é transparente nem bem gravada (LAERTIOS, VI1,46).

Sensacdo € 0 nome que também se da a fantasia, ou representacdo, enquanto presenca
na alma de algo externo. Em sua atuacdo, colaboram cinco partes da alma: os sentidos, a coisa

sensivel, o lugar, a qualidade e 0 hegemonikon.

[...] a palavra sensac¢do, segundo os estoicos, designa o sopro que vai da parte hegemonica
da alma aos 6rgdos dos sentidos e a percepcdo que tem lugar para eles, e a estrutura mesma
desses 6rgaos, que pode ser perfeitamente atingida, a palavra sensa¢do designa assim o ato.
Segundo eles é pela sensacéo que se produz a percepcao do branco e do negro, do aspero e
do polido e é por raciocinio que se efetua a percepcéo das conclusdes demonstradas como
essa aqui: os deuses existem, os deuses exercem a providéncia. Por meio dos objetos do
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pensamento, uns sdo conhecidos por ligagdo os outros por similitude, outros por analogia,
outros transferéncia, ou ainda por composi¢ado, enfim por contrariedade (LAERTIQOS, VI,
52).

A auséncia de um desses elementos anularia a percepcao. Por isso ha que se rever as
circunstancias favoraveis para que ela se realize. O mesmo se da com a sensacdo. Apenas nela
predomina mais a influéncia da parte da alma que se refere aos cinco sentidos, enquanto que
para a percepcao, o pensar e o dizer é a parte que tem I6gos e didnoia.

Segundo Cicero, o termo sensacdo (aisthesis) era, para os estoicos, de significacdo
indeterminada. Ele acresce a essas definicbes o assentimento (synkatathesis). Assim, o
assentimento é um ato cognoscitivo comum ao hegemonikén® e & vontade. A fantasia pode ser
recebida falsamente pelo julgamento, a sensacdo ndo; a sensa¢do nunca pode ser outra coisa
gue ela mesma; n6s ndo podemos nos enganar ao representa-la.

Para Galeno, as sensacdes estdo relacionadas a razao:

[...] porgue verdadeiramente temos que admitir que a mesma parte principal da alma vé e
ouve; porém vé pelos olhos e ouve pelos ouvidos. Mas ndo pensa nem raciocina, nem
delibera com os olhos e com os ouvidos, e nem com nenhum dos outros 6rgédos. (GALENO,
De locis affec., Il, 5; vol. VII :127).

O hegemonikén é o ndcleo centralizador de onde emanam e para onde voltam as
energias que se movimentam através de cada um dos sentidos. Para Galeno, os sentidos néo
se identificam com a porcdo anatbmica do organismo, mas Sdao como espiritos racionais
emitindo aos 6rgdos do corpo as ordens da mente. E a plurivaléncia da alma que se manifesta
de diferentes formas nos 6rgaos dos sentidos e que leva os estoicos a dividi-la em oito partes,
embora ela seja una. E importante atentarmos, como nos adverte J. B. Gourinat®, para o fato
de que a nocdo de partes da alma ndo nos deve induzir ao erro de julgarmos que estas
diferentes partes sdo constituidas por porcdes estaticas de pneuma. Ao contrario, o modelo da
atividade da alma é o do fluxo, do escoamento.

Temos, entdo, a paixdo como uma alteracdo do hegemonikon, o qual é o principio
diretor que da unidade a todos os membros e impede a autonomia anarquica das diferentes
partes. No homem, o hegemonikon é o principio ultimo das operag¢fes, 0 ponto supremo e
mais nobre da alma da qual procedem todo o conhecimento e toda a tendéncia. O
hegemonikdn ¢ a parte principal da alma, da qual se originam as representagdes e 0s impulsos,
e tem sua sede no coragdo. Diz Gourinat, citando um fragmento: (...) “A parte hegemonica por

sua vez concentrada sobre ela mesma origina emanagdes que percorrem 0 COrpo: € como um
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rei que envia mensagens, como a fonte de um rio, como o tronco de uma &rvore, como a
aranha no centro de sua teia” (S.V.F. II, 879 apud GOURINAT, 1986: 23).

Ora, a paixao, sendo distarbio do hegemonikon e sendo desmedida, é também um erro
de julgamento, uma falsa opinido, um assentimento a uma representacdo falsa ou, como relata
Plutarco ao comentar a definicao de Crisipo, (...) “a paixdo ¢ um logos mau e indisciplinado,
proveniente de um julgamento defeituoso e erréneo que é tomado de violéncia e de forca. A
paixao € algo pertinente ao hegemonikon” (PLUTARCO apud GAZOLLA, 1999:154).

Para Voelke (1973), a doutrina das paixdes é prenhe de polémicas na Antiguidade. De
um lado, os estoicos afirmam que a alma é essencialmente racional; de outro, seus adversarios
indagam sobre a possibilidade de se explicar como o hegemonikdn, que traz em si todas as
funcGes como maneiras de ser ou atos do logos, poderia conter algo irracional como a paixao.
E persiste a questdo: como as paixdes, que sdo alogoi, podem ser modificaces do 16gos?

A antinomia logos/a-l6gos pode ser aclarada com uma referéncia de Galeno acerca das
concepcOes do pathds em Zendo e Crisipo. Este, no primeiro livro Sobre as Paixdes busca
demonstrar que as paix0es sdo juizos do logos, enquanto Zendo acreditava que as paixdes nao
s80 0s proprios juizos, mas contradicdes e ampliacdes dos juizos (GALENO, S.V.F. 1ll, 459
apud REALE, 1985: 359).

Assim, os filésofos do Pértico consideram que as paixdes ndo sdo atos irracionais e
estdo, portanto, na esfera do 16gos. H4, entdo, duas posicdes: as paixdes sdo frutos de um
juizo errbneo, como sustentava Zendo; ou pathos é o proprio juizo errdbneo, como defendia
Crisipo. Paixdes, por um lado, sdo julgamentos (kriseis) e, por outro lado, representam uma
perturbacdo que é acompanhada de um movimento da alma irracional e contra a natureza
(physis). Para Gazolla (1999: 154), a novidade estoica reside justamente em sua explicacdo da
paixdo como a-logos. A paixdo é algo que se pode manter dentro de certos limites de controle.
H4, portanto, necessidade de conhecé-la em suas diversas manifestacdes para que o homem,
ao julgar e escolher, o faca assentindo em acordo com a physis. Para os estoicos, o 16gos tudo
penetra e coincide com a physis. Assim, 0 homem tem a mesma dinamica da natureza. Tudo
se reduz ao logos. De tal forma que podermos afirmar: as paixfes sdo as consequéncias de um
falso juizo, como afirmava Crisipo em Sobre as Paixfes: “Com efeito, a avareza faz supor
que o dinheiro seja belo, e analogamente a embriaguez, a incontinéncia e outras paixdes.”
(GAZOLLA, 1999: 156).

Os estoicos definem quatro paixfes fundamentais das quais as demais derivam: 0

prazer ou a alegria e 0 desejo que se constituem naquilo que os homens definem como “bens”,
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e as duas outras como aquilo que os homens acreditam ser males: o pesar ou a pena (castigo)
para oS males presentes, e o temor para os males futuros. Cada uma dessas paixdes se
desdobra em inumeras outras.

A paixdo é, consequentemente, um légos transtornado. Como escrevia Andronicos de
Rodes, “a paixdo ¢ um movimento desarrazoado da alma a margem da natureza, ou uma
tendéncia tiranica.” (Andronicos de Rodes, Peri pathon 5, I'in Von Arnim 111, 391).

Tao desarrazoada € a paixao que, segundo Estobeu, “[...] os que se acham apaixonados
ainda que aprendam e compreendam que ndo devem entretecer-se ou temer, nem permanecer
em nenhum desses afetos, ndo se desprendem deles.” (ESTOBEU. Ecl., II, 89, 6 W apud
ELORDUY, 1972: 172).

Ou ainda, do mesmo Estobeu: (...) “todo afeto (pathos) € violento, muitas vezes 0s
apaixonados, vendo que ndo lhes convém fazer tal coisa, sdo empurrados a fazé-la.
Arrebatados pela veeméncia do afeto, como por um cavalo sem freios.” (ESTOBEU. Ecl., I,
89, 6 W apud ELORDUY, 1972:172).

Essa comparacdo nos remete ao dialogo Fedro, de Platdo, no qual ele afirma haver
uma “alogicidade” na alma que age por conta propria. Os estoicos refutam essa tese, pois tém
outra concepg¢do de alma. Para eles, a paixdo ndo é uma afec¢do de uma parte da alma contra
outra, mas uma perversdo do movimento da parte intelectiva (dianoia). Essa perversdo
consiste na revolucdo provocada pela desobediéncia ao que essa parte vé, nela mesma, como
obrigatdrio. Conforme Gazolla (1999:137), ao dissertar sobre o nascimento da alma no Timeu,
ha duas almas para Platdo, uma mortal e outra imortal. Ja para os estoicos s6 ha uma alma que

age e padece. Diogénes Laércio escreve:

[...] e consideram (os estoicos) que o passional e o ilégico (4logos) ndo sdo naturalmente
separados do l6gico por uma diferenca; mas que a propria parte da alma que eles chamam
reflexdo (dianoia) € o hegemonikon, todo ele direcionado e transformando-se nas paixdes e
nas mudancas de estado; e tornando-se vicio ou virtude (D.L.VII, 19).

E necessario ressaltar que ndo ha dualidade no hegemonikdn, pois ele é um aglutinador
e acompanha cada movimento das partes da alma. Gourinat (1986: 23) considera que as
outras partes da alma sdo emanacgdes do hegemonikdn que percorrem 0s coOrpos e sdo
reenviadas em uma direcdo; a visdo é também sopro que se estende da parte hegemdonica aos
olhos; a audicdo é o sopro que se estende do hegemdnico as orelhas; o odor, 0 sopro que se
estende do hegeménico ao nariz; o gosto, o sopro que se estende do hegeménico a lingua; o

toque € o sopro que se estende do hegeménico a superficie e € o tocar que permite sentir bem
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as coisas que passam a nossa volta. Conforme noticias de Galeno: “segundo Crisipo, a alma é,
com efeito, um sopro continuo penetrando todo o corpo” (GALENO, Dep hip. Plat., III, 1
p.287 K e S.V.F, 1, 885 apud VOELKE, 1973: 20).

Deve-se ter em mente, contudo, que nela sempre uma mesma e idéntica dianoia atua e
que ela, algumas vezes, é racional e outras vezes torna-se alogos, como quando somos

arrastados por um pathds desmedido.

[...] Ao localizarem o hegemonikon também no coragdo os estoicos rompem
com o pensamento grego classico. A distingdo entre intelecto e afetivo
estabelecido pela Academia e pelo Liceu, privilegia a cabeca como sede do
nous. O tratamento dado a teoria dos afetos pelo estoicismo amplia a ordem do
sensivel e do inteligivel. O coracdo passa a ter um a nova dimenséo, lugar do
16gos correto e do l16gos indisciplinado (GAZOLLA, 1999: 154.)

Note-se ainda que, na filosofia estoica, os pensamentos ndo podem ser considerados
sem os sentimentos. Na opinido de Gazolla (1999), ao tentarem dar uma visdo unitaria a alma,
os estoicos unem as fungbes intelectiva e sensitiva outrora separadas pela tradicdo da
Academia e do Liceu. Apresentam o exemplo da célera, que tanto € um movimento sanguineo
como € um julgamento errbneo que se explicita pela alteracdo da tensdo do hegeménico. A
novidade estoica ndo € a completa auséncia de paixdo (aphatia), mas, sim, saber reconhecer o
que vai “dentro da alma” e conseguir ter dominio sobre si. O conhecimento profundo acerca
do que sdo as paixdes permite que os homens possam delas apoderar-se, e exercer seu
controle.

A Filosofia estoica direcionada para 0 homem comum auxilia-o a buscar o equilibrio,
ajudando-o a desenvolver sua capacidade intelectiva. Um homem que se deixa dominar pelas
paixfes ndo sabe e nem pode escolher moralmente. Para saber escolher é preciso conhecer o0s
fundamentos da physis, como foi dito.

Andronico de Rodes nos da algumas defini¢bes de paixdo em sua obra Catélogo das
Paix0es, reafirmando a necessidade de conhecé-las, pois algumas delas, como a inveja, devem
ser extirpadas, enquanto outras, como 0 amor, 0 0dio e certos desejos, sdo de dificil controle,
por serem incrustadas em nosso ser e propensas a ser exacerbadas. O 16gos deve entrar em
atividade especifica, segundo a Stoa, cuidando para que ndo nos deixemos dominar pela
hybris (desmedida). Escreve Gazolla:

[...] é em fungdo do grau de perturbacdo de uma paixdo que se deve cuidar de afasta-la,
desejar é proprio da physis do homem, e alguns modos de desejar e seus graus devem ser
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afastados, outros, equilibrados pelo poder do humano de criar seus préprios argumentos
para isso (GAZOLLA, 1999: 160).

Parece possivel inferir que a figura modelar do sabio jamais deixaria que elas
nascessem, nada o perturbaria. Na figura do sabio, encontraremos o que o estoicismo chama
apathia, auséncia de afeccGes conturbadoras da alma. A felicidade do sabio estaria na
auséncia de paixdo, na impassibilidade (ataraxia) ou na serenidade intelectual. O homem
comum luta para alcanca-la. Este € o exercitar-se virtuoso.

Esses conceitos serdo encontrados nos Pensamentos de Marco Aurélio, que ndo é
sabio, mas, sim, filésofo. Suas anotagcdes constituem-se em recomendacfes destinadas a
colocar em pratica a filosofia estoica. Suas meditacbes tém como funcdo disciplinar a si

mesmo. Abaixo, um trecho importante por apresentar recomendacdes Uteis nessa busca:

[...] Corpo, alma, mente. Do corpo sdo as sensagOes (aisthesis); da alma os instintos
(hormé), da mente (nous) os principios. Receber impressdes na imaginacdo pertence
também aos brutos; ser titereado pelos instintos (hormé), pertence também as feras, aos
andrdginos, aos Falaris, aos Neros; o guiar-se pela mente no que se afigura o dever
pertence também aos gque ndo creem nos deuses, aos gque renegam a patria e aos que
praticam... quando fecham as portas. Se, pois, tudo mais temos em comum com 0S Seres
sobreditos, ao bom resta a prerrogativa de amar e de bem acolher os eventos urdidos na
trama do destino; ndo envolver nem perturbar na multiddo de ideias o nume alojado dentro
do peito, mas preserva-lo propicio, na obediéncia disciplinada a divindade, sem proferir
palavra contraria a verdade, sem praticar ato contrario a justica. Mesmo se toda a
humanidade duvidar que ele viva com singeleza, modéstia e bons sentimentos, com ninguém
se zangara, nem se desviard da estrada que leva ao termo da vida, aonde cumpre chegar
puro, sereno, solto, ajustado e sem constrangimento ao seu destino (heimarmené) (MARCO
AURELIO. PENSAMENTOS. 111, 16).

Marco Aurélio nos incita a nada esperar do futuro e, sim, cuidar sempre do presente
para ndo nos deixarmos dominar pelos impulsos e tendéncias que transtornam a alma, de
forma a buscar sempre a reta razdo (0rthos 16gos), que é por ele definida como fundamento
das acdes retas, as quais dependem das operacdes concernentes a razao e a arte de raciocinar.

Todavia, para alcancar este estado de ataraxia, pertinente ao sabio, é necessario abolir
as paix0es que levam a admitir falsos juizos e, consequentemente, levam a hybris. Mas como
ndo somos sédbios, podemos alcancar tal finalidade em alguns momentos de nossa vida.
Assim, 0 vocabulo paixdo parece exprimir essencialmente a passividade da alma. Combater as

paixdes significa recuperar a liberdade, condicao essencial para virtude e para sabedoria.

O conhecimento néo é de natureza diferente dos afetos
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Os estoicos tendem a afirmar que a razdo pode dominar a emocao e que, embora ndo
possa extirpa-la, pode bem conduzi-la. Espinosa é refratario a esse posicionamento. Ele
afirma que uma emocao so pode ser ultrapassada por outra emog¢do maior.

O conhecimento n&o é de natureza diferente dos afetos. Essa afirmativa esta no contra
modelo das filosofias nas quais a razéo é soberana. Os afetos ndo sdo fatores de distor¢éo.
Todo conhecimento responde a uma certa constelagéo afetiva. Quanto mais rica a experiéncia
afetiva, mais objetivo sera o conhecimento dessa coisa.

No campo da psicologia, varias vertentes definem a emocdo e esta vai tomando
contorno de acordo com a teoria que a elabora.

Por sua vez, Lev Seminovich Vygotski traz importantes contribuicdes para
abordagem historico-cultural no que tange a teoria dos afetos, estabelecendo balizas acerca do

territorio da afetividade.

A teoria dos sentimentos ou das emocOes é o capitulo menos elaborado da
velha psicologia. E mais dificil descrever, classificar e vincular esse campo do
comportamento humano a certas leis que fazer isso com todos os restantes
(VIGOTSKI, 1924/2003:113).

Vigotski considera que objetivo e subjetivo representam uma questdo intricada na
psicologia que, no entanto, pode ser enfrentada. Havia autores que consideravam impossivel
estudar cientificamente as emogdes, por ndo serem “objetivas” ou concretas, criando-se assim
uma psicologia que se focava no comportamento observavel e mensuravel. Vigotski vai
propor uma psicologia de um novo homem, o homem socialista, menos alienado, mais
consciente de suas responsabilidades sociais e mais livre.

Enquanto seus contemporaneos tomavam a emocdo como essencialmente bioldgica,
Vigotski Ihe concede o estatuto de intelecto, trazendo-nos o ser humano como um conjunto de
processos biologicos, socioculturais e cognitivos. “A emoc¢do € um processo que emerge
historicamente”; o que significa que ela se sustenta na triade corpo, intelecto e cultura
(VIGOTSKI, 1999: 127).

A temética dos afetos percorre os diferentes momentos de sua producéo e é tomada ao
longo de suas construc@es tedricas como fundamental para as reflexdes da nova psicologia
que ele propde. Para tanto, ele adota como um de seus paradigmas a filosofia monista de
Bento Espinosa. As incursdes de Vigotski na filosofia espinosana se dao, sobretudo, via teoria
dos afetos e, consequentemente, desembocam na relagdo corpo/alma.

Espinosa é um critico do cartesianismo, tendo em vista que Descartes busca os

fundamentos de seu edificio gnosioldgico em uma verdade primeira. Para alcangar tal intento,
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ele utiliza a davida como método. Essa duvida é exacerbada, chegando a ponto de questionar
sua prépria existéncia. Tal caminho Ihe permite alcancar uma verdade primeira, da qual ndo
se pode duvidar: o cogito. Ao conceber o pensamento como primordial, como solo de toda a
verdade, ele exclui os sentidos como possibilidade de constituicdo de conhecimento
verdadeiro. Descartes busca uma verdade a priori e a encontra no cogito. Por outro lado,
Espinosa, segundo Chaui (1989), concebe a verdade como imanente ao conhecimento.
Conhecer uma coisa é conhecer seu modo de producdo.

Espinosa busca seus fundamentos na obra Dos Elementos de Euclides, de tal sorte que
obedece a procedimentos que se desenvolvem segundo defini¢cGes, axiomas, proposicoes,
demonstragdes e explicagdes. Tudo € necessariamente determinado pela natureza de Deus. “O
mundo ¢é a consequéncia necessaria de Deus”. Espinosa denomina a substancia divina Natura
Naturans e 0 mundo, Natura Naturata. A primeira € causa, a segunda efeito. Mas é necessario
ressaltar que a causa contém o efeito. A causa € imanente ao objeto e vice-versa. Deus é a
substancia, o intelecto e a vontade e o amor sdo modos do pensamento absoluto. Nada existe
fora de Deus (REALE; ANTIESERI, 2005).

Segundo Reale ¢ Antiseri (2005), dada a substancia divina como ‘“causa Sui”
(dependente de si mesmo) e necessidade absoluta de ser, dela tudo procede. Substancia, na
defini¢do de Espinosa, ¢ “causa sui”. “Por causa sui, entendo aquilo cuja esséncia envolve a
existéncia; ou, em outras palavras, aquilo cuja natureza ndo pode ser concebida sendo como
existente” (ESPINOSA, 1989: 11 Def. 1), ou seja, é aquilo que para existir ndo necessita de
mais nada a ndo ser a si mesmo. SO existe uma Unica substancia, que é precisamente Deus.

E Espinosa entende por Deus “o ente absolutamente infinito, isto €, uma substincia
que consta de infinitos atributos, cada um dos quais exprime uma esséncia eterna ¢ infinita”
(ESPINOSA,1989, Def. VI). “Tudo o que existe, existe em Deus e sem Deus nada pode
existir nem ser concebido” (ESPINOSA, 1989, prop. XV) “Deus ¢ causa imanente, de todas
as coisas, e nao causa transitiva” (ESPINOSA, 1989, prop. XVIII.)

Conforme Reale e Antiseri (2005), as defini¢bes contidas na Ethica contém quase que
inteiramente os fundamentos espinosanos, centrados na nova concepcao de “substancia” que
determina o sentido de todo o seu sistema filoséfico.

Espinosa estabelece que a relacdo entre corpo e alma é unissona. Alma e corpo sdo um
s0 e mesmo individuo, concebido ora sob o atributo do pensamento, ora sob o da extensao. “O
objeto da ideia que constitui a alma humana é o corpo, ou seja, um modo determinado da
extensdo, existente em ato, e ndo outra coisa”. (ESPINOSA, 1989, prop.XIIl, Etica II).

Enquanto Descartes preconiza que a alma deve se livrar das paix0es - que se expressam no
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corpo - para que se alcance a liberdade, Espinosa considera que a liberdade ndo est em abolir

as paixdes, mas em modera-las por intermédio da razao.

Tudo aquilo por que nos esfor¢camos pela razdo ndo é outra coisa que conhecer; e a alma,
na medida em que usa da Razdo, ndo julga que nenhuma outra coisa lhe seja (til, sendo
aquela que conduz ao conhecimento. (ESPINOSA, 1989, prop. XXV Etica IV).
O monismo de Espinosa, elucidado na Ethica I1, deixa claro que 0 homem é uma Gnica
substancia que se manifesta de dois modos distintos entre si, atributo corpo e atributo alma,

sem que haja uma hierarquia entre ambos.

A alma esta unida ao corpo pelo fato de que o corpo é objeto da alma; por consequéncia,
por essa mesma razdo, a ideia de alma deve estar unida com o seu objeto, isto é, com a
propria alma, da mesma maneira que a alma esta unida ao corpo. Q.e.d (ESPINOSA,
1989, prop. XXI, Demonstracao).

Corpo e alma sao os modos como a substancia Divina se mostra. “Dai resulta que o
homem consta de uma alma e de um corpo, e que 0 corpo humano existe exatamente como o
sentimos.” (ESPINOSA, 1989, prop; XIII corolario Etica Il).

Deus se manifesta em infinitas formas e maneiras que constituem os atributos. No
homem, conhecemos dois atributos: pensamento e extensdao. Alma e corpo nao sdo duas
substancias, mas sdo dois atributos de uma unica substancia. E, como dois atributos de uma
Unica substancia, sdo integrados em uma unidade sem mistérios e sem artificios. O objeto da
alma humana é o corpo. A alma é ideia do corpo e de suas afeccGes. O corpo é capaz de afetar
e ser afetado de multiplos modos, por outros corpos, por outras ideias, e por encontros entre
ele préprio e outros corpos e ideias.

Além disso, enquanto nosso corpo possui uma capacidade infinita de sofrer afeccGes
por parte dos outros corpos, a nossa alma possui a capacidade igualmente limitada de fazer
ideias e formar ideias das afeccdes do nosso corpo. O corpo se define pelo poder de ser
afetado. Assim, quanto maior sua capacidade de afeccdo, maior é a sua poténcia.

Segundo Chaui,

Espinosa nega que a mente, o corpo e 0 homem sejam substancias, demonstrando que séo
modificacOes ou expressfes singulares da atividade imanente de uma substancia Unica e
infinita. O que o atributo pensamento efetua produzindo ideias e mentes, o atributo extenséo
efetua produzindo movimentos e corpos. Trata-se de duas atividades simultdneas de uma
Unica substéncia que se exprime de duas maneiras diferentes, ou seja, sdo efeitos
simulténeos da atividade de dois atributos substanciais de igual for¢a ou poténcia e de igual
realidade. Isto significa que a comunicacdo entre corpo e mente estd dada de principio —
ambos séo expressdes simultdneas de uma s6 e mesma substancia — e, de outro lado, que a

Mnemosine Vol.15, n°1, p. 204-223 (2019) — Parte Geral - Artigos.



216 Néadia Vitorino Vieira; Carlos Roberto de Castro e Silva.

singularidade do homem como unidade de um corpo e de uma mente é imediata — a unido
nao é algo que Ihes acontece, mas aquilo que um corpo e uma mente sdo quando s&o corpo e
mente humanos. Além disso, porque sdo efeitos simultdneos da acdo de uma Unica
substancia, corpo e mente ndo estdo, como sempre afirmara a tradicdo, numa relacéo
hierarquica, em que a mente seria superior ao corpo. (CHAUI, 2011: 47).

Na medida em que nos somos apenas modos finitos, compostos pela conexdo de dois
atributos, pensamento e extensdo, o que define a nossa esséncia ou natureza é precisamente a

nossa poténcia. Espinosa denomina essa poténcia de conatus.

O conatus é a esséncia atual de um ente singular. O desejo, apetite de que temos
consciéncia, € a esséncia atual de um homem. O desejo &, pois, conatus, movimento
infinitesimal de auto conservacdo na existéncia. E o poder para existir e persistir na
existéncia. E a pulsaco de nosso ser entre os seres que nos afetam e sdo por nos afetados.
(CHAUI, 2011, p. 38).

Conatus € algo essencialmente ligado ao desejo, na medida em que desejo ndo é outra
coisa sendo um impeto que nos leva a preservar nossa existéncia e a buscar nosso
crescimento, isto &, a ser e ser mais.

A mente humana é consciente das atividades do corpo e consciente de sua consciéncia.
A mente é a ideia das afecdes corporais. Dessa maneira, 0 conceito de afeto se aplica ao
mesmo tempo ao corpo e a mente como algo que os afeta em conjunto, ainda que se expresse
de formas diversas.

Bons encontros sdo aqueles que aumentam a nossa poténcia, sdo encontros
convenientes. Ora, todo aumento da nossa poténcia de existir € uma experiéncia que se traduz
mentalmente por um tipo de afeto. Esse afeto chama-se alegria.

Maus encontros sdo aqueles encontros que diminuem a nossa poténcia, sdo encontros
inconvenientes, sdo traduzidos em termos de ideia por um afeto de tristeza. No entanto, se
permanecermos nesse plano do conhecimento, isto é, aquele que resulta da afeccéo dos corpos
sobre 0 nosso préprio corpo, permaneceremos numa pPosicdo meramente passiva, ou seja, as
ideias que nos fazemos desses encontros e os afetos que sdo produzidos por essas ideias estdo
na dependéncia do efeito causado pelo corpo exterior sob o outro corpo. A isto chama-se
passividade.

Na verdade, os encontros sdo fortuitos. Nado temos capacidade de controla-los
antecipadamente e nem as afeccOes alegres ou tristes que resultam desses encontros. Espinosa
as denomina paixdes passivas, justamente porque elas dependem do carater aleatério dos
referidos encontros. Enquanto estamos no campo das percepg¢des despertadas pelos encontros

aleatorios entre 0s corpos, estamos no campo do conhecimento imaginario, o qual é relativo e

Departamento de Psicologia Social e Institucional/ UERJ



A questéo dos afetos, uma trajetéria: do pensamento filoséfico a Psicologia historico-
cultural de Vigotski por meio da histéria oral de vida. 217

limitado. Essas questOes sao amplamente discutidas no Tratado sobre a Reforma do Intelecto
de Espinosa.

A reforma do intelecto passa pelos trés géneros do conhecimento. O conhecimento
baseado na imaginacdo é designado como um conhecimento de primeiro grau. Este ndo se
restringe somente & imaginacdo, pois em certa medida somos afetados pelo aumento ou
diminuicdo da nossa poténcia. Essa flutuacdo do aumento ou diminuicdo da poténcia se
apresenta de trés formas: alegria, tristeza e desejo.

E desejo, como ja pontuamos anteriormente, é conatus, € poténcia de existir. Isso
significa que mesmo esse conhecimento imaginario tem a capacidade de nos despertar, como
uma espécie de impulso, que nos impele a ir além desse conhecimento primario. Melhor
dizendo, se 0 encontro € bom, aumenta nossa poténcia e se produz alegria, o que nos leva a
querer superar esse conhecimento imaginario e saber porque razéo se da esse tipo de afeccdo.
Esse guestionamento nos tira da passividade, fazendo-nos assumir uma posicao ativa na busca
de bons encontros. Assim, somos compelidos a buscar outro género de conhecimento, que
reconstitui a causa das afeccdes que os objetos produzem em nds. A partir dai passamos de
um conhecimento meramente imaginario para um conhecimento intelectual.

O conhecimento intelectual significa ideias verdadeiras e ele capta as causas das coisas
e 0 encadeamento das causas. Mas, buscar conhecimento de maneira plena e verdadeira, para
qué? Para se tornar mais feliz. Para alcancar a liberdade.

Liberdade significa para Espinosa precisamente conhecer a ordem da natureza,
conhecer a génese das nossas ideias e dos objetos que a elas correspondem. Para Espinosa, 0
sujeito do conhecimento é aquele que é capaz de detectar os bons encontros e que é capaz de
se unir pelo amor a objetos que aumentem sua poténcia, afastando-se dos encontros que lhe
produzem afeccdes tristes e, por consequéncia, Ihe diminuem a poténcia.

Assumir essa liberdade de escolher um género de conhecimento que produz emogdes
alegres significa precisamente aumentar poténcia de existir. E isso que significa ativar os
afetos.

E para que intensifiqguemos ao maximo nossa capacidade e poténcia de existir, temos
de intensificar ao maximo um certo tipo de conhecimento que seja maximamente capaz de
nos tornar alegres. E para tal, é necessario abandonar nossa posicdo de isolamento de
individuo singular, passando a nos compreender, na medida de nossas possibilidades, como
um elemento da cadeia da natureza. E s6 na medida em que nos concebemos como elementos

da ordem universal da natureza que somos capazes de abandonar certas competéncias e
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perceber claramente aquilo que € possivel e 0 que ndo é. Isso nos possibilita diferenciar
encontros que sdo convenientes dos que ndo o sdo. E, sobretudo, permite-nos identificar a
qual tipo de objeto devemos nos ligar pelo amor para ser maximamente felizes.

Isso € 0 sumo bem, o convivio com os outros homens, partilhando tanto quanto
possivel esse género de sabedoria. Buscar o convivio com os coletivos é inequivocamente
uma acgéo politica.

Uma boa sociedade é uma sociedade na qual cada um de nos sabe que a melhor coisa
para 0 homem € o convivio com 0s outros homens. Aquilo ao qual nés devemos nos unir pelo
amor é exatamente aquilo que € mais vantajoso para nos. E o que é mais vantajoso para nés é
a sociedade humana.

Vigotski se posiciona criticamente em relacdo as diferentes abordagens que imperam
em sua época, sobretudo as de cunho organicista e idealista (metafisico). Em diferentes
momentos, ele traz a baila a discussdo acerca dos afetos, embora ndo encontremos em seus
escritos uma teoria da emocdo e, muito menos, um conceito formalizado acerca do tema. A
emocao aparece na obra de Vigotski como um processo, porque € uma nogao que perpassa a

obra e vai assumindo diferentes conexdes com outros conceitos.

Compreender o modo como Vygotski concebe e teoriza sobre as emogdes é compreender
historicamente como esse conceito vai se (re)constituindo na histéria das ideias, na teoria
do conhecimento, na filosofia, na psicologia, na biologia, na arte; e compreender como 0
pesquisador ndo esta nunca isento, isolado, a margem de seu objeto ou desejo de pesquisa,
na vida.” (MAGIOLINO, 2010: 170).

Vigotski € um homem de seu tempo e, para ele, vivendo no regime comunista da
Rassia, a Psicologia é sempre uma instancia subjetiva do mundo externo para 0 mundo
interno. O social existe em nos, inclusive onde h& apenas um homem e suas emocdes
individuais, isto €, se vocé esta encerrado em um quarto lendo um livro, ndo estard s6 com o
livro, mas, sim, com toda a humanidade, com tudo aquilo que nos antecedeu.

O sentimento também é uma sintese social. Ndés aprendemos a amar e a sofrer
historica e socialmente. A arte € uma técnica social do sentimento e cabe a ela a ideia de
estranhamento e desautomatizacdo. A obra de arte deve causar o estranhamento necessario
para retirar o individuo da planura do cotidiano vazio e alienado, desautomatizando o0s

sentimentos naturalizados ou jamais sentidos.

Acredito que todos sabem, por experiéncia, que a mente nao é capaz de pensar, a cada vez,
de maneira igual, sobre um mesmo objeto; em vez disso, a mente é tanto mais capaz de
considerar este ou aquele objeto, quanto mais o corpo é capaz de ser estimulado pela
imagem deste ou daquele objeto. Dir&o, entretanto, ndo ser possivel deduzir, em virtude
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exclusivamente das leis da natureza, enquanto considerada apenas sob seu aspecto
corporal, as causas dos edificios, dos quadros e de objetos similares, que sdo produzidos
exclusivamente pelo engenho humano, e que o corpo humano, se néo fosse determinado e
conduzido pela mente, ndo seria capaz de edificar um templo. J& demonstrei, porém, que
eles ndo sabem o que pode um corpo, nem o que pode ser deduzido exclusivamente da
consideracdo de sua natureza, e que a experiéncia lhes mostra que se fazem, em virtude
exclusivamente das leis da natureza, muitas coisas que eles nunca acreditariam poder ter
sido feitas sem a diregdo da mente, como as que fazem os sonambulos durante o Sono e das
quais eles proprios se surpreendem quando acordados (ESPINOSA, 2009, Prop. 2, Escdlio,
Etica, I1I).

Embora a hegemonia do cérebro sobre o coracdo prevaleca no discurso cientifico atual
e nas palavras de nossos colaboradores, que a principio reproduzem o discurso médico, a ideia
de que o coracdo € o habitat dos afetos vai ficando clara e evidente na medida em que
avangam em suas narrativas. Uma preocupacao que perpassa 0 imaginario de todos, ndo s
dos transplantados, mas também dos familiares € a possibilidade de perder os afetos.

Vigotski assevera:

O coracao é considerado o 6rgédo dos sentimentos. Nesse sentido as conclusGes da ciéncia
exata coincidem inteiramente com antiga concepcdo do papel do coragdo. As reacdes
emocionais sdo, antes de tudo, reacGes do coracdo e da circulagdo sanguinea: e se
lembramos que a respiracéo e o sangue determinam o desenrolar de absolutamente todos o0s
processos, em todos os drgdos e tecidos, compreenderemos porque as reagdes do coracao
podem exercer o papel de organizadores internos do comportamento (VYGOTSKI, 2004:
139).

Considerac0es finais: histdrias de vida e expressao dos afetos
Temos histérias interessantes. Essas historias apresentaram-se como possibilidades
efetivas de expressao de afetos, 0 que parece amenizar as angustias, os medos, fomentar a

confianca, fortalecer a esperanca e facilitar as relacOes.

Eu sempre queria saber como seria o transplante, como seria viver com o
coragdo de outra pessoa. Porque a gente diz: “eu te amo de coragdo, te amo
do fundo do meu coragdo”. Comecei a ficar preocupada quando me falaram
sobre o transplante. E se eu deixar de amar a familia de quem gosto tanto. E
0os médicos me tranquilizavam explicando que ndo tinha nada a ver, que
quem nos comanda é o cérebro. Mesmo assim eu mantinha uma pontinha de
preocupacao. Depois do transplante percebi que os sentimentos ndo haviam
mudado (JULIETA).

Quando minha neta Thais foi me visitar e chegou dizendo: “o0i vo” eu ndo
resisti e fiz uma brincadeira: “vo, que vo? Eu ndo tenho nenhuma neta.” Ela
respondeu chorando que era minha neta Thais e continuou chorando
dizendo que ndo tinha mais av6. N&o me lembro bem o que lhe falei, mas
expliquei que era brincadeira e que, na verdade, a gente ndo presta atencéo
nas coisas até que precise passar por elas (JULIETA).
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Assim, perdi o medo de que se trocasse 0 coracgao, iria trocar o sentimento.
Iria gostar e pensar na outra familia. Na verdade, o sentimento ndo mudou,
mas alguma coisa mudou (JULIETA).

Para mim, o coracdo é tudo na vida. Fico até sem palavras para falar.
Alguns dizem que o coracdo nada tem a ver com o0s sentimentos. Que tudo
estd na mente. Mas é o coragao que desperta quando vocé vé uma coisa que
Ihe atrai o interesse. Quando vocé vé uma mulher bonita, o coracéo dispara.
E o coragdo que sente. Os sentimentos também brotam do corac&o, ndo
apenas na mente (LISANDRO).

As vezes ficamos sabendo de coisas engracadas que acontecem agui no
ambulatério de transplante. Um paciente transplantado, com quem fiz
amizade, era muito brincalhdo e tinha fama de ser mulherengo. Estava
tendo problemas com a esposa por esse motivo. Em uma das consultas
trouxe sua esposa para que o Dr. D. lhe confirmasse que o fato de ser
mulherengo devia-se a ele ter recebido o coracdo de um individuo
mulherengo. E claro que o Dr. D. ndo aprovou essa “teoria”’ (LISANDRO).

Vigotski concebe o homem como um ser que pensa, deduz e abstrai, mas também

como alguém que sente, se emociona, deseja, imagina e se sensibiliza.

Cheguei a pensar: “Ug, trocaram meu cora¢do e minha cabega que ndo estda
boa. Acho que agora vao ter de trocar também a cabe¢a.” “E pensei: “fui
operado, ndo é dessa vez que vou morrer.” Entdo veio aquele medo. Sera
que iria me recuperar com aquele coracdo novo. Serd que iria ter jeito?
(HORACIO).

Para mim o coracdo é tudo. E a propria vida. Porque antes eu tinha 0 meu
coracdo, mas era como se nao tivesse (HORACIO).

Trate de ndo sofrer mais. Acho que os pensamentos ruins e os sofrimentos
abalam o coracao. Ha um velho ditado que diz: o que os olhos nao veem, o
coragdo ndo sente. O pensamento tem de estar ligado ao coragdo. Tenho
uma certeza absoluta de que é ligado. Quando a gente vé certas coisas, 0
coracdo bate mais forte. Quando se emociona, também (OTELO).

Vigotski nos alerta para a construcdo historica e social dos sentimentos, afirmando que
somos frutos das nossas vivéncias. Se tantas vezes ouvimos e repetimos que os afetos estdo no
coragdo, nada mais natural do que pensar que os afetos também serdo alterados quando o

sujeito troca de coragéo.

Antes de Horacio ficar doente, a palavra transplante nunca havia passado
por minha cabeca. Tanto que, logo que ele foi de alta para casa depois da
cirurgia, eu tinha medo. As primeiras vezes que fomos dormir juntos, eu
pensava: “Ai meu Deus do céu, sera que estou dormindo com outra pessoa;
sera que com o coragdo novo ele virou outra pessoa?” Eu nem dormia a
noite. Eu tinha medo, medo da noite; eu morria de medo. Durante o dia eu
até me esquecia disso, conversava com um, com outro e o tempo ia
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passando. Mas entdo chegava a noite e eu olhava, olhava para o Horacio. e
pensava: “Serd que vai dar certo?” Tinha medo de que com o cora¢do de
outra pessoa ele fosse ficar diferente (OFELIA).

O coragdo tem um lado poético, segundo Vinicius de Morais, Jobim,
Toquinho, Luis Miguel (que sou fa do Luis Miguel e do Jalio Iglesias). O
sentimento para os poetas parte do coracdo, nos romances, na linguagem
dos poetas, é o coracdo. Mas, quem comanda € a cabega, tanto € que o
orgasmo, a ere¢do, vem tudo da cabeca. Digo por mim fiz esse transplante,
mas continuo sendo o mesmo, com a mesma mulher, gosto dela do mesmo
jeito. Embora o casamento com o passar do tempo se torna uma amizade,
companheirismo (PETRUCHIO).

Magiolino considera:

A emogdao ndo € instinto, ndo é puramente bioldgica, ndo é estritamente visceral, € historica,
é cultural, mas ao mesmo tempo bioldgica, visceral e subjetiva. Um termo, uma nogéo, um
conceito que se explicita na e pela diferenca e que, ao abrir novos horizontes, nos convoca a
pensar e a sentir 0 novo. A perspectiva de Vygotski, e a no¢do que apresenta sobre as
emocdes humanas é uma provocacdo, um convite ao debate, a enfrentar muitas, questoes
inacabadas. Vygotski, portanto, ndo nos da uma teoria formalizada e formalizadora das
emogOes (MAGIOLINO, 2010, p. 4).

Sawaia (2000) avalia que Vigotski d& destaque a emocgdo em sua obra como forma de
resisténcia ao modelo psicoldgico de sua época. E a grande novidade de Vigotski é tomar as
emocBes como participes do intelecto, destacando seu importante papel nas relagdes sociais.

As emocdes podem ser descritas como reagdes afetivas agudas, momentaneas,
desencadeadas por estimulos significativos que interrompem o fluxo normal da conduta
(SAWAIA, 1999). Assim, a emocao € um estado afetivo intenso, de curta duracdo, originado
geralmente como uma reacdo dos individuos a certas situacfes externas ou internas,
conscientes ou inconscientes. Uma emocao intensa inclui varios elementos, entre eles a reacao
corporal. E o estado emocional causando um efeito no corpo: aumentos consideraveis de
pressdo sanguinea, aumento da frequéncia cardiaca e ritmo respiratorio, irritacdo e tensao,
entre outros (PINTO, 2007).

Referéncias e obras consultadas para a tese

BREHIER, Emile. La théorie des incorporels dans I’ancien stoicisme. Paris: J. Vin, 1962.
BREHIER, Emile. Chrysippe et I’ancien stoicisme. Paris: PUF et Gordon & Breach, 1971.
BREHIER, Emile. Les stoiciens. Paris: Pléiade, 1982.

CHAUI, Marilena de Sousa. Espinosa: uma filosofia da liberdade. S&o Paulo: Edt. Moderna,
1989.

. As nervuras do real. Sdo Paulo: Cia da Letras, 2011.

Mnemosine Vol.15, n°1, p. 204-223 (2019) — Parte Geral - Artigos.



222 Nédia Vitorino Vieira; Carlos Roberto de Castro e Silva.

ELORDUY, Eleuteério. El estoicismo. Madrid: Gredos, 1972. 2v.

EPICTETO. Manuel d Epictéte. Tradugio Emmanuel Cattin. Paris: G.F.Flamarion, 1997.
ESPINOSA, Baruch. Tratado politico. 2. ed. Lisboa: Editorial Estampa, 1977.
______.Tratado teoldgico-politico. Lisboa: Imprensa Nacional/Casa da Moeda, 1988.

. Etica. Tradugdo Joaquim de Carvalho et al. S&o Paulo: Nova Cultural, 1989.
(Colecdo os Pensadores).

. Tratado da correcdo do intelecto. In: Pensamentos metafisicos: tratado politico,
correspondéncia. Trad. C. L. de Mattos et al. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1997. p. 103-
139. (Colecédo Os Pensadores)

GAZOLLA, Rachel. A paixao segundo os estoicos. Petropdlis: Vozes, 1994.

. Platdo o cosmo o homem e a cidade: um estudo sobre a alma. Petrdpolis: Vozes,
1994,

. O oficio do filésofo estoico: o duplo registro da Stoa. Sdo Paulo: Edi¢Ges Loyola,
1999.

GOURINAT, Jean-Baptiste. Les stoiciens et ['ame. Paris:PUF, 1986.
. Premiéres lecon sur le Manuel d’Epictéte. Paris: PUF, 1988.

DIOGENES, Laértios. Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres. Traducdo Mario da Gama
Cury. Brasilia: UNB, 1987.

MAGIOLINO, Lavinia Lopes Salomdo. Emocdes humanas e significacdo numa perspectiva
historico-cultural do desenvolvimento humano: um estudo tedrico da obra de Vigotski.
Campinas, SP: [s.n.], 2010.

MARC-AURELE. Pensées. Tradugdo A.l. Trannoy. Ed. Bilingee. Paris: Les Belles Lettres,
1925.

. Pensamentos. Tradugdo Joao Maia. Lisboa: Relogio D’agua, 1995.

PINHEIRO, Glicia Rodrigues e Bonfim; ZULMIRA, Aurea Cruz. Afetividade na relacio
paciente e ambiente hospitalar. Revista mal-estar e subjetividade, Fortaleza, v. IX, n.
1, p. 45-74, mar. 2009.

REALE, Giovanni. Histéria da Filosofia antiga. Traducdo Henrique C. de Lima Vaz e
Marcelo Perine. Sdo Paulo: Edi¢Ges Loyola, 1995. 5 v.

; ANTISERI, Dario. Historia da Filosofia de Spinoza a Kant. Sdo Paulo: Paulus,
2005. v. 4.

ROSENWEIN, Barbara. H. Histdria das emocfes problemas e métodos. Sdo Paulo: Letra e
Voz, 2011.

SAWAIA, Bader Burihan. O sofrimento ético-politico como categoria de analise da dialética
exclusdo/incluséo. In: . (Org.). As artimanhas da exclusdo: uma analise ético-
psicossocial da desigualdade. 7. Ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2001. p. 97-119.

. Analise psicossocial do processo saude-doenca. Revista da Escola de Enfermagem
da USP, v. 28, n.1, p. 105-110, abr., 1994,

. Psicologia social: aspectos epistemologicos e éticos. In: LANE, Silvia T. M;
SAWAIA, Bader B. (Org.) Novas veredas da psicologia social. S&o Paulo,
Brasiliense, Educ, 1995

Departamento de Psicologia Social e Institucional/ UERJ



A questéo dos afetos, uma trajetéria: do pensamento filoséfico a Psicologia historico-
cultural de Vigotski por meio da histéria oral de vida. 223

. (Org.). As artimanhas da exclusdo: analise psicossocial e ética da desigualdade
social. Petrépolis, RJ: Vozes, 2001.

. (Org.). Novas veredas da psicologia social. Sdo Paulo: EDUC: Brasiliense, 1995.
SPINOSA, Baruch. Etica. Trad. Tomaz Tadeu. Belo Horizonte: Auténtica, 20009.
VIGOTSKI, Lev S. Teoria e método em psicologia. S&o Paulo: Martins Fontes, 1996.
_____ . Psicologia da arte. Trad. Paulo Bezerra. Sdo Paulo: Martins Frontes, 1999.

. O manuscrito de 1929: temas sobre a constitui¢do cultural do homem. Educacéo &
Sociedade, Campinas, ano XXI, v. 21, n. 71, jul. 2000.

. Psicologia pedagdgica. Trad. Paulo Bezerra. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003.
. A educacao estética. In: (Trad. Paulo Bezerra) S&o Paulo: Martins Fontes. 2004.

. Teoria de las emociones: estudio historico-psicolégico. Madrid: Ediciones Akal,
2004.

VOELKE, André-Jean. L ’idée de volonté dans le stoicisme. Paris: PUF, 1973.

. La philosophie comme thérapie de [’dme: etudes de philosophie hellenistique. Paris:
Editions Universitaires Fribourg Suisse et Editions du CERF Paris, 1993.

VON ARNIM, J. (Org.). Stoicorum veterum fragmenta. Stuttgart: Teubner, 1968.

Nédia Vitorino Vieira

Programa de Pos-graduacéo Interdisciplinar em Ciéncias da Saude
Universidade Federal de So Paulo (Unifesp) - Campus Baixada Santista
E-mail: nadia.vieira@unifesp.br

Carlos Roberto de Castro e Silva

Programa de Pds-graduacdo Interdisciplinar em Ciéncias da Saude
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp) - Campus Baixada Santista
E-mail: carobert3@hotmail.com

! Banco de Memérias e Histérias de Vida do Centro de Histdria e Filosofia das Ciéncias da Satde (CeHFi) da
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). Fonte: http://www.unifesp.br/centros/cehfi/bmhv/

2 Para Cicero, uma boa traducéo de Pathés seria morbus, “doenca”, mas prefere perturbatio. Les tusculanes. I11.
4,7. Trad. E. Brehier, 1982.

% A parte hegemdnica (diretora) da alma, situa-se no corago de acordo com os estoicos. Os sentidos Ihe chegam
através de informacbes sobre as coisas exteriores e ele as retransmite em forma de ordens ao corpo.
Contrariamente ao julgamento de Platdo, para os estoicos, a alma ndo € um incorp6reo, é um pnuema (spiritus
em latim) um sopro. EPICTETE. Manuel. 29, 7;38.

* Fonte: GOURINAT, J. B. As partes da alma escoam como a fonte de um rio, sua sede no coracéo difunde-se
através de todo o corpo (S.V.F Il, 836) apud Gourinat. Les stoiciens I’dme. 1986, p. 22.

Mnemosine Vol.15, n°1, p. 204-223 (2019) — Parte Geral - Artigos.


mailto:nadia.vieira@unifesp.br
mailto:carobert3@hotmail.com
http://www.unifesp.br/centros/cehfi/bmhv/

