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RESUMO:

Este trabalho acompanha os questionamentos iniciais de uma pesquisa de mestrado que
buscou analisar a producdo de autonomia dos usuérios da salde mental a partir da
participacdo politica no Movimento da Luta Antimanicomial. Contudo, as diferentes
visibilidades do conceito de autonomia trouxeram complexidades aos caminhos da
pesquisa, tornando necessaria a criagdo de um mapa conceitual capaz de guiar de modo
ético as investigacBes realizadas. A discussdo Etica produzida por Spinoza permitiu a
criagdo de um mapa conceitual, ainda que provisério, capaz de guiar as subsequentes
investigacGes em torno da participacdo politica e os desdobramentos na vida de sujeitos
afastados desses espagos por preconceitos e esteredtipos acerca do enlouguecimento.
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ABSTRACT:

This work accompanies the initial questions of a master's research, which sought to
analyze the production of autonomy of mental health users from the political
participation in the Anti-asylum Movement. However, the different visibilities of the
concept of autonomy have brought complexity to the paths of research, making it
necessary to create a conceptual map capable of ethically guiding the investigations.
Spinoza's ethical discussion allowed for the creation of a conceptual, albeit provisional,
map that could guide subsequent research into political participation and the unfolding
of the lives of subjects away from such spaces by prejudice and stereotypes about
madness.
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Introducéo

Este artigo surgiu de algumas inquieta¢Ges produzidas no inicio de uma pesquisa
de mestrado, que buscou analisar a producdo de autonomia dos usuarios dos servicos de
salde mental a partir de suas participacdes em contextos politicos e militantes.

No seculo XVIII, a distingdo realizada entre loucura e desrazdo possibilitou
olhar para a primeira como doenca mental. As bases filosoficas ocidentais assentadas no

Racionalismo Moderno transformaram a concepcdo de sujeito, tornando-o um ser
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dividido entre a razdo e a sensacao, e atribuiram a primazia da primeira sobre a segunda.
Essa estrutura de pensamento permitiu o desenvolvimento de uma ciéncia forjada com o
enclausuramento do que era visto como irracional, examinado sob a 6tica da doenca.

Segundo Pelbart (2009), o internamento dos sujeitos considerados loucos
ganhou legitimidade social, epistemoldgica e terapéutica. Essa relagdo instituida com a
loucura corroborou para a sua transformacdo em objeto da medicina mental.

De acordo com Castel (1978), o louco era considerado um miseravel por ter
perdido o atributo mais precioso, a razdo. Por conseguinte, a associacdo entre louco e
doente, plenamente enraizada no pensamento ocidental, ganhou novos contornos no
decorrer do século XIX. A ficcdo juridico-administrativa da contratualidade, como
forma de organizacdo social emergente no século XIX, instituiu a I6gica dos deveres e
direitos. Logo, se a populacdo cumprisse uma série de regras impostas pelo governo,
como contrapartida teria acesso a diversos direitos. Nessa concep¢do de cidadania
baseada nos padrdes racionalistas produziu-se como sujeito aquele com condicdes de
entrar nesses intercdmbios sociais.

Desse contexto emergiu uma no¢do de autonomia definida como capacidade
individual de internalizagdo das regras e normas sociais, vislumbrada como critério de
aptiddo para a entrada e permanéncia nesse modelo de organizacdo social. Logo, 0
louco tornou-se um dissidente social por escapar desse funcionamento contratual.
Assim, “o individuo € sujeito autdbnomo enquanto for capaz de se dedicar a intercambios
racionais. Ou entdo sua capacidade de entrar num sistema de reciprocidade o isenta de
responsabilidade ¢ ele deve ser assistido” (CASTEL, 1978, p. 46). O Estado, entdo,
guando garantiu o direito a assisténcia médica, concedeu a psiquiatria 0 monopélio
sobre a loucura, que desenrolou esse complexo mandato social exercido até os dias de
hoje.

Foucault (2013) deslindou a fungdo social exercida por esse saber quando
analisou os movimentos de sua configuracdo na sociedade ocidental durante os séculos
XVIII e XIX. Em seu livro Historia da Loucura tem-se o panorama da instituicdo da
psiquiatria em saber cientifico, com a objetivacdo da loucura em doenca mental. Por
conseguinte, a expectativa de encontrar nessas paginas a etiologia dessa doenca por
meio de uma linha evolutiva frustra-se, pois “o enclausuramento e a internagéo, a partir
de Historia da loucura, sdo fenbmenos de amplo alcance social e politico, que devem
estar no cerne das analises sobre as técnicas de poder e de controle social iniciados no
final do século XVI1II” (CASTELO BRANCO, 2015, p. 94).
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Dessa forma, o louco constituiu-se como efeito das técnicas de um poder
normativo em uma sociedade organizada de forma disciplinar (FOUCAULT, 1987). O
conceito de sociedade disciplinar corresponde ao periodo no qual o corpo tornou-se
objeto de investimento politico, com a execucdo de uma série de agdes e estratégias para
aperfeicoa-lo. A criagdo de estabelecimentos para o controle minucioso dos corpos e
populagbes circunscreve-se a essa epoca: prisdes, escolas, hospitais, exércitos. O
mecanismo psiquiatrico como dispositivo de disciplinarizacdo subjugou os corpos no
limite da anormalidade, e a organizacdo desses na ordem social por meio da pratica de
asilamento: “Na disciplina, os elementos sdo intercambiaveis, pois cada um se define
pelo lugar que ocupa na série, e pela distdncia que os separa dos outros (...). Ela
individualiza os corpos por uma localiza¢do que ndo os implanta, mas os distribui e 0s
faz circular numa rede de relagdes” (FOUCAULT, 1987, p.125).

Nesse sentido, pensar a producdo histérica da constituicdo dos sujeitos e
sociedade compde um exercicio de resisténcia as dominacgdes naturalizadas no contexto
atual. Portanto, a partir desse momento duas palavras que andam juntas serdo
desconectadas: loucura e doenca mental. Pois passaremos ao entendimento de que a
no¢do de “doenga mental” corresponde a uma terminologia psiquiatrica, ¢ a loucura
guarda consigo espacos para produzir diferentes modos de existéncia (FOUCAULT,
1999).

Torna-se urgente repensar a relacdo dicotbmica produzida com a loucura na
emergéncia da sociedade ocidental moderna, haja visto que os resultados apresentados
refletem maus-tratos, violéncia,

Ha& cerca de 50 anos os processos de Reforma Psiquiatrica realizados em
diversos paises tém apontado para a efetividade de outra relacdo com a loucura para fora
das balizas herdadas pelo saber psiquiatrico. Segundo Amarante (2015), a Reforma
Psiquiatrica consiste em um processo social complexo, que abrange quatro dimensdes:
1- a dimensdo tedrico-conceitual refere-se “ao conjunto de questdes que se situam no
campo da producgéo dos saberes, que dizem respeito a producdo de conhecimentos, que
fundamentam e autorizam o saber/fazer médico-psiquiatrico” (AMARANTE, 2015, p.
113); 2- a dimensdo técnico-assistencial abrange questdes referentes ao modelo
assistencial possibilitado por meio das distintas defini¢cbes epistemologicas e teorico-
conceituais; 3- o campo juridico-politico abarca discussdes acerca da redefinigdo “das

relagdes sociais e civis em termos de cidadania, de direitos humanos e sociais”
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(AMARANTE, 2015, p. 116); 4- a dimensédo socio-cultural expressa “o objetivo maior
do processo de reforma psiquiatrica, ou seja, a transformacdo do lugar social da
loucura” (AMARANTE, 2015, p. 116). Essas dimensdes permitem perceber o quao
complexo mostra-se esse processo de desconstrucdo manicomial. De acordo com
Pelbart (1993), ha uma forma de pensamento, sustentada pela raz&o, encarceradora das
diferengas. Por isso, tanto quanto libertar os loucos dos manicomios torna-se urgente
libertar o pensamento dessa logica carceraria e excludente.

Yasui (2006), ao enfatizar a luta para a transformagéo social produzida pela
Reforma Psiquiétrica, ressaltou o politico da dimenséo juridico-politico.

Busco com esta proposta destacar o conceito politico, ressaltando as tensdes e
conflitos decorrentes das agdes produzidas pela Reforma Psiquiatrica (RP), as quais
provocam e interrogam a relacédo entre Estado e Sociedade. A¢Oes estas encarnadas
em protagonistas que constroem um conjunto de principios e proposi¢des, articuladas
a um processo que tem como resultado ndo apenas mudancgas no aparato juridico do
Estado, mas ativa e muda os atores sociais, cria contradi¢des, inventa institui¢ces de
cuidado, transforma as politicas municipais, provoca as universidades (YASUI, 2006,
p. 20).

Assim, o Movimento da Luta Antimanicomial consiste no lugar do embate
politico que traz as discussdes da Reforma Psiquiatrica para o plano da luta social e
coletiva. Por definicdo oriundas do século XIX, algumas analises socioldgicas nédo
caracterizam o Movimento da Luta Antimanicomial como movimento social, dada a
compreensdo de que envolvem apenas as organizacdes e acOGes dos trabalhadores.
Porém, como discutiu Sader (2001), novas formas politicas desenvolveram-se a partir
da década de 1970 por meio dos movimentos sociais populares que politizaram questdes
do cotidiano. Nesse processo, os partidos e sindicatos deixaram o protagonismo das
lutas sociais (MELUCCI, 2001).

Segundo Gohn (2011), esses novos movimentos sociais sdo caracterizados por
“acOes sociais coletivas de carater sociopolitico e cultural que viabilizam formas
distintas de a populagdo se organizar e expressar suas demandas” (p.335). Ha ainda 0
alerta para o fato de que apesar das distintas categorias analiticas, o denominador
comum seria a luta pela transformacéo da realidade social, com o devido cuidado para
ndo definir qualquer acdo coletiva, algumas vezes conservadora, que busca a
manutencg&o do status quo da sociedade, como movimento social (GOHN, 2011).

Portanto, a desconstrucdo de uma sociedade manicomial diz respeito a criagdo
de outras relagdes sociais com a loucura. Guattari e Rolnik (2000) discorrem que nos

novos movimentos sociais ha a tentativa de producdo de subjetividades originais
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(GUATTARI; ROLNIK, 2000). Segundo Torre e Amarante (2001), ‘“novas
subjetividades e um novo lugar para o sujeito louco s6 sdo produzidos em relagdo com o
social” (p. 83). Nessa perspectiva, uma transformacéo social pode produzir um outro
lugar para a subjetividade louca, bem como outros modos de subjetivacdo desses
sujeitos podem produzir outros lagos de sociabilidade. Palombini e Oliveira (2012)
afirmaram que a operacao radical proposta pela Reforma Psiquiatrica serd a devolucéao
dessa subjetividade louca ao plano da subjetivacdo, seja na cidade, no territorio, nas
redes sociais. Ha uma aposta na constituicdo de modos de existéncia potencializadas
pelos espagos de lutas sociais, com “a construgdo coletiva do protagonismo (...) € a
criacdo de formas concretas que produzam um usudrio-ator, sujeito politico” (TORRE;
AMARANTE, 2001, p. 84).

A Reforma Psiquiétrica é vista, pois, como caminho para pensar modos de vida
fora do saber dominante da psiquiatria com condi¢cGes de mobilizar resisténcias na
constituicdo de existéncias ndo-tuteladas. E o Movimento da Luta Antimanicomial
como possibilidade de esses sujeitos criarem modos de vida que ensejem um exercicio

politico-militante.

Sobre a Autonomia

Os sentidos da palavra autonomia referem-se as aptiddes ou as competéncias dos
individuos gerirem suas vidas. O termo origina-se do grego, com a juncdo do adjetivo
autos, referente a “ele mesmo”, “por si mesmo”, e a palavra nomos, que significa “lei”,
“conven¢do”. Comumente a autonomia refere-se a caracteristica de o ser humano
autogovernar-se, orientando-se de forma independente na regulacdo de sua vida e
atitudes. Conceitualmente, a nocdo de autonomia pode surgir de diferentes formas, de
acordo com Zatti (2007), tornando-se muitas vezes um jargdo para que as pessoas
assumam o controle de suas vidas sem depender de ninguém.

Na Reforma Psiquiatrica, os debates relacionados a autonomia comparecem de
diferentes formas. Algumas, vinculadas ao conceito moderno de cidadania, resultam em
uma subjetividade imersa na no¢do de independéncia. Assim, por mais diversas que
sejam as linhas de enunciagdo da autonomia, sua visibilidade recai nessa subjetividade
forjada com a razdo como verdade dos sujeitos. Como vimos, segundo Castel (1978), a
nocdo de sujeito autbnomo como aquele capaz de dedicar-se a intercambios racionais

afastou os sujeitos loucos dessa dindmica.
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Leal (2001) realizou algumas analises acerca dos usos da autonomia em
trabalhos que discutiram a Reforma Psiquiatrica no periodo de 1986 a 1998. Dessas
producdes distinguiram-se quatro categorias para a autonomia tomada como conceito.
Na primeira, a autonomia correspondia a ideia de livre-arbitrio, independéncia e
autossuficiéncia, ao tratar os sujeitos como plenos de vontade. Desse ponto, dois
sentidos podem ser perseguidos: 1- o sujeito autbnomo como aquele cuja parte de si
oculta e profunda pode ser revelada no processo de tratamento; 2- nesse sentido, o
interior do sujeito encontra-se dividido, e a sua parte oculta 0 constrange a ser sempre 0
mesmo; tornar-se autbnomo, entdo, serd livrar-se desse constrangimento.

A segunda categoria aponta a autonomia como caracteristica limitada por causa
da divisdo interna do sujeito. Nesse caso, “a divisdo interna do sujeito — entre o eu e 0
outro de si - apresenta-se como algo intransponivel. Ndo haveria qualquer possibilidade
dessas duas instancias se harmonizaram” (LEAL, 2001, p. 68). Esse sujeito de vontade
identificado ao eu viveria cerceado pelo meio social.

A terceira mostra a autonomia relacionada ao sujeito livre e independente, cuja
potencialidade sera limitada por suas obrigac6es com o meio social. Nessas definicdes,
“a autonomia dizia respeito ao individuo livre, independente, auto-suficiente, mas
considerava-o devedor de obrigacfes a0 meio onde estava inserido, o social comparecia
de forma particular (...) como elemento capaz de constranger a vontade do individuo”
(LEAL, 2001, p.68).

Essas conceituacdes apontam diferentes formas de relagédo com a sociedade, pois
em algumas o social ndo existe, j& que o interior dos sujeitos sera extremamente
valorizado; ou o social constitui mais uma categoria internalizada pelo sujeito, ou o
sujeito e o contexto social sdo vistos como imutaveis, apartados de qualquer perspectiva
de transformacdo (LEAL, 2001). Sdo resultantes de uma politica de existéncia
construida na modernidade, que instituiu o bindmio racionalidade-individualidade.

Mas a quarta categoria define a autonomia baseada na capacidade do sujeito
gerar normas para sua vida por meio da ampliacdo das relagdes estabelecidas com o
social. “Neste caso o individuo ¢ considerado autonomo quando ndo esta refém de
determinagdes Unicas, absolutas e totalizantes” (LEAL, 2001, p. 69). Essa categoria
apresenta uma nogdo distinta das outras definicbes por ampliar as discussdes para a
constante producgéo entre sujeitos e sociedade. Segundo Tykanori (1996), a autonomia
consiste na producdo de vinculos, pois quanto maiores as vinculagdes 0s usuérios de

saude mental produzirem, mais autdnomos serdo. Nessa Otica, serd a condicdo de
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depender de poucas coisas que diminuira a autonomia desses sujeitos. Dessa forma,
mais vinculos, lacos sociais, espacos e instituicdes permitem a ampliacdo das condi¢Bes
de autonomia.

Dependentes somos todos, a questdo do usuario é antes uma questdo gquantitativa:
dependem excessivamente de apenas poucas relacdes/coisas. Esta situacdo de
dependéncia restrita/restritiva é que diminui sua autonomia. Somos mais autbnomos
guanto mais dependentes de tantas mais coisas pudermos ser, pois isto amplia nossas
possibilidades de estabelecer novas normas, novos ordenamentos para a vida
(TYKANORI, 1996, p. 57).

Ramos (2012) mostrou que “a auséncia de univocidade acerca do conceito de
autonomia ndo é caracteristica de uma caréncia conceitual que seria suprida apds algum
esfor¢o de elaboracdo tedrica que se possa imprimir a uma legislacao” (p. 19), mas o
sentido dado a autonomia ocorrerd com as diferentes aliancas produzidas, ao contrario
de uma concepcdo essencialista do conceito.

A concepcdo ética apresentada por Spinoza, baseada na complexidade dos
processos de constituicdo dos sujeitos - e sem recorrer a linha de pensamento assentada
na racionalidade moderna - tornou-se uma potente alianca para a saida desse universo
moral no qual os sujeitos encontram-se afastados de suas potencialidades por discursos
impregnados de afetos tristes. Como uma filosofia maldita por judeus e cristdos
alavancou as discusses acerca da autonomia em um espaco por vezes arido’ como o

Movimento da Luta Antimanicomial?!

Spinoza e a autonomia

Deleuze e Guattari (2010) chamaram Spinoza de “o principe dos filosofos”,
posto que desde o inicio atribuiu a imanéncia sua devida condicdo e, para além disso,
produziu uma filosofia genuinamente imanente sem derrapar em falsos questionamentos
e sem reintroduzir a transcendéncia. Spinoza ‘“‘sabia plenamente que a imanéncia ndo
pertencia sendo a si mesma, e assim que ela era um plano percorrido pelos movimentos
do infinito, preenchido pelas ordenadas intensivas” (DELEUZE; GUATTARI, 2010, p.
60). O plano de imanéncia construido pela Etica apresenta “mundos possiveis enquanto
conceitos” (DELEUZE; GUATTARI, 2010b, p. 59), que foram percorridos na
constituicdo de conceituagOes que pudessem sustentar uma pesquisa como aposta de

vidas em constante transformacdes.
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Segundo Spinoza (2011), Deus consiste em uma poténcia infinita manifestada
nos modos finitos com a constituicdo de coisas singulares. Assim, cada singularidade
compde-se por uma infinidade de relacbes com outros corpos, suas estruturas sdo
definidas por meio de diferentes movimentos e composi¢cdes variadas a cada encontro
com outras singularidades. A Etica também apresenta as definicdes spinozista de afeto.
Existem trés afetos primarios: o desejo, a alegria e a tristeza. O desejo, relacionado a
poténcia de agir, ndo se baseia em uma relacdo de objeto (“ter desejo por algo/alguém”™),
mas se vincula a esséncia do ser, que age para aumentar suas potencialidades. “Portanto,
0 desejo de um individuo discrepa do desejo de um outro, tanto quanto a natureza ou a
esséncia de um difere da esséncia do outro” (SPINOZA, 2011, p.137). A alegria
corresponde ao afeto que permite a mente alcancar uma maior perfeicdo, ja a tristeza
conduz a mente a uma perfeicdo menor (SPINOZA, 2011).

Na terceira parte da Etica desenvolvem-se as relagdes entre os afetos e as
poténcias do corpo, sendo os afetos distinguidos de dois modos: a afeccdo (affectio) e o
afeto (affectus). A afeccdo é o estado do corpo ao sofrer a agdo de um outro corpo.
Segundo Deleuze (2009), “a afeccdo [affectio] € uma mistura de dois corpos, um corpo
que se diz agir sobre outro, e um corpo que recolhe o traco do primeiro. Toda mistura de
corpos sera chamada de afec¢ao” (DELEUZE, 2009, p.30). Ja o afeto (affectus) é a
variacdo continua da poténcia de agir, seja pelo aumento ou pela diminuicdo a partir da
experimentacdo da alegria ou da tristeza. Esses afetos produzem ideias correlatas, que
sdo diferenciadas de trés formas: afecgdes, nocdes e esséncias. Uma ideia-afeccédo
baseia-se na representacdo de um afeto, cujo efeito encontra-se afastado daquilo que o
produziu. A afeccdo produz uma ideia confusa e inadequada, porque precisa recorrer a
outras coisas para explica-la (DELEUZE, 2009). Uma ideia-afeccdo pode produzir
efeitos que favorecam o corpo, e também pode produzir efeitos que comprometam ou
destruam o corpo. Dessa forma, relacionam-se a variacdo dos afetos, pois ao nivel das
afeccBes os corpos padecem pela producdo da qual sdo causa inadequada ou parcial, ja
gue mesmo quando experimentam um afeto de alegria ou um afeto de tristeza trata-se de
algo produzido de modo exterior. Esses afetos definem-se como paixdes por
vincularem-se a passividade dos corpos preenchidos por causas externas (DELEUZE,
2009). Afinal, “o proprio da paixdo, em qualquer caso, consiste em preencher a nossa
capacidade de sermos afetados, separando-nos ao mesmo tempo de nossa capacidade de
agir, mantendo-nos separados dessa poténcia” (DELEUZE, 2002, p. 33). A saida das

ideias-afec¢Oes ocorre quando os corpos deixam de passar por variages continuas. As
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ideias-no¢Bes mostram a saida desse mundo passivo, ja que nesse ponto os afetos
produzidos nos corpos alcangam conhecimento baseado nas causas das afetacOes, e ndo
meramente os seus efeitos (DELEUZE, 2009). Os afetos de alegria sdo considerados
trampolins para a criacdo das ideias adequadas, pois permitem ao corpo alcancar sua
poténcia de agir. E entdo, com a conquista da poténcia de agir, passa-se a ideia-esséncia,
onde 0s corpos sdo capazes de produzir seus préprios afetos.

Spinoza apresentou uma filosofia de vida que denuncia “tudo o que nos separa
da vida, todos esses valores transcendentes que se orientam contra a vida, vinculados as
condigdes e as ilusdes da nossa consciéncia” (DELEUZE, 2002, p. 32), e deixou 0
convite para que cada sujeito possa reunir-se com sua poténcia de agir. Na filosofia
spinozista ndo ha definicdo de uma esséncia especifica dos sujeitos, pois nao se fala de
género ou espécie, mas de poténcia. De acordo com Chaui (2005), os critérios que
definem os sujeitos pela via da razdo constituem um pensamento sustentado na logica
da perfeicdo-imperfeicdo, que produz comparacdes entre si dos individuos da mesma
espécie (CHAUI, 2005).

Perfeicdo, imperfeicdo, género, espécie, termos envolvendo negacdo, o0s
transcendentais sdo universais abstratos ou entes de imaginagdo, modos de pensar
inadequados resultantes da comparacao entre os individuos, e simples consequéncias
da fraqueza da imaginacéo para manter a diferenciacdo da multiplicidade das coisas
singulares que afetam o corpo (CHAUI, 2011, p. 227).

Por conseguinte, todos possuem condigdes de se tornarem autdnomos, visto que
a distincdo serd ao nivel das ideias produzidas. Bove (2010) afirma que “somos tdo
perfeitos quanto podemos ser: ndo nos falta absolutamente nada, nunca. Sempre
extraimos as consequéncias da poténcia ou da for¢a que temos (...)” (BOVE, 2010, p.
31)

Na filosofia spinozista a razéo designa um certo tipo de afetos capaz de efetuar
certa poténcia de agir em sua singularidade, mas ndo consiste no parametro de definicdo
dos corpos singulares.

Na correspondéncia de Spinoza com um interlocutor tem-se um exemplo
deveras util para pensar as relacbes de autonomia no Movimento da Luta
Antimanicomial. Spinoza explicou ao seu correspondente que o mal ndo esta em um
estado ou esséncia, mas deve ser avaliado por meio das relagdes, pois Deus como causa
de todas as coisas s6 pode existir em afirmacdo, e 0 que pertence a uma esséncia sera
sempre uma perfei¢do capaz de exprimir determinada poténcia (DELEUZE, 2002). Essa

perspectiva serd exemplificada com a anéalise acerca da cegueira, pois ndo ha falta de

Mnemosine Vol.14, n°4, p. 167-179 (2018) — Artigos



176 Julia Carvalho dos Santos; Adriana Ledo.

visdo no cego, haja visto que ele ndo pode ser afetado pela luz e essa falta de visdo s6
existe quando h4 a comparacdo com pessoas videntes (DELEUZE, 2002). A nocédo de
falta ou privacdo decorre da imaginacdo produtora de ideias inadequadas com a
comparagdo entre os corpos singulares (DELEUZE, 2002). Porém todas as coisas sdo
perfeitas na maneira como podem realizar sua poténcia. Nesse caso, a Visdo nao
pertence a natureza do cego e ele continua perfeito, ainda que ndo enxergue. Portanto, a
autonomia mediada pela razédo e, por conseguinte, faltosa, nos sujeitos definidos como
loucos constitui uma ideia inadequada, baseada na comparacao entre os sujeitos. Nesse
sentido, distinta das enunciacGes naturalizadas que evocam uma padronizacdo das
formas de vida, a filosofia spinozista sustenta uma concepc¢ao de autonomia capaz de
ampliar as discussdes para 0 que podem os sujeitos na medida que produzam ideias

adequadas.

Essa conceituagdo mostrou-se como uma saida desse universo moral no qual as
poténcias de agir estdo desvinculadas da producdo dos seus afetos. Nessa perspectiva,
outra paisagem torna-se visivel no contexto do Movimento da Luta Antimanicomial, ao
se atentar para os modos de vida desenvolvidos por meio das potencialidades
experimentadas, ao se romper com 0 campo da esséncia que se vincula a moral para
atuar no campo da ética. Segundo Deleuze (2009), “o discurso ético ndo cessara de nos
falar - ndo de esséncias, ele ndo cré nas esséncias -, ele somente nos fala da poténcia; ou
seja, as acdes e as paixdes das quais alguma coisa é capaz. Ndo o que a coisa é, mas 0

que € capaz de suportar e é capaz de fazer (DELEUZE, 2009, p 126).

O Movimento da Luta Antimanicomial e a Autonomia

Como olhar para os sujeitos considerados loucos inseridos no contexto do
Movimento da Luta Antimanicomial sem reproduzir um Gnico modelo de militancia?
Como olhar para a autonomia sem reproduzir sua concepc¢do assentada no paradigma da
racionalidade? Como as experiéncias dos usuarios da saude mental podem potencializar
suas acg0es politicas?

A ética spinozista tem constituido um mapa conceitual atento as possibilidades
existentes na producdo dos afetos e na trajetoria percorrida para sair de um universo
passivo, que busca deixar para trds a confusdo vinda do mundo externo e produzir o0s
seus proprios afetos. Compreende-se que esse caminho tambem diz respeito a producéo

de autonomia por apontar transformacgdes, muitas vezes microscopicas, em que cada
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grau de poténcia conquistado estabelece uma nova possibilidade de vida, e também se
torna forga para a sua consolidacdo. N&o se trata mais de um olhar em busca das
grandes transformacdes baseadas nas comparagdes entre as subjetividades, pois o que
interessa na ética dos afetos é a poténcia imanente que determina o conhecimento das
experiéncias vividas de modo qualitativo. N&o se toma uma lei geral - o individuo é
autbnomo se agir e comportar-se de tal maneira -, que corresponde a uma instancia
transcendente a determinar a presenca ou auséncia de autonomia. Mas afirma-se o
conhecimento constituido com as experimentacdes produzidas em diferentes contextos,
encontros, espagos, que permitem conhecer 0 que aumenta a poténcia e o que, por sua
vez, a diminui.

Uma definicdo baseada no que os sujeitos podem, e ndo no que sdo. Desse
modo, rompe-se com uma ideia geral de autonomia que enquadra todos na mesma
forma de acdo, para pensad-la como composicdo de planos de imanéncia criados na
propria experiéncia, visto que ndo sdo as normas externas que devem ser internalizadas,
mas as relagcdes entre 0s corpos, as experiéncias dos encontros e o conhecimento da
poténcia do que se é capaz. E outro paradigma que abre a discussdo de uma autonomia
criada por meio das potencialidades experienciadas pelos sujeitos, capaz de constituir
um campo de existéncia possivel ndo mais submetida a padrGes racionalistas e
excludentes. Afinal, seguiremos na Luta Antimanicomial com pessoas fragilizadas pelas
diferentes formas de exclusdo que vivenciam cotidianamente e que ndo sabem das suas
potencialidades, posto que ainda experimentam praticas de controle e tutela sob as suas
vidas? Ou olharemos para as relagdes produzidas nesses espagos e as composicdes das
poténcias ali presentes? Para a possibilidade de sair de uma posi¢do passiva na qual se é
objeto da intervencdo de outros saberes, para um lugar ativo no qual suas experiéncias
produzem conhecimento validado de modo coletivo, e capaz de consolidar um novo
grau de poténcia.

Essas subjetividades enclausuradas nos territorios articulados nas nogoes de
incapacidade e dependéncia podem abrir-se a novas relagfes instauradoras de novas
potencialidades, desde que ndo ocupem esses lugares endurecidos e herméticos.
Segundo Deleuze (2009), “nao ha mais nogdo abstrata, nem uma boa férmula para o
homem em geral. O que conta ¢ qual ¢ seu poder em vocé” (DELEUZE, 2009, p. 50).
Dessa forma, o convite ético dessa possibilidade de autonomia é voltar a atencdo para 0s

movimentos criativos e expansivos fora da submissdo aos discursos que insistem em
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aprisionar a diferenca. Uma autonomia criada a partir das experimentacfes e dos
encontros capaz de produzir conhecimento sobre si e o mundo. Uma autonomia

possivel.
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! Os movimentos sociais podem atuar como um trampolim na consolidacdo de um sujeito que saiba das
suas potencialidades, mas podem sucumbir as prescrigdes, travando todo o processo. Guattari (1985)
discutiu a producgdo de uma forma de movimento social que acabava por reproduzir o papel do Estado na
confecgcdo de paixdes tristes. Rolnik (2011) afirma que o mito da revolugdo acabou por criar uma
producdo de subjetividade “fechada e reativa” (p. 133) na qual “a realidade viva e atual provoca tamanha
ojeriza (...) capturados pelo mapa da sociedade revolucionaria escolhido por seu valor de futuro” (p. 133).
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