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RESUMO:

O objetivo deste trabalho ¢ examinar as tecnologias de si produzidas por praticas psi,
mais especificamente pela introspeccao experimental e seus modos de treinamento nos
laboratérios do final do século XIX. Para tal objetivo, tomaremos como base o conceito
de tecnologias de si desenvolvido por Michel Foucault nos ultimos anos de sua vida, na
década de 1980. Estas tecnologias sdo analisaveis em categorias tais como substancia,
akesis (ou exercicios), praticas de si e telelologia, assim como demandam a distingao
entre filosofia e espiritualidade. Estas ferramentas conceituais serdo utilizadas a fim de
detectar técnicas de si nas praticas de laboratorio do final do século XIX, especialmente
em autores como Helmholtz, Wundt e Titchener. Rumo a conclusdo, utilizaremos a
Epistemologia Politica de Vinciane Despret, para quem essas obras nao s6 apontam para
técnicas de si especiais, como servem para problematizar nossos modos de pesquisa
atuais.

Palavras-chave: introspec¢do experimental; processos de subjetivagdo; tecnologias de si.
ABSTRACT:

This work has the purpose to examine of subjetification effects generated by the
psychological practices, specially the introspection ones. For that we will use the concepts
of techniques of the self, proposed by Foucault along the 1980's. These technologies of
the self are analysed in four elements: substance, askesis (or exercises), practices of self,
and teleology and also in the categories of philosophy and spirituality. These conceptual
tools will be used to examine the techniques of self present in laboratorial practices of the
end of the 19" century, especially in Helmholtz, Wundt y Titchener Works. In the
conclusion we will use the Political Epistemology from Vinciane Despret for whom these
works present not only a technique of self but also a problematization in our strategies of
research.

Key-words: experimental introspection; subjectivation process; technologies of the Self.

Este artigo tem como meta propor o conceito de técnica de si, de matriz
foucaultiana, como operador historico para compreender as praticas de introspec¢ao
presentes nos laboratorios de psicologia no final do século XIX / inicio do século XX.
Para tal, o texto comegara com a discussao do conceito de tecnologias ou técnicas de si,

desenvolvido por Michel Foucault na década de 1980. A partir deste marco inicial, tal
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conceito sera trabalhado a partir das categorias de substancia, ascetismo, modos de
sujeicao e teleologia. Em seguida, na segunda parte de nosso estudo, vamos discutir
alguns dos sistemas éticos especificos que Foucault descreve, como a ética classica paga,
a ética paga tardia, a ética cristd e a ética moderna. Interessa-nos especialmente o uso que
faz Foucault da ética crista para compreender o surgimento dos conhecimentos e praticas
psi, tanto a partir da invencdo de uma nova substincia ética (vinculada a nossos desejos)
como de um novo modo de exercicio ou askesis (a hermenéutica de si).

No entanto, esta apresentagdo ndo visa produzir uma apresentacdo geral do
conceito de técnicas de si ou uma discussao historiografica, ou mesmo genealdgica, da
psicologia. Mais modestamente, procuramos avaliar a presenca de técnicas onde jamais
se suspeitaria: em praticas experimentais, especificamente naquelas em que o proprio
observador viria a se transformar em um instrumento cientifico por meio de um processo
de treinamento especifico. Algo entre o método cientifico ¢ o que Foucault (1996¢)
designaria por espiritualidade, demarcando-se por um conjunto singular de relagdes entre
aproducdo de si e a geragdo de um discurso verdadeiro. Que modo particular de ascetismo
seria gerado por estas tecnologias especificas produzidas nos laboratorios psicologicos?
Com esta questdo presente, acompanharemos as raras descricdes das praticas
introspectivas ¢ dos modos de treinamento realizados nos laboratoérios de fisiologia e
psicologia no final do século XIX / inicio do século XX, buscando saber se estas
constituem técnicas de si, e que singularidades apresentariam em relagdo aos métodos psi
atuais. Para tal, consultaremos as referéncias as praticas introspectivas em trés autores:
Ludwig Von Helmholtz, Wilhelm Wundt e Edward Titchener, dando um maior destaque
a este por ser o que mais nos tem fornecido pistas. Por fim, serd proposta uma discussdo
sobre o significado politico destas alteragdes, convidando ao didlogo a Teoria Ator-Rede

de Bruno Latour e a Epistemologia Politica de Vinciane Despret.

As técnicas de si foucaultianas

Como tema principal da rede conceitual proposta neste artigo, destaca-se o
Cuidado ou as Técnicas de Si, apresentado por Foucault em seus ultimos trabalhos na
década de 1980. Basicamente, busca examinar o modo como nos constituimos enquanto
sujeitos éticos, por meio de técnicas ascéticas sobre nds mesmos. O estudo destas praticas
historicas e contingentes de subjetivagdo, portanto, nada teria a ver com a cldssica questao
do sujeito como fundamento universal do conhecimento, como proposto pelas filosofias

moderna e contemporanea'. Se a pesquisa destes modos de subjetivagio deve ser distinta
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das abordagens epistemologizantes, o aspecto ético tem, igualmente, que ser separado do
levantamento de atos e c6digos morais®. Estes codigos ou agem determinando os atos que
sdo permitidos e proibidos, ou atuam apenas determinando o valor de uma conduta
possivel. De carater meramente proibitivo ou prescritivo, teriam permanecido quase os
mesmos desde a antiguidade, regulando a frequéncia sexual, as relagdes extraconjugais e
o sexo com os jovens (FOUCAULT, 1995a: 265; 1984b: 131). A ética, ao contrario, diz
respeito ao modo de relagdo estabelecido consigo mesmo (conferir FOUCAULT, 1995a:
254;262-263).

Enquanto modo de relagdo consigo, as formas éticas ou as técnicas de si seriam
compostas de quatro elementos:

1) A substancia ética ou o aspecto do comportamento que se encontra ligado
a conduta moral: pode ser a aphrodisia grega (ou os apetites), a carne ou desejo dos
primeiros cristdos ou a sexualidade moderna, dentre outros;

2) Os modos de sujei¢cao ou as formas pelas quais as pessoas sdo chamadas a
reconhecer suas obriga¢des morais: pode ser uma lei natural, uma regra racional ou a
ordem cosmologica, etc.;

3) A askesis ou as praticas de si ou os meios ou técnicas utilizados para nos
transformarmos em sujeitos, como a confissao ou os exercicios ascéticos estoicos;

4) A teleologia ou o que visamos nos transformar no contato com a moral: o
sujeito politico ativo nas cidades-estado gregas ou o sujeito purificado de acordo com o
cristianismo.

Considerando estas categorias como componentes de nossa conduta ética,
Foucault demarca alguns modos de técnicas de si:

a) Uma ética antiga classica (relativa ao periodo das cidades-estado gregas),
tendo como substancia a aphrodisia (centrada nos apetites), um modo de sujeigdo politico
(em que o dominio dos apetites estd conectado a constitui¢ao do cidadao), impondo,
dentre os exercicios, a contemplagdo ontologica de si (como um exercicio nao psicologico
ou hermenéutico) e, como teleologia, a maestria de si (a techne tou biou).

b) Uma ética tardia-classica (referindo-se ao periodo imperial de Macedonia
e Roma), mantendo a mesma substancia do periodo anterior, mas tendo como modo de
sujeicao a imagem do ser humano racional e universal?, o surgimento de varias técnicas
de austeridade (como a interpretacdo dos sonhos, o exame de si e a escrita de si, todas

enfocando os atos €ticos) e tendo como finalidade um maior dominio de si (sem o viés
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politico do periodo anterior, mas com a producdo de um ser racional, a0 maximo
independente dos infortiinios do mundo e preparado para a morte).

c) Ainda que pouco trabalhada, uma ética cristd primitiva (envolvendo os
primeiros séculos do cristianismo monastico), tendo com substincia a carne (enquanto
ligacdo indissociavel entre corpo e alma), um modo de sujeicao religioso ou legal (a lei
divina), através de uma técnica de auto-decifracdo hermenéutica’, e visando
teleologicamente a busca de purificagdo e a imortalidade em um mundo além.

d) Apesar de serem insinuadas apenas pistas, poderia ser pensada, também,
uma ética moderna (conferir FOUCAULT, 1995a) a partir de algumas modificagdes da
ética cristd, como a substitui¢do do aspecto religioso pelo cientifico (mas ainda se
mantendo o aspecto legal) quanto ao modo de sujei¢do, ¢ a autenticidade ou afirmacao do
eu como teleologia, onde se buscava a sua purificacao e recusa, além da proposi¢ao de
novas substancias éticas, como 0s sentimentos e as intencoes.

Ainda dentro da apresentacdo das técnicas de si, ¢ crucial para nosso trabalho
destacar a distingao entre filosofia e espiritualidade, como proposto na primeira aula do
curso no Collége de France, Hermenéutica do Sujeito (FOUCAULT, 1996c¢: 38-42).
Refere-se basicamente as necessidades de transformacao (ou nao) do sujeito no processo
de acesso a verdade. Em outras palavras: as técnicas de si sdo necessarias ou nao para
modos de conhecimento verdadeiro? Desta forma, Foucault define filosofia como o
conjunto de operagdes ou mediacdes necessarias para ascender a um conhecimento
verdadeiro sem necessidade de transformacoes de si. Assim, “A filosofia ¢ uma forma de
pensamento que tenta determinar as condigdes e os limites de acesso do sujeito para a
verdade” (FOUCAULT, 1996c¢: 39). Em oposi¢do, a espiritualidade representaria todas
as transformagdes que o sujeito realiza sobre si € que sdo necessarios para ele se acerque
da verdade: “Denominaremos, portanto, a espiritualidade para todas essas pesquisas,
praticas e experiéncias, tais como as purificagdes, as asceses, renuncias, as conversoes de
olhar, as modificac¢des de existéncia, que constituem, ndo para o conhecimento, mas para
o ser mesmo do sujeito, o preco a pagar para ter acesso a verdade”. (FOUCAULT, 1996c¢:
39).

A espiritualidade seria marcada, em seguida, por trés caracteristicas:

1. A verdade so ¢ acessivel a partir de um processo de conversao do sujeito;

2. Esta conversao envolve uma série de transformacgdes através da promogao do
impulso de eros e mediante um trabalho de ascese;

3. Este movimento produz um retorno da verdade sobre o sujeito: ela o ilumina.
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De acordo com Foucault, durante toda a antiguidade (com excecao de pensadores
como Aristoteles), filosofia e espiritualidade pertenciam ao mesmo registro: perguntar
pela verdade era o mesmo que perguntar pelas transformagdes no sujeito, visando
alcangar o conhecimento. A mudanca decisiva ocorreria na Idade Moderna, quando as
operagoes filosoficas de alcance da verdade ndo se estabeleceriam mais relacionadas a
espiritualidade: “A partir deste momento preciso, podemos dizer que o sujeito ¢ de tal
natureza que ¢ capaz de atingir a verdade, sempre e quando ocorram aquelas condigdes
intrinsecas ao conhecimento e extrinsecas ao individuo que o permitam” (FOUCAULT,
1996¢: 41). Ao longo do curso, Foucault oscila quanto a atribui¢ao do quadro inicial desta
separacgdo (as vezes a partir de Descartes, outras vezes a partir do cartesianismo ou mesmo
do tomismo), mas, de todo modo, afirma que esta postura da filosofia marcaria o
pensamento atual. No entanto, considera que seria possivel observar o ressurgimento da
espiritualidade em pensadores como Spinoza, Kant, Hegel, Schopenhauer e Nietzsche
(FOUCAULT, 1996c¢: 41), ou ainda no marxismo ou na psicanalise (FOUCAULT, 1996c:
42).

A partir destes balizamentos conceituais das técnicas de si, seria possivel
encontrar em Foucault (1995a) uma hipotese sobre a génese dos saberes e praticas psi:
estas seriam oriundas de uma forma de subjetivacao crista, a hermenéutica de si, que seria
tema de um texto nao concluido: As Confissdes da Carne. A proximidade com nossa atual
subjetivacdo psicologizada se daria na manutencao de alguns aspectos das técnicas de si
proprias dos primeiros cristaos, notadamente da substancia ética (o desejo) e de um modo
de sujei¢do (a hermenéutica, visando o constante exame e confissao dos pensamentos
mais reconditos). As diferengas com nossas praticas atuais podem ser vistas na teleologia
(a purificacdo, bastante distante de qualquer busca contemporanea de autenticidade) e na
negacdo do eu diante de Deus, como pratica recorrente dos primeiros cristaos.

Ao contrario dos primeiros cristaos, para os quais o eu ¢ algo a ser examinado, e
igualmente renunciado, n6s, modernos, constituiriamos um novo eu na sua vigilancia e
afirmacdo constantes, e através de uma ascese cientifica (e também legal e religiosa):

Ao longo de todo o cristianismo existe uma correlacdo entre a revelacdo do eu,
dramatica ou verbalmente, e a rendncia ao eu. Ao estudar estas duas técnicas, minha
hipdtese é de que a segunda, a verbalizagdo, se torna mais importante. Desde o século
XVIII até o presente, as técnicas de verbalizacéo tém sido reinseridas em um contexto
diferente pelas chamadas ciéncias humanas para ser utilizadas sem que haja rentncia
a0 eu, mas para construir positivamente um novo eu (FOUCAULT, 1996a: 94).
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As ciéncias humanas, em conjunto com a importancia hegemodnica do sujeito do
conhecimento em filosofia e com a educacdo cristd massiva, teriam conduzido a um
predominio desproporcional do “conhece-te a ti mesmo” sobre o “ocupar-se de si mesmo”
na nossa atualidade (FOUCAULT, em sua Conferéncia de Toronto em 1982, citado por
MOREY, 1996a: 37). Em oposigdo a este culto de si, a historia nos oferta outros modos
de subjetivacdo, como a estética da existéncia greco-romana, bastante distinta de nossos
modos de subjetivacdo atuais:

No culto de si da Califérnia, devemos descobrir o verdadeiro si, separa-lo daquilo que
deveria obscurecé-lo, aliena-lo; decifrar o verdadeiro reconhecimento a ciéncia
psicoldgica ou psicanalitica, supostamente capazes de apontar o que é o verdadeiro eu.
Portanto, ndo apenas ndo identifico esta antiga cultura de si com aquilo que
poderiamos chamar de culto californiano do si; eu acho que sdo diametralmente
opostos (FOUCAULT, 1995a: 270).

Contudo, ¢ interessante propor uma inversao da questdo proposta por Foucault: se
as técnicas hermencéuticas, que emergem do cristianismo primitivo até os dias de hoje,
colocam-se como condi¢do de possibilidade dos proprios saberes e praticas psi, ndo
poderiam os proprios saberes e praticas gerar técnicas de si especificas? Podemos
encontrar algumas pistas em relacdo a estas técnicas de si quando observamos alguns
modos de praticas laboratoriais, especialmente as técnicas psicoldgicas introspectivas e
seus modos de treinamento utilizados nos laboratérios do final do século XIX. Mais
especificamente, quais foram essas praticas? Que relagdo estas praticas estabeleciam com
os modos de verificagdo? Seriam a aplicagdo de um método universal, independente do
sujeito? Ou constituiriam uma forma de relagdo consigo em que as transformagdes éticas
autorizariam um dizer verdadeiro? Que substincia, exercicios, modos de sujei¢do e
teleologias apresentavam? Em outras palavras, podemos perguntar: as técnicas
introspectivas (e seu treinamento) nos laboratorios do século XIX caracterizavam uma
forma de espiritualidade, com mudancgas nos modos existenciais dos sujeitos, ou seriam
métodos gerais de acesso a verdade dos fatos psicoldgicos? E, caso muitas destas
perguntas possam ter resposta positiva, seria possivel estabelecer uma descrigao das suas

praticas através dos componentes das técnicas de si?

A introspeccio: primeiras descricoes
Segundo o historiador da psicologia Saulo Araujo’®, especialista em historia da
psicologia do final do século XIX, embora existam boas descrigdes do método

introspectivo, seu processo de treinamento ndo estd bem esclarecido. Efetivamente, a
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literatura primaria e secundaria fornece evidéncias do método, mas muito pouco de seus
modos de treinamento. Neste artigo, trabalharemos com material de diferentes fontes,
como os escritos de Helmholtz (1925) por parte da fisiologia, ¢ de Wundt (1998) e
Titchener (1913) por parte da psicologia. Um exame mais detido destas descrigdes aponta
para diferengas na concepgao de introspeccao desses autores. No entanto, estas diferengas
serdo colocadas em segundo plano, de modo a que possamos focar nas técnicas de si aqui
presentes.

Em linhas gerais, pode-se dizer que Helmholtz (1925) apresenta a necessidade de
um treinamento para a observagao subjetiva, sendo esta distinta da observa¢ao comum,
marcada pela suposi¢do da existéncia dos objetos em si e atualizada por um constante
processo de inferéncia ou interpretagdo inconsciente. Ao mesmo tempo, Wundt (1998),
certamente inspirado em Comte, estabelece a dificuldade das observacgdes diretas em
psicologia (pois estas sempre seriam alteradas pelo proprio ato de observar), propondo
como alternativos os experimentos psicologicos, onde haveria um controle das condigdes
estimulantes. Em Titchener (1913), destacam-se de modo mais preciso regras gerais e
especiais para a observagao psicoldgica. Examinemos mais detalhadamente estas fontes
iniciais, dedicando uma se¢do a Titchener pela maior discussdo da introspec¢io e
detalhamento de seu processo.

A base para a compreensdo da obra de Helmholtz ¢ seu Tratado de Fisiologia
Otica, publicado originalmente em 1866. Neste texto, o autor apresenta a Teoria das
inferéncias inconscientes (HELMHOLTZ, 1925: 24-29), associada a uma concepgao de
experiéncia em termos de: a) percepcdes imediatas; b) ideias; e c) apercepgodes
(HELMHOLTZ, 1925: 10-12). De acordo com a teoria das inferéncias inconscientes,
nossas sensagdes sdo organizadas pelas nossas experiéncias passadas, dispostas para
ordenar de modo inconsciente e rapido a informagdo fornecida pelos sentidos. Como
resultado dessa organizagdo realizada pelas experiéncias passadas, sao produzidas nossas
representacdes psicologicas, de forma semelhante a conclusdo de um silogismo, em que
as premissas viriam das sensagdes atuais e de experiéncias anteriores. Esta teoria esta
ligada a uma concepgao de experiéncia visual como uma apercepgao, onde ¢ muito dificil
dizer o quanto experiéncias visuais sao produzidas “diretamente devido a uma sensagao
(percepcdes imediatas) e quanto, por outro lado, seriam devidas a experiéncia e

treinamento (ideias) ” (HELMHOLTZ, 1925:10).
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Estes modos supostos em nossa experiéncia conduzem ao pressuposto dos objetos
externos em sua estabilidade (HELMHOLTZ, 1925: 4), que dificultaria a andlise da
experiéncia em termos de sensagdes puras. E pelo processo reverso da sintese
inconsciente que ocorreria a introspec¢ao experimental, permitindo a analise das
sensagoes (percepcao imediata). Isto possibilitaria neutralizar os efeitos das inferéncias
produzidas pelas experiéncias passadas (ideias), separando as sensacdes vinculadas aos
objetos estaveis no espaco exterior dos juizos inconscientes. Entretanto, neste texto,
Helmholtz (1925) ndo faz referéncias diretas a introspeccdo ou a seus modos de
treinamento, deixando apenas algumas indicagdes dos limites vinculados a esta tendéncia
objetivante de nossa apercep¢ao. Buscaremos destacar algumas destas referéncias. Logo
de inicio, Helmholtz aponta uma propriedade geral caracteristica de nossa percep¢ao dos
sentidos: “E que temos o hébito de observar com precisdo as nossas sensagdes, mas
quando elas s3o uteis para que possamos reconhecer os objetos externos. Pelo contrario,
temos a tendéncia de abandonar as partes das sensagdes que ndo tém importancia para
nés”. (HELMHOLTZ, 1925: 6).

Para que sejam reconhecidas, estas sensagdes subjetivas necessitam da atengdo
propria da pesquisa cientifica. Em nossas atividades comuns, elas apenas nos distraem
diante de nossas observagdes objetivas:

Assim, embora possamos chegar a um extraordinario grau de delicadeza e preciséo na
observacao objetiva, ndo s6 deixamos de fazé-lo em observagdes subjetivas, mas, na
realidade, obtemos a faculdade, em grande parte, de deixa-las de lado e formar as
nossas opinides sobre os objetos independente delas, mesmo quando elas sdo téo nitidas
que poderiam ser facilmente notadas (HELMHOLTZ, 1925: 7).

De forma resumida, Helmholtz conclui que “nds somos completamente incapazes
de observar sensagdes per se; e a pratica de associd-las as coisas externas nos previne de
ser distintamente conscientes das sensagdes puras” (HELMHOLTZ, 1925: 9). Se nossas
sensacoes estdo dissimuladas em nossa experiéncia comum, a forma de detecta-las reside
no exame detido de suas partes: ideias e percepgdes imediatas. Aqui, apenas as primeiras
sao modificaveis; tudo o que resiste a esta transformacao seria de natureza perceptual: “A
minha conclusao ¢ que nada em nossas percep¢des dos sentidos pode ser reconhecido por
sensacdo se pode ser superado na imagem perceptiva e convertido em seu oposto por
fatores que, segundo demonstracdo, sdo devidos a experiéncia” (HELMHOLTZ, 1925:
13).

Hé uma referéncia mais direta ao método introspectivo; esta se manifesta apenas

em uma passagem curta do texto sobre nossas possibilidades de observacdo sem
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idiossincrasias: “A fixagdo firme de um ponto (de vista) por um longo tempo enquanto
sao realizadas observacdes em visao indireta; controlando a atencao; tomando a mente
longe da interpretacdo objetiva normal das impressdes sensoriais; estima¢do da diferenca
de cor e diferenga de espaco no campo visual - tudo isso requer muita pratica”
(HELMHOLTZ, 1925: 6).

Apesar desta referéncia clara ao método em si, Helmholtz, neste texto, nao
apresenta nenhuma descricdo de como seria este treinamento. Diferente das breves
indicagdes de Helmholtz, as praticas experimentais relacionadas ao laboratorio de Wundt
tém boas descrigdes (ARAUJO, 2014; BRINGMAN & TWENY, 1989). Assim, ¢
possivel conhecer, por exemplo, os experimentos realizados por seu primeiro doutorando,
Max Friedrich, sobre a cronometria da operacdes mentais e escopo (alcance) da
consciéncia. Algumas indicagdes extras podem ser encontradas em Esbogo de Psicologia
(WUNDT, 1998), um texto de apresentagdao originalmente publicado em 1896. Aqui
podemos destacar as consideracdes em relacdo a possibilidade de experimentos
psicolégicos®, em contraste com a inviabilidade da observacio psicologica. Esta
inicialmente ndo seria possivel dada a impermanéncia do objeto como marca da
experiéncia imediata:

Com efeito, o conteddo da psicologia consiste em processos € nao em objetos
persistentes. Para investigar a ocorréncia e 0 curso exato desses processos, a sua
composicdo e as inter-relacdes de suas varias partes, temos que, em primeiro lugar,
produzi-los a nossa vontade, e variar as suas condigdes de acordo com nossos
propositos, o que é possivel pelo experimento e ndo pela mera observacdo (WUNDT,
1998: 20).

A isto se agrega a impossibilidade de abstracao do sujeito em suas intengdes,
em um argumento claramente comteano:

A esta razdo geral se agrega uma especial para a psicologia que nos é igualmente
aplicavel a fendmenos naturais... a psicologia, ndo podendo, por principio, fazer
abstracdo do sujeito, sé podia encontrar condi¢Bes favoraveis para uma observacao
casual quando, em muitos e repetidos casos, as mesmas partes objetivas da experiéncia
imediata coincidissem com o estado do sujeito. Isto € dificilmente esperado gragas a
grande complexidade dos fenémenos psiquicos, 0 que sera sempre 0 caso. A
coincidéncia é extremamente improvavel uma vez que a intencdo do observar, que é a
condicdo necessaria de toda observacédo, modifica o surgimento e o curso dos processos
subjetivos (WUNDT, 1998: 20-21).

Aqui, o método experimental serviria para imitar o desenvolvimento natural das
representacdes, especialmente para os processos mais simples da percepcdo. Sendo estas

produzidas por estimulos, bastaria “variar a vontade as mesmas representagdes, fazendo
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variar as combinagdes dos estimulos operantes nas representacdes, e, assim, obter uma
explicacdo sobre a influéncia que cada condicdo especial exerce em cada produto”
(WUNDT, 1998:22). Wundt conclui esta se¢ao de seu texto com total otimismo sobre o
método experimental em relacdo aos processos representacionais basicos: “Nao existe,
assim, nenhum processo psicoldgico basico no qual ndo seja possivel usar o método
experimental, ou qualquer outro que, por razdes logicas, ndo exija este método em
pesquisas a eles referentes” (WUNDT, 1998: 22).

Apesar de um maior esclarecimento sobre o método introspectivo em Wundt,
neste texto igualmente ndo se esclarece o processo de treinamento para observagdes
experimentais. Somente € possivel ver algumas indicagdes gerais, como a auséncia de
crédito para os observadores com menos de 50.000 exercicios introspectivos
(SCHWITZGEBEL, 2014: 18). Estes sao revelados de forma um pouco mais clara no
trabalho de Titchener, especialmente para as suas indicagdes em textos basicos, como as
1644 paginas de manuais relacionadas aos exercicios introspectivos (TITCHENER,

1091-1095). Por tal, dedicaremos uma se¢do especial a este autor.

Titchener: entre regras e exercicios para a introspec¢ao

Inicialmente podemos dizer que a introspec¢do experimental se destaca como
método no trabalho de Titchener em Cornell entre 1900 ¢ 1920. De fato, este autor
discorre em diversos momentos sobre o papel do método da introspeccdo como método
confidvel experimental, atribuindo a este o meio mais importante de produ¢do do
conhecimento psicologico cientifico (TITCHENER, 1912a). Entretanto, Titchener
ressalta a necessidade de distinguir a introspec¢do de laboratério daquela realizada pelo
senso comum ou pela filosofia racionalista. Em sua forma cientifica, o método ¢ seu
proprio teste; resultados contraditorios significariam um controle imperfeito das
condi¢des de observacao. Para o autor, a introspec¢ao seria o principal instrumento de
investigacdo da psicologia experimental, permitindo a psicologia realizar o mesmo que
as outras ciéncias naturais: a observacao e a experimentagdo (TITCHENER, 1912b).

Em seguida ¢ importante ressaltar algumas pistas quanto ao espago destas praticas:
o laboratério. E interessante observar que, para Titchener (1898), Wundt
“silenciosamente inaugura uma radical e ampla revolucdo” ao institucionalizar aquele que
seria mais tarde considerado como o primeiro laboratorio de psicologia em Leipzig. Cabe
evidenciar o papel que Titchener concede ao laboratério na “revolucdo” que Wundt

supostamente realizaria: sem ele, talvez ndo seria possivel a constituicio de uma
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psicologia experimental. Este autor insiste em tal concep¢ao ao afirmar que “nao had um
psicologo que ndo reconheca a influéncia exercida em seu sistema de pensamento a partir
do uso do método experimental” (TITCHENER, 1898: 311), adotado e aplicado no
laboratorio. O efeito desse reconhecimento, ainda segundo o autor, seria o surgimento de
diversos laboratorios de psicologia na maior parte das principais universidades da
Alemanha e em todas as principais universidades dos Estados Unidos.

Contudo, segundo Titchener (1898), haveria uma diferenca entre os laboratdrios
alemdes e os americanos. Enquanto os laboratorios alemaes seriam voltados
essencialmente a pesquisa, 0os americanos possuiriam dupla fun¢do: pesquisa e formacao.
Assim, os laboratdrios americanos serviam ao proposito de instruir o aluno de graduagdo
na pratica da psicologia experimental. De acordo com este autor, o treinamento recebido
em laboratdrios americanos era tdo bom quantos os realizados na Alemanha. Detalha mais
esta afirmacgdo sustentando que a partir do terceiro ano de graduagdo, o aluno seria
formado dentro do laboratorio, o que garantiria uma boa formagao no método utilizado
pela psicologia experimental.

Como Titchener (1903) aponta, a instrug¢do da psicologia estaria caminhando cada
vez mais para as praticas em laboratorio, sendo necessario focar, por exemplo, durante a
instrucao do iniciante em psicologia, em demonstragcdes em laboratdrio, distanciando-se
cada vez mais das salas de leitura. E neste contexto de transformacdo da formacdo do
estudante em psicologia que devemos considerar as descricdes da introspecgdo
experimental proporcionadas por Titchener, especificamente em sua obra Experimental
Psychology: A manual of Laboratory Practice , 4 volumes escritos entre 1901 ¢ 1905, e
apelidados Os Manuais. Estes sdo divididos em dois volumes, cada qual separado em
duas partes, com textos a parte para alunos e instrutores, constituindo um conjunto total
de 4 livros: Volume 1 (parte 1 e parte 2), referentes a “experimentos qualitativos” e
Volume 2 (parte 1 e parte 2), referentes a “experimentos quantitativos”. A relevancia
desta obra ¢ devida ao seu propdsito: a organizacdo dos textos que servissem de
orientacdo aos alunos em relagdo aos procedimentos basicos de laboratério, com uma
finalidade clara de formagao do psicélogo experimental, incluindo a familiarizagdo com
o método introspectivo. Além disso, Os Manuais serviam ao propoésito de padronizar o
treinamento de laboratorio para o curso, além de explicar claramente como o instrutor

deveria proceder na orientagdo aos alunos em um laboratério. Devido a sua utilizagdo no
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primeiro ano de formag¢ado do aluno de psicologia, Os Manuais se apresentavam de forma
didatica, tanto em seu conteudo quanto no desenvolvimento dos exercicios experimentais.

Curiosamente, apesar de se referir ao experimento psicoléogico como “uma
introspeccdo ou uma série de introspeccdes feitas sob determinadas condigdes
[experimentais]” (TITCHENER, 1901: XIII) e descrever as condigdes de cada exercicio
experimental a ser realizado, Titchener ndo destaca explicitamente como o treinamento
introspectivo ocorre, subentendendo-se que ocorreria na propria pratica dos exercicios.
De fato, Os Manuais indicam modos especificos de conduzir os experimentos, de tal
forma que os sujeitos (alunos em formagao) aprenderiam o processo de introspecgao
seguindo as instru¢des dadas em cada experimento.

Os Manuais se iniciam (TITCHENER, 1901) com uma descrigdo do que ¢ a
sensagdo e uma justificativa de sua investigacao pela psicologia. Como explica Titchener
(1901), ja que o experimento psicoldgico ndo € apenas um teste de poder, faculdade ou
de capacidade, mas sim uma “dissecacao da consciéncia, uma analise minuciosa de uma
parte do mecanismo mental” (TITCHENER, 1901:1), inevitavelmente ocorreria uma
divisdo da consciéncia, de seus aspectos mais complexos em partes mais simples. Isto
significa, em ultima instancia, reduzir os processos conscientes a uma mesma classe ou
tipo geral de processos simples: as “sensagdes”. A sensacao, entdo, ¢ “a unidade estrutural
ou o elemento estrutural dessa consciéncia, assim como a célula (tal como o anatomista
e o fisiologista nos diz) ¢ a estrutura elementar de nosso tecido corporal. Se desejamos
entender a constituicdo da mente, devemos conhecer tudo sobre essas sensagdes”
(TITCHENER, 1901:1-2).

Esta apresentacdo se faz necessaria para justificar a série de experimentos que se
seguem. As segdes seguintes sdo divididas de acordo com as sensacdes: visuais (capitulo
1), auditivas (capitulo 2), cutdneas (capitulo 3), gustativas (capitulo 4), olfatorias
(capitulo 5) e organicas (capitulo 6). Em cada parte, sdo apresentados experimentos que
introduzem ao aluno o conteudo referente a cada uma das modalidades sensoriais
discutidas. Por exemplo, no capitulo II, Titchener apresenta as duas classes de sensagdes
auditivas, tons simples e ruidos simples, ¢ explica na sequéncia as diferengas e
caracteristicas de cada uma. Em seguida, propde “exercicios preliminares” com o
propodsito de esclarecer a relacdo entre o “estimulo tonal” e o “estimulo ruidoso” e
explicitar a diferenga introspectiva das duas classes de sensacdo (TITCHENER, 1901:
33). Para isso, sugere o uso de todas as fontes de sons musicais existentes no laboratdrio:

o piano, os Tubos de Quincke, os diapasdes; ao mesmo tempo, sugere a producdo do
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maior numero de diferentes ruidos possiveis: batidas, palmas, tilintares, estalidos em
diferentes objetos. Por fim, solicita ao aluno um relato introspectivo cuidadoso dos tons
e ruidos e lanca uma série de perguntas que devem ser respondidas: “Existe alguma
caracteristica constante nos tons, que os ruidos ndo possuem, ¢ vice-versa? Existem
atributos comuns? Os ruidos, por exemplo, mostram diferencas qualitativas, diferencas
de altura semelhantes aos tons? Faca sua descrigdo a mais completa possivel”
(TITCHENER, 1901:34).

Ao mesmo tempo, na parte direcionada ao instrutor, Titchener explica que a
caracterizagdo introspectiva nestes “exercicios preliminares” ¢ extremamente dificil, e
que consequentemente deve esperar do aluno um relato figurativo: “Ele pode dizer que o
tom ¢ imperturbavel, uniforme, limpo, suave, repousante, manso, sugestivo de
continuagdo constante, enquanto o ruido ¢ abrupto, daspero, duro, alarmante,
insatisfatorio” (TITCHENER, 1901:53). E ressalta que um exercicio do género deve ser
conduzido de forma metodica e sistematica: ruidos e sons possuem, de forma semelhante,
trés atributos ou propriedades: duracgdo, intensidade e qualidade. Dessa forma, o instrutor
deve orientar o aluno inicialmente a partir de questdes formuladas quanto aos atributos
relativos (os tons e os ruidos evidenciam uma diferenga constante de dura¢do? Eles
evidenciam diferengas de intensidade?). Uma vez respondidas estas questdes, o instrutor
seguiria entdo para os atributos absolutos (existem diferencas qualitativas em outras
modalidades sensoriais, andlogas as diferencas entre ruido e tons?) (op. cit. p.53).

Este exemplo ¢ interessante, pois mostra que nestes € em outros exercicios
propostos ha uma clara descri¢ao das tarefas, das etapas a serem seguidos e do material
utilizado, mas ndo explicitamente da parte envolvida na introspecgdo. E na sequéncia de
exercicios, no desenvolvimento do curso acompanhado pelos Manuais e da realizago
dos experimentos propostos nestes, que o aluno teria sido treinado na introspecgao
experimental. As intervengdes feitas pelo instrutor nos passos e coordenadas seguidas
pelo aluno conduziriam indiretamente ao treinamento introspectivo. Provavelmente a
delimitagdo do que seria o proprio do exercicio introspectivo devesse ser determinada
como instruc¢do a parte no espago proprio do laboratério.

Outras pistas consistentes podem ser buscadas nos Elementos de Psicologia, um
livro didatico introdutorio ao curso de psicologia para os alunos, com alguns exercicios
praticos, publicado originalmente em 1903. Aqui, além dos exercicios, Titchener (1913:

39-40) destaca a existéncia de regras gerais e especiais para a introspec¢do. As ultimas
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dizem respeito ao processo de “normatizar e regular o estimulante e diferem nas diversas
pesquisas” (TITCHENER, 1913: 39). As regras especiais seriam oriundas da observacdo
de detalhes singulares a uma ordem sensorial especifica (como a relagdo entre condigdes
de umidade e os experimentos de olfagdo). Mais especificamente, referem-se a
regulamentagdo sobre as condigdes experimentais, tal como pode ser visto também nos
Manuais. Por sua vez, as regras gerais “referem-se a disposi¢do do espirito e devem ser
observadas em todas as pesquisas de modo semelhante” (TITCHENER, 1913: 39).
Contudo, as regras gerais sdo as que mais nos interessam na pesquisa de uma possivel
espiritualidade. De maneira mais especifica, estas viriam a se compartilhar em alguns
principios:

A) Ser imparcial, “Ndo formar uma ideia preconcebida do que tenha
encontrado no experimento; ndo crer encontrar ou esperar encontrar este ou aquele
processo. Tome a consciéncia como seja” (TITCHENER, 1913: 40).

B) Estar atento: “Nao faca conjecturas sobre o que vocé estd fazendo, em
termos de valor ou inutilidade, durante a experiéncia. Tome a experiéncia seriamente”
(TITCHENER, 1913: 40).

0] Estar comodo: “Nao comece a introspeccionar até que todas as condigdes
sejam satisfatorias, ndo trabalhe se se sentir nervoso ou irritado... Tome a experiéncia
agradavelmente” (TITCHENER, 1913: 40).

D) Estar perfeitamente repousado: “Deixe de trabalhar no momento em que
vocé se sinta cansado ou exausto. Tome a experiéncia vigorosamente” (TITCHENER,
1913: 40).

Em suma: “Viva imparcial, atenta, comoda e descansadamente a parte de sua vida
mental que queira entender. Assim que esta passe, recorde-a e descreva-a”
(TITCHENER, 1913: 40).

A guisa de conclusio, vale ressaltar que, apesar de ser alvo de discussdes
realizadas por Titchener, a introspeccao pouco ¢ descrita em seu processo de treinamento
nos textos didaticos. Vale ressaltar que este quadro ndo se altera mesmo em textos de
discussdo voltados ao assunto, como Prolegomena to a study of introspection ¢ The
schema of introspection, para citar alguns (TITCHENER, 1912a, 1912b). Isto indica a

necessidade de mais pesquisas em textos de finalidades diversas.

Uma espiritualidade?
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Estas indicacdes trazidas até aqui, encontradas em textos de diversas finalidades
(manuais para estudantes, tratados e livros de exposicdo) entre os autores destacados
(Titchener, Wundt e Helmholtz) e em distintos campos (fisiologia e psicologia), ajudam
a avancar na questdo proposta neste artigo. Mesmo que ndo encontremos ainda uma
descricdo detalhada do treinamento e preparacao para o uso do método, as descrigdes das
atitudes perceptivas de Helmholtz, a demarcag¢do dos experimentos psicologicos em
Wundt e o elencamento dos exercicios e das caracteristicas gerais da introspec¢ao
sugeridas por Titchener ajudam a demarcar algo de espiritualidade ou transformagao do
sujeito que habilitariam ao proprio uso do método. Trata-se de uma mudanca na atitude
de percep¢do comum, auxiliada por uma constante carga de exercicios, além do
cumprimento de algumas regras. Este trabalho regulado por técnicas de treinamento de si
seria, entdo, condi¢do necessaria para a obtencdo do conhecimento psicoldgico
verdadeiro. Ainda que em um momento inicial de pesquisa, seria possivel estabelecer um
esboco hipotético quanto a algumas coordenadas sobre esta possivel técnica de si:

1) A substancia seria a dos proprios modos regulamentados de exame de si e
da tessitura da consciéncia, especialmente vinculados aos experimentos com a
experiéncia imediata (conforme sugere Wundt);

2) Os exercicios seriam os descritos como praticas nos manuais (apesar do
pouco detalhamento do lugar especifico da introspec¢do). Mas o recurso a atencao,
comodidade e repouso, como sugeridos por Titchener (1913), ja pode refinar algo dos
modos introspeccionistas praticados nesses laboratérios;

3) Os modos de regulagdo (ou sujei¢do) apontariam para modos gerais €
especificos de produzir ciéncia. Entdo, essas praticas de si seriam reguladas em nome de
um modo de fazer ciéncia (como o principio da imparcialidade de Titchener) ou de formas
especificas de fazer psicologia, em contraste com outras ci€ncias (conforme especificado
por Wundt);

4) A teleologia seria a constituicdo de uma ferramenta de pesquisa imparcial
(no sentido titcheneriano). Contudo, mais do que uma simples calibracio de um
instrumento de observacdo, podemos dizer que a finalidade de todo o processo de
treinamento € o estabelecimento de um observador expert, que tenha plena maestria na
observagao dos proprios processos conscientes.

E no sentido desta teleologia especifica que gostariamos de colocar uma questio

sobre o sentido politico de alguns dispositivos psicologicos atuais, especialmente em
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relagdo a maneira pela qual os participantes sdo convocados por seus dispositivos. Para
tal, utilizaremos algumas indicacdes presentes na Epistemologia Politica de Vinciane
Despret e na Teoria Ator-Rede de Bruno Latour, em conexdao com algo que o proprio
Foucault (1995a e 1995b) havia posto no horizonte de nossas técnicas de si: a
problematizacao dos nossos modos existenciais por meio do conceito de uma “ontologia

historica de nds mesmos”.

Introspeccao, técnicas de si e novos modos existenciais

No livro Hans, o cavalo que sabia contar, Despret (2004: 62) nos oferece uma
descricdo e uma discussao interessantes a respeito dos aspectos politicos da introspec¢ao
como modo de investigagdo. Esta autora destaca que nestas praticas as fungdes de
experimentador e de sujeito eram perfeitamente intercambidveis. Inclusive este Gltimo
tinha uma designagdo completamente distinta: era chamado de observador, por vezes
recebendo uma designagao ainda mais especifica, conforme a funcao realizada: reator,
discriminador, etc. (op. cit.: 63)’. De mais a mais, o papel do observador era avaliado
como mais complexo que o de experimentador, supondo até mesmo um maior desgaste.
Por exemplo, Wundt, na maior parte de seus experimentos, teria feito o papel de
observador. E digno de nota que os observadores, inclusive, assinavam como autores
principais dos trabalhos publicados (DESPRET, 2004: 64). Em poucas palavras, a
formagdo do observador “constituia-se como uma técnica de si sobre si, como uma
expertise na formagdo de si: a vontade, a atengdo, o controle do corpo, a clivagem da
consciéncia” (DESPRET, 2004: 96). No entanto, este modo de producao de testemunhos
psicoldgicos sofre, na sequéncia, modos de problematizagdo bem distintos, mas que
conduzem a uma redefinicao dos testemunhos psicoldgicos. Despret (2004) analisa esta
passagem em um dispositivo bastante especifico: aquele desenvolvido pelo psicologo
austriaco Oskar Pfungst na primeira década do século XX para estudar o cavalo Hans,
que possuia a excepcional capacidade de responder com batidas de suas patas a questdes
matematicas. A fim de evitar hipoteses relativas a estados paranormais e de recusar
qualquer atribui¢do de uma capacidade cognitiva superior ao animal, Pfungst explora a
hipétese de que a solugdo de problemas realizada pelo cavalo poderia se dever a algum
sinal inconscientemente enviado pelo proponente das questdes ao cavalo. Na busca deste
possivel sinal, Pfungst introduz inicialmente no dispositivo um participante que
desconhece a questio ou o que foi proposto. Observando os erros nas respostas do cavalo

nestas condicdes, o psicologo austriaco parte para a pesquisa do possivel sinal emitido
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pelos presentes, encobrindo sistematicamente partes de seus corpos. Apos algumas
variagoes, Pfungst propde que, proximo da resposta esperada, os participantes realizariam
um sutil deslocamento postural na ordem de milimetros. Levando esta ideia adiante, o
psicologo austriaco inclusive simula o papel do cavalo, convocando os participantes (que
desconhecem sua hipotese) a que pensem em um numero, o qual ele adivinharia (tarefa
que realiza frequentemente). Ainda que este psic6logo alemao realizasse varios exercicios
introspectivos (como era proprio do treinamento dos psicélogos na época), ele ¢ um dos
primeiros a introduzir, nos laboratérios de psicologia, participantes que desconhecem o
artefato em questdo. Este dispositivo, que poderiamos designar como sujeito ingénuo, foi
igualmente proposto por una série de grupos e escolas psicoldgicas distintas (e inclusive
antagonicas), como o Gestaltismo e o Behaviorismo (conferir FERREIRA, 2012).

A ascensdo do dispositivo “sujeito ingénuo” parece, a principio, ser o trunfo de
uma psicologia mais objetiva e sem qualquer influéncia prévia do pesquisador ou de um
referencial tedrico sobre as reacdes auténticas de seus testemunhos. Contudo, esta leitura
¢ revertida tanto pela Epistemologia Politica de Despret quanto pela Teoria Ator-Rede de
Latour, que tomam o conhecimento como articulagdo e coafetacdo entre diversos atores
na producao inesperada de efeitos, € ndo como consequéncia de um salto representacional
entre uma sentenga ou hipdtese prévia e um estado de coisas, que deveriam colocar-se de
acordo. Enquanto articulagdo, o conhecimento cientifico ndo se distingue mais entre ma
e boa representagdo, mas entre ma e boa articulagdo. No primeiro caso, temos uma
situacdo em que a articulagdo ¢ extorquida ou condicionada a uma resposta pontual,
conduzindo os seres pesquisados a um lugar de “docilidade”. No segundo, teriamos uma
articulagdo na qual o testemunho iria além da mera resposta, abrindo-se ao risco de
invalidacdo das questdes e proposi¢des do pesquisador e a colocagcdo de novas questdes
pelos entes pesquisados. Aqui teriamos uma relacao de recalcitrancia (LATOUR, 1997,
2004).

Ao contrario do que supdem certos pensadores, como Herbert Marcuse (1982),
para quem a possibilidade de negagdo ou resisténcia seria marca dos seres humanos, estes
autores vao opor a recalcitrancia dos seres ndo-humanos a docilidade e obediéncia a
autoridade cientifica dos seres humanos, em geral se comportando “como objetos
obedientes, oferecendo aos investigadores apenas declaragdes redundantes, confortando
entdo estes investigadores na crenga de que eles produzem fatos 'cientificos' robustos e

imitam a grande solidez das ciéncias naturais” (LATOUR, 2004: 217). De modo
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provocativo, Latour (1997:301) sustenta que as ciéncias humanas s6 se tornariam
realmente ciéncias ndo se imitassem a objetividade das ciéncias naturais, mas se
imitassem sua possibilidade de recalcitrancia.

Que implicagdes politicas teria esta maneira de entender o conhecimento para a
histéria do sujeito experimental na psicologia? Para Despret (2004), a possibilidade da
recalcitrancia jamais se colocaria do lado de qualquer dispositivo produtor de “sujeitos
ingénuos”; esta se colocaria ao lado apenas dos dispositivos produtores de “sujeitos
experts”, daqueles que sdo capazes de recolocar questdes. Aqui teriamos uma reversao
com relacdo a maior parte dos manuais de historia da psicologia: a passagem do sujeito
treinado para o sujeito ingénuo nao representaria um passo adiante do conhecimento
psicoldgico na dire¢cdo da objetividade e do controle, mas um passo atras na possibilidade
de recalcitrancia, engendrando articulagcdes doceis, assimétricas e limitadoras com
relagdo aos seus testemunhos. Participantes sem a exceléncia da expertise nio trazem
risco de tomar posigdo nas investigagdes (DESPRET, 2004: 97). E neste pacto que se
fundariam muitos dos atuais dispositivos de pesquisa psicoldgicos. Aqui € possivel supor,
no seio das praticas de pesquisa em psicologia, o desaparecimento dos processos de
autotransformacao de si para a obten¢ao da verdade em favor de dispositivos que sirvam
para qualquer pessoa. Um conhecimento sem espiritualidade ou sem técnica de si.

Contudo, de acordo com Despret, os dispositivos de “sujeito ingénuo” nao
garantiriam uma posi¢do de ndo influéncia dos experimentadores e de ingenuidade por
parte dos participantes, mas apenas uma posi¢do ambivalente destes ultimos, entre a
confianca, dada no crédito aos cientistas, € a desconfianga de que algo se esconde. Para
esta autora (DESPRET, 2004: 99), o melhor exemplo desta dupla posi¢ao estaria em um
dos experimentos mais emblematicos na produ¢do de “sujeitos ingénuos”: o relativo a
obediéncia a autoridade realizado por Stanley Milgram (1974)%. Como os participantes,
supostamente tornados ingénuos, tomaram o experimento € a propria ingenuidade a que
foram submetidos? Aqui, devem-se destacar dois aspectos relacionados as entrevistas
feitas a posteriori aos participantes: 1) 84% sustentaram que estavam ‘“‘contentes” ou
“muito contentes” de haver participado do experimento e 15% que ele lhes era indiferente;
2) muitos observaram que havia algo estranho no experimento, especialmente dado que
um cientista de Yale ndo poderia de fato sustentar tais praticas. Mas, como era um
cientista de Yale, valia a pena seguir até o fim. Para Despret, estes relatos apontam para
uma espécie de clivagem na consciéncia, tipica das situacdes de confianga & desconfianga

conjuntas: a obediéncia ao cientista, mas com “uma pulga atras da orelha”, na tentativa
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de entender o que se passa. Para a autora, este “desconhecimento” imposto ao sujeito
ingénuo seria também visto como inttil e empobrecedor, pois ndo apenas nao se exclui a
complacéncia, como se evitam outras possibilidades de intercambio entre investigadores
e investigados (DESPRET, 2004: 100). Concluindo sua abordagem, Despret (2004:102)
enuncia a alternativa para os dispositivos psicologicos: estes poderiam ser “o lugar de
exploragdo e de criacdo disso que os humanos podem ser capazes quando se os trata com
a confianca que se dispensa aos experts”. Ou seja, outras possibilidades e outras versdes

de relagao consigo mesmo.

Conclusao
A discussdo proposta por Despret sobre as pesquisas em psicologia ¢ crucial ndo

apenas na resignificacdo do que se busca como sentido cientifico destas (quanto a
docilidade e recalcitrancia), mas, principalmente, na interpretacdo politica destes
dispositivos (notadamente dada a ascensdo do sujeito ingénuo). Assim, se
tradicionalmente esta passagem ¢ vista como a ascensdo na direcdo de uma psicologia
mais objetiva e mais isenta de qualquer influéncia e cumplicidade entre pesquisadores e
pesquisados, Despret vé ai o trunfo dos modos docilizantes de articulagao.

No entanto, o ponto mais interessante do trabalho de Despret estd no modo como
sugere a existéncia de uma técnica de si sobre si (e de um modo, talvez, de espiritualidade)
nos laboratdrios de psicologia no final do século XIX, bem como de formas alternativas
de conhecimento que redistribuam relagdes de poder entre os atores — sem, por outro lado,
transformar estas formas de pesquisa do final do século XIX em modelos para nossos
modos de fazer ciéncia. Pelo contrario, o que buscam as propostas de Despret sdo formas
de pesquisa em que se venham a experimentar novas versoes sobre as maneiras nas quais
nos produzimos, no mesmo processo em que buscamos nos conhecer.

Com esta posicao, esta autora aproxima-se de outro conceito foucaultiano: o de
ontologia historica de nés mesmos. Aqui, destacamos a principal questdo estabelecida
pelo autor em seus escritos: problematizar os modos como naturalizamos algumas
evidéncias sobre ndés mesmos. Assim se manifesta Foucault (1995b: 239): “Sem duvida
0 objetivo principal hoje ndo ¢ descobrir, mas recusar o que somos”. Ou melhor:

Meu papel — e esta € uma palavra demasiado enfatica — consiste em ensinar as pessoas
gue sdo mais livres do que sentem, que se aceita como verdade, como evidéncia alguns
temas que tém sido construidos durante um certo momento na histéria, e que esta
pretensa evidéncia pode ser criticada e destruida (FOUCAULT, 1996b: 142-143; ver
também 1984a: p.83).
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A finalidade deste processo seria a constitui¢do de uma outra forma de liberdade,
nem propositiva nem essencial ao homem, mas ao sabor de flutuacdes historicas: saber
que sempre podemos ser outros, modificar a nés mesmos. Esta seria a “liberdade” atuada
por Foucault na filosofia, segundo Rajchmann (1987), sem qualquer posicao utopica
(baseada numa suposta natureza humana), mas heterotdpica, rejeitando qualquer
fundamento que sirva de base a nossa existéncia.

A recalcitrancia proposta por Despret, através de varios dispositivos sociotécnicos
¢ da ontologia histérica de ndés mesmos foucaultiana pdem em questdo as formas
hegemonicas em que nds conhecemos e nos tornamos sujeitos €ticos. Esses modos nao
sdo definidos a priori; sdo efeitos das articulagdes multiplas de dispositivos concretos de
conhecimentos e técnicas de si, que agora podem ser considerados e pensados em um

processo mais amplo de produ¢do. De uma producdo “pluriversal” de subjetivagdes.
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! Foucault, sob o pseudénimo de M. Florence (citado por MOREY, 1996: 21), esclarece o que entende por
subjetividade: “Se trata de uma histéria da ‘subjetividade’, se entendemos esta palavra como o modo em
que o sujeito faz a experiéncia de si em um jogo de verdade em que esta em relagdo consigo”. Contudo, a
subjetivagdo transforma-se mais adiante em apenas uma das possibilidades de constituigdo de si: “Chamarei
de subjetivacdo o processo pelo qual se obtém a constitui¢do de um sujeito, mais exatamente de uma
subjetividade, que evidentemente ¢ uma das possibilidades dadas de organizagdo de uma consciéncia de si”
(FOUCAULT, 1984b: 137).

2 O proposito inicial de Foucault apds a publicagdo de Histéria da Sexualidade | (FOUCAULT, 1977) e
seus estudos sobre a governamentalidade (FOUCAULT, 2006 e 2007) era contrastar a moral sexual crista
com a da sociedade greco-romana da antiguidade, na suposta liberalidade desta ultima. Mas acaba se
deparando, na antiguidade, com os mesmos temas da austeridade crista. A diferenga ndo estaria nas regras
de autoridade, mas nas diversas técnicas de si ou éticas (conferir ERIBON, 1990: 295; ¢ FOUCAULT,
1995a: 254).

3 Este principio ndo implica a presenca de uma verdade no sujeito que tenha que ser desvelada, mas, pelo
contrario, o governo de si implica o conhecimento do mundo e de sua verdade, transmitido através do
mestre; a dialética grega cede a escuta como modo de conhecimento. Deste modo surge uma nova
concepcao de verdade: ela estd na memoria e ndo na alma; pertence ao mestre e ndo ao sujeito; este ¢ apenas
o ponto onde as regras se agrupam: “Aqui estamos muito longe do que seria uma hermenéutica do sujeito.
Trata-se ao contrario, de armar o sujeito de uma verdade que ndo conhecia e que ndo residia nele; trata-se
de fazer desta verdade aprendida, memorizada, progressivamente aplicada, um quase-sujeito que reina
soberano em no6s mesmos” (FOUCAULT, 1997: 130; conferir também 1996a: 68,71-72,73).

4 O exame de si, ou da consciéncia, é tomado pelos primeiros monges cristdos dos pensadores pagdos com
novas finalidades; ndo mais a descrigcdo das a¢des em conformidade com as regras racionais ¢ universais.
O novo uso do exame da consciéncia se vale, inclusive, de técnicas consagradas entre os antigos, como os
exercicios de verbalizagdo entre aluno e mestre. Assim tem-se a exomologesis, dada na paradoxal expressao
somatica e simbolica dos pecados a fim de apagé-los (propria do cristianismo secular), e a exagouresis,
exame da consciéncia por exceléncia, realizado através dos principios da contemplagdo dos pensamentos e
da obediéncia ao diretor da consciéncia (FOUCAULT, 1996a: 81-93). Trata-se, neste ultimo caso, de uma
pratica crista surgida no interior dos monastérios.

5 Esta informagdo vem de comunicagdo pessoal. Um trabalho crucial de referéncia dos pesquisadores ¢ O
Projeto em Uma psicologia cientifica Wilhelm Wundt (ARAUIJO, 2010).

6 “A introdu¢do do método experimental em psicologia foi originalmente devido a modos de procedimento
na fisiologia, especialmente na fisiologia dos 6rgaos dos sensoriais e do sistema nervoso. Por esta razdo, a
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psicologia experimental ¢ também chamada de psicologia fisiologica” (WUNDT, 1998: 24) . Segundo este
autor, a “psicologia fisiologica” ¢ em primeiro lugar psicologia e ndo um dominio diferente desta: “so
haveria uma forma de explicacdo psicoldgica, que € a derivacdo dos processos psiquicos mais complexos
aos mais simples” (WUNDT, 1998: 24).

7 Segundo Despret (2004: 63), o uso do termo Sujeito ndo é sem importincia; ele traduziria uma assimetria
quanto a especializacdo e aos papéis desempenhados entre experimentador e experimentado. Ele viria da
tradi¢do da psicologia experimental francesa (importado do campo da cirurgia médica), refletindo um tipo
de pesquisa realizado em torno da hipnose, contando com a total passividade do experimentado.

8 Apenas recordando os detalhes deste dispositivo experimental: nesta investigagdo, os convidados a
participar sdo lancados em uma situagdo em que tudo se assemelha a um experimento tradicional e confiavel
sobre aprendizagem e memoria. Aqui temos os ddlares pagos pela participacdo, uma sala na prestigiosa
universidade de Yale, um outro participante a ser testado e a presenca do cientista afiancando as operagdes
ali existentes. Contudo, o aspecto estranho deste experimento reside na tarefa: dar uma carga elétrica no
participante a ser testado a cada erro, aumentando-a conforme o nimero de erros. O contraste entre o normal
€ 0 incomum neste experimento pode ser explicado pelo estabelecimento de um dispositivo sujeito ingénuo.
A constituigdo do dispositivo constituinte de um sujeito ingénuo se da ndo apenas nos diversos engodos do
experimento (a inexisténcia de qualquer carga elétrica e a identidade do outro participante como um ator
que simula problemas cardiacos a cada suposta carga), mas na ocultacdo dos objetivos: a busca de saber até
onde os participantes seguiriam na obediéncia a autoridade do cientista. Os resultados iniciais apontaram
que 65% de tais “sujeitos ingénuos” chegam até a administracdo da carga limite de 450 volts (mesmo com
muitas hesitagdes), gracas a presenga e incitagdo do pesquisador.
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