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RESUMO:

A proposicdo deste artigo é apontar como campo de problematizacdo a presenca dos
palhacos em organizacgdes hospitalares, pois entendemos que tais intervengdes visam a
producéo de ofertas de contetidos relacionados as praticas discursivas da psicologia e da
medicina, e que os efeitos de objetivacdo destas agdes oferecem novas materialidades
para os atuais processos de subjetivacdo dos individuos e para o surgimento de formas
de racionalidades politicas - conceito que Foucault lanca para pensar os saberes que se
propdem a um governo das condutas humanas. Para essa discussdo, tomamaos, como
material de analise, as praticas discursivas da psicologia e da medicina a respeito dos
palhacos que respondem a certas demandas das organizagdes ndo governamentais. Essas
praticas surgem na década de 1980, nos Estados Unidos da América, e, a partir dos anos
1990, consolidaram-se nos hospitais do Brasil e em varios outros paises do mundo.
Trabalharemos, pois, neste texto, com a hipdtese de que o riso emerge nestas
intervencdes como elemento de uma estratégia de governanca das condutas humanas em
que a atuacdo do palhaco é estratégica para o processo de humanizacao da saude.
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ABSTRACT:

The purpose of this article is to point out how problematic field as the presence of
clowns in hospitals, because we believe that the effects of these actions by objectifying
knowledge of psychology and medicine provide a new material for the current processes
of subjectivity and the emergence of forms of political rationality, a concept that
Foucault launches to think the knowledge that propose a government of human conduct.
For both, we took for analysis the discursive practices of psychology and medicine
about humanitarian clowns that respond to the goals of non-governmental organizations.
The practices analyzed arise in the eighties in the United States of America, and from
nineties on, they were consolidated in hospitals in Brazil and worldwide. We have as
main hypothesis that laughter emerges in these interventions as an element of
governance strategy of behavior nowadays, where the clown is strategic to the process
of humanization of health.

Key-words: health; laughter; hospitals

Introducao
O presente artigo tem por objetivo principal problematizar a presenca do riso na
instituicdo satde® a partir de intervengdes com palhagos humanitarios, principalmente

nos estabelecimentos hospitalares.
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O campo de andlise compde-se de praticas discursivas, dentre as quais aquelas
produzidas pela “Ong” Doutores da Alegria, como relatérios, livros e artigos que
trabalnam com palhacos de hospital e pelos diversos materiais produzidos pelo
programa de extensdo universitaria Enfermaria do Riso, dentre eles a tese de doutorado
“Os Palhacos de hospitais” (ACHCAR, 2007). Escolhemos esses materiais pois
entendemos que estes sdo saberes produzidos pelas e sobre as acdes do palhago
humanitario, numa tentativa de legitima-lo como interventor ou cuidador na instituicdo
salde. Cabe ressaltar que entendemos o palhaco de hospital como um tipo palhago
humanitario, ou seja, aquele que possui a funcdo de cuidar e melhorar as condicdes de
vida do homem.

Integram-se ainda & pesquisa os efeitos de encontros® feitos em uma visita
técnica ao projeto ‘Operacdo Nariz Vermelho — Associagdo de Apoio & Crianca,
Instituicdo Particular de Solidariedade’ — com sede no Edificio Central Tejo — Avenida
Brasilia, em Lisboa, Portugal. Este projeto é integrante de uma rede internacional que
trabalna com o palhaco em hospital, citada pela pesquisa Palhacos em Hospitais
Brasil/Mundo (2003), realizada pelo Centro de Pesquisa e Desenvolvimento da “ONG”
Doutores da Alegria.

Tal visita consistiu na observacdo das técnicas e dos métodos utilizados por
palhacos, ao acompanharmos intervencdes em um hospital universitario da cidade.
Além disso, realizamos varias conversas com a coordenadora de pesquisa, 0 presidente
e diretor artistico da organizacdo e coletamos materiais como revistas e livros que
possuem como tematica o palhaco em seus novos campos de atuacao.

Aliado a estes materiais, conversamos com os palhacos que participaram do 1l e
IV Encontro de Palhagos realizado pela “ONG” CIRCUS® a respeito desta mesma
temética. Alguns destes afirmaram haver tido experiéncia em hospitais; outros ainda
trabalham nesses espacos, alem de atuarem em palcos e picadeiros.

Frente a esses enunciados, tomamos uma posicao estratégica de analise que se
assemelha ao que Foucault (1992) denomina um “caminhar de lado”, como 0s
“caranguejos”, levantando linhas, fissuras, fragmentando o que emerge nos discursos de
modo uniforme e continuo. Propomo-nos a mapear os efeitos de superficie dos embates
entre as coisas, entre os discursos, 0s procedimentos, ou mesmo entre as lutas dos
médicos e dos pacientes quanto ao governo das condutas.

Destacamos que ndo s6 tomamos como campo de andlise certos enunciados

produzidos por essas praticas como também trilhamos um caminho por linhas historicas
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que trabalham com a temética do riso e da ética. Entendemos que esses recortes
historicos da relacdo entre o riso e a salde tém como pano de fundo a ética e, como
objetivo, 0 mapeamento da producgdo dos saberes cientificos que consideram o riso nas
praticas de cuidados na atualidade como algo bom e saudavel. O problema em evidéncia
consiste em detectar como a experiéncia do riso se produz no interior de certos regimes
de saber e poder que 0 tomam como uma experiéncia que diz respeito a vida psiquica do
sujeito. Outra questdo ainda se impde para discussdo: como se tornou possivel a
presenca dessa relagdo entre o riso e a saude, segundo a qual o riso é regido por fungdes
psicoldgicas e sua expressdo proporciona a saude ao individuo?

Propomos, em linhas gerais, desnaturalizar os saberes sobre o riso, evidenciando
as forcas em jogo na emergéncia de tais saberes que o relacionam com a salde do
individuo e o governo das condutas. O foco de analise se dirige, pois, principalmente, as
praticas de cuidado determinadas pela politica de humanizacdo do governo federal
brasileiro, que buscam instituir em seus procedimentos certa relacdo do homem consigo
mesmo, inscrevendo-o em uma espécie de ética da saude.

Para problematizar tais modos de relagdo, faremos alguns recortes de periodos
historicos capitais para a discussdo sobre o riso e sua relagdo com a saude. Inicialmente
o0 recorte se da com o surgimento do cristianismo, que institui praticas de controle e de
punicdo ao riso ritualistico e profano presente nas praticas pagéas, culminando no fim do
riso brutal e selvagem. Em seguida, o foco da pesquisa se pauta na emergéncia destas
préticas através da historia dos hospitais e dos cdmicos. Em um terceiro momento,
evidenciamos a emergéncia do cddigo deontologico, do processo de formacdo do
palhaco para as praticas de cuidado na saude e dos saberes a seu respeito. Por fim,
buscamos tracar algumas estratégias de subjetivacdo que relacionam riso e saude.

Propomos, entdo, como eixo transversal de analise, certas praticas que inscrevem
a relacdo triadica entre riso/ética/saude no governo das condutas, principalmente
aquelas que almejam o status de ciéncia e que dizem respeito as relagdes com 0s
prazeres, a dor e o desejo. Para realizar tal intento, tomamos, como parceiros
estratégicos de trabalho, Foucault e Nietzsche, para dialogar em contraponto com o0s
saberes presentes nestas intervengdes.

Porém, antes de iniciarmos esses recortes historicos, faz-se necessario
definirmos o que é a Politica Nacional de Saude e qual é a sua relacdo com o palhago
hoje.
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O tema se anuncia, segundo Barros e Passos (2005), desde a XI Conferencia
Nacional de Saude (CNS, 2000), que tinha por titulo “Acesso, qualidade e humanizacao
na atencdo a satde com controle social”, procurando interferir nas agendas das politicas
publicas de salde.

De 2000 a 2002, o Programa Nacional de Humanizagdo da Atencdo Hospitalar
(PNHAH) iniciou ac¢Ges em hospitais com o intuito de criar comités de Humanizacéo
voltados para a melhoria na qualidade de atencdo ao usuario e , mais tarde, ao
trabalhador(...) Os discursos apontavam para a urgéncia de se encontrar outras
respostas a crise da salde, identificada por muitos como faléncia do modelo do SUS.
A fala era de esgotamento. (BARROS & PASSQOS, 2005: 391)

De acordo com o Ministério da Saude do governo brasileiro, as a¢des dos

palhacos em hospitais respondem as politicas publicas de humanizacao da acdo médica.

Além da insercdo de arte, cultura e lazer nos hospitais, varias outras iniciativas
ajudam a humanizar um ambiente. A Politica Nacional de Humanizacao do Sistema
Unico de Saude (Humaniza SUS), desenvolvida pelo Ministério da Satde, pretende
estimular a sociedade e 0s gestores a buscar alternativas que amenizem a passagem
do paciente por um hospital. (BRASIL, 2010)

Nossa perspectiva de trabalho se inscreve, portanto, no interior de um problema
que Foucault (2003) denominou racionalidade politica, produzida pela trajetéria da
objetivacdo dos efeitos do riso e da acdo do palhaco pelas ciéncias psi e médicas, em
que a atuacdo do palhaco é estratégica para o processo de humanizacdo das praticas da
salde.

Tomamos, portanto, o0s materiais de trabalho como um conjunto de
racionalidades inscritas na organizacdo de diversas instituicbes e no governo das
condutas humanas, pois, concordando com Foucault (2003: 319), “a racionalidade € o
que programa e orienta o conjunto da conduta humana. H& uma logica tanto nas
instituicBes quanto na conduta dos individuos e nas relagdes politicas.”

Nesse sentido, os contetldos abordados em nosso debate possuem como pano de
fundo as questdes e diretrizes da Politica Nacional de Humanizac&o, que, por sua vez,
sdo orientadoras das acdes dos palhacos nos hospitais. Tentamos focar esse objeto em
sua especialidade, em sua expertise, ou seja, estas praticas interventoras produzem
saberes que buscam resolver um determinado tipo de problema. Que problema é este? O
de que estas intervengdes buscam instituir em seus procedimentos, objetivos, resultados,
a producdo de saberes constitutivos deste processo de institucionaliza¢do do riso e do

palhaco no interior das praticas de saude. Portanto, investem na efetuacdo de
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tecnologias relacionais que estdo em acdo no mundo na producdo de processos de

subjetivacdo.

Do trabalho

Gostariamos de salientar, de inicio, que entendemos o palhaco como um cémico,
assim como sao os bufdes, os saltimbancos, os bobos da corte e 0s atores da comédia
Dell’Arte. Segundo Pavis,

O cbmico ndo se limita ao género da comédia, é um fendmeno que pode ser
apreendido por varios angulos e em diversos campos. Fendémeno antropoldgico,
responde ao instinto do jogo, ao gosto do homem pela brincadeira e pelo riso, a sua
capacidade de perceber aspectos insolitos e ridiculos da realidade fisica e social.
Arma social, fornece ao irdnico condugdes para criticar seu meio, mascarar sua
oposigao por um traco espirituoso ou de farsa grotesca. (PAVIS, 2007: 58)

Nessa direcdo de sentido, o cémico € um elemento critico da cultura. Para
observarmos as acdes dos palhagcos humanitarios nos hospitais, tomamos como ponto de
reflexdo seu processo de constituicdo para mapear as praticas e as regras que inscrevem
a relacdo triadica entre riso/ética/saude.

Durante os anos 1980, novos personagens aparecem nos hospitais de Nova York.
Artistas oriundos tanto do teatro como do circo realizam intervencdes artisticas
eventuais, no espaco hospitalar (MASETTI, 2003). Com o passar do tempo, muitas
dessas intervencdes, feitas de modo aleatério pelos artistas, se consolidam, e, por
considerarem positivos os efeitos produzidos pelo riso ndo apenas nas criancas frente ao
tratamento, & doenca, & internacdo e ao sofrimento’, como também nos pais e
profissionais que trabalham nos hospitais, as praticas dos palhacos nos hospitais se
legitimam como um campo profissional na saude.

Essa invencdo se expande nos hospitais norte-americanos e se difunde por
diversos paises do mundo, devido a sua eficacia na recuperacdo de pacientes com cancer
e no conforto proporcionado aos seus familiares. Esse trabalho constitui um tipo de
intervencdo que se afirma nos hospitais do Brasil e em outros paises do mundo, como
“Franca, Espanha, Portugal, Uruguai, Peru, México, Bélgica, Austria, Australia, Italia,
Colémbia, Alemanha e Canadd” (DOUTORES DA ALEGRIA, 2004). Nessa direcao,
podemos afirmar que o campo em analise estd inserido em redes internacionais e
constituido por diversas instituigdes.

No caso deste trabalho, os palhagos humanitarios sdo tomados como um campo

de intervencao constituido historicamente e circunscrito por certas racionalidades que se
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formam no interior de determinadas praticas sociais. O material de trabalho analisado se
inscreve nessa rede de saberes que tratam dessas intervencGes com palhagos, e sdo
veiculados por certas instituicdes como a salude, por exemplo. Trata-se de um campo
empirico, constituido por préaticas de intervencao e de formacao, por uma producao de
discursos, de codigos de ética e de um tipo especifico de normatividade para as agdes
dos palhacos.

A proposicdo em questdo é a de que o palhaco humanitario € um conteldo tatico
de um sistema de verdade que rege as condutas humanas nas praticas de salde, ou seja,
que se efetiva a partir de uma estratégia de governo das condutas que se atualiza na
relacdo do individuo consigo mesmo e com o outro. Esta fun¢do, segundo Foucault
(2010), é propria ao que se denomina de dimensdo de uma ética, na medida em que se
produz um conjunto de praticas, instituicdes, saberes, técnicas e valores a partir dos
quais a pessoa se constitui como sujeito moral, no interior de um tipo de relacdo consigo
mesma, com Seu Corpo.

Em nosso entender, hd um conjunto de interesses em jogo nas praticas de
tratamento hospitalar com o surgimento dos palhacos humanitérios. Eles apresentam um
locus em que o riso emerge como um apoio tatico as praticas de tratamento e institui um
paradigma de relacGes entre o saber medico, psicologico, a arte do palhaco perpassadas
pelas relacdes de poder, ou seja, a emergéncia de um tipo de relacdo entre certas

racionalidades e o interesses das praticas.

Dos Saberes

O riso como um campo de experiéncia do homem ndo se realiza como algo
inato, mas como uma construcdo histdrica do processo de civilizagdo, uma invencéo de
diferentes dominios discursivos que determinam certa verdade na forma do homem se
relacionar consigo mesmo e com os prazeres. Como, entdo, 0 riso se torna um objeto
das praticas da salde? Para Masetti (2003), coordenadora do Centro de Estudos
Doutores da Alegria, o riso no hospital se da a partir de uma experiéncia psiquica
constituida por um mundo interno do sujeito, e é visto como a expressao da liberacdo de
um saldo de energia, uma sobra libidinal. Ao utilizar uma concepc¢éo psicanalitica, a
autora o circunscreve em uma linha de sentido em que o riso se engendra a partir de
uma libido ndo utilizada por um caminho dado pelo sofrimento, por vicios ou por
habitos. Essa sobra de energia é o resultado de uma modificacdo no modo de relagéo do

sujeito com o objeto, com a vida, ou seja, consigo mesmo, em um processo que desloca
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tal energia de seu objeto inicial e percorre um outro processo, a fim de liberar o afeto do
sofrimento e da dor. O riso aparece, entdo, como efeito de uma descarga de um saldo de
energia que foi gerado por uma expectativa de dor e desprazer, porém ndo usado, sendo
liberado por uma experiéncia prazerosa. Portanto, o riso é o efeito ou resultado da
mudanca de direcdo do afeto do individuo a partir de uma ruptura com um modo
instituido de relacdo do sujeito consigo mesmo, que o0 aprisiona na doenca e no
sofrimento. Ele refere-se a uma outra forma de producdo do sujeito, em que o prazer
individual dado na relagcdo com o palhaco é fundamental.

Enfim, o riso se efetiva como um indice que enuncia uma diminuicdo do
sofrimento e da dor. E justamente este quantum de afeto que é utilizado como um
conteddo analitico das préaticas da saude e das praticas de si, ou seja, ele é a constatacdo

de que o afeto se deslocou do sofrimento para um efeito de “bem estar™

na relacdo do
sujeito para consigo mesmao.

Uma proposicdo como esta legitima o regime de saber — a psicologia, a
medicina, a arte do palhaco — veiculado nestes praticas hospitalares e justifica e atribui
ao riso um efeito de liberacdo de um tipo de afeto frente ao sofrimento, ou seja, a
possibilidade da expressdo de uma qualidade interna do individuo no modo de tratar a
doenga, a dor, o tratamento e a morte. Trata-se, com efeito, da fruicdo de um bem estar,
um bem lidar com um mal, na busca, ainda que fortuita, de um sorriso.

Para tensionarmos este enunciado produtor de regimes discursivos e regras para
a forja de individuos saudaveis, felizes e risonhos na atualidade, trazemos para o debate
sobre 0 riso na saude e sua relacdo com saberes no governo das condutas, um recorte
histérico do riso, principalmente quanto a sua relacdo com a ética e as praticas de

cuidado.

O riso do bom cristéo

Ha&, neste recorte histdrico, a producdo de um conjunto de sistemas de regras
para regular a conduta humana, e o riso é um destes campos de intervengdo. A partir do
século XII, a escolastica romana instaura uma pedagogia do riso que inscreve para 0
homem uma espécie de aceitagdo de um tipo de riso comedido e educado
(BAKHTIN,1999).Verifica-se neste processo historico a emergéncia da experiéncia do
riso no interior de um processo de objetivacdo das condutas humanas. Tomemos como
exemplo 0 momento em que 0 riso se inscreve em um campo moral no inicio do

cristianismo, que o considerava uma experiéncia perigosa, ou ainda quando se verifica
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sua valorizacdo em um contexto pedagogico e terapéutico dado pelas transformacdes
ocorridas na modernidade.

Assim, se efetivam algumas das rupturas em relagdo a um modo de se valorar e
experienciar o riso no interior das normas de conduta. Surge, entdo, um estatuto de
verdade sobre o riso, objeto de critica do presente artigo. Nessa direcdo, 0 riso € um
campo de significacdo e esta inscrito como objeto de estudo por varios dominios de
verdade. “O riso é um caso muito sério para ser deixado para os comicos. E por isso
que, desde Aristételes, hordas de filosofos, de historiadores, de psicologos, de
socidlogos e de médicos, que ndo sdao nada bobos, encarregaram-se do assunto”
(MINOIS, 2003:15). A experiéncia do riso e sua relagdo com os regimes de saberes esta
diretamente ligada a um governo das condutas dos prazeres/desejo e por um dominio
moral, quando se avalia se aquele prazer proporcionado pelo riso é bom ou ndo, se é
justo ou ndo, se é um pecado ou uma salvacao.

Para nos, 0 riso € uma experiéncia do homem que nao se realiza como algo
inato, mas um modo de experiéncia que se efetiva no interior de processos historicos.
Mapeamos, entdo, algumas linhas que produzem campos de sentido para esta
experiéncia ao criar regras para 0s modos de ser do riso, e 0 inscrevem no dominio de
um regime de verdade.

Se na Grécia antiga o riso era uma experiéncia limite que permitia ao homem,
em determinados rituais sagrados e pagdos, viver seus instintos mais selvagens,
perigosos e cruéis, a fim de repor a0 mundo seu caos e sua fdria, com o
desenvolvimento das cidades e o sistema juridico que as rege, a partir do século V a.c, 0
riso comeca a ser objeto de reflexdo de discursos filoséficos e juridicos, por meio de
leis, normas e regras de conduta que visam a racionalizar esta experiéncia, a prop6-la
para o entendimento, a fim de domina-la e limita-la (MINOIS, 2003).

Segundo este autor, o riso adquire entdo uma dimensdo de trabalho que diz
respeito ao dominio das paixdes (principalmente a partir de Platdo) e, nesse processo,
esta experiéncia limite sofre uma modificacdo em seu sistema de regras em busca de
uma loégica que, a todo custo, pretende civiliza-la, delimita-la em um lugar seguro,
inofensivo e psicoldgico, em acordo com as regras da polis.

Com o advento do cristianismo, 0 riso cruel e perigoso (uma exterioridade)
torna-se a morada do desejo, da concupiscéncia, do pecado e da culpa frente aos olhos
de Deus. O corpo deixa de ser uma matéria para a producdo de uma estética e uma ética

dos prazeres voltadas para a vida bela, filosofica, para a polis, e se inscreve em outro
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regime de enunciacdo: uma interioridade que se efetua nos modos de ser da alma, um
invisivel inacessivel que seduz o homem a voltar-se para a decifracdo dos sentimentos
em praticas de mortificacdo do corpo culpado, onde os prazeres sdo interpretados a
partir de dogmas teoldgicos, marcados pela consciéncia crista.

Surge no ambito cristdo o modo sujeito que renuncia aos prazeres corporais e
passa a preocupar-se com um incorporal: a alma, o desejo. O riso, agora um atributo dos
modos de ser da alma, emerge como um dos elementos alvo das regras de conduta e de
avaliacéo, direcdo e corre¢do da consciéncia: como ser um bom cristdo? Sou um bom
cristdo? Nesta direcdo de sentido, para pensar o riso libertador, e bom, em uma légica da
busca da felicidade, o que se evidencia € a relacdo entre os modos de aparecer do riso e
sua relacdo com a verdade na ética cristd, uma vez que esta era por ele ameacada, pois
diz dos estados da alma. O riso passa a ser vivido como objeto da consciéncia e da ética
cristd. Sai de praticas ritualisticas ou erdticas para ser vivido em uma interioridade
psicoldgica.

Segundo o historiador Macedo (2000), essa racionalidade fundamentada pela
ética cristd propde-se a demarcar fronteiras bem definidas entre gestos aceitaveis ou
condendveis no mundo dos homens. Compreende-se, pois, a insisténcia na condenagao
do riso desmedido, do riso de sarcasmo, zombaria ou deboche. Visa-se a manter sob
controle atitudes que possam colocar em risco o equilibrio das boas maneiras, isto é,
aquelas condizentes com o espirito cristéo.

O autor afirma ainda que a definicdo de Aristételes de que o riso é proprio do
homem encontrou guarida nos debates dos mestres das universidades do século XIllI,
aparecendo nos textos dos escolasticos e dos filésofos universitarios. Sdo Tomas de
Aquino, um dos principais pensadores do cristianismo medieval, na Suma Theologiae,
defendeu a licitude do ladico e do jogo, insistindo no argumento segundo o qual o
prazer alegre e humoristico era necessario ao ser humano. Ha com ele uma relacéo entre
0 riso e a ideia de felicidade, “o riso pode também ser associado ao estado da alma
plenamente positivo: a felicidade” (MACEDO, 2000:110).

As racionalidades engendradas no interior destes sistemas de pensamento e as
diversas formas de experiéncia do riso imprimem mudancas radicais para a experiéncia
humana, onde ao riso esta atribuida uma verdade dos modos de ser do sujeito cristdo.
Com a emergéncia das regras de conduta da moral cristd, muda-se o0 modo de relagdo
com o corpo e o uso dos prazeres: agora 0 homem é o ser do desejo e o dominio de si

esta inscrito na decifracdo dos pecados da carne, dos descaminhos do desejo, que devera
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ser decifrado em praticas confessionais dadas pela pastoral crista. Para a moral crista, o
desejo é aquilo que atua num modo de relacdo a si para consigo em relacdo a Deus, um
modo de relagdo do corpo com a alma que estabelece uma espécie de relagdo
hierarquica.

A emergéncia de saberes teoldgicos sobre a alma comeca a demarcar uma
especie de plano de existéncia que aponta para uma salvagdo desta vida. Podemos dizer
gue a experiéncia tragica, a vida como contingéncia, caos e finitude, € um impensavel
no dominio da vida cristd, ja que a ideia de um Deus onipotente, onisciente e
onipresente sera a base de todo um modo operante, tornando-se alicerce de uma
civilizacdo. A salvagéo desta vida como sofrimento € o principio que oferta o sentido as
experiéncias fundamentais de um corpo cristao.

Se o corpo cristdo so pode se efetuar na decifracdo do desejo, e esta se efetiva na
direcdo da consciéncia, a ideia de salvacdo s6 € possivel no interior das préaticas
confessionais de liberacdo de um modo de ser do sujeito como sofrimento, como pecado
do corpo e dos instintos.

Para Foucault, este modo de ser do sujeito, de uma consciéncia vivida com falta,
sera o objeto das ciéncias psi na modernidade, em que a experiéncia do homem comeca
a ser circunscrita pelos saberes que relacionam a ideia de salvacdo com a de liberdade, a
liberdade vivida como um atributo da consciéncia que inscreve o desejo individual em
praticas confessionais (FOUCAULT, 2001). Ndo mais uma falta frente a Deus, mas
diante de si mesmo e do mundo que o cerca.

Foucault (1995) afirma em entrevista sobre a Genealogia da Etica que, com a
emergéncia do cristianismo, o que muda é a forma de se relacionar com essas regras, ou
seja, 0 modo de se produzir a relacdo consigo mesmo, pois 0 modo de assujeitamento a
um sistema de regras de conduta se transforma. Saimos de um campo ético, em que 0
dominio das paixGes humanas diz respeito a um estilo de vida no exercicio de sua
liberdade na cidade (Grécia Antiga) para um modo sujeito em que as paixfes dizem
respeito @ maneira como este sujeito se realiza no interior dos dogmas cristdos. E a
cristianizacdo do corpo é também a cristianizacdo do riso: uma paixao objetivada no
processo de moralizacao das préaticas sociais.

Como foi dito anteriormente, o corpo desloca-se de uma ética/estética dos
prazeres voltada para a vida bela, filosofica, para a polis (Grécia Antiga) e se inscreve
em outro regime de enunciacdo enigmatico: a alma, um invisivel inacessivel que seduz

0 homem a voltar-se para a decifracdo dos sentimentos em praticas de mortificacdo do
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corpo culpado, em que os prazeres sdo interpretados a partir de dogmas teoldgicos,
marcados pela consciéncia cristd da falta e do pecado. E, enfim, o que Nietzsche (2003)
chamou de mé& consciéncia. O riso, nesta I6gica da mé consciéncia, esté revestido pelo
negativo.

Surge, no ambito cristdo, um modo de ser do sujeito que renuncia aos prazeres
corporais e passa a preocupar-se com um incorporal eterno: a vida apos a morte. O
objetivo finalistico desta pratica de si € o de como ser um bom cristdo. Tanto em um
sistema de enunciados como em outro, ha uma logica da busca da felicidade, seja ela a
vida feliz, a vida filosofica e a polis ou a vida ditada pela ordem da conduta do bom
cristdo. O que se evidencia é a relagdo entre os modos de aparecer do riso e sua relacéo
com um sistema de verdade, uma vez que esta é por ele ameacada.

O que nos parece importante ressaltar neste momento e que discutiremos mais
adiante, € que a partir do século XVIII, outro atributo se conecta a esta busca da vida
feliz: a vida saudavel. O corpo sdo é util, a mente sd é util. O que esta em questdo é
intensificar a utilidade dos individuos. O homem, sujeito da razdo, deve aprimorar ao
maximo suas habilidades e competéncias para a produzir uma vida saudavel e feliz.

Isso ndo quer dizer que haja entre eles (riso e verdade) relacbes de semelhanca
ou de contiguidade, mas que certas materialidades que os constituem sdo reconfiguradas
e transformadas no interior das forcas historicas. As racionalidades engendradas no
interior destes sistemas de pensamento e as diversas formas de experiéncia do riso
imprimem mudancas radicais para a experiéncia humana, na qual, ao riso, esta atribuida
uma verdade do sujeito.

Foucault (2001) afirma que essa logica parte do principio de que a realidade
corpOrea precisa ser negada, ou melhor, precisa ser constantemente constrangida e
vigiada, pois € vista em um primeiro momento como a morada do mal, tornando-se o
alvo de praticas de decifracdo e interpretacdo a partir do discurso daquele que fala e

expressa seus sentimentos.

Os saberes e as praticas da arte comica e 0 riso nas praticas de saude

Até o seculo XVII, a arte cOmica era uma experiéncia que visava a uma diluicéo
de certas fronteiras proporcionadas pelos discursos oficiais da Igreja e dos reinados, um
outro modo de relacdo frente as relagbes sociais (BAKHTIN, 1999). Ou seja, a uma
reversao das hierarquias das figuras de autoridade da época: o trono e o clero. As

técnicas satiricas mais utilizadas eram: 1) Diminuicdo — reduzir o tamanho ou a
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grandeza de algo de forma a tornar a sua aparéncia ridicula ou a fazer sobressair 0s
defeitos criticados; 2) Inflacdo — exagerar um gesto, aumentar algum aspecto ou
qualidade do objeto da sétira. Este exagero das dimensdes de percepg¢do servia tambem
para acentuar os defeitos do que se pretendia satirizar; 3) Justaposi¢cdo — colocar em um
mesmo nivel coisas de importancia desigual, de forma a rebaixar algumas e elevar
outras consideradas menos nobres (PAVIS, 2007).

Nessa direcdo, o cobmico seria um elemento catalizador de uma desordem que
repde a multiplicidade do mundo, e a partir do século XVII comeca a ser alvo de
discursos de comediantes, padres, fildsofos e médicos a respeito da importancia social
de seus efeitos para a sociedade (MINOIS, 2003). Como fazer, do riso debochado, um
riso refinado e sutil, apropriado aos ambientes palacianos ilustrados e de forte influencia
catolica?

Uma questdo se apresenta: a emergéncia do riso e do palhaco na instituicdo
salde. Em Foucault, questdo da biopolitica aparece em uma palestra originalmente
publicada em 1979 com o titulo “O Nascimento da medicina social”. Nas palavras do
autor: “O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela
consciéncia ou pela ideologia, mas comeca no corpo, com 0 corpo. Foi no bioldgico, no
somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma
realidade biopolitica. (FOUCAULT, 1992: 80)

Ja em “A Vontade de Saber”, Foucault (2001) apresenta o conceito de Biopoder
por oposicdo ao direito de morte que caracterizava o poder do soberano®. De acordo
com Dreyfus e Rabinow (1995), “seria necessario falar de Biopoder para designar
aquilo que faz entrar a vida e seus mecanismos no dominio dos calculos explicitos e faz
do poder-saber um agente de transformacao da vida humana (...) o homem moderno €
um animal em cuja politica de sua vida, enquanto ser vivo, estd em questdo”.
(DREYFUS & RABINOW, 1995: 148)

Sendo assim, surge uma proliferacdo de praticas que irdo investir sobre o corpo:
a saude, as formas de se alimentar e de habitar, as condi¢des de vida, o espago completo
da existéncia, as condutas, 0s gestos, 0 riso etc, constituirdo objetos para o saber, para a
formacé&o de regras de conduta e para as leis que regulardo/administrardo uma vida. Tais
praticas sobre o corpo constituem aquilo que Foucault chamou de dispositivos’ da
normalizacdo, dispositivos de seguranca, dispositivos da sexualidade etc.

No texto “O Nascimento do Hospital” (FOUCAULT, 1992), sdo descritas as

transformacdes que se realizaram ao longo da historia das praticas de salde até chegar
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ao hospital como um lugar terapéutico. O autor afirma que até o seculo XVIII o hospital
ndo era medicalizado, ou seja, a medicina ndo se dava nestes espacos; sendo assim, nao
havia a figura do médico como pivd da instituicdo. Havia até entdo uma separacao entre
as séries hospitais e medicina. “O hospital como instrumento terapéutico € uma
invencao relativamente nova” (FOUCAULT, 1992: 99). O principal personagem dentro
dos hospitais até meados do século XVIII eram os padres e os filantropos da sociedade
civil ligados, muitas vezes, a Igreja. Ou seja, 0s hospitais medievais eram denominados
morredouros, apropriados as praticas de caridade e de filantropia. Seu principal
procedimento era a extrema uncao dada por padres ou sacerdotes.

A partir da introducdo dos mecanismos disciplinares no espago confuso dos
hospitais maritimos e militares (que serdo tomados por modelos), foi possivel sua
medicalizacdo, ou seja, a entrada da medicina e do saber médico (FOUCAULT,1992).
Tais mecanismos respondem a razfes econdémicas — 0 preco atribuido a utilidade dos
individuos, principalmente no exército e nas fabricas; a raz0es politicas — a preocupacao
em evitar que as epidemias se propagassem; e a razdes subjetivas — as novas formas de
ser do homem moderno, em que o0 médico é o primeiro a sofrer a acdo da disciplina.

Na historia dos hospitais, esses espacos sdo criados para retirar 0s doentes em
estado terminal do convivio da familia e da cidade. Os hospitais medievais nascem para
administrar o perigo dos mortos e dos doentes. Para tanto, se instituem diversos
procedimentos, como: retira-los de seu habitat e isola-los; criar técnicas para prepara-los
para a morte, ou seja, cuidar das almas e dos corpos que, em decomposicdo, sdo focos
de doencas e epidemias. O hospital, assim, emerge como a instituicdo que ira
intermediar as relacbes do homem com a vida e a morte, diminuir 0s perigos e riscos
dessa experiéncia limite.

Para Foucault (1992), os cuidados com as almas nestes estabelecimentos séo
atribuicOes dadas aos padres, funcéo esta que os hospitais modernos ndo dispensarao, ja
que o saber médico ndo assegura uma salvacdo da alma numa outra vida: quando a
morte se aproxima, sai do quarto o médico e entra o padre. Para 0 médico, a morte é um
acontecimento técnico que explicita certo fracasso da pratica médica, cujo objetivo € a
cura. Qualquer outra direcdo de sentido Ihe é estranha, foge de sua expertise, ndo é sua
pauta, e € nesse sentido que ele precisa se aliar a outros dominios, dentre eles a religido.

Se pensarmos a alianca do hospital com a medicina, vemos que esta ndo ir4
renunciar totalmente a sua funcdo medieval. O que vemos é a sofisticacdo de um

conjunto de fungbes a se efetuarem nestes estabelecimentos em nome da vida, num
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esforco enorme de prolonga-la ao méximo e de uma forma feliz. Mesmo com a presenca
do médico e de seu saber, que busca a cura através do tratamento terapéutico, os
hospitais ndo deixaram de ser um lugar onde muitas pessoas acabam por morrer, ja que
este estabelecimento é entendido como um lugar onde a vida pode ser salva.

A alianca do palhaco com o sistema hospitalar/médico surge para suprir esta
demanda de salvacdo do homem, ja encampada pela religido (salvacdo da alma) e pela
medicina (salvacdo do corpo). Isto possibilitou a sua objetivacdo cientifica, tornou-o
objeto de um saber possivel e, como tal, de um técnico cuja funcdo é determinada pelos
objetivos da medicina e da psicologia.

As intervencBes dos palhacos humanitarios aparecem como um instrumento
terapéutico ou de insercdo social nas instituicdes, em que se faz uma interseccao de duas
séries de praticas: a hospitalar e a do palhaco. A fim de circunscrever essas series,
propomos, agora, fazer um breve tragado a respeito da funcdo do hospital e do palhago
na sociedade. Nao pretendemos fazer uma historia linear dessa intersec¢do, mas
simplesmente verificar, a partir dela, as transformacdes em cada uma dessas séries,
principalmente quanto a relagdo do palhago com a sociedade e, sobretudo, quanto & sua
funcdo nela. O que muda? Quais aliangcas foram realizadas para que se efetivasse a
presenca do palhaco nos estabelecimentos médicos e psicoldgicos como os hospitais? O
que trouxe o palhaco para este tipo de intervencdo nas condutas humanas?

O palhaco provoca a interferéncia direta na producdo de certo modo de relagdo
do sujeito consigo mesmo e com 0 outro, e 0s regimes discursivos que regem a fungéo
do palhaco humanitario irdo constituir o que se denomina “nova ética na Saude”. O
palhaco humanitario surge como um novo técnico relacional nas praticas de saude.

Pensemos nas mudancas ocorridas: a pratica de um artista/palhaco se fazia nas
cortes, nos teatros, nas ruas e nos circos, e também dizia de um comércio dos
espetaculos para um publico variado que buscava diversdo. Assistimos essa pratica
transformar-se em um tipo de pratica de um palhaco que agrega, em seu fazer, funcbes
terapéuticas que exigem outros atributos, como aqueles referentes aos saberes
psicoldgicos e médicos e se dirige a um publico que se encontra em uma situa¢do bem
diferente. Aqui identificamos uma ruptura em relacdo a sua historia, ja que ele surge

como um agente da saude.

Cadigo deontoldgico do palhago nas praticas de saude
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Para delimitarmos as transformacdes e rupturas dadas pela aparicdo do palhaco
humanitario na histéria das praticas comicas, tomamos para analise os principios de
conduta regidos pelo cédigo de ética da especialidade nos dias atuais. Produzido como
um parametro que delimita a acdo dos palhagos e sua conduta na organizacao hospitalar,
esse codigo de ética legisla sobre a criacdo de seus numeros, ou seja, 0s modos de
interacdo com as criangas, com os funcionarios, os médicos, os familiares etc. Nao se
pode tudo, ha limites, regras, ditadas por um “codigo de ética do palhago de hospital”.

Para Achcar,

o palhaco nunca diz ndo, sempre apodia o outro palhaco, mesmo contrapondo-o. [...] 0
palhaco nunca conclui sua agdo, para resolver um problema ele sempre apresenta
outro problema como solucdo. [...] o palhaco sempre se dirige ao detalhe,
procurando o individuo para atingir a multidao. [...] o palhaco nunca vé a realidade
gue 0s outros veem ou como 0S outros veem, ele é um visionario. Apoio, problema,
detalhe e visdo, quatro palavras magicas que orientam o palhaco na aventura de
improvisar. (ACHCAR, 2007:117)

Em se tratando de principios para a acdo dos palhacos humanitarios, a
introducdo do Cddigo Deontoldgico do Palhaco de Hospital da Associacdo Kakiclown
diz: “O palhago de hospital surge para dar resposta a procura de uma sanidade mais
humana, sensivel e personalizada que toda a sociedade culta e evoluida ambiciona.”
(PUPACLOWN, 2009),® de tal forma que a participacdo nas atividades requer o
conhecimento, a aceitacdo e a aplicacdo dos principios basicos enunciados neste codigo
de conduta, que se sedimenta em quatro eixos norteadores: 1 - quanto aos modos de
subjetivacdo dados pelo humor, os palhacos buscam em suas intervencdes produzir
processos humoristicos ao parodiar os procedimentos médicos e o proprio modo de ser
médico; 2 - quanto as demarcacbes de uma nova expertise institucional, dada pela
alianca entre a psicologia e as artes cénicas, funda campos de formacdo artistica
profissional que demarcam uma especialidade, o palhago humanitario. Temos aqui o
artigo sexto deste codigo, que se refere a sua expertise: praticas proprias, especificas de
formacdo para a intervencdo em hospitais; 3 - quanto a criacdo de novas racionalidades,
por meio de Centros de Estudos em ONGs e Universidades, apresenta como objetivo a
sistematizacédo e disponibilizacdo de conhecimento para a sociedade e para o Estado, a
respeito da importancia desse tipo de trabalho; 4 - quanto as finalidades econémicas da
filantropia empresarial, o trabalho estd relacionado aos diversos sistemas de

comunicacdo que veiculam a imagens da instituicdo financiadora de tais projetos,
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chamado de marketing social, que agrega valor aos produtos ou marcas da empresa que
apoia intervencdes sociais dessa natureza.

A questdo norteadora é: que regras sdo colocadas para a agdo dos palhagos nas
préticas filantropicas? Vamos aos artigos dados pela associagdo PUPACLOWN.®

Artigo 1

Intervencéo

O palhago que faz intervencdo num hospital € um profissional, com formagao
especifica na &rea do palhago de hospital, com experiéncia em atividades em
hospitais. Tem formacao nas artes do espetaculo e tem vasta experiéncia neste campo.
Recebeu, por exemplo, formacdo na associacdo PUPACLOWN (Hospital de Mdrcia —
Espanha) e ja atuou vérias vezes em ambientes hospitalares. Deve respeitar e respeita
a especificidade e deve adaptar se ao meio hospitalar.

Artigo 2.

Exercicio da atividade

No hospital, o palhago s6 deve realizar atos/atividades relacionados com as suas
competéncias artisticas. O palhaco esta presente no hospital para ajudar as criancas,
jovens e seus familiares a suportar melhor a hospitalizagdo. Manifesta a sua atividade
através do humor e fantasia e pode também transporta-las para o meio hospitalar. O
palhaco deve estar sempre consciente de que as suas intervencGes devem ser no
sentido de melhorar o bem estar das criancas, jovens e seus familiares, em estreita
colaboragdo com toda a equipe médica. O palhaco atua sempre com o total respeito
por toda a equipe de salde.

Artigo 3.

Duplas

O palhaco ndo deve intervir solitariamente no ambiente hospitalar, deve trabalhar
sempre em duplas de palhacos.

Artigo 4.

Responsabilidade

O palhaco é responsavel pelos seus atos durante a sua atuacdo no hospital. Exerce
suas intervencBes com respeito pela dignidade, personalidade e intimidade das
criangas, dos jovens e dos seus familiares e amigos. Exerce todas as suas intervengdes
com a mesma consciéncia profissional, sem ter em conta a sua procedéncia, Sexo,
raca, nacionalidade, religido, costumes, situacdo familiar, status social, educacéo e
doenca. Se pedem a tua opinido deve abster-se de qualquer comentario e/ou
observagdo que possa ser inadequada e que possa chocar ou magoar 0s doentes,
familiares e amigos.

Artigo 5.

Segredo Profissional

Exige-se ao palhaco de hospital segredo profissional e confidencialidade. Deve
manter segredo sobre toda a informacéo que lhe foi transmitida e também sobre tudo
0 que ouviu, que leu, constatou e se apercebeu sobre a identidade, estado e satde das
criancgas e jovens. Exige-se descri¢cdo em todos os lugares tanto no interior como fora
do hospital.

Artigo 6.

Formacéo

Para assegurar a qualidade das suas intervencdes, o palhaco deve estar em constante
formacdo, deve aperfeigoar os seus conhecimentos com alguma regularidade, fazendo
cursos na area do clown e clown de hospital, deve usar as técnicas e teorias de clown.
Deve fazer formacdo nas seguintes areas: desenvolvimento da crianga, formacgado
sobre patologias, vocabulario especifico de hospital, a dor, a morte, etc.

Artigo 7.

Seguranca
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O palhago de hospital deve sempre zelar pela seguranca fisica e psiquica das
criancas e jovens. Nao deve, nas suas intervengdes, jogos, atividades, nos seus
“acessorios clownescos™ e nas suas deslocagdes, por em perigo as criangas, jovens,
familia e restante pessoal médico.

Artigo 8.

Regulamento interno

O palhaco deve conhecer, respeitar e acatar o regulamento interno. Deve cumprir as
regras de higiene e de seguranca especificas de cada hospital.

Artigo 9.

Imparcialidade

O palhago ndo deve tomar partido ou posi¢cbes quando lhe transmitem queixas
relativas ao servigo hospitalar, problemas pessoais, problemas entre elementos da
equipa médica/hospitalar, problemas entre familiares e seus problemas pessoais. Nao
deve tomar partido relativamente também a questfes relacionadas com a gestdo do
hospital. Assuntos e situacGes ocorridas dentro do hospital e/ou relacionadas com o
hospital, pacientes e seus familiares, equipe médica, etc. devem ser mantidos sempre
em segredo profissional.

Artigo 10.

Promocoes

Em nenhum caso, o palhago deve aceitar prendas, gorjetas ou remuneracfes pelas
suas intervencGes. N&o pode participar nem oferecer-se para participar em
operacdes/acdes de promocdo, de distribuicdo de objetos ou publicidade com fins
lucrativos. E o palhaco ndo deve fazer afirmacBes ou participar em iniciativas em
nome do hospital, equipe médica ou outros elementos do hospital. (ASOCIACION
PULACLOWN, 2003)

Dentre os artigos citados, tomamos como analisadores aqueles que dizem
respeito aos objetivos da psicologia e da medicina, como a responsabilizacdo quanto a
conduta dos palhacos nos hospitais, que é manter a integridade fisica e emocional de seu
publico. O hospital é um estabelecimento complexo e a producdo e manutencao de seus
sistemas de seguranca é sua regra primeira, pois as vidas que ali estdo sdo portadoras de
alguma doenca, ndao sdo normais, precisando portanto de cuidados especiais.

E necessario ao palhaco humanitario apreender algumas técnicas no trato com a
vida nos hospitais. O hospital como o conhecemos é um estabelecimento perigoso, o
risco de contaminacdo é constante, mesmo para os palhacos. Além disso, a desordem
almejada em suas agdo deve respeitar um limite, que é determinado pelos artigos do
codigo de ética.

E no artigo 5 que aparece o segredo profissional, regra principal das praticas
confessionais das ciéncias psi e da religido, préticas estas que nos remetem a uma
relacdo pastoral de intervencdo. O segredo € o elemento principal das praticas
confessionais que a psicologia ira abarcar também em seu cddigo de ética profissional.

A confissdo, como vimos acima, atualiza um modo operante, que é o segredo, em que 0
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ouvinte detéem os conteudos daquele que diz, funcionando assim em uma relacdo de
poder. E além disso, o segredo omite fatos e acontecimentos do mundo publico.

O principio de neutralidade, dado também pelos pressupostos da psicologia e da
psicanalise, explicita-se ao afirmar que o palhacgo realiza uma intervencdo, todavia ndo
deve contestar as regras disciplinares dos hospitais, que precisam ser respeitadas e
tomadas como apoio. Enfim, a intervencao do palhago adapta-se ao que esta posto pelos
saberes e procedimentos hospitalares. Ele cumpre um principio de normalizacdo
oferecido pelas ciéncias psi e médicas.

Deve-se ainda cumprir as regras disciplinares de higiene e de seguranca
especificas de cada hospital, mas ao mesmo tempo criar um minimo de liberdade aos
individuos com que se interage, desorganizar minimamente seus modos afetivos, suas
gueixas, jogando com elas, *“parodiando” algumas vezes seus sintomas, Seus
procedimentos, mas sempre sem agredir ou constranger o interlocutor.

Ha uma estratégia que busca criar um minimo de liberdade individual,
invertendo ao vetor da relacdo, excitando desvios que possam lancar os individuos na
producgéo de um capital humano (FOUCAULT, 2008) — sendo que nesta, o palhago se
deslocou de uma funcéo satirica e questionadora dos valores dados pela cultura oficial.
Bakhtin (1999) afirma que na ldade Média havia certa tradicdo satirica de rua que se
opunha literalmente aos saberes oficiais da Igreja e do Estado, oposicdo que demarcava
limites bem claros.

O curioso desta estratégia de poder é que ela mesma se encarrega de gerar ou
permitir uma oposicdo a si mesma. E como se isso fosse algo esperado e considerado
bom. Porém existe um limite, as praticas que excitam processos de liberacdo de si
devem respeitar regras dadas pelo cédigo de ética, assim como se adequar a verdade
proferida pelos saberes.

Procedimentos na formacéo do palhaco: uma tecnologia relacional da saude

O Programa Interdisciplinar (Teatro e Saude) de Formacdo, Acdo e Pesquisa
Enfermaria do Riso foi criado em 1998 no Departamento de Interpretacdo da Escola de
Teatro do Centro de Letras e Artes da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro, UniRio™.

Tomemos o0 seu discurso: “A proposta aqui é que esta capacitagdo inicie, forme e
especialize o ator ou estudante de teatro que deseja atuar como palhaco em Hospitais”
(ACHCAR, 2007: 67).
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O programa propde 0s seguintes procedimentos: 1) treinamento continuado de
suas habilidades e competéncias pessoais; 2) desenvolvimento de técnicas artisticas
voltadas para o trabalho em hospital; 3) formagdo basica em psicologia inter-relacional,
e, por fim, 5) a avaliacdo constante dos palhacos ndo s6 pelos diretores artisticos do
programa, mas também pelos funcionarios, usuarios e familiares dos hospitais.

Durante a formacdo do palhaco humanitario, 0 que se enuncia é que sua acao
interfere no espaco estreito da disciplina hospitalar, pois este comeca a perder sua
primazia em favor de um espaco que surge como um lugar cénico, quase um palco ou
picadeiro, em que um vivido é encenado em jogos e brincadeiras, efeito da relacdo que
0 palhaco estabelece com o individuo ao oferecer um campo de experiéncia de carater
subjetivo e intimo.

Ao propor jogos que fazem a parddia dos procedimentos médicos, por exemplo,
o0 palhaco criaria um campo possivel para a emergéncia, no ambiente, do que a autora
denomina “lugares de expressdao” (ACHCAR, 2007). Ao rebaixar os procedimentos
médicos, que sdo constrangedores, faz aparecer um invisivel: os sentimentos, os afetos,
0s desejos, a espontaneidade de cada um, ou seja, “as situacOes que ele cria em
ambiente hospitalar transportam para outros lugares, re-significando 0s espacos
conhecidos e cotidianos” (ACHCAR, 2007:104).

Nossa proposicdo € a de que as acdes do sistema disciplinar ndo desapareceram
das préticas hospitalares, pois elas continuam a agir na intensificacdo da utilidade dos
individuos, nas praticas de observacdo hierarquica, na correcdo e direcdo da
consciéncia, assim como na manutencao do espaco hospitalar enquanto morredouro. As
pessoas, ali, ainda morrem, ou seja, ndo morrem em suas proprias casas, ja que a vida é
em si o0 objeto principal de intervencdo dos procedimentos médicos; portanto, enquanto
existir vida, havera uma intervencdo médica disponivel, que em situacdes limite é o
hospital, a internacdo. Portanto, ndo ha uma ideia de sucessdo ou evolugdo na historia
das praticas dos espacos hospitalares. O que ha sdo justaposi¢des, confrontos, aliancas e

apoios entre as diversas praticas no jogo do espaco institucional.

A espacializacdo da experiéncia: 0 espa¢o como cena intima na saude

A estrutura espacial fragmentada e restrita do hospital recebe a interferéncia da
figura do palhago que, através de sua agdo, seus corpos e sua palavra, retnem
ambientes separados por paredes, portas, baias, vigilantes, oferecendo uma
possibilidade de organizagéo de lugares. (ACHCAR, 2007: 104)
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Neste ponto, as praticas de cuidado na saude inovam as rotinas hospitalares a
partir de uma intervencdo cénica, ao colocarem em acdo um principio de ilusdo: o
palhaco. Reescrevem em cena a dura realidade cientifica e disciplinar dos hospitais,
tomado como um espago onde o individuo é alvo dos processos de objetivacao
configurados pelo espaco e no espago, uma distribuicdo de funcbes que prioriza a
observacao hierarquica, o exame, a san¢do normalizadora, enfim, um olhar que avalia e
delimita o comportamento, uma forca que vem de fora e o domina.

Com o surgimento desta intervencdo de humanizacdo das praticas de saude, o
que se enuncia é que o espaco hospitalar e sua pesada realidade dardo guarida a um
lugar cénico e, portanto, ilusorio. Um lugar onde ha jogos em que aparece um modo de
viver mais leve, no qual o individuo deixa de ser passivo e se faz sujeito ativo em um
processo de expressao terapéutico. O dizer de um conteldo intimo de cada um, em um
jogo teatral cénico, reconfigura os procedimentos disciplinares, pois ndo reprime um
modo de ser do individuo, mas lhe da meios de expressao, incita a positividade de certos
modos de subjetivacao.

Desloca-se o olhar para 0 jogo cénico, que se realiza numa légica em que 0s
ultimos serdo os primeiros. A crianga passa a dar ou comandar o jogo: “o importante no

jogo é deixar a crianca comandar a brincadeira”™*

— diz um palhaco de hospital. Para
ele, essa posicao na relacdo traz efeitos positivos para a crianga, como o de desenvolver
sua capacidade criativa de forma ativa, 0 que traz aumento da autoestima frente ao
tratamento e melhora o seu humor.

Podemos dizer que nesta intervencédo a capacidade de expressao de sentimentos
€ mais importante que o resultado do exame. E, como diria Foucault (2010), na
atualidade a matéria principal para o campo da moralidade sao os sentimentos.

Enfim, s&o os modos de ser internos do sujeito que dizem dos modos de ser do
espaco, ao ofertar a esse ultimo contetidos psicoldgicos encenados, 0s quais, por sua
vez, tornam-se matéria para a interpretacdo. E a partir desta encenacdo que 0s espacos
serdo povoados por emogdes, por sentimentos de culpa, pelo sofrimento, por desejos e
sonhos etc., que saltam aos olhos dos psicélogos e médicos. Os contetidos internos do
individuo tornar-se-do visiveis aos olhares dos técnicos, possibilitando a producgédo da
veracidade cientifica. Nessa perspectiva, trata-se de criar, a partir desta intervencao,
uma ambiéncia, uma atmosfera intima que acolha os estados afetivos dos individuos
pela oferta de condicdes de expressdo de um si mesmo nas relagdes estabelecidas entre

0s ocupantes de um espaco.
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Segundo Achcar (2007), coordenadora deste programa de formacédo, o conceito
de lugar*? nos afasta do espaco estriado das disciplinas, mas se aproxima da ideia de
ambiente cénico. O hospital ndo é mais aquele dado pelas ciéncias fisicas ou bioldgicas
e seus métodos cientificos, mas o transformado pela arte, ou seja, 0 ambiente é tomado
como cenario onde a expressdo da subjetividade do individuo compde a atmosfera
hospitalar e garante as condi¢cdes para o0 jogo nas relacdes que, segundo os enunciados,
tornam-se mais humanas.

Para a autora, a inovagdo destas praticas é que nelas o0 espa¢o ganha uma
dimensdo cénica, dada a partir da presenca do palhaco e dos elementos psicoldgicos de
cada um. Nesse sentido, € em cena que se comeca a produzir a verdade do individuo
psicoldgico. O espaco como lugar € visto e dito por saberes como um reflexo da alma, é
como se a cena fosse um tabuleiro do jogo, pois “define-se lugar como tudo o que
pertence a alguém, é ocupado por algo, uma individualidade ou um espirito,
permanentemente, aquilo que € marcado por uma particularidade visivel ou ndo”
(ACHCAR, 2007: 105) . Os jogos de poder, entdo, ganham uma dimensdo cénica, 0s
saberes e procedimentos médicos e psicolégicos tornaram-se materialidades comicas,

uma engrenagem inerente agora aos mecanismos de poder.

Jogos e intervengdes como instrumentos de controle

As acles do palhaco humanitario consistem em visitas aos leitos, corredores,
salas de espera, onde sdo realizadas intervengdes em que se utilizam jogos cénicos
previamente ensaiados. Toda a intervencdo nos hospitais necessita de uma direcdo
artistica que programe o que deve ser feito. Porém, isso devera ser determinado também
em seu processo de formacéo e de descoberta, do palhago, de si mesmao.

O palhaco apresenta um traje e caracteristicas pessoais que se referem a sua
rotina, além de trazerem consigo certos objetos: um instrumento musical, uma injecéo,
um estetoscopio, ou um bisturi, uma mala, dentre outros equipamentos. Enfim, tais
recursos, segundo os enunciados analisados, referem-se também ao modo de ser
palhaco, um campo identitario que o remete a uma caracteristica jocosa propria.

Os jogos de improvisacdo utilizados nas artes cénicas aparecem, nesse contexto,
como uma técnica para a construcao e descoberta do palhago humanitario que realizara,
posteriormente, uma auto-observagao constante e um controle permanente de si. E como
se ele trouxesse para si mesmo alguns mecanismos de controle da conduta, ou melhor,

assim como os médicos foram os primeiros a se disciplinarem, os palhagos humanitarios
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sd0 0s primeiros a atualizar o que os discursos chamam de nova ética na saude, ou seja,
um modo de se ver e falar de si, uma relacdo de si mesmo para si proprio.

A nova ética na saude refere-se diretamente a um certo modo de se relacionar
consigo mesmo. No cristianismo, por exemplo, o desejo é aquilo que agrada sem
interesse, atua num modo de relacdo a si, um modo de abnegacéo do corpo.

Os saberes analisados buscam resolver certos tipos de problema que se referem a
um certo modo ineficiente de se relacionar consigo mesmo, considerados pelos saberes
como algo negativo, pois dispersam energia pelo sofrimento e pela dor. A nova ética
seria um modo de relacdo a si e com o outro intermediado ndo pela culpa da doenga, ou
mesmo pela objetivacdo cientifica e disciplinar, mas, muito pelo contréario, intermediado
pelo riso, pela ilusdo da cena do palhago, que possibilita a producdo de um modo de
relacdo a si e com o outro a partir de uma positividade construida pela expressédo dos
sentimentos e afetos daqueles que participam do jogo ou da brincadeira.

As estratégias as quais respondem as intervengfes do palhaco humanitario se
fortalecem e constroem suas justificativas que se alinham com a Politica Nacional de
Humanizagdo, quando criticam as separacoes, as fragmentacdes e a “segmentacdo de
fungdes” dentro do hospital.

No Brasil, segundo Barros e Passos, a humanizacdo emerge como campo de
afirmacdo de uma critica ao proprio conceito e método do processo de humanizacao,
principalmente quanto aqueles que remetem a separacdo entre teoria e pratica: “a
Politica de Humanizacgdo s6 se efetiva uma vez que consiga sintonizar ‘o fazer’ com o
‘como fazer’, o conceito com a pratica, 0 conhecimento com a transformacdo da
realidade” (BARROS & PASSOS, 2005: 391).

Portanto, ha uma estratégia de integracdo que vem criticar a separagdo entre
teoria e pratica dada pelos antigos modelos positivistas e disciplinares da medicina do
século XIX e da psicologia nos séculos XIX e XX. E é ai que entram o palhago
humanitario e as formas cdmicas como aqueles que possibilitardo essa interagéo,
alterando 0 modo da relacdo paciente x doenca, tendendo a proporcionar uma
acomodacéo/adaptacdo do individuo a sua realidade. Surgem como alvo das “parddias”
as teorias e os procedimentos disciplinares, ou seja, 0 medico como um técnico que
estabelece uma relacdo de poder que separa as coisas e, portanto, a “parodia” realizada
pelo palhago humanitario aparece como um ponto de apoio ao tratamento. Os
procedimentos médicos e as rotinas hospitalares ganham uma nova dinamica a partir da

evidéncia de alguns contrapontos.
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Segundo Masetti, “ndo ha como separar, de uma maneira estanque, corpo mente,
ja que ambos integram uma unidade indissoluvel”(MASETTI, 2003: 27). H4 uma critica
em relacdo a certa logica linear, binéria ou a um tipo de pensamento dos profissionais
que separam as fungdes e criam categorias para os modos de ser do sujeito. Ainda
segundo a psicologa Masetti, em tal modo operante coloca-se 0 sujeito em caixinhas,
“sobra pouco espago para investir nas relacdes humanas, ou elas sdo estereotipadas”
(MASETTI, 1998: 38). Tais modos de funcionamento do sujeito, segundo a autora, sao
muito dispendiosos quanto a economia da vida, pois hd um desperdicio de sua forca
vital gasta na resisténcia ao tratamento ou as condi¢des ambientais, tendo como efeito a
diminuicao de sua capacidade de expressdo quanto aos seus sentimentos e pensamentos,
como a dor, ao sofrimento, a sua relacdo com a doenca e com a morte, causando, assim,
efeitos negativos ao individuo e ao meio institucionalizado. Porém nos salta uma
questdo: a critica que fundamenta estas intervencdes tem a promessa de que, a partir da
ruptura da relagdo protagonizada pelo técnico da medicina, se produza uma nova
relacdo do doente com sua doenca, portanto com sua propria vida e com a instituicdo em
que esta inserido. Mas, ao entrar em cena o técnico do riso, ndo estaria esta relagao
exercendo a funcdo de, ao suprimir a resisténcia ao tratamento (se olharmos a
resisténcia sob a Otica da forca genética ao ser), calar aquilo que, sim, fala da vida,
questiona a ldgica instituida da saude e evidencia a producdo da dor como fracasso em
suas préprias préaticas?

E nesse sentido que os alvos dos enunciados em questdo sdo certas praticas,
certos modos de operar onde se evidencia esta resisténcia e a tomam como se fosse algo
que deve ser superado. E aqui que entra o palhaco nas praticas de cuidado na satde, ou
seja, ele vem em nome de uma renovacao destas préaticas, onde o sujeito ndo é mais
reprimido mas excitado a se expressar e, ao fazé-lo, a descobrir-se.

Os jogos de improvisacdo do palhaco humanitario que acontecem em ensaios,
cursos, oficinas, sdo pontos de convergéncia dos saberes e praticas para o palhaco
aprendiz que poderd, entdo, explorar sua capacidade de criacdo em formas de agir e
falar na relacdo com o outro. Esses jogos, como mostrados por Achcar (2007), buscam
uma descoberta do palhago, como se ele a principio estivesse escondido, oculto a si
proprio, cabendo ao processo de formacdo, revela-lo. Segundo a autora, as préaticas de
formagdo do palhago procuram “dirigir o processo de formacdo, ao estudante a
possibilidade de descoberta [...] que, aos poucos, fosse revelando o palhago de cada um.
O palhaco de si mesmo” (ACHCAR, 2007: 108).
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Porém, o que mais chama a atencdo é que esses jogos cénicos sdo gerados e
fomentados pelos saberes da psicologia. “Algumas dessas necessidades objetivas e
gerais apdiam-se no fato de a atuacdo dos palhacos nesse ambiente obedecer a certas
leis do jogo teatral e da construcdo cénica, e se regerem por principios da psicologia
inter-relacional” (ACHCAR, 2007: 101). O palhaco humanitario aparece como 0
técnico capaz de exercer também uma funcao psicolégica.

Evidencia-se aqui uma ruptura, pois sabemos que o palhaco de circo e de rua ndo
possui a funcdo citada acima e utiliza-se de objetos bem extravagantes: falicos, como a
gravata grande, a bengala, um instrumento quebrado; ou mesmo falico/perigosos, como
o revolver, a faca, 0 machado, e até imagens e figurinos da morte, como a caveira do
defunto, o fantasma. H4, por exemplo, nos circos pequenos que percorrem o interior do
pais, palhagos que apresentam caracteristicas grotescas e satiricas (BOLOGNESI,
1999), em que a agressividade ou a crueldade ndo deixam de aparecer. Porém, nas
intervencdes em hospitais, esses tragos ndo podem se revelar, razdo pela qual nem todo
palhaco “possui vocacao para este tipo de trabalho. E muito dificil encontrar um palhago
de circo mesmo nestes projetos [...] ndo é necessariamente a questdo artistica que esta
em jogo neste trabalho, mas sim uma vocagdo em ajudar as pessoas, fazer o bem a
elas™®”.

Este principio quer dizer que, a partir de suas bases, o encontro com o palhaco
humanitario atualiza certas formas de relagcdo, como o de liberacdo de sentimentos.
Principio, alias, que se distancia da expertise médica, que busca em sua rotina
reproduzir o modelo, a técnica e os procedimentos estrito senso que sua especialidade
Ihe oferta. O palhago tem como fundamento para sua acdo o improviso nos modos de se
relacionar com as pessoas, enquanto o médico € a repeticdo perfeita da técnica. A
proposicdo € a de que o palhago se desloca da ordem médica pela parddia e, de certa
forma, maximiza a eficiéncia dos processos de normalizacdo com a criagdo dos
chamados espacos de expressao dados pelas préaticas da saude.

Destaca-se, portanto, o fato de que h&d uma invengéo na relacdo com o outro que
permite a expressdo de sentimentos e que se trata de uma especialidade do palhaco
humanitario. Difere ele do médico que, na repeticdo da técnica, mal consegue ver o
outro, e na hierarquia das relacGes, € o que tem um saber inquestionavel, sendo o
paciente aquele que ndo possui nenhuma iniciativa quanto ao seu tratamento.

O palhaco, aqui, aparece como aquele que pode inverter essa hierarquia e se

oferecer como um apoio para a expressdo daquele com quem se relaciona, pois cada um
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apresenta um mundo interno préprio, dado por historias particulares; enquanto artista, o
palhaco possui recursos técnicos para criar um mundo intimo, ou seja, a intimidade da
relacdo se torna cénica, sdo os conteddos internos dos individuos que compdem a cena.

Além disso, em geral, os procedimentos hospitalares ndo levam em consideragédo
alguns sentimentos ou afetos do paciente: se este estd ou ndo disposto a eles, isso nada
significa para essa intervencdo arbitraria, hierarquica. Para o procedimento em questao,
com o palhaco humanitario, este registro se altera: parte-se do pressuposto de que na
intervencédo a vontade do outro é soberana. Caso a crianga ndo queira receber a visita, o
artista ndo entra em seu quarto, fazendo com que o batente da porta do quarto estabeleca
um limite que a intervencao ndo pode ultrapassar. Nesse sentido, o palhago que explorar
adequadamente tal batente, criando, para tanto, truques e brincadeiras, interagindo com
a crianca de forma indireta, podera receber, em determinado momento, o convite para
adentrar em seu espaco.

De acordo com o0s textos que normatizam as condutas dos palhagos
humanitarios, tais rotinas permitem que determinados contetdos sejam despertados por
meio de jogos e brincadeiras. Segundo as teorias psicoldgicas que os embasam, estes
jogos permitem a assuncéo de certos papéis, como brincar de loja, médico e paciente,
escola, mée e criancas. Tal interpretacdo lGdica traz conteldos que sdo materiais de
trabalho das supervisdes psicologicas, trazendo a tona a verdade do sujeito psicolégico.
Esta, por sua vez, € um contorno para intervencGes futuras. O palhaco humanitario,
portanto, é aquele que joga com contetdos internos do individuo a partir de regras e
principios que levam em consideracédo a liberdade de expressao do outro. O que estd em
questdo no jogo lddico é dar prioridade aos jogos de improvisacdo e criatividade
expressiva. O palhaco alia-se explicitamente aos saberes da psicologia ao favorecer “a
afirmacdo da personalidade de cada um, obrigando-o a descobrir seus préprios meios de
expressao e a assumir o seu papel autoral no processo de criacdo [...] Aqui, 0 emprego
da improvisacao se justifica justamente por ser uma iniciativa consciente e precisa do
rigor exigido no processo criativo. (ACHCAR, 2007:116)

Nesse sentido, 0 jogo, assim como a intervencdo e a interpretagdo, séo
determinados por regras em que se podem inventar solucdes mais adequadas ao
momento e as condicdes fisicas e psicoldgicas do paciente, respeitando um principio de
deixar fluir, deixar passar afetos e sentimentos.

E neste lugar prazeroso e lGdico que o improviso surge como elemento

terapéutico. A observacdo dessa alianca entre os saberes da psicologia e as func¢des do
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palhaco mostra que este possui técnicas de criacdo, como a parodia, ou seja, ele esta
livre do enquadre tedrico que limita a acdo do psicdlogo e do médico; e esta alianca
trard elementos importantes para o aumento de sua eficicia terapéutica em uma
intervencdo que tem por objetivo a liberdade do individuo no jogo.

A criatividade é uma liberdade de incidir sobre o que é repetitivo e
constrangedor nas praticas hospitalares. O outro é que determina os caminhos da cena,
desde os contetdos a serem trabalhados nos jogos lidicos a participacdo ativa de seu
ritmo.

Portanto, as escolhas, sob direcdo e orientagdo técnica, de algumas rotinas e
entradas feitas pelo palhaco, suas habilidades fisicas ou musicais, sdo avaliadas no
sentido de saber se elas colocam em risco a vida do paciente e o tratamento, ou seja, de
saber como administrar as questdes relacionadas aos conteudos da cena. A direcdo
artistica, além de todos os principios e técnicas proprias das artes cénicas, possui,
também, como campo de anélise, o cddigo de ética do palhago de hospital que enuncia a
natureza e direcdo de suas acdes, e € 0 sentido de sua cena 0 que estd em questao.

Além dos objetos utilizados nas rotinas das intervencdes, outro elemento
importante no processo de formacdo e na prépria acdo nos hospitais € a mascara. A
emergéncia do palhaco humanitario apresenta um modo de producao subjetiva dada por
um outro olhar a partir da construcdo de uma mascara. Ao citar a obra de Burnier,
Achcar prop@e: “O investimento no exercicio da mascara como instrumento revelador
da natureza comica prépria de cada um, resguarda técnica e artistica, o aspecto formal
dessa interiorizacao forcando a exteriorizacdo deste mergulho, garantindo corporeidade
a investigacdo sutil. (ACHCAR, 2007: 110)

A mascara aparece como instrumento revelador de um modo de constitui¢do do
mundo interno do sujeito, como nas préticas clinicas da psicologia, ou seja, pode revelar
e/ou esconder uma verdade do sujeito. A mascara surge no dominio hospitalar como
uma ferramenta interpretativa, como uma engrenagem que ilumina estados internos de
um corpo. “No exercicio da méscara do palhaco, a emogdo € uma aspecto fisico,
exterior. E preciso que 0 ator seja a0 mesmo tempo cOncavo € Convexo, €
simultaneamente, capaz de ao perceber uma interioridade dar-lhe imediatamente uma
forma” (ACHCAR, 2007, p.111). Um individuo que radicaliza um modo de
transparéncia de si mesmo € aquele que irradia seu mundo interior para fora.

Assim construidas, a partir de jogos de enunciacao, as intervengdes dos palhagos

fazem emergir contetdos internos do sujeito, préprios de cada um, que irdo compor uma
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exterioridade dada em uma cena, intensificando assim os mecanismos de controle das
condutas. Tais contedos serdo interpretados e justificados por meio de um campo de
saber que objetiva um dito, um gesto, um sorriso. O que salta aos olhos neste processo é
que os limites conceituais e os territérios das acfes de cada especialidade entre a

psicologia e as artes cénicas ora se confundem, ora criam delimitacdes bem firmes.

O contorno da psicologia

A psicologia encampa as a¢Oes do palhaco como um agente criativo, porém nédo
Ihe atribui, em seus enunciados, uma fungédo terapéutica, pois isto o colocaria em
concorréncia com os profissionais psi. A composicao nesse dispositivo instituinte de
relacBes de poder/saber propde o palha¢o humanitario como um agente artistico e ndo
de cura. Quem cura é o médico e o psicologo, o palhago no hospital cumpre uma outra
funcdo, que é a do campo das artes, ou seja, a criacdo de ilusbes, simulacros, que
deslocam os modos de subjetivacdo dos dispositivos cientificistas pela catarse, trazendo
com isso efeitos que permitam uma maior adaptacdo ao tratamento. O palhaco é aquele
que oferece sustentabilidade aos processos de cura, porém ele ndo cura a doenga.
Percebe-se que neste ponto o palhaco ndo concorre com os médicos e psicologos,
menos ainda coloca em questdo seus saberes terapéuticos, pois ele esta ali para fazer
outra coisa: jogar e brincar com todos e dar visibilidade a funcdes psicolégicas do
sujeito.

A psicologia, no processo de formagdo do curso Enfermaria do Riso, oferece
seus conteudos que dizem de sua especialidade terapéutica. Segundo Achcar (2007:
174), a bibliografia do processo de formacdo do palhaco comporta, dentre outras, a
psicologia do desenvolvimento infantil'*.

A psicandlise e a psicologia do desenvolvimento infantil sdo contetudos que o
palhaco de hospital deve dominar e entender para utilizd-los em seu oficio, pois ha
necessidade de alguns elementos interpretativos das ciéncias psi, delimitando assim o
contorno que o0s saberes da psicologia oferecem a este dispositivo. Ha um deslocamento
da interpretacdo do individuo para o meio e para 0 jogo que nele se estabelece. Isso fica
bem claro quanto a utilizacdo do sistema teorico de Winicott, Klein, Freud, para quem a
interpretacdo é a prépria dindmica do jogo. A verdade psicoldgica do sujeito ja esta la, é
somente olhar, escutar e ver.

A supervisdo psicolégica para os palhacos em formacdo surge como uma

inovacdo para as praticas da psicologia e, para nosso trabalho, como um bom analisador
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da expansdo de seu dominio de controle sobre a vida. Nesse sentido, a supervisdo
psicoldgica encampa o palhaco como um agente psicolégico, mas ndo como um
psicologo. Em Achcar, as supervisdes, que ocorrem uma vez por semana, recebem a
seguinte descricéo:

[A supervisao] é um procedimento constante na proposta de formacéo [...] onde eles
[os alunos] processam o aprendizado sobre si mesmos, que produz amadurecimento
pessoal e possibilita o exercicio de atuacdo como palhagos experimentando,
simultaneamente, envolvimento e discriminac@o nas relagdes que estabelecem com o
outro. (ACHCAR, 2007: 177)

Vejamos: cabe a supervisdo psicolégica inscrever as acfes dos palhacos nos
saberes da psicologia e tornear os sentidos das coisas, dentre eles o de saber que a acdo
dos palhagos ndo possui uma funcdo terapéutica, territério psi. “O Wellington disse:
olha, ndo temos interesse terapéutico na histéria. Médico diz: Ah, entdo pode!”
(MASETTI, 2003: 72). Enfim, cabe a psicologia estabelecer os limites entre sua
expertise terapéutica e a dos palhacos humanitarios, ndo terapéutica. Porém, isso se da
somente em um campo de enunciado, pois na intervencdo o palhaco acaba por utilizar o
riso como campo de intervencéo terapéutica. E a partir deste efeito que se justifica sua
atuacgéo. “Estamos ali [no hospital] para fazer rir e brincar”, diz um palhago.

Além disso, os atributos a se desenvolver no aprendiz de palhaco humanitério,
durante a supervisdo, devem *“ atender as questdes ligadas a dificuldade dos estudantes
em discriminar a sua pratica artistica da propria vivéncia pessoal [...] quando necessario
também sdo orientagdes individuais para o estudante, em que se sugere e indica, se for o
caso, o tratamento terapéutico. (ACHCAR, 2007: 177)

Assim, a supervisdo psicologica € o acompanhamento, por um profissional da
area da psicologia, dos desdobramentos psiquicos, emocionais e comportamentais na
vida daquele que atua como palhago no hospital, no intuito de possibilitar a elaboracéo
de sua experiéncia; ou, poderiamos dizer, de sua expertise. Temos aqui algo
caracteristico deste dispositivo de humanizacdo das praticas de saude que localiza a
acao dos palhacos no dominio artistico; contudo, quem determina os principios para sua
acao sao os psicologos.

O palhaco esta cercado por uma estratégia cientifica que extrai a verdade do riso
em seu campo de enunciacdo e dominagdo. Nesse processo estd em pauta a questdo de
avaliacdo™ das acBes do palhaco humanitario. Tal avaliagdo est4 balizada na relagéo
que o palhago estabelece com o outro, ou seja, se esta a proporcionar um bom rapport,
pois esta € uma das funcdes a ele atribuidas. “Colaboradores e promotores de uma
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mesma condicdo de bem-estar onde, mais que curar 0 outro, € o cuidar do outro e com 0
outro o que esta em evidéncia” (ACHCAR, 2007: 182).

Portanto, o que estd em avaliacdo é o modo de se relacionar com o outro, se esse
palhaco permite ao outro a expressdo; enfim, o palhaco se coloca como passivo na
relacdo com o outro, isto é, permite que o outro conduza o0 jogo, j& que, segundo 0s
proprios palhacos, isso proporciona efeitos terapéuticos. Porém os saberes da psicologia
ndo afirmam isso; ao contrario, colocam as ac¢Ges dos palhacos como ndo terapéuticas,
mesmo que conteldos psi sejam veiculados pelos palhacos em sua atuacdo. Nesse
sentido, 0s niveis discursivos ndo se conjugam, neste ponto, com os interesses das
praticas.

Se 0 que estd em questdo € a qualidade dos vinculos com as criangas, com 0S
funcionérios, e esta qualidade se engendra em um campo subjetivo, este nivel de relacdo
sera avaliado através de indices, a partir de um quantum de riso, de expressao de afetos
e da explicitacdo de um si mesmo. A psicologia demarca os limites entre sua funcédo
terapéutica e os dominios da arte, ou seja, quem cura € o médico, quem interpreta é o
psicologo, o palhago humanitario é o artista, o que se presta ao ridiculo, mas faz rir, e,

com isso, facilita a expresséo e o controle do sujeito.

O riso na saude

Podemos dizer que a meta nestas intervencGes é efetivar um tipo de
comunicacdo que se efetua a partir de indices expressivos (como o riso, 0s movimentos)
que certifiquem certo grau de confianca na relacdo entre o palhago e a crianca e todos 0s
que estdo a sua volta. O riso &, entdo, um indice de um bom rapport, e saber provoca-lo
constitui técnica imprescindivel das praticas clinicas médicas e psicologicas hoje.

Enfim, temos uma légica em que a expressdo de si, entendida como liberacdo de
um modo de ser de si mesmo, é o indice de avaliacdo de fortalecimento do vinculo,
realizado como uma teia, uma base relacional para que emocdes sejam exteriorizadas.
Logo, “o programa de capacitacdo propde uma ampliacdo do conceito de comicidade
que abarca o riso e a relacdo” (ACHCAR, 2007: 114).

Nessa tatica de comunicacdo na relacdo, 0 riso surgiria como um elemento
gregario, uma poténcia de unido entre as pessoas que o manifestam. Esse carater
agregador permitiria a identificacdo daquele que ndo quer fazer parte do jogo e, nesse
processo identitario, pode-se fazer nascer certo acordo com o0 outro ou com 0 grupo e,

ao mesmo tempo, inovar quanto a revelagdo de um si para si mesmo.
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Para a psicologia, contemporaneamente, uma intervencdo com palhacos
humanitarios aponta para 0s seguintes resultados:

O grupo-pesquisa apresenta de trés a quatro vezes mais alteracGes que o grupo-
controle. A alteragdo mais presente é a modificacdo do conteldo das historias
contadas apds a atuacdo dos palhacos. Observa-se um enriquecimento de conteudo,
enredos positivos ou de final feliz e uma maior expressividade de conflitos. Outras
alteragdes importantes foram: aumento no tamanho dos desenhos, maior uso de
cores, mais nitidez ou aprisionamento nas formas. Todas essas altera¢des indicam
que, de alguma forma, houve uma expansdo de movimentos da crianca e de sua forma
de se posicionar diante da hospitalizacdo. (MASETTI, 2003: 72)

Essa tatica de intensificar processos de comunicacdo, a partir de técnicas de
expressdo das artes cénicas, deixa pistas bem evidentes quanto aos novos modos de
producéo do sujeito, hoje, pela biopolitica: um governo das condutas a partir da criacdo
de préaticas de liberacdo de um si na relacdo consigo mesmo que comunica estados
internos do individuo a partir de mecanismos comicos. A presenca dos cdmicos nos
hospitais diz desse modo de subjetivacdo, um modo de ser do homem mais expressivo,
mais engracado e mais controlado.

Nessa maquinaria das praticas de tratamento e de producdo de processos de
subjetivacéo, o riso aparece como um indicador clinico. “O sorriso pode ser o indicador
de uma melhoria no estado clinico. O médico que valoriza isso da& um melhor
tratamento, diz um médico.” (MASETTI, 2003: 71)

Aparecem outras pistas de como o riso, alem de fazer bem para a alma nessas
intervencdes, age também no corpo: a acdo dos palhacos humanitarios e o riso
produzem efeitos fisicos, biolégicos e de desempenho, como a “diminuicdo da
ansiedade em relacdo a internacdo, melhoria no cuidado com os filhos hospitalizados.”
(MASETTI, 2003: 71)

Em resumo, o modelo de intervencdo apresenta-se no circuito de satde em trés
aspectos quanto a producdo de processos de subjetivacdo. O primeiro aspecto mostra
essa intervencdo como um elemento tatico de gestdo de riscos nas préaticas hospitalares,
funcionando como um efeito catartico que deslocaria o sujeito de um modo instituido
nas praticas disciplinares para um lugar de controle da relacdo do sujeito consigo
mesmo. O segundo aspecto diz respeito a essa nova fungéo de cuidador do palhago que,
em certo sentido, produz um deslocamento na histdria das artes cémicas, principalmente
na acdo do palhaco. De fato, sua arte, que deriva de uma critica dos costumes, dos
valores e das formas da autoridade vigentes em determinado estrato histérico, adquire

uma funcédo de salde e de controle de certas condutas. O terceiro aponta para o fato de
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que a instituicdo saude ganha uma dimenséo cénica, que lhe possibilitaria processos de
subjetivacdo entendidos também como préaticas de liberagdo do mundo interno numa
cena.

O palhago emerge no hospital como um novo agente no circuito das préaticas de
tratamento, e o riso aparece como um indice das curvas de normalidade da saude, um
indice de recuperacdo fisica e clinica. O riso € agora um elemento aliado ao combate
dos riscos da doenca, um conteldo para as praticas de tratamento e uma frente de
combate aos traumas relacionados a interna¢do hospitalar; ou, mesmo, um indice de
referéncia para o desenvolvimento de capital humano (FOUCAULT, 2008) do
individuo e da instituicao.

As praticas em questdo incidem sobre as condutas que colocam em risco a
eficdcia do proprio tratamento e contribuem também para uma reorientacdo do caos
institucional. Condutas como apatia, medo, sofrimento, culpa, sdo desqualificadas e
entendidas como um fracasso de desempenho técnico, pois dificultam o tratamento e a
recuperacdo do paciente, o que rebaixa a imagem de um hospital positivo.

O palhaco humanitério, pode-se dizer, vem ocupar um vacuo deixado pelas
praticas cientificas de cuidado nos hospitais, quais sejam: a revelacdo de um invisivel,
de um indizivel, de um imponderavel — o cuidado da alma. Como conduzi-lo bem para o
seu fim, de uma maneira eficiente e laica ou mesmo cientifica? Ofertando-lhe conforto e
protecdo no aqui e agora, em um presente que, por um instante, surge como uma
eternidade, vivida de maneira prazerosa e cientifica. Tal qual a fungéo dos palhagos nos

hospitais.

Considerac0es finais

Os saberes analisados referem-se as ideias ou ideais universais do que € o
homem, sua natureza e, nessa dire¢do de sentido, é necessario administra-los por meio
de uma técnica relacional, que incide no modo como o individuo relaciona-se consigo
mesmo, com seu desejo, com o inconsciente, com 0s modos de ser do corpo, com 0s
outros homens e com as coisas do mundo, com a felicidade, a liberdade, a vida, etc., na
concepcao de uma visdo dicotbmica da experiéncia humana que determina a existéncia
de um mundo interno e um mundo externo.

Tais discursos apresentam um jogo entre 0s conceitos, deslocando-os a partir de

uma perspectiva de forca, fazendo girar um sistema de pensamento, como a psicanalise,
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por exemplo, no interior de outro sistema de pensamento, como 0 medico ou 0s saberes
das artes comicas, para responderem a fins técnicos de tratamento.

Como se pode ver, estamos a indagar como a experiéncia de rir esta delimitada e
teorizada, ou melhor, inscrita no interior de um conjunto de regulamentos e regida pelo
paradigma das ciéncias psi e médicas que instituem certa racionalidade ao sujeito.

O palhaco humanitario emerge nesse cenario como uma tatica que ameniza a
condicdo dada pelas experiéncias-limite do homem como a dor, a doenca, a morte,
consideradas pelos saberes cientificos como perigosas, pois lancariam o homem para
fora dos seus dominios e, portanto, o deslocariam do modo sujeito psicoldgico,
impossibilitando assim seu governo e, em consequéncia, seu tratamento. A psicologia
cerca o riso, ao expandir seu campo de atua¢do com os palhacgos; e sua promessa de
salvar o homem da danagdo ganha novas composicdes, se complexifica: no aqui e
agora, basta um olhar, um abrago, um sorriso para que possamos ir além do que a vida
oferece no presente, dos riscos que lhe sdo inerentes. A realidade vira, em cena, uma
ilusdo segura.

Enfim, o palhaco de humanitario ndo € o mesmo dos picadeiros e das ruas,
irreverente, autoritario e cruel. Nos hospitais, esse trabalho é caracterizado por um
objetivo final da acdo do palhaco, que é o outro: possibilitar a esse outro o conforto
frente a dor e a morte. Mas, para fabricar esse ser, o palhago precisara desenvolver um
conjunto de habilidades, de atributos ditos humanitérios, e produzir uma conduta moral.
N&o exploram, por exemplo, o baixo corporal®, nem a agressividade, ou seja, n&o
exploram o sexo, 0s excrementos, os orificios, mas sim a expressdo subjetiva, facial, o
olhar, o abraco, que dizem de certo acolhimento préprio de uma tecnologia psicologica.

Entdo, este palhaco aparece na salde como aquele que oferece conforto espiritual
ao mundo interior. A racionalidade que sua pratica enuncia é a de certo modo de viver
um bem para a humanidade. Sua acdo é tomada como generosa e boa em Varios
aspectos: por se prestar ao ridiculo e por ofertar um acolhimento aos individuos, uma
antiga promessa realizada pelas Igrejas e, depois, pelo Estado de Bem Estar Social, e
dada pelas instituicdes da modernidade. Como produzir bons cristdos ou cidadaos:
ofertando- Ihes os meios de cura ou praticas de acolhimento?

O riso hoje nos hospitais se efetiva como um alimento para a vida, para a alma,
efeito este que potencializa a aceitagéo/adaptacdo do sujeito aos procedimentos de
tratamento, como 0s exames, a medicacdo, a internacdo etc. Portanto, ele busca uma

adaptacéo.
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A0 que nos parece, a a¢do dos palhagos no interior de uma funcéo pastoral como
essa se intensifica a cada dia. Os atributos que Ihe ddo fundamento, como o de confortar
as almas aflitas, impdem a esses palhacos uma tética para a salvagdo do individuo de
seu destino tragico e inevitavel — alias, condicdo da vida. Ao ocupar o antigo lugar do
pastor e dos padres, o palhago humanitario conduzira a vida para o bem ao proporcionar
a paz interior. Porém, vale ressaltar que esta pratica ndo sera justificada ou legitimada
pelo discurso teoldgico, como no caso dos padres, mas pelo discurso cientifico da
psicologia e da medicina.

E a partir disso que as diversas terapias intervém na conduta do sujeito, para que
este evidencie suas preocupacdes, desejos e sentimentos e se volte para si mesmo. No
dispositivo em questdo, 0 riso — 0 ver o riso, a liberacdo do riso — cumpre uma funcéo
de acesso a expressdo de um si mesmo, a producdo de uma identidade feliz e risonha
que desloca um modo de ser do sujeito, mas o0 circunscreve em um meio que permite a
expressao de sua interioridade psicoldgica para o exercicio do controle de sua saude.

Nietzsche (2009: 67) nos diz: “ao homem foi dada a qualidade de rir de si
proprio” e, portanto, de distanciar-se dos valores dos vencedores que estdo no mundo. E
necessario, segundo ele, aprender a rir deles e de suas regras. Se soubermos rir €
possivel avaliar valores e perguntar quem os inventou. Rir é poder avaliar, para poder se
separar, para poder romper; € o instinto que possibilita o distanciamento do dominio das
forcas reativas em sua utilidade adaptativa, dadas a partir dos regimes de verdade
teoldgicos, filosoficos e cientificos, que negam, em suas racionalidades, as
possibilidades de criacdo de outros valores éticos e politicos, adequados e eleitos por si
mesmos, genéticos a si mesmo. O riso em Nietzsche € uma experiéncia limite que
possibilita a inversdo da hierarquia das forgas, ou seja, constitui uma experiéncia que
devolveria a vida o dominio das forgas ativas sobre as reativas.

Portanto, este artigo utiliza-se desta perspectiva como ponto de apoio para criar
uma tensdo quanto as ideias de paz e desenvolvimento das habilidades humanas
encontradas nos discursos da psicologia e nos da medicina. O riso de Zaratustra é
tomado em uma posicdo estratégica de trabalho, para restituir a guerra ou fazé-la
emergir das profundezas da paz dos discursos — riso que rompe com um modo operante
adaptativo e que repde a multiplicidade das forcas presentes, que Ihe sdo inerentes.

A experiéncia de rir ¢ como uma forc¢a que diz da vontade, que dobra a for¢a que
é externa a sua vontade, e a desloca, a fim de fazer emergir a multiplicidade das lutas

que estavam aprisionadas nos sistemas de valores das unidades racionais. Assim, rir,
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deplorar, gargalhar € uma forca que possibilita ao homem avaliar os valores e produzir
distancia de sua influéncia. O riso relaciona-se, nesse sentido, a invencGes de novos
valores, a um movimento de descolamento dos saberes instituidos que inventam a
verdade das coisas separadas da multiplicidade das forcas corporais exteriores. O riso
como instinto, que satiriza esta unidade interior da consciéncia, desqualifica-a,
menospreza-a, inverte a hierarquia dada pelo regime dos costumes e dos saberes, que
respondem a func¢des adaptativas a partir de ideias totalitarias e moralizadoras.

Sabemos que as forgas reativas séo aquelas que cumprem funcdes adaptativas e
uteis. Assim também entendemos as funcdes da psicologia, da medicina, dos palhacos
humanitarios, enfim, das disciplinas de um modo geral. S&0 modos de organizacdo do
mundo e das relacdes entre os homens, e ndo a verdade do mundo e do homem.

Assim como o heréi tragico é aquele que ultrapassou a medida do homem
comum, também o cdmico € aquele que foi além dos limites estabelecidos da medida
conveniente aos cidaddos e além da tutela dos deuses e da polis. A tragedia, aqui
traduzida pela dicotomia riso/dor, é uma condicdo dada a experiéncia humana, pois
afirma ao mesmo tempo o prazer como poténcia e a iminente destruicdo do homem. Ela

esta, entdo, entre o aniquilamento do homem e seus inicios.
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! Entendemos instituicio, assim como a Analise Institucional, como um conceito que legitima certas
praticas e imprime no campo social um direcionamento politico. (IBRAPSI, 1979).

2 0 que fica dos encontros e norteia a escrita. No trabalhamos com o conceito de entrevista de Bleger
ou Ocampo, mas com a perspectiva de que a “entrevista/conversacdo € sempre uma dimensdo de
trabalho a ser problematizado pelo psicélogo em qualquer uma de suas atividades, pois quase sempre
suas tarefas se dirigem a recapitular o passado, o presente e as projecdes futuras. Para o autor (referindo-
se a Deleuze ), em uma conversagdo o devir ndo transita por esse bloco duro de sentidos, pois é um sem
passado, sem presente e sem futuro e, portanto, sem historia.” (FRANCA, 2004: 9)

® A ONG - Circuito de Interacdo de Redes Sociais, sede em Assis/SP, realiza desde 2008 o projeto
Encontro de Palhacos, cujo patrocinador principal na segunda, terceira e quarta edigdes foi a Secretaria
de Cultura do Estado de S&o Paulo, a partir de editais promovidos pelo Proac — Programa de Apoio a
Cultura. O objetivo principal do projeto € promover um evento que intensifique um circuito cultural no
interior paulista/regido da cidade de Assis, tendo como principio norteador a arte da palhacaria e o
encontro entre artistas, pessoas inseridas em projetos culturais, artistas mambembes, circenses
tradicionais e pesquisadores de circo. Cabe ressaltar que os autores deste artigo estdo implicados com a
fundacdo desta organizacéo e um dos autores é criador e produtor do evento Encontro de Palhagos.

* Sofrimento ndo é a dor fisica, mas a psiquica.
® Ver World Health Organization, 1946.

® Foucault opde e deixa de lado dois sistemas de analise do poder: “O poder como repressdo e o poder
como soberania. Este Ultimo sistema, que encontramos nos filésofos do século XVIII, articula-se em
torno do poder concebido como um direito originario que se cede e ao contrato como fonte de poder
politico.” (CASTRO, 2009: 404)

" Segundo Foucault (1992), “um dispositivo constitui-se como uma rede de elementos heterogéneos que
engloba discursos, instituicBes, organizacOes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposicoes filoséficas, morais e filantropicas [...] Em segundo
lugar, gostaria de demarcar a natureza da relacdo que pode existir entre estes elementos heterogéneos.
Sendo assim, tal discurso pode aparecer como programa de uma instituicdo [...] Em terceiro lugar,
entendo dispositivo como um tipo de formacdo que, em determinado momento histérico, teve como
funcdo principal responder a uma urgéncia. O dispositivo tem, portanto, uma fungdo estratégica
dominante”. (FOUCAULT, 1992: 244).

8 Sobre 0 assunto, ver: Cédigo Deontoldgico. Associagdo PUPACLOWN. Disponivel em:
http://www.kakiclown.com/proj_payaso_hospital.pdf. Acesso em 19/08/2009 Acesso em: 16/ 04/ 2009

®Sobre 0 assunto, ver o site da associagdo em http://www.pupaclown.com/. Acesso em: 16/ 04/ 2009
19'ver detalhes em Achcar, 2007.

1 O autor Tiago Cassoli conversou com o palhaco humanitario Pedro, do Projeto Operagdo Nariz
Vermelho, em janeiro de 2011.

12 ) .
Segundo a autora, o lugar é o espaco povoados de sentimentos.

3 0 autor Tiago Cassoli conversou com o palhaco Pedro, ap6s sua atuacdo no Hospital Universitario de
Lisboa, em 06 de Janeiro de 2011.

Y Ver a bibliografia utilizada neste programa em Achcar, 2007.

> O programa Enfermaria do Riso “desenvolveu um sistema de avaliacdo da atuacfo do enfermeiro-
palhaco que se constitui de visitas de observacao ao trabalho dos estudantes no hospital realizadas pela
coordenacdo; dos relatorios sobre a atuacdo escritos pelos estudantes; do exame de registro fotogréafico e
em video das atuacfes nos hospitais; de entrevistas realizadas com os acompanhantes, os membros da
equipe de Saude e as criangas hospitalizadas, acima de dez anos; da interpretagdo dos desenhos que as
criancas menores fazem antes e depois da passagem dos palhagos [...]. Esses dados sdo examinados e
discutidos em reunido mensal com todos os membros do Programa. Utilizam-se como forma de
avaliacdo, também, as apresentagbes do Programa para os profissionais de Salde nos hospitais onde
atuam os palhacos, no caso 0 HUGG e o IFF.” (ACHCAR, 2007: 60)

18 \Ver BAKHTIN, 1999.
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