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Revisitando areflexologia soviética

Revisiting the soviet reflexology
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RESUMO:

Este trabalho consiste numa revisdo que procura trazer a tona questdes relativas as
especificidades do contexto da producdo neurofisiolégica da Russia de fins do século
XIX e dos primérdios do século XX. Entende-se que ao revisitar aspectos da histéria
politica e ideol 6gica dos periodos anteriores e posteriores ao ano de 1917, sgjam trazidos
a luz elementos relevantes que fomentem reflexdes acerca dos impactos produzidos pelo
advento da escola cientifica erigida naquele pais, que ficaria conhecida como
Reflexologia Soviética, sobre campos de conhecimento emergentes, como por exemplo,
as neurociéncias.
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ABSTRACT:

This work consists of a review which seeks to bring up questions related to the Russian
neurophysiologic production context particularities in the late 19" and early 20"
centuries. It isunderstood that as we go over ideological and political historical aspects of
previous and subsequent periods of the year of 1917, relevant elements are brought up
which encourage considerations on the impact produced by the advent of the scientific
school built in that country, which would be known as Soviet Reflexology, over emerging
knowledge fields as the neurosciences for instance.
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Do ponto de vista de autores como Canguilhem (1977), Pavlov (1924/1984),
Pessotti (1976) e Skinner (1969/1984), € no trabalho de René Descartes (1596-1650) que
encontramos a génese da moderna concepcdo de reflexo. Tendo uma solida base nos
trabalhos de vivissecdo e descrigdes anatomofisiolégicas de Galeno (131-200 d.C.),
Descartes inaugura uma nova forma de conceber os meandros das origens do movimento
muscular, adotando uma concepgdo externalista e ndo metafisica da génese do
movimento, pelo menos naquel es movimentos por ele categorizados como automati smos.
Apesar de haver utilizado conceitos ja presentes em autores que o precederam, a distingéo
da posicdo cartesiana para as demais esta no fato de utilizar, pela primeira vez, o termo
“reflexa” (esprits réfléxis), tendo, inclusive, antecipado uma concepgdo da aprendizagem
reflexa anadloga a teoria dos reflexos condicionados, proposta por Ivan Pavlov, séculos
maistarde (PESSOTTI, 1976: 12-13).

A historia da fisiologia dos reflexos percorreu uma trajetéria que teria ainda
muitos nomes de destague em momentos anteriores ao século X1X, como Thomas Willis
(1621-1675) e Robert Whytt (1714-1766), embora 0s avangos mais notaveis tenham
acontecido a partir do inicio do século XIX, destacando-se as figuras de Charles Bell
(1774-1842) que, em 1811, postula que as inervagdes medulares anteriores e posteriores
exercem funcgdes distintas. Frangois Magendie (1783-1855), em 1822, confirma a tese de
Bell experimentalmente. Em 1832-1833, Marshall Hall (1790-1857) descreveu a doutrina
da chamada “acéo reflexa’. Johannes Mller (1801-1858) publica seis trabalhos sobre os
movimentos reflexos em 1833. Rudolph Wagner (1805-1864) propde um primeiro
esquema descritivo para o fenémeno conhecido como “arco reflexo”! (CANGUILHEM,
1977). Todas essas perspectivas precederam o0s modernos estudos de fisiologia
desenvolvidos ainda no século X1X por pesquisadores russos, sendo este o conjunto de
investigacOes de maior interesse para a presente analise. Todos estes pensadores e escolas
compuseram um movimento que convergiu progressivamente rumo a um enfoque
experimentalista e oposto as explicacOes ditas idedlistas da génese dos movimentos
reflexos.

A seguir, serdo descritos os principais desenvolvimentos do campo de estudos
conhecido como Reflexologia Soviética® no século XIX, por meio da exploragdo do

trabalho dos seus representantes mais conhecidos. Esta revisdo sera empreendida com o
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intuito da construcdo de um novo olhar sobre um campo de estudos de grande influéncia

durante todo o século XX e cujas discussdes historicas parecem, ainda, abertas.

Expoentes da Reflexologia Soviética

As pesquisas de Ivan Michajlovich Séchenov (1829-1905), Ivan Petrovich Pavliov
(1849-1936) e Vladimir Michajlovich Bechterew (1857-1927) acerca da entéo chamada
atividade nervosa superior® acabaram incorporadas & onipresente ideologia estatal
soviética, especiamente no periodo pés-revoluciondrio®, muito em virtude das
divergéncias frontais a um suposto paralelismo psicofisico instaurado por proposicoes
psicolbgicas russas antecedentes. A Reflexologia Soviética marcou posicdo de destague
nas pesquisas cientificas da Unido Soviética, especialmente no pos-1917. As reformas
politicas impostas por Stalin de 1929 a 1933 destituiam direitos fundamentais das
populagdes camponesas do pais, fato que gerou importante resisténcia popular e também
conflitos com perdas materiais € humanas (BOTTOMORE e GUIMARAES, 1988: 364).
Tal politica so se sustentou em razdo da grande centralizacdo de poderes obtida com forte
controle ideolégico, presente em todos os ambitos da vida soviética. O totalitarismo
estatal foi acompanhado da exacerbag&o de uma forma de materialismo mecanicista, que
atribuia primazia e controle dos processos fisiol 6gicos cerebrais sobre 0s eventos mentais
como Viés explicativo essencial das atividades psicolgicas complexas (i. e. percepcdo e
aprendizagem). Esta situacdo acabou por fomentar o crescimento de um movimento
intelectual que culminou com a classificacdo dos ditos processos psicolégicos como
epifendbmenos em diversos setores académicos soviéticos. Esta linha de raciocinio, tal
como as préticas cientificas dela provenientes foram rapidamente identificadas e
providencialmente apropriadas pela ideologia oficial hegeménica no poés-revolucédo
(BROZECK, 2003; SOUZA JUNIOR; LOPES; CIRINO, 2007; SOUZA JUNIOR, 2008).

A posicdo oficial do Estado era a de apoio aberto aos estudos psi cofisiol 6gicos por
ndo divergirem da leitura estatal da filosofia materialista. Quaisquer divergéncias
intelectuais eram reprimidas em debates “cientificos” meticul osamente orquestrados para
demolir a posi¢do destoante. Diante dos fatos, o desdobramento mais ébvio seria aguele
em que os estudos fisiolégicos, aparentemente destituidos dos jargdes idedlistas,

assumissem proeminéncia e grande apoio governamental (SOUZA JUNIOR, LOPES e
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CIRINO, 2007; JORAVSKY, 1989; BOTTOMORE e GUIMARAES, 1988). De fato, 0
gue se procurava era o estabelecimento de uma neurofisiologia materiaista que pudesse
abarcar toda a cognicdo e as atividades humanas. Sobre este aspecto, Joravsky (1989)
aponta o clima esgquerdista e suas relagcbes com o desenvolvimento dos primordios dos
estudos em fisiologia na Russia do século X1X: “Neurophysiology was a topic of general
discussion because, in that place at that time, many perceived it as roya road to a
scientific understanding of the mind and beyond that a new morality, and so to a
reconstruction of society”. (p. 56)

A proposta de um sujeito integro, Unico e concreto, com uma esséncia material
proveniente da sua histéria, se consubstanciava nos sujeitos experimentais dos estudos
neurofisioldgicos. O origina método crénico® representava para os revoluciondrios a
abertura de mais uma porta nas ciéncias naturais para os “ideais marxistas’. Assim, pode-
se dizer que os reflexologistas traduziram algo dos ideais revolucionarios para um ambito
reconhecidamente cientifico. Esta situagdo exerceu impacto direto sobre as producdes
fisioldgicas e psicoldgicas soviéticas, que precisaram se adequar a ideologia oficial para
assumir o status de ciéncia, pelo menos nas acepcoes oficiais do atribuidas ao termo. A
possibilidade de abordagem do sujeito Unico, determinado por uma histéria e
compreendido sob o crivo de uma ciéncia objetiva continha um viés compreensivo da
conduta extremamente atraente para 0 novo regime (SOUZA JUNIOR, LOPES e
CIRINO, 2007). Na 6tica dos governantes, tanto os fundamentos quanto os instrumentos
necessarios para a constru¢éo do novo homem consonante com 0s tempos que estariam
por vir poderiam ser incrementados pel os estudos reflexol 6gicos, que deveriam, portanto,
receber todo o apoio possivel do regime. A idéia de mudanca presente nos estudos de
condicionamento remetia 0s governantes as transformacdes sociais desgjadas pelo novo
regime. A dindmica do processo de condicionamento, mesmo consistindo num processo
elementar de aprendizagem, foi tomada como um emblema das relacfes possiveis entre
ideologia e ciéncia

Em contraste com as restri¢cbes impostas pelo stalinismo a outras propostas de
destague, como o trabalho de Lev Semenovich Vigotski e seus colaboradores, o
pavlovianismo acabou se tornando a principal referéncia psicofisiolégica na Unido

Soviética até o inicio do periodo conhecido como de “desestalinizacdo”, iniciado em
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1956. Em virtude de forgas politicas exercidas na década de 1940, a Reflexologia chegou
a ser considerada a “Unica abordagem psicoldgica aceitavel pelo marxismo-leninismo”
(BOTTOMORE e GUIMARAES, 1988: 308). Assim, o materialismo fisiol6gico dos
reflexologistas pareceu, aos novos governantes, uma proposta cientifica que poderia
fornecer instrumentais para aplicagOes sociais da leitura oficial da filosofia materiaista
historica, muito embora o referencial filosofico do pensamento marxista ndo tenha
composto o hall das suas bases epistémicas (REY, 2005). Por outro lado e ilustrando a
guestdo, € sabido que as tentativas deliberadas de Vigotski em criar uma psicologia
marxista ndo obtiveram a mesma aceitagdo do regime por serem consideradas
supostamente ndo-materiaistas, vistas as contundentes criticas feitas por ele aos limites
explicativos da doutrina do pavlovianismo (Cf. VIGOTSKI, 1926/2004) que, naguele
momento, consistia na orientacdo intelectual oficial imposta pelo regime de Stalin
(SOUZA JUNIOR, LOPES e CIRINO, 2007; BOTTOMORE e GUIMARAES, 1988).

Ivan Michajlovitch Séchenov

A tradicdo russa de estudos em neurofisiologia teve como alicerces alguns dos
aspectos fundamentais das filosofias materialista e positivista. Estas linhas de abordagem
dos problemas cientificos contribuiram decisivamente para o estabel ecimento de centros
de pesquisa que se espalhavam por toda a Europa,® lugar onde o ent&o jovem médico
russo Ivan Séchenov pdde desfrutar da perspicicia de renomados pesquisadores da
fisiologia, tendo a oportunidade de estudar e trabalhar em alguns dos laboratérios de
destague do seu tempo - aspecto que pode ter sido determinante para o oferecimento das
suas contribuicdes pioneiras ao campo de estudos da Reflexologia Soviética. Foi no
interior das suas investigagbes sobre o funcionamento do sistema nervoso central que
emergiu a publicacdo em que “o conceito de reflexo veio sistematicamente entendido,
pela primeira vez, como unidade de andlise, ndo mais dafisiologia do movimento, mas do
comportamento humano (e animal)”. (PESSOTTI, 1976: 97).

A primeiravista, a utilizagio do conceito de reflexo como unidade de andlise pode
parecer um elemento de valor secund&rio na histéria da investigagdo dos processos
psicologicos humanos, contudo, a ampliagdo do escopo explicativo do conceito de

reflexo como unidade minima da atividade neurol6gicafoi uma proposi¢cao que encontrou
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partidarios influentes, especiamente nas diversas abordagens psicol 6gicas ocidentais que
atravessaram o seculo XX. Ainda hoje esta perspectiva conserva sua relevancia, dadas as
diversas aplicacbes documentadas em éreas do conhecimento correlatas a neurologia
(KLIMENKO e GOLIKQV, 2003; RESCORLA, 2003).

Na década de 1860, Séchenov integrava um movimento social que congregava
intelectuais russos que ficariam conhecidos historicamente como “a intelligentsia’.
Aquele era um grupo de orientacdo filosdfica liberal que considerava o desenvolvimento
das ciéncias naturais, especialmente a biologia, como uma potente for¢a motriz para a
modificacdo cultural. Na visdo dagueles intelectuais, 0 progresso das ciéncias naturais
deveria auxiliar o estabelecimento de uma nova organizacéo social mundial que poderia
ser iniciada em territorio russo (FROLOV, 1955: 21). As diversas viagens de estudo,
dentre as quais o estagio realizado em Paris sob a tutoria de Claude Bernard,” além de sua
inspiragdo intelectual liberal sdo indicativos que divergem da historiografia cientifica
oficial soviética. Esta, em muitas oportunidades, descreveu Sechenov como um pensador
comprometido com a ideologia revolucion&ria que mais tarde ascenderia ab governo no
novo Estado Soviético (JORAVSKY, 1989: 53-54). As bases do pensamento de
Séchenov foram sedimentadas sobre el ementos das fil osofias associacionista e empirista,
presentes na obra de pensadores europeus como John Locke, Charles Darwin e Herbert
Spencer (JORAVSKY, 1989: 53). No caso especifico da influéncia de Spencer, foi de
grande interesse para Séchenov a concepcdo de que a formagdo e o desenvolvimento das
faculdades psiquicas compartilhariam suas origens com todas as demais caracteristicas
filogenéticas (ou seja, das interagbes sujeito-meio), assm como as transformacfes
ocorridas nos processos culturais (FROLOV, 1955: 20).

Em 1860, Ivan Sécnhenov se ocupava do funcionamento dos centros nervosos
inibidores dos reflexos em animais. Estas pesquisas |he renderam uma grande bagagem
académica que, em conjunto com suas inclinagdes politicas liberais, levaram a escrita do
texto intitulado “ Os reflexos do cérebro”, que foi publicado em forma de livro no ano de
1866. De forma inédita, no trabalho aparecia a proposta de que o reflexo deveria ser
isolado como uma unidade de analise basica para a compreensdo de todo comportamento.
Isso incluiria desde as manifestacBes emocionais até o estabelecimento do raciocinio
| 6gi co tipicamente humano (PESSOTTI, 1976: 97).
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Na Russia do século XIX, o controle estatal era exercido por um estado
monarquista que se valia do conhecimento religioso como instrumento de controle social.
Havia uma grande movimentacdo popular e académica contréria a politica oficia que,
assim como ho futuro periodo do pds-1917, sofria com os abusos de uma maquina estatal
repressiva e que agia em face de quaisgquer divergéncias ideoldgicas. Sechenov desgjava
gue sua tese de doutoramento, concluida ainda em 1860, fosse conhecida pelo maior
nimero de pessoas possivel; contudo, a publicagdo do trabalho se tornou uma tarefa
extremamente complicada pelas dificuldades impostas pelo Estado Czarista. “Os reflexos
do cérebro” recebeu originalmente o titulo “Uma tentativa de estabel ecer a base bioldgica
dos processos psiquicos’, prontamente censurado pelo governo. A doutrina religiosa
postulava que o funcionamento do psiquismo era uma prerrogativa exclusiva da ailma, de
maneira que o autor, no intuito de viabilizar a publicagdo do trabalho, se viu obrigado a
mudar o nome da obra, além de publicar o texto em fasciculos numa revista especializada
em vez de lan¢élo como livro popular (PESSOTTI, 1976: 100). Ndo é surpreendente a
preocupacdo das autoridades, tendo em vista as divergéncias explicitas para com varios
pressupostos da doutrina religiosa vigente na monarquia russa. Dentre outras idéias, 0
trabal ho afirmava que todos os movimentos voluntarios “ consistem em reflexos que tém
seu inicio na estimulacdo sensoriad”. O autor ainda considerava seu trabalho uma
tentativa de “interpretar o fendbmeno dos movimentos voluntérios como um mecanismo
simples, tal como a atividade de uma maguina’. (SECHENOV, 1866/1952-56: 73). Outra
tese de impacto para a época e presente no texto defendia que a vida psiquica, ou a
psique, nada mais eram que produtos da atividade fisiologica cerebral. Logo,
distintamente das premissas cartesianas e religiosas, psiquismo e corpo ndo constituiriam
entidades de naturezas diferentes, mas sim um todo material no qual o substrato psiquico
ndo consistiria em nada a ém de uma parte componente de um arco reflexo extremamente
sofisticado, embora qualitativamente idéntico a qualquer outro comportamento reflexo.
Segundo Séchenow, 0 pensamento seria um processo intermediério entre a estimulagéo
sensorial e os efeitos motores desencadeados pela primeira. Acreditava ele que a
atividade do pensamento consistia num processo de inibicdo da trgjetéria do estimulo
pelas vias nervosas, cuja funcdo seria categorizar os tipos de estimulagdo em relagdo a

histéria psicofisiolégica do organismo, intermediando o lapso entre a ocorréncia da
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estimulacéo e o responder subsequente. Todo este processo ocorre para que uma resposta
reflexa atual sgja consonante com as aprendizagens pregressas do organismo. Sobre a
natureza do processo de inibicdo, Frolov (1955), discipulo e continuador do trabalho de
Pavlov, da uma idéia acerca da natureza do controle do comportamento reflexo, ao
argumentar afavor da primazia fundamental da atividade fisiol 6gica sobre a psiquica.

La primera parte empieza em la periferia, en forma de organo receptor,
incluyendo e niervo centripeto. La segunda parte del reflgjo se halla
representada por elementos nerviosos en € proprio sistema central. La
tercera parte conecta dicho sistema con los érganos gecutores, mediante
la transmicion por el niervo centrifugo. El pensamiento, de acuerdo con la
opinion de Sechenov, no es mas que un reflgo inhibido, o sea un reflgo
gue ha perdido su Ultima parte. (p. 24)

Este tipo conclusdo levou a proibicdo da circulacdo do livro de Séchenov no
territério russo por muitos anos (FROLQOV, 1955: 22). O meio ambiente fisico seria, para
ele, 0 l6cus das causas Ultimas da atividade neurofisiologica: “All psychica acts without
excption, if they are not complicated by elements of emotion (...) develop by way of
reflex. Hence, all conscious movements resulting from these acts and usually described as
voluntary, are reflex movements in the strict sense of the term”. (SECHENOQV,
1866/1952-56: 110)

Noutro momento, Séchenov revelaria proposicdes acerca do comportamento
humano ainda hoje consideradas relevantes para a psicologia, ao escrever que “dadas as
mesmas condi¢oes internas e externas a atividade do homem serasimilar”. (SECHENOV,
1866/1952-56: 135).

Sobre o papel da consciéncia, Séchenov argumentou que a esséncia de um
comportamento complexo como o de escolha, por exemplo, consiste na reproducdo da
atividade nervosa no plano da consciéncia humana. Tal reproducdo apareceria sob a
forma daquilo que se denomina pensamento, que, por sua vez, encontraria sua expressao
numa multiplicidade de formas distintas. Se o curso de uma resposta reflexa atravessa
uma conexdo que elicia determinadas respostas emocionais e ndo outras, a sua trgjetoria
teria encontrado algum tipo de expressdo (pensamento ou comportamento observavel) ou
permaneceria inibida pelo sistema reflexo que a originou (SECHENQV, 1866/1952-56:
135-136).
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Apesar de autores como Van der Veer (2007: 25) apontarem para o fato de que a
producdo de Séchenov possa ter assumido certas vezes um cardter mais especulativo do
gue propriamente empirico, a énfase em causas externas dos processos comportamentais
e cognitivos, a concepcdo de uma natureza materialista acerca das bases dos processos
psicofisiol6gicos e o estabelecimento do reflexo como uma unidade elementar de anadlise
da conduta consistiram em elementos fundamentais do desenvolvimento da fisiologia
russa dos seculos XI1X e XX. Outro fisiologista de grande relevancia, Ivan Pavlov,
considerou Séchenov o “pai dafisiologiarussa’ e o protagonista de um grande passo para
a aplicacdo da idéia de reflexo a compreensdo do funcionamento neurolégico humano
(PAVLOV, 1924/1984: 88). E da trajetdria de Ivan Pavlov que esta andlise se ocupard a

seguir.

[van Petrovitch Paviov

As contribui¢des de Ivan Pavlov nas éreas das fisiologias digestiva, neurologica e
dos reflexos exerceram impactos duradouros sobre a ciéncia mundial em cada uma das
areas em que atuou. No escopo do maior interesse para a presente analise, serdo
apresentadas as suas contribuicdes a fisiologia e a psicologia, particularmente nos
aspectos relacionados as possiveis herancas do seu trabalho para os sistemas tedricos
atuais.

Pode-se iniciar esta incursdo a trgjetoria de Pavlov lancando um olhar sobre a
importancia da obra de Séchenov como uma precursora imediata da abordagem
pavloviana dos problemas psicofisioldgicos. Pavlov ainda era um menino quando teve
acesso ao Fisiologia Pratica, de G. H. Lewis; e aos vinte anos leu Os Reflexos do
Cérebro, de Séchenov. Pode-se afirmar que o contato com o0 pensamento de Séchenov
exerceu papel decisivo na segunda parte da vida académica de Pavlov, quando migrou
das investigacoes digestivas para o0 estudo das atividades cerebrais (FROLOV, 1955: 20).

A grande admiragdo que Pavlov dispensava a Séchenov ndo se resumia a
producdo neurofisiologica. Assim como Séchenov, Pavlov foi considerado um integrante
daintelligentsia russa, partilhando com ele muitas influéncias intelectuais. As leituras de
Darwin, Spencer e Pisarev® foram comuns aos dois autores e constituem elementos

basilares para 0 desenho das suas trgjetorias académicas.
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Inserido no clima intelectual moderno, firmemente calcado nas premissas do
materialismo e do empirismo, o jovem lvan se viu seduzido pela fé na ciéncia, se é que €
possivel caracterizar a sua relacdo com as disciplinas cientificas nestes termos. Era filho
de um sacerdote e entrou hum seminério em 1860 para que prosseguisse na carreira
eclesidstica, tal como 0 seu pai. Permaneceu na escola catolica ortodoxa até 1870 sem,
contudo, apartar-se da literatura progressista e liberal que emergia com vigor no solo
russo naquele momento. No semindrio leu vérios autores russos imbuidos da defesa da
cultura cientifica. Dentre estes, um nome de influéncia parece ter sido o de Dimitri
Pisarev, dada a presenca de referéncias de Ivan Pavlov ao famoso introdutor do método
analitico na critica literéria russa (CUNY, 1964: 19). Em 1870, aos 21 anos de idade,
Pavlov abandonou o seminario e foi para Sao Petersburgo, onde iniciou seus estudos em
medicina, disciplina sobre a qual investiria todo seu interesse académico pelo resto da
vida. Em 1875, concluiu a graduacdo e recebeu a indicacdo da universidade para dar
prosseguimento aos seus estudos e contribuir como pesguisador no meio académico.
Naguele momento, Pavlov ndo pretendia dedicar-se a clinica médica, embora tenha nela
atuado por razbes financeiras. Seu maior interesse no periodo continuou sendo a
experimentacdo fisioldgica, campo ao qual sb pbde se dedicar integramente quando,
passando por dificuldades financeiras, precisou morar no laboratorio do professor e
amigo pessoal Sergei Botkin.? Este foi o periodo no qual Pavlov teve a oportunidade de
desenvolver uma parte da sua grande acurécia experimentalista. O laboratorio era
improvisado; entretanto, o empenho e a disponibilidade de tempo para trabalhar foram
recompensados com a defesa da sua tese de doutorado em 1863. A repercussao
académica da apresentacdo |he rendeu, além do titulo, a possibilidade de passar o periodo
de 1884 a 1886 na Alemanha, especializando-se em fisiologia em alguns dos melhores
centros de pesquisa disponiveis naguele tempo (CUNY, 1964: 22). Os interesses de
Pavlov no periodo estavam relacionados a inervagéo cardiaca e ao funcionamento das
glandulas digestivas. Apesar destas conquistas e dos notéveis traba hos desenvolvidos no
pequeno laboratorio caseiro de Botkin, ainda ndo obtivera uma fragdo do reconhecimento
do qual desfrutaria mais tarde. Continuaria ainda trabalhando sob condices dificeis por
alguns anos (CUNY, 1964; FREITAS JUNIOR, 1976).
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Em 1890, Pavlov passa a ocupar a cadeira de professor de farmacologia na
Academia de Medicina Militar e assume, em seguida, a Céatedra de Fisiologia, campo em
gue desgjara atuar desde sempre (FROLOV, 1955: 224). Permaneceu neste cargo durante
34 anos ininterruptos, investindo em trabal hos acerca da fisiologia nervosa das visceras e
dirigindo, posteriormente, a sua atencdo para o sistema enddcrino. Seu empenho nestas
investigacOes levou a publicacdo do artigo “O trabalho das glandulas digestivas’, em
1897, premiado, em 1904, com o Prémio Nobel de Medicina (NOBEL LECTURES,
1967). Muito haveria ainda a ser produzido por Pavlov até 1936, o ano da sua morte. Os
momentos finais da sua vida foram t&o produtivos quanto toda a sua vida académica.
Quando do seu falecimento, coordenava trés grandes laboratérios que agregaram mais de
300 colaboradores empenhados num esfor¢o de pesquisa de rara proporcdo até aguele
momento historico.

Pavlov faleceu de congesté&o pulmonar em 27 de fevereiro de 1936, com 87 anos.
Trabalhou na academia até 1935, obtendo em vida reconhecimentos exemplificados pela
concessdo do Prémio Nobel de Medicina, em 1904, e o recebimento do titulo de Doutor

Honoris Causa concedido pela Universidade de Paris, em 1925.

Osreflexos condicionados

Pavlov parecia ndo transigir quando o assunto era o controle experimental das
suas pesquisas. O reconhecimento do seu trabalho pela comunidade cientifica passou pela
utilizagdo de uma metodol ogia sofisticada para a época, conhecida como método crénico.
Este pode parecer um fato de importancia menor se o focalizarmos com a Otica
contemporénea; contudo, se olharmos para as condi¢des dos estudos em fisiologia
digestiva do final do século XIX, perceberemos que 0 desenvolvimento da técnica de
abertura de fistulas consistiu hum enorme avanco, dada as caracteristicas do método
utilizado anteriormente, que requeria o sacrificio de um animal em cada etapa do
processo digestivo. Apesar de Pavlov ndo ser o inventor da técnica,™ a sua ampla
utilizacdo nos laboratérios acabou por relacion&la profundamente com as posteriores
indagacBes pavlovianas sobre os reflexos condicionados. A técnica do pequeno
estbmago, que consistia no isolamento de uma pequena parte do estdmago da cobaia para

gue se pudesse avaliar a composicdo das secrectes digestivas sem interferéncias do bolo
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aimentar, também consistiu em método e objeto de pesquisa. Foi a partir das
investigacOes inspiradas na metodologia crénica que Pavlov foi levado a formular as

primeiras indagacdes concernentes ao campo dos reflexos e ao seu condicionamento.

Dos estudos endocrinol 6gicos a aprendizagem reflexa

Ao estudar diferencas na composicdo salivar de cées na virada para o século XX,
estava claro para Pavlov que tais mudancas eram originarias de estimulacfes sensoriais
mecanicas, térmicas e/ou quimicas exercidas na cavidade bucal. O fenbmeno poderia ser
prontamente explicado em termos fisicos e quimicos de uso corrente pela fisiologia
tradicional. Contudo, Pavlov observou™ que seus sujeitos experimentais, por diversas
vezes, apresentavam respostas glandulares que ndo poderiam ser contempladas pela
conhecida concepcdo do arco-reflexo. Percebeu que ocorriam respostas glandulares
mesmo na auséncia das estimulagdes mecénica, térmica ou quimica direta nas
terminacfes nervosas bucais. Para que o animal salivasse, bastava que ocorresse qual quer
relagdo de contiguidade entre, por exemplo, a ingestdo do alimento e qualquer som
caracteristico produzido pela pessoa encarregada de alimentar o anima (PAVLOV,
1924/1984. 97). Pavlov chamou essas relacdes de “psiquicas’ dadas suas caracteristicas
distintas das respostas reflexas provenientes da estimulacdo direta, que ele ja havia
denominado “fisioldgicas” (PAVLOV, 1903/1928: 51-52).

Pavlov nomeou o fendmeno como reflexo psiquico, expressdo que teria vida curta
em func&o da conotagZo idealista que trazia (SOUZA JUNIOR, LOPES e CIRINO, 2007:
172). As explicacdes antropomorficas do comportamento animal estiveram presentes nas
primeiras tentativas de estabelecimento de uma psicologia comparada. Importantes
expressdes destes empreendimentos estavam presentes no contexto académico mundial
desde a publicacdo, em 1872, do livro The expression of the emotions in man and
animals, de Charles Darwin, e de Animal Intelligence, de George Romanes, em 1883. A
metodologia de andlise do comportamento proposta por ambos 0s autores sugeria a
atribuicdo de caracteristicas psicologicas tipicamente humanas aos animais observados
em pesquisas, fato que levava os pesquisadores a inferir acerca das vontades, frustragoes
e emocdes dos sujeitos experimentais. A tendéncia inicial de se conceber analogias entre

elementos psicolégicos humanos e fenbmenos animais exerceu impacto nos primeiros
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estudos sobre os reflexos condicionados. Ao iniciar 0s estudos russos sobre os reflexos
em 1901, o antropomorfismo foi postura presente nos laboratérios dirigidos por Pavlov.
Neste cenario, Pavlov preferiu deixar de utilizar a primeira denominacéo do fendmeno,
ou seja, reflexo psiquico, passando a utilizar a expressio reflexo condicionado™ até o
final das suas atividades como cientista.

O experimento classico no campo da Reflexologia pode ser descrito da forma
como se segue. Numa sala com isolamento térmico, visual e acUstico, o sujeito
experimental, em geral um céo, era colocado sobre uma mesa e preso por correias para
gue 0 conservassem numa mesma posi¢cao durante o procedimento. De uma fistula aberta
na parte inferior do focinho do animal e acoplada a uma das glandulas salivares partiaum
tubo emborrachado graduado que desembocava num recipiente, também graduado, fixado
sobre uma mola bastante sensivel. Esta, por suavez, possuia uma agulha que registrava o
gotejamento da saliva num quimografo. Na superficie do artefato a agulha registrava os
momentos exatos em que havia secregdo salivar e no recipiente graduado aferia-se

precisamente 0 seu volume.
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Figura 1: Representagdo do instrumental utilizado nos procedimentos pavlovianos de condicionamento

ago. 2008.
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O procedimento cléssico consistia, inicialmente, na apresentacdo de um pedaco de
carne aum animal experimentalmente ingénuo e privado de alimento. Logo em seguida,
permitia-se que 0 sujeito experimental o comesse. Com a repeticdo do procedimento,
bastava a visdo do alimento para que o animal salivasse abundantemente. Sabia-se que ao
mastigar alimento qualquer mamifero secretaria bastante saliva, fato que ficou
devidamente registrado no recipiente que continha a saliva secretada no experimento.
Contudo, o reflexo salivar mediante a visdo do alimento sO foi obtido apds algumas
repeticbes do procedimento. Este processo demandou uma aprendizagem ou
condicionamento, como Pavlov preferiu chamar o fenbmeno. Se a secrecdo sdlivar
ocorrida mediante a estimulacdo bucal exercida pelo alimento € um tipo de reacdo inata,
Pavlov denominou a resposta salivar incondicionada. Nestas circunstancias, o alimento
na boca do animal foi chamado de estimulo incondicionado, que eliciava uma resposta
também incondicionada. Por outro lado, a salivagdo ocorrida apés a visdo do aimento
demandou aprendizagem e, portanto, foi denominada resposta condicionada, eliciada por
um estimulo condicionado (neste caso, a visdo do alimento).

A amplitude destes achados reflexoldgicos produziu impactos que se fizeram
presentes em abordagens psicolégicas influentes no século XX. Muito do que
anteriormente a estes estudos era tomado como relacionado a vida psiquica,
especialmente as determinantes de todos os comportamentos emitidos por todos os
animais superiores® pode ser considerado varidvel dependente de situagBes de
estimulagdo externa. Estas teriam a capacidade natural de disparar reagdes fisiologicas
incumbidas de produzir um responder caracteristico para um conjunto especifico de
estimulos. Para os reflexol ogistas, 0s processos associativos entre estimul os poderiam ser
a base estrutural de todo o funcionamento psicoldgico conhecido. Aquilo que fora até
entdo denominado vida psiquica consistiria numa cadeia complexa de excitacbes e
inibicbes de reflexos no tecido neural, baseada na programacéo filogenética e nos
condicionamentos ocorridos no decurso da vida dos animais superiores. Do ponto de vista
de Pavlov, a findidade de todos os processos excitatorios e inibitérios teria um carater
funcional adaptativo, ou sgja, a atividade neura seria a responsavel pela capacidade dos
animais superiores de lidarem com as mudancas ocorridas no mundo externo (PAVLOV,
1903/1928: 49).

Departamento de Psicologia Social e Institucional/ UERJ



Revisitando a reflexologia soviética. 145

O segundo sistema de sinais

Uma das linhas de desenvolvimento possivel da Teoria dos Reflexos
Condicionados seria a tentativa de aplicacdo dos seus conceitos ao fendmeno da
linguagem. Ao que parece, 0s estudos reflexol 6gicos de Pavlov levaram a cabo trabalhos
sobre o0 tema num &mbito mais especul ativo, deixando as pesquisas experimentais para 0s
seus discipulos. Dada a relevancia do tema, dedica-se este momento a uma incursdo no
pioneirismo de Pavlov na tentativa de aplicagdo do reconhecido instrumental
reflexol égico a linguagem.

De fato, aguele que se ateve ao tema num ambito estritamente reflexoldgico
dentre os autores aqui debatidos foi Ivan Pavlov e, aém disso, constatou-se que o
problema s6 é tratado com mais especificidade nos Ultimos anos da sua carreira,
pontualmente em 1924, quando a reflexologia pavioviana empreendia os primeiros
esforcos em andlises relativas as questbes tradicionais da psicologia, tais como a
problemética relativa &s neuroses e as psicoses.™ Apesar de a tentativa de sistematizagdo
de questbes da linguagem se ter dado num momento relativamente tardio das pesquisas
reflexoldgicas, o preludio das indagagdes de 1924 ja estava presente bem antes, ainda em
1909, como demonstrado no trecho a seguir:

The most essential connection between the animal organism and the
environment is that brought about certain chemical substances which must
continually enter into the composition of the given organism, i. e., the
connection through food. In lower animals forms a direct contact between
the food and the organism leads to assimilation. In the higher animals,
these relations become more numerous and far reaching. Now odours,
sounds and pictures attract the animal to food substances. And in the
highest animals, the sounds of speech, and the sight of written and printed
characters disperse the human race over the whole surface of the globe in
search of daily bread. (PAVLOV, 1909/1928: 123)

A abordagem de Pavlov acerca das questdes relacionadas a linguagem ganhou
sofisticacdo até 1935, ano em que foram registradas as Ultimas produgdes académicas do
fisiologista. As formulagdes acerca do segundo sistema de sinais serviram de base para os
mais diversos assuntos psicofisiol 0gicos, sobre os quais ele se debrugou até o fim davida

Para compreender o que viria a ser 0 segundo sistema de sinalizac&o, é preciso,

em primeiro lugar, deixar claro o que Pavlov entendia como sinal. Mais uma vez recorre-
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se as formulacBes elaboradas pelo proprio cientista para esclarecer a questdo: “The
formation of associations proceeds on the principle of signalling. When some indifferent
stimulus accompanies once or severa times an inborn definite reflex, then thisindifferent
stimulus acting alone later has the power of calling out that reflex with which it
coincided”. (PAVLOV, 1922/1928: 297)

Portanto, chama-se sinal qualquer estimulo que fora neutro ou indiferente
anteriormente, e que agora sinalize a presenca daguele estimul o incondicionado que tenha
mantido uma relacdo de contiguidade com ele. Neste momento, para maior clareza, cabe
a esguematizacdo do processo de aprendizagem reflexa tal como proposto nos
experimentos cléssi cos elaborados por Pavlov.

A funcdo de sinadlizacdo € exercida por um estimulo qualquer que preceda com
alguma regularidade a ocorréncia de uma estimulagdo incondicionada. Logo, todos os
estimulos condicionados ao longo da aprendizagem de um organismo exerceriam a
funcéo de sinalizagio de uma posterior ocorréncia de outros estimul os incondicionados. E
justamente neste aspecto da teoria dos reflexos condicionados que reside a idéia de uma
potencial plasticidade comportamental, j& que as mudancas do ambiente, decorrentes da
sucessao das experiéncias vivenciadas ao longo da vida, tornariam modificaveisamaioria
dos comportamentos emitidos por um individuo. As variagdes ambientais seriam,
portanto, as responsaveis pela aprendizagem do organismo. A exposicdo direta a
estimul acdo presente no ambiente seria, na perspectiva de Pavlov, a condi¢éo responsavel
pela construgdo de uma histéria idiossincrética, sempre condicionada pelas constantes e
inevitaveis relagbes que um individuo estabelece com o seu meio ambiente.

Entretanto, até este ponto, a teoria dos reflexos condicionados ainda se mostra
insuficiente para explicar aspectos relativos a linguagem simbdlica. A emergéncia e o
desenvolvimento da linguagem eram questdes consideradas passiveis de uma abordagem
inicial na perspectiva pavloviana. Contudo, para o psicologo soviético Lev Vigotski, para
citar um exemplo, essas questbes permaneceriam insolUveis se fossem preservados 0s
principios basicos da reflexol ogia até aguele momento (VY GOTSKI, 1924/1991).

Apesar das criticas domésticas sobre as tentativas de estabelecimento de uma
psicologia reflexoldgica, surge o conceito denominado por Pavliov segundo sistema de

sinalizac&o, como tentativa da psicofisiologia de sistematizar uma via de compreensdo da
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comunicacdo verbal humana. No intuito de clarificar a conceitualizagdo acerca do
segundo sistema, concentremo-nos, uma vez mais, na fala de Pavlov acerca da atividade
dos hemisférios cerebrais:

Alli es donde, con ayuda de la unién temporal, de la asociacion, hace su
aparicion un nuevo principio de actividad: la sefializacién de un nimero
restringido de agentes externos incondicionados por infinidad de otros
agentes, constantemente sometidos a andlisis y sintesis, lo que
proporciona mayores facultades de orientacion en el medio ambiente v,
como consecuencia, mayor adaptabilidad. Esto constituye el Unico sistema
de sefializacion en € organismo animal y el primer sistema en el hombre.
En éste aparece otro sistema que no existe en el animal (...). Representa el
segundo sistema baseado en el lenguage y su componente esencial-es
decir, las excitaciones cinestésicas de los organos da palabra-. De esta
manera hace su aparicién un nuevo principio de actividad nerviosa, la
abstraccion y la generalizacion de las innumerables sefiales del primer
sistema, unidas al andlisis y la sintesis de estas nuevas sefales
generalizadas (PAVLOV, 1932/1967: 214-215).

As conjecturas pavlovianas acerca do segundo sistema procuram convencer da
existéncia de uma natureza estritamente fisiologica determinante das bases de todo o
funcionamento psiquico, especidmente nos aspectos relativos a linguagem. Pavliov
concebia o funcionamento neuroldgico como uma estrutura sobre a qual toda a dinémica
psiquica transita. Ele considerou os lobos frontais como o l6cus anatbmico do
pensamento humano naquilo que se refere as fungdes ldgicas e racionais. Os sinais do
segundo sistema estabeleceriam uma relagdo de excitagdo/inibicio com o0s sinas
concretos oriundos do primeiro sistema de sinalizagdo, de maneira que este exerceria
influéncias sobre aquele. Portanto, a palavra seria um sina outrora emparelhado com
outro sinal (estimulo condicionado) que eliciariaou inibiria um intrincado emaranhado de
respostas fisiologicas no cortex cerebral, determinantes das mais complexas atividades
humanas, em especial o dominio da linguagem.

Portanto, os sinais simbdlicos, que se associam aos sinalizadores da experiéncia
concreta e imediata, seriam dotados de um poder gue levaria a humanidade a capacidade
de abstrac@o e generalizacdo, até entdo impossiveis no referencial reflexolégico. As
possibilidades abertas pelo significado de uma Unica palavra, como “pedra’, por
exemplo, pareciam agora infinitas. O som desta palavra poderia ser emparelhado com

gualquer estimulo neutro e produzir uma resposta condicionada em qualquer animal.
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Entretanto, ao ouvir, ler ou escutar esta mesma paavra, 0 homem vé diante de s a
abertura de uma rede seméantica somente por ele percebida. A palavra “pedra’ poderd
remeter a rocha, a um tipo de material para construcdo, a uma arma, a periodos pré-
historicos, a um simples peso para papéis e até mesmo a poesia de Carlos Drummond de
Andrade. Todas estas respostas, na concepcao pavloviana, sdo produtos da sinalizacéo do
segundo sistema, que permite uma andlise mediada caracteristica e a abstracéo de uma
realidade imediata (primeiro sistema de sinalizagdo) em crescentes graus de
generalizacio (FREITAS JUNIOR, 1976: 75-76).

A sequéncia compreendida no processo de formagdo dos sistemas de sinalizacéo
comecaria entdo com a base biolégica do comportamento presente no repertorio reflexo
inato, seguida pela formagdo do primeiro sistema de sinalizacdo, que abarcaria a
aprendizagem direta estabelecida a partir da base inata e se configuraria por meio de
emparel hamentos temporais com outros estimulos ambientais apresentados com alguma
regularidade antes ou durante o responder reflexo a um determinado estimulo. A partir do
primeiro, constitui-se 0 segundo sistema que, determinado pelas mesmas leis do seu
antecessor, conformara um complexo sobre o qual 0 pensamento abstrato e generalizante
Se estabel ecera.

A capacidade humana de responder a aspectos ndo imediatos da sua existéncia
seria, portanto, um produto da atuacdo do segundo sistema de sinalizagcdo. O homem
pode se submeter & dor proporcionada por uma visita ao dentista porgque pode vislumbrar,
por meio da linguagem e da conceitualizagdo, a necessidade de um sofrimento fisico
imediato para evitar um problema futuro de maior magnitude. Este aspecto fica
especiamente evidente quando observamos o comportamento infantil diante de qual quer
situacdo que cause desconforto fisico ou psiquico. Geralmente, o imediatismo prevalece e
a crianga procura evitar a dor provocada pela aplicacdo de uma vacina injetavel, por
exemplo. Numa interpretacdo pavloviana, este € um indicio de que o segundo sistema de
sinalizagcdo ainda ndo se encontraria completamente estruturado ou articulado com os
valores da cultura.

O caréter estritamente fisiolégico das andlises pavlovianas consistiu num esforco
relevante para a compreensdo dos mais diversos processos fisioldgicos. Contudo, 0s

produtos dos trabalhos de Pavlov foram levados a cabo num dos maiores esfor¢os de
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estabelecimento de interlocucdes entre a psicologia e a fisiologia realizados até meados
do século XX. Asinterfaces entre a psicologia e a reflexol ogia eram objeto de acaloradas
discussdes desde 0 estabel ecimento da psicologia como ciéncia autdbnoma no seculo XI1X.
A permanéncia de diversas dessas interlocugdes nos dias atuais € uma evidéncia da
importancia que o tema ainda reclama.

Sobre as provavels relacfes entre o segundo sistema e 0 movimento psicol 6gico
soviético, sabe-se que Vigotski foi contemporaneo de Pavlov, embora ndo se encontrem,
nas obras deste Ultimo, referéncias ao psicdlogo, situacdo oposta aquela detectada nos
escritos de Vigotski. E provavel que este fato possa ser razoavelmente explicado por
meio de uma andlise das relaces sociais vividas por Pavliov no turbilhdo sociopolitico
pelo qual passaram a Russia e a Unido Soviética no inicio do seculo X X. Esta questdo foi
discutida em outros trabalhos (Cf. JORAVSKY, 1989; SOUZA JUNIOR, 2008) e ndo é
tema central do presente trabalho. Entretanto, cabe a sua discussdo, uma vez que fatores
politicos parecem interferir naquilo que se produz com metodologia das ciéncias. A
seguir, discute-se atrgjetoria e o trabalho de outro pesquisador da reflexologia de grande

destaque no contexto soviético na virada para o século XX.

Vladimir Michajlovitch Bechterew

Se levada em conta a relevancia histérica e cientifica das obras intelectuais, pode-
se afirmar que as realizagoes cientificas de Bechterew se assemelham em importancia as
contribui¢des dadas por Pavlov. As influéncias compartilhadas pelos autores, originarias
primordialmente do pioneirismo de lvan Séchenov, além do tipo de tratamento estatal
recebido, sdo elementos de intersecdo que identificam as proposicdes dos trés
pesquisadores. O excerto a seguir ilustra o posicionamento de Bechterew quanto ao tema
da consciéncia, entdo em voga nas discussdes psicolégicas. “Repetidas veces hemos
dicho que e estudio de le vida psiquica no puede ser puramente subjetivo.
Subjetivamente solo captamos una parte de los processos neuropsiquicos que ocurrem en
nuestro organismo, los llamados conscientes; [os otros, subconscientes o inconscientes,
escapan alaobservacion interior”. (BECHTEREV, 1913/1953: 25)

A critica a metodologia introspeccionista em psicologia e a énfase sobre a

fisiologia nervosa para a explicacdo da conduta sdo atributos explicitos e comuns as

Mnemosine Vol.5, n°2, p. 131-1 (2009) — Artigos



150 Eustaquio José de Souza Junior; Sérgio Dias Cirino.

propostas dos trés pesquisadores. Contudo, um diferencia relevante entre eles consiste na
formagdo eclética de Bechterew. Em 1881, apds concluir seu doutoramento em S&o
Petersburgo com a tese Resultados de investigacéo clinica da temperatura corporal em
certos tipos de distUrbios psiquicos, seguiu para Leipzig onde teve a oportunidade de
estudar com Wilhelm Wundt na casa da recém-estabelecida psicologia cientifica. Teve,
ainda, a oportunidade de estudar também em Berlim, bem como em Paris, com Jean
Martin Charcot. Concluiu sua formacdo em psiquiatria e retornou a Russia para lecionar
sobre disturbios mentais na Academia Militar de Medicina em S&o Petersburgo (SOUZA
JUNIOR, LOPES e CIRINO, 2007: 175). As viagens de estudos proporcionaram a
Bechterew 0 acesso a alguns dos nomes de maior destaque de que as disciplinas da
psicologia e da psiquiatria ocidentais dispunham. Este fato parece ter sido um dos
determinantes da multifacetada producdo por ele deixada. Dentre seus interesses,
destacam-se trabalhos publicados nas &reas de neurologia, anatomia geral e nervosa,
psiquiatria, psicologia, pedagogia e fisiologia. Fica claro, portanto, que Bechterew
debrucava-se sobre uma gama de objetos de estudo mais ampla do que aguela explorada
por Ivan Pavlov. Diferentemente do seu contemporaneo, Bechterew publicou mais de 600
livros e traba hos, além de fundar vérios veiculos de comunicacdo cientifica e atuar como
clinico de psiquiatria. Ocupou cargos institucionais, dentre os quais a coordenacdo do
Instituto Psiconeuroldgico que, ja a partir do ano de sua fundacdo (1907), passou a
abrigar também o Instituto Psicopedoldgico - um dos produtos do empenho politico de
Bechterew que, em 1903, j& expressava publicamente a idéia de que uma institui¢cdo
especia para a realizagdo de estudos pedol6gicos poderia trazer repercussoes cientificas
bastante positivas (VAN DER VEER e VALSINER, 2001: 320-321). Bechterew usou da
sua influéncia politica na proposicdo de reformas sociais que iam desde a critica a
concessdo de cotas universitérias para judeus até informes sobre salde publica (VAN
DER VEER, 2007: 29). No ano de 1927, relata-se que Bechterew foi a Moscou para
atender, como psiquiatra, o0 entdo ditador Joseph Stalin, que passava por um periodo
depressivo. Bechterew ndo teve duvidas e formulou o diagndstico de parandia
Misteriosamente, 0 renomado psiquiatra e pesquisador faleceu naguela mesma tarde.
Posteriormente, o governo ainda mandou proibir a divulgacdo dos trabalhos de

Bechterew por tempo indeterminado, além de ordenar a execucdo do seu filho. Diante
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destes percalcos e do ativo papel de Bechterew na sociedade soviética, surge uma
guestdo: por que sua obra ndo alcangou notoriedade comparavel a de Pavlov? Ndo € o
objetivo deste trabalho responder a esta questdo. Entretanto, o fato de Pavlov e Bechterew
terem sido contemporaneos, dém de o primeiro, em parceria com sua equipe, ter
apontado os principios elementares da aprendizagem reflexa antes de Bechterew podem
consistir em indicios que audariam a esclarecer a maior notoriedade de Pavlov na
histéria da fisiologia dos reflexos.

Editores hispanicos da obra do autor afirmam que os trabalhos de Bechterew e
Pavlov foram coincidentes e simulténeos, embora independentes (RATTO e DUVAL,
1953: 9). De fato, a suposta independéncia dos trabalhos € uma questéo improvavel e de
dificil resposta final. Se Bechterew “sublinhou as diferencas entre seus estudos e os de I.
Pavlov” (PESSOTTI, 1976: 123) — embora 0 método seguido segja basicamente o0 mesmo
—, h& referéncias diretas ao trabalho de Pavlov e colaboradores na sua principa obra,
Psicologia Objetiva, de 1913. Comp&em-se assim indicios que fortalecem ainferéncia de
gue os autores tinham conhecimento mituo das suas productes, aspecto evidenciado nos
registros feitos por Bechterew sobre o trabalho da equipe coordenada por Pavlov.

A distingéo fundamental entre as contribui¢des dos dois reflexol ogistas encontra-
se no tipo de reacdo reflexa estudada por cada um. Bechterew, antes de ser um
fisiologista, era um psiquiatra e desgjava alcancar a aplicacédo clinica dos principios do
condicionamento classico. Tinha como objetivo observar correlaces estabel ecidas entre
determinados estimul os e as respostas por eles eliciadas, tal como o proposto por Pavlov.
Entretanto, eram os reflexos motores que consistiam em objeto de maior interesse no
trabaho de Bechterew. Lembremos que todo o esforco de pesquisa de Pavliov
concentrou-se nas respostas glandulares, aspecto que traz importantes diferencas de
abordagem dentro da reflexologia. Dentre os reflexos estudados por Bechterew pode-se
tomar como exemplo o reflexo plantar eliciado por uma descarga elétrica. O estimulo
incondicionado (no caso, a descarga elétrica) era apresentado concomitantemente a uma
luz projetada sobre a retina do sujeito experimental. Os emparel hamentos da luz com a
descarga passaram a produzir a contragdo plantar em virtude da simples projecdo da luz
sobre a retina de sujeitos humanos. Bechterew pretendia que o avanco desta linha de

investigacao proporcionasse a ampliacdo da aplicacdo dos principios da aprendizagem, de
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modo que problemas humanos fossem contemplados por esta tecnologia 0 quanto antes
(PESSOTTI, 1976: 123).

Outro aspecto peculiar a abordagem de Bechterew parece ser a sua pretensdo de
conceber um sistema reflexol 6gico adequado para explicar 0 surgimento e a manutencéo
de respostas hoje consideradas “néo eliciaveis’.®> No livro Psicologia Objetiva ndo sio
raras as mengoes a respostas complexas e as conjecturas do autor acerca das possivels
determinantes das suas manifestagbes que, do seu ponto de vista, poderiam ser
compreendidas a partir do modelo reflexoldgico de andlise. Para o psiquiatra, “atentativa
de escape ante a visdo de uma fera, 0 movimento defensivo diante de um fuzil, a
inclinagéo do corpo ao ouvir o silvar de umabala’ consistiam em respostas consolidadas
a partir de associacOes estimulo-resposta, anteriormente experienciadas pelo individuo
(BECHTEREV, 1913/1953: 227). Pavlov também aplicava conceitos reflexoldgicos a
respostas consideradas ndo elicidveis. O fato deste autor considerar instinto e reflexo
como sindnimos pode ajudar a entender suas tentativas de empreender a expansdo dos
limites e aplicagdes do conceito de reflexo. Um exemplo da aderéncia de Pavlov a esta
postura intelectual sdo as referéncias feitas aos instintos maternal, paternal, sexual,
defensivo, nutritivo ou, ainda, aquilo que ele denominara instinto social e instinto de
liberdade (PAVLOV, 1924/1984: 95). Todas estas manifestacdes evolutivas, em moda no
tempo de Pavlov devido ao trabalho de Charles Darwin, foram por ele tomadas como
respostas puramente reflexas, no sentido estrito do termo.

Bechterew definiu abertamente qual seria o conjunto de competéncias que
definiriam o estatuto de uma nova psicologia, que deveria ser estritamente objetiva
Considerava estéreis as investigacOes até entdo produzidas no campo da psicologia, assim
como seu concorrente cientifico, Ivan Pavlov. Em Psicologia Objetiva, arquiteta os
contornos a serem assumidos pela disciplina da psicologia, que, do seu ponto de vista,
pouco avancara desde o seu inicio cientifico em Leipzig.

A concepcdo de psicologia de Bechterew opunha-se a certas conceituagoes
vigentes entre seus contemporaneos. Estes sistemas de pensamento consideravam a
psicologia como o ramo da ciéncia responsavel pelas exploragdes dos processos inerentes
a consciéncia, excetuando-se, por completo, os processos denominados inconscientes. A

inconsciéncia deveria ser abordada exclusivamente pela neurofisiologia, visto que a
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concepcdo de consciéncia corrente no momento entendia que 0S pProcessos psiquicos se
assentavam exclusivamente sobre os processos neurofisiolégicos. Nesta linha de
raciocinio, a condicdo de existéncia da consciéncia € a ocorréncia de fenébmenos que |he
seriam anteriores, neste caso as atividades neurol 6gicas. Autores como Theodor Ziehen,*
dentre outros citados por Bechterew (1913/1953: 12), consideravam a atividade mental
consciente como o Unico objeto passivel de exploracdo psicoldgica. Bechterew entendia
gue estava a propor uma hova psicol ogia monista e totalmente destituida de paralelismos
entre os mundos fisico e mental (p. 15). Para ele, uma psicologia que deveria explicar
aspectos neuropsiquicos de modo geral, ndo se restringindo a vida consciente. O escopo
da disciplina incluiria as condi¢cBes bioldgicas das manifestacBes psicoldgicas, assim
como o estudo do comportamento social humano (BECHTEREV, 1913 /1953: 13-14).
Essa psicologia materialista se ateria aos efeitos de modificacOes fisiol 6gicas na conduta
de forma geral e, sendo assim, o estabelecimento de inferéncias sobre processos internos
se tornaria um trabalho desnecessario, dada a sua natureza supostamente epifenoménica
€, a0 mesmo tempo, inseparavel da atividade neurolégica. Em suma, o psiquiatra
Bechterew entendia que a psicologia deveria assumir o lugar de uma subdisciplina da
biologia, na medida em que percebia a superposicéo entre 0 método e o objeto das duas
ciéncias. Neste contexto, 0 nome dessa nova proposta de abordagem dos fendmenos
psiquicos seria Reflexologia, consistindo esta num ramo da biol ogia comprometido com a
atividade neuropsiquica (BECHTEREV, 1913/1953: 22).

Além de visumbrar uma psicologia objetiva que estenderia o seu alcance sobre
todos os problemas deixados em aberto pela psicologia introspeccionista, Bechterew se
aventurou em conjecturas sobre a natureza e funcdo dos simbolos ou signos verbais na
vida cotidiana. Ele os categorizou como grupos de sensacOes de mesma categoria,
designados por uma palavra. Se os simbolos tém natureza subjetiva, embora estgjam
calcados sobre processos materiais cerebrais, conclui Bechterew que as relagdes entre
eles refletiam e derivavam de outras relages existentes nas conexdes cerebrais. Apesar
desta perspectiva materialista acerca da funcéo simbdlica, o autor ratifica a importancia
do estudo dos simbolos e signos, uma vez que, para €le, ndo consistiriam em
“concomitantes inativos de certos processos neuropsiquicos. Pelo contrario, deve-se

pensar que se vinculam com elementos muitos essenciais daqueles processos e,
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especiamente, com as variagbes que produzem nos centros nervosos’ (p. 20). O que
aparece como algo contraditorio nestas consideragdes é a admissdo de que o mundo
subjetivo individua interfere nos processos neurofisiol6gicos, ao mesmo tempo em que

se declara arenlincia ao seu estatuto cientifico.

Nota sobre a Reflexologia, politicas eideologias pré e pés 1917

No jargdo marxista, a cultura consistiria no intrincado conjunto das realizagOes
humanas, envolvendo os campos da tecnologia, da educacéo e da estruturacdo social,
subjugadas aos impasses produzidos pela natureza (USHAKOV apud JORAVSKY,
1961: 62). Pois bem, se se toma como ponto de partida esta acepcdo do conceito de
cultura, pode-se considerar o trabalho do mais destacado representante da Reflexologia,
Ivan Pavlov, como o produto de um processo que se desenrolou em dois momentos
culturalmente distintos: um primeiro, no qual predominava uma logica de controle estatal
fortemente calcado na cultura religiosa e no absolutismo monarquico; e um segundo
instante, no periodo posterior a 1917, quando Pavlov pbdde usufruir de melhorias
substanciais no provimento de recursos para a realizagdo das suas pesquisas.

Mas quais seriam 0s reais motivos da mudanca do olhar estatal sob o trabalho de
Pavlov? Sob a Otica czarista, pode-se concluir, sem grande esforco e como ja
demonstraram outros trabalhos (SOUZA JUNIOR, LOPES e CIRINO, 2007; CUNY,
1964; FREITAS JUNIOR, 1976; JORAVSKY, 1961), que o cardter fundamentalmente
cientifico da sua obra acerca de varias questdes relativas ao funcionamento psiquico
atingia frontalmente os dogmas religiosos que ajudavam a compor o ideério de controle
politico russo. O resultado dessa situacéo foi o repudio oficia a seu trabalho, assim como
ao de outros cientistas a ele contemporéaneos. As pesquisas de Pavlov foram levadas a
cabo com enormes dificuldades até o inicio do segundo momento da sua producéo
académica, no pb6s-1917. A partir de entdo, a concepcdo de ser humano ndo
essencialista/ndo idedlista, identificada na producdo da reflexologia, fez emergir no
pensamento das autoridades revolucionarias a possibilidade proxima de abertura de
portas nas “isentas’ ciéncias naturais, ambito no qual Pavlov obteve grande destaque.

Numa primeira andlise € possivel inferir que Pavlov se tornaria entdo um

partidario da ideologia vigente, vistas as melhorias obtidas nas condic¢Bes de trabalho.
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Entretanto, bidgrafos de Pavlov o caracterizam como um homem sem maiores
envolvimentos politicos ou ideolégicos (CUNY, 1964; FREITAS JUNIOR, 1976;
JORAVSKY, 1989). O comprometimento intelectual presente na obra de Paviov se
concentra em pontos voltados para a operacionalizacdo do estabel ecimento de um saber
cientifico fisiologico restrito e pretensamente distante de ideologias (JORAVSKY, 1989:
79).

A mesma passividade observada em Pavlov ante as questdes religiosas esteve
presente quando o tema em discussao era o posicionamento politico. O contelido dos seus
trabalhos n&o foi suficiente para que se identificassem as suas opinifes sobre os diversos
acontecimentos sociais em curso. Este fato causa estranheza, visto que Pavlov foi
testemunha ocular de varios fatos cruciais da historia russa, além de sofrer efeitos diretos
de todos esses acontecimentos. Um dos poucos momentos em que ele pareceu tomar
partido numa questdo relativa a politica foi quando, pouco depois de graduar-se e ser
convidado para atuar no laboratério da Academia Médico-Militar, Séchenov, mesmo com
todo o reconhecimento internacional, perdeu a catedra de fisiologia por ser considerado
portador de idéias “subversivas’ (FREITAS JUNIOR, 1976: 18). Em seguida e pelos
mesmos motivos, o professor Elie Tsyon, que substituira Séchenov e que havia
convidado o recém-formado Ivan Pavlov para atuar como assistente no departamento de
fisiologia da Academia, acabou tendo o mesmo destino do seu predecessor. Pavlov, em
solidariedade a0 mestre, apresentou pedido de demissdo. O ato de Pavlov foi interpretado
por bidgrafos como Cuny (1961), Freitas Junior (1976) e Gantt (1928) como atitude de
repudio explicito a ordem socia vigente em prol de inclinagdes morais pessoais. Nao
obstante, Joravsky (1989) entende que Pavlov sb tomou tal atitude pelo fato de o
substituto de Tsyon, o fisiologista Tharkanov, ser um médico recém-formado e apenas
trés anos mais velho que o proprio Pavlov. Como justificativa para a afirmacéo, Joravsky
aponta o fato de as relacfes pessoais de Pavlov e Tsyon estarem praticamente ausentes
Nos escritos pavlovianos. Ta aspecto seria supostamente incomum, visto o fato de Tsyon
ter sido professor de Pavlov no tempo de graduacéo e de ser o primeiro a oferecer uma
ocupagdo académica para o entdo jovem pesquisador. Joravsky levanta a questdo, embora

ndo ofereca nada além do exposto anteriormente para sustentar a suspeita.
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Apos este relato, pode-se sugerir que a vida de Pavlov parece ter sido inteiramente
perpassada por uma indefinicdo acerca dos aspectos ideol6gicos que seriam o pano de
fundo para a sua empresa cientifica. Na revolucdo de 1905, quando milhares de
estudantes foram retirados a forga de universidades de toda a Russia, foram encontrados
papéis que documentavam a participacdo do professor Pavlov em algumas comissdes
Ccujas atas registram que a orientagdo geral para a comunidade universitria seria a da
manutencdo da ordem por meio da distancia da policia e do arrefecimento dos animos
estudantis, a fim de que o restabelecimento da ordem académica se desse 0 quanto antes.
Nessas atas, 0 professor Pavlov era entdo um membro de comissdes que endossavam
repreensdes a estudantes usuarios da “tipica fraseologia liberal” (JORAVSKY/, 1989: 81).
Pode-se concluir que os efeitos sociais colaterais da reclusdo deliberada aos limites do
experimentalismo de laboratorio podem implicar um risco de aplicagdo irrefletida das
conclusbes advindas dos trabalhos ali desenvolvidos. Cientistas nestas condicOes,
firmemente embasados numa ciéncia de positivismo extremado e supostamente neutro
(ESCOLANO, 1997: 54), de uma forma ou de outra acabam por contribuir para o
estabelecimento de ciéncias que competem ndo somente para a solugcdo dos problemas
humanos, como parecia genuinamente desgar Pavlov, mas também submetem suas
producdes as apropriaces e aplicacOes executadas ap gosto de ideologias que delas
podem se apropriar. Nas palavras de Joravsky (1989): “ Abster-se da politicatavez sgjaa

mais forma mais comum de submissdo ao poder.” (p. 82)

Consideracgdesfinais

Esta breve revisdo da trgetoria percorrida por alguns dos principais autores
reflexologistas teve o intuito de reavivar discussdes historicas sobre este campo de
estudos, considerando o seu impacto sobre diferentes areas do conhecimento ao longo do
seculo XX e ainda presente nos dias atuais. Dentre estas &reas a neurociéncia se destaca,
tendo em vista 0 seu avango nas Ultimas quatro décadas com descri¢cdes detalhadas a
partir de multiplas metodologias dos mecanismos neurofisiol6gicos do condicionamento
pavioviano (AGUADO, 2003). O fenbmeno da aprendizagem via condicionamento
reflexo ocorre numa gama consideravel de seres vivos e a descricdo detalhada dos seus

processos intrinsecos tem contribuido para o estabelecimento de melhorias significativas
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no tratamento de doencas, disturbios de aprendizagem e do desenvolvimento. A
perspectiva darwinista que descreve 0s processos adaptativos em interacdo com
contingéncias ambientais € uma heranca de valor notorio para a ciéncia contemporanea.
Ademais, os trabalhos desenvolvidos no inicio do século XX pelo grupo liderado por
Bechterew eram caracterizados pelas tentativas de interpretacdo anatomofisioldgica e
também psicossocial das doencgas do sistema nervoso (SKOROMETS e AKIMENKO,
2007), outro aspecto de importancia para pesquisas atuais. Para 0 século XXI, o legado
dos pioneiros da reflexologia havia deixado como herdeiros diretos no territorio russo
somente trés laboratérios que se ocupavam da dinamica fisiolégica das emocdes, da
correcdo de neuropatologias e da integracdo de diferentes funcOes cerebrais
(KLIMENKO e GOLIKQV, 2003: 118). No ambito psicoterapico, as abordagens com
vieses biologicistas, comportamentalistas e cognitivistas conservam a aprendizagem
reflexa como base para diversos dos seus procedimentos terapéuticos (KALUEFF e
LAPORTE, 2008; CAVALCANTE, 2008; CORDIOLI, 2008). Outro campo de pesquisas
frutifero tem sido o das discussdes acerca de aspectos historicos relativos aos impactos da
reflexologia sobre outras vertentes cientificas, particularmente sobre as psicologias
emergentes no inicio do século XX, Espera-se que as discussdes aqui levantadas
possam trazer mais reflexdes relevantes sobre a natureza do desenvolvimento das
psicologias que atravessaram o século XX, favorecendo a construcéo de perspectivas que

considerem mais acuradamente o a cance do legado da reflexol ogia soviética
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1 O conceito de arco-reflexo se refere & cadeia de estruturas presentes entre um estimulo e a resposta,
consequentemente, produzida. Geralmente, o arco-reflexo envolve: “(1) um elemento receptor (células ou
grupos de células dos tecidos ou érgdos dos sentidos), (2) um elemento nervoso sensitivo ou aferente(...),
(3) um elemento nervoso motor ou eferente para a conducéo do centro nervoso para o efetor, e (4) o
proprio efetor, um elemento glandular ou muscular que dé conta da resposta fina” (KELLER e
SCHOENFELD, 1973: 19-20).

2 Optou-se neste trabalho pela nomenclatura Reflexologia Soviética, tendo em vista o fato desta escola de
fisiologia ter sido alvo apropriacdes estatais no periodo posterior a 1917, ano da ascensdo de Lénin ao
poder no Estado Russo que, em 1922, passaria a compor o Estado Nagdo Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS).

3 Nome dado por Pavlov aos processos comportamentais responsaveis pela adaptacio dos organismos as
mutantes condigbes ambientais externas. Este termo era utilizado em complemento ao conceito de
processos psicol6gicos inferiores, que consistia em atividade reflexa fisiol 6gica elementar sobre a qua se
estabel eceriam todos os demai's processos psi cofisiol égicos.

* Entenda-se como pds revolucionario o periodo que se seguiu & Revoluc&o de Outubro, no ano de 1917.

® Este consistia na utilizagdo de fistulas na pele e em 6rgéos internos de cobaias para que o pesquisador
pudesse observar diretamente os processos fisiol 6gicos atuando in vivo.

® Dentre esses centros de pesquisa destacaram-se o de Viena, coordenado por Hermman Von Helmholtz
(1821-1894), o de Berlim, de Joahannes Miller (1801-1858) e Magnus (1802-1870), e o de Paris, com
Claude Bernard (1813-1878).

" Eminente fisiologista francés e uma das bases intelectuais da fisiologia francesa no século X1X.

8 Dimitri lvanovitch Pisarev (1840-1868) era critico literario e defensor de mudancas sociais radicais na
Rlssia. Segundo seu pensamento, as mudangas requeridas pelo estado deveriam ser amplamente
fundamentadas no pensamento cientifico moderno. Fez parte da “intelligentsia’ russa, exercendo forte
oposi¢do publica ao estado czarista.

° Sergei Botkin (1832-1889), ex-aluno de Claude Bernard, médico clinico e um dos fundadores da
moderna escola russa de medicina.

19 A abertura de fistulas foi inventada por 1. D. Glinsky em 1895 (KALUEFF e LA PORTE, 2008: 20).

" N&o foi possivel averiguar nos trabalhos biogréficos sobre Pavlov a sua intencionalidade ao iniciar os
estudos sobre o condicionamento dos reflexos. E possivel ainda colocar em debate se os relatos sobre a
vida e a obra de Pavlov, utilizados neste trabalho, redigidos entre as décadas de 1960 e 1970, foram
elaborados sob uma tradicdo historiografica que procurava enaltecer “o0s grandes cientistas’, sem dar
maior atencdo a possiveis acasos ou as condi¢des de producéo das suas descobertas.

120 conceito de reflexo condicionado foi apresentado pela primeira vez por |. F. Tolochinov, colaborador
de Pavlov, em 1902 (JORAVSKY, 1989: 137). O uso do termo por Pavlov ocorreu pela primeira vez no
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discurso “A psicologia e a psicopatologia experimentais dos animais’, numa reunido do Congresso
Médico Internacional de Madrid, em 1903.

13 Expressgo frequentemente utilizada por Pavlov em seus trabalhos. Ela designava animais considerados
mais complexos dos pontos de vista organico e evolutivo. Como exemplo, podem ser tomadas as
diferencas evolutivas e funcionais de um molusco para um mamifero.

14 Encontram-se as primeiras referéncias de Pavlov & linguagem enquanto um sistema relacionado a
fisiologia nervosa nas conferéncias sobre o trabalho dos grandes hemisférios cerebrais, proferidas em
1924 na Academia Militar de Medicina. Outros apontamentos de Pavliov ao tema sdo encontrados em
“Fisiologia de la actividad nerviosa superior”, de 1932, e em “Ensayo de interpretacion fisiologica de la
sintomatologia de |a histeria’, de 1933.

!> Os comportamentos considerados “voluntérios” ou “néo eliciaveis’, mantidos pelas suas consequéncias
objetivas ou subjetivas, foram investigados com maior autonomia em relagcdo ao condicionamento reflexo
no trabalho A Inteligéncia Animal, publicado por Edward Lee Thorndike (1874-1949) em 1898. Esta
modalidade de aprendizagem foi denominada mais tarde condicionamento operante, tendo seus conceitos
sido sistematizados em 1938 no livro Behavior of the Organisms, de Bhurrus Frederic Skinner (1904-
1990).

16 Theodor Ziehen (1862-1950), neurologista e psiquiatra alemao.
1 Ver, por exemplo, SOUZA JUNIOR, 2008.
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