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Da historia da psicologia para uma historia na psicologia

From the History of Psychology to a History in Psychology

Lia M. Perez B. Barauna *

RESUMO:

O presente texto expde de forma critica uma discussdo sobre o crescente interesse pela histéria da Psicologia no Brasil,
e os desdobramentos que a andlise deste tema trazem para a formagao do psicélogo e a construcdo da teoria e da pratica
psicoldgicas. A autora propde uma reflexdo sobre a realidade historica, social e politica na qual a psicologia com
pretensdes a neutralidade cientifica se estabeleceu e a qual se deve reportar, obrigatoriamente, para se pensar a teoria e a
pratica psicoldgica nos dias atuais. A psicologia e a sua historicidade abrem possibilidades para se discutir ndo apenas
o0s desdobramentos deste saber ao longo do tempo, mas também como as fun¢des psicoldgicas estdo submetidas a
histdria, e como é possivel, a partir desta relacdo com o saber histérico, evitarmos as armadilhas da naturalizagéo.
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ABSTRACT:

The present work displays a critical discussion on the increasing interest for the History of Psychology in Brazil, and
the analysis of this theme's branches on psychologists' education and also on the construction of psychological theory
and practice. It proposes a reflection on the historical, social and political reality - a mandatory item to mention while
thinking about the current psychological theory and pratice - , in which psychology, under neutral and scientific
pretensions, has established itself. Psychology and its historicity allow a discussion not only the branches of such
knowledge along the time, but also how psychological functions are subordinated to history and how it is possible, once
historical knowledge is concerned, to avoid traps of naturalization.
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O crescente interesse pela Histéria da Psicologia no Brasil € mais do que bem-vindo, por inimeras razdes. As
mais imediatas dizem respeito ao valor da recuperacdo histdrica, da memoria dessa ainda recente Psicologia entre nos,
num momento em que é possivel 0 acesso aos pioneiros ou aos seus discipulos diretos. Mas a importancia do tipo de
reconstrucdo que vem sendo feita é a de ndo ter apenas o objetivo de informar, ou salvar do esquecimento os “grandes
nomes” e os fatos do passado. Menos ainda o de toma-los como modelos exemplares para nossa conduta. Nao tem um
carater ornamental, ufanista e autoglorificador, que congelaria a possibilidade de pensar ndo s6 essa historia mas
também as prdprias teorias e praticas psicoldgicas, pretéritas ou atuais. Ao mesmo tempo, ndo se coloca num paradigma
iluminista, que buscaria as idéias que produziram o avanco cientifico da Psicologia, seu suposto progresso.

Os estudos e pesquisas mais recentes voltados para a histéria da Psicologia tém evitado o anacronismo
comumente encontrado nos antigos manuais, onde as idéias aparecem como se existissem em abstrato, como se fossem
autdbnomas em relacdo a realidade. Esse tipo de reconstrucdo histérica, que busca trazer as teorias e préaticas psicoldgicas
para 0 seu contexto de producdo, resgata um pressuposto bastante difundido em outras areas das chamadas ciéncias
humanas, mas que é freqiientemente esquecido nos meios psi: 0 de que o pensamento é sempre produzido num
momento determinado, e que para compreendé-lo é necessario buscar também suas determinagdes historicas, até onde

isso for possivel.
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Esse campo de pesquisas parece indicar um momento de maior maturidade num processo de insatisfacdo com
0s saberes e praticas psi, que alguns grupos de psicologos (ligados as Universidades e, principalmente, aos Conselhos
Regionais e Federal) ja vinham manifestando ha algum tempo.

A longa tradigdo de uma Psicologia com a pretensdo de neutralidade cientifica em relagdo a um objeto
deslocado da realidade histdrica, social e politica, sua postura acritica em relacéo & sociedade, passou a ser questionada
com maior intensidade.

Além disso, a partir da década de 80, as transformagdes econdmicas, sociais e politicas no pais e no mercado de
trabalho dos psicologos evidenciaram a necessidade de mudancas na regulamentacdo da profissdo. Assim, essa
insatisfacdo foi traduzida de forma mais visivel, num primeiro momento, em mudancas no Caédigo de Etica dos
psicdlogos, deliberagdes em Congressos de Psicologia, etc, que passaram a enfatizar uma preocupagdo com os direitos
da cidadania, com a transformacé&o da realidade brasileira, a produgdo de um conhecimento critico, etcl.

Apesar da importancia dessas alteragdes nos codigos que regulamentam a profisséo, elas estdo longe de garantir
mudancas na producdo teodrica e nas praticas dos profissionais. Nesse sentido, ai também pode estar presente o
“formalismo juridico” tdo caracteristico da cultura politica brasileira, que considera a presenca de conceitos de justica
(muitas vezes vagos) nos textos constitucionais uma garantia de democracia. Assim como os principios da Constituicéo
de 1988 ndo correspondem a realidade social do Brasil, os documentos produzidos nos Congressos Constituintes de
Psicologia acabam sendo, na maioria das vezes, uma representacdo iluséria da profissdo, que ndo corresponde as
praticas concretas. Além disso, é notavel nesses documentos o farto uso de termos como cidadania, comunidade,
valores culturais, etc, 0 que muitas vezes leva a uma banalizacdo de conceitos sociolégicos quase sempre ausentes na
formacdo dos psicologos.

Boa parte dos temas (cidadania, Estado, Sociedade Civil, etc.) que se relacionam a compreensdo da sociedade
em que vivemos envolvem vérias areas do conhecimento (Filosofia, Histéria, Sociologia, Ciéncias Politicas, Direito,
etc) e a Psicologia esteve, durante muito tempo, relativamente alheia a essas questdes, como se elas ndo fizessem parte
do seu campo de intervencdo ou anélise. E necessario um longo e penoso trabalho para que possamos nos apropriar
desses temas, indispensaveis, por exemplo, para uma redefini¢do do conceito de individuo subjacente as nossas praticas.

As iniciativas rapidas e formais no sentido de adequar a Psicologia a “realidade”, aos “problemas sociais”, para
que ela promova o “bem estar da comunidade”, correm o risco de produzir efeitos perversos em relagdo as intencdes
originais. Elas florescem no terreno do simplismo e da auséncia de reflexdo. Um bom exemplo desse culto a préatica é a
criacdo, em algumas faculdades de Psicologia®, de inimeras disciplinas ligadas a instituicdes, tais como psicologia
comunitaria, psicologia hospitalar, etc, com estagios supervisionados em hospitais, escolas “especiais”, orfanatos e até
prisdes. Nesses estagios, costuma-se enfatizar que os alunos vao adquirir “experiéncia” (mas nao se diz de que tipo).
Sem muita idéia do que é esperado deles, os estagiarios freqiientam os locais durante algumas horas semanais. Depois
levam suas duvidas e observagdes para a supervisdo, mas em nenhum momento se discute a instituicdo nem a sociedade
que a produz (e onde esta inserida). O supervisor limita-se a identificar patologias, individuais ou da propria instituicdo
(escola esquizofrénica, por exemplo). O objetivo do curso é, entdo, o de fazer um psicodiagnéstico da instituicao,

transformada assim num macro aparelho psiquico, e discutir como o psicologo poderia intervir para “curd-la”. Cabe
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lembrar que essas escolhas curriculares (feitas em cursos de meio periodo, onde praticamente todas as disciplinas sdo
obrigatorias) se ddao em detrimento de outras disciplinas tais como Filosofia, Historia, Antropologia, Sociologia, etc.
Alids, estas Ultimas nem sempre estdo presentes nos curriculos das faculdades de Psicologia.

A construgdo de novas formas de pensar o psiquico é lenta e trabalhosa, e 0 uso banalizado de conceitos que
funcionam como sinénimos de correcéo politica, “selos de qualidade” atestando preocupagdo com os problemas sociais,
pouco pode nos ajudar.

J4 os trabalhos com objetivos mais delimitados, que buscam um novo tipo de reconstrucdo histérica da
Psicologia no Brasil, podem abrir muitas possibilidades, tanto de pesquisas quanto de idéias para a formagdo de
psicologos, e até mesmo para a constituicdo de novas préticas.

Queremos enfatizar aqui apenas uma das possibilidades que se abrem quando, ao procurarmos novas maneiras
de estar no mundo, sentimos a necessidade de reconstruir nossa histéria. Pois 0 que se introduz ai é a idéia de
historicidade, e esta talvez seja a mais fértil para a Psicologia. Um longo trabalho de recuperacdo nao s6 da Histéria da
Psicologia, mas também da historicidade do pensamento, do individuo e da prépria psiqué, pode nos ajudar a evitar as
armadilhas da naturalizagéo do sujeito psiquico e da sociedade. Ndo se trata de eliminar a subjetividade e os afetos, mas
de compreendé-los no interior de suas determinagdes histdricas.

A Historia tem sido a grande ausente nos cursos de formagdo de psicologos e, curiosamente, poucos parecem
notar sua falta. No entanto, além da inestimavel contribuicdo que ela poderia trazer para a Psicologia (no sentido que
apontamos acima), sua auséncia se faz sentir também no profundo desconhecimento da Histéria do Brasil em nosso
meio. Esse desconhecimento nos leva a inimeros equivocos, desde a transposigdo direta e sem mediagdes de teorias
produzidas em outras épocas e contextos®, até o uso descontextualizado de testes psicol6gicos e modelos de intervencio
em instituicbes. Em alguns casos, a prépria reconstrucao “historica” de nossa subjetividade é feita com base em teorias
(européias) produzidas a partir de condi¢Ges objetivas de vida da Europa do séc. XIX, que pouca semelhanca tém com o
Brasil da mesma época®.

Uma maior aproximacgdo com a Historia do Brasil nos permitiria também melhor compreender, por exemplo,
alguns tracos basicos da cultura brasileira e do autoritarismo das classes dominantes, que tém atravessado um longo
periodo de tempo e estdo solidamente implantadas ao nivel das préaticas sociais e das mentalidades.

A construcdo de novas formas de pensar o psiquico passa necessariamente pela introdugdo da historicidade na
Psicologia e pelo contato dos psicologos com a produgdo historiografica brasileira. O desenvolvimento de pesquisas
histéricas na propria Psicologia, voltadas a contextualizacdo de seus objetos de estudo, traria elementos valiosos para a
compreensdo dos tipos de subjetividade que foram sendo engendrados na nossa histéria, além de tornar mais rico e
intenso o contato e a troca com outras disciplinas.

Finalizando, é bom lembrar que a defesa de um paradigma mais historicista para a Psicologia ndo implica na
crenca de que este possa ou deva ser hegemonico. Como em todas as ciéncias humanas, a convivéncia (as vezes
pacifica, as vezes nem tanto) de varios paradigmas na Psicologia € um fato inegavel e aqueles que ndo suspiram por seu

status cientifico ndo tém por que lamenta-lo.
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% Este tipo de procedimento néo é exclusivo da Psicologia, pois as “idéias fora do lugar” tem uma tradigéo longa e ainda freqiiente no
Brasil, em diversas areas.
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