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Uma leitura antropologica do mundo **psi**

An Anthropological reading of the World

Jane A. Russo *

RESUMO:

O texto visa demonstrar como uma leitura antropoldgica do mundo “psi” foi possivel em determinado momento do
desenvolvimento de ambos 0s campos no Rio de Janeiro, em meio a repressao politica, ao movimento da contra-cultura,
a antipsiquiatria, e ao boom psicanalitico, dentre outros acontecimentos que cerceiam os anos 70. E nesse contexto que a
Antropologia entra em cena com o objetivo de analisar criticamente 0 modo psicologizado de ver e interpretar o mundo.
Contribuem para esta leitura a alianga entre “psis” e cientistas sociais e, principalmente, sua ruptura. Esta ndo s6 eleva a
necessidade de discorrer sobre as diferengas entre os oficios do antropdlogo e do psicanalista, como também, a de
relatar as disputas internas ao campo “psi”.

Palavras-chave: leitura antropol6gica; campo “psi’; psicologia no Rio de Janeiro.

ABSTRACT:

The work aims at demonstrating how a reading of the psy-world through anthropology was possible in a determined
moment of those both fields' development in Rio de Janeiro. Anthropology emerges in the seventies - among political
repression, counter-culture, antipsychiatry, psychoanalytical boom - with a critical analysis of the psychologized way of
interpreting the world. To this reading contributes the alliance and rupture between 'psy-professionals’ and social
scientists. Such rupture brings out not only the role differences between an anthropologist and a psychoanalyst, but also
the importance to discuss domestic disputes within 'psy’ field.
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Neste texto, tento demonstrar como, em determinado momento do desenvolvimento tanto do campo
antropolégico quanto do campo "psi” no Rio de Janeiro, foi possivel se produzir uma leitura antropoldgica do campo
"psi”. Estarei tratando do modo como isso ocorreu no Rio de Janeiro, mas 0s acontecimentos aqui analisados
relacionavam-se, sem dlvida, a uma experiéncia mais abrangente.

Exatamente no momento em que a visdo de mundo "psi" conhece grande sucesso e difusdo, a antropologia é
chamada a cena com o objetivo de fornecer uma leitura critica do modo psicologizado de ver e interpretar o mundo.
Estamos nos anos 70 — anos em que a repressao politica vé florescer um movimento jovem que se convencionou chamar
contracultura, que se alia a uma intensa critica anti-psiquiétrica, paralela ao chamado boom psicanalitico. E nesse
contexto que o mundo "psi™ aparece como uma questdo para o campo da antropologia.

Duas linhas de estudos e indagacfes se entrelagam. De um lado, os estudos em antropologia urbana voltados
para as camadas médias, desenvolvidos por Gilberto Velho e seus orientandos. Ai se utilizava uma literatura sdcio-
antropoldgica sobre temas como “estigma” e “desvio”1, que proporcionava uma leitura critica das praticas psiquiatricas
e uma leitura alternativa a visdo de mundo psicologizada. Ao mesmo tempo, seguindo as pistas de Roberto Da Matta,
Gilberto Velho utilizava em seus textos a teoria de Louis Dumont, com o objetivo de contextualizar o individualismo (e,

por consequiéncia, o psicologismo) no mundo urbano brasileiro. Por outro lado, consumia-se a contundente critica a
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psiquiatria produzida por autores como Cooper e Laing (pelo lado da anti-psiquiatria), Thomas Szasz, Robert Castel ¢,
sobretudo, Michel Foucault.

Robert Castel (1987) propde uma interessante analise do movimento anti-psiquiatrico, a partir de seu vinculo
com a contracultura. Segundo Castel, esse movimento fazia parte de uma critica politica mais ampla. O
“desmascaramento” da psiquiatria teria ocorrido num momento em que a critica politica mudava de foco, deixando de
lado os grandes temas classicos da esquerda (luta de classes, operariado etc.), para centrar-se nos temas da vida intima e
do cotidiano (sexualidade, autoridade na familia) e na defesa das chamadas minorias. No lugar do proletario explorado,
entra 0 marginal excluido (englobando as mulheres, os homossexuais, os indios e, last but not least, os doentes
mentais). A idéia de libertacdo se interioriza. A contracultura é antes de tudo libertaria e batalha contra todas as formas
de opressdo do individuo. A leitura “psi”, bem ou mal, é uma aliada nessa luta, ja que pode ajudar na “desrepressdo”
dos afetos, da sexualidade, na luta pela igualdade (entre os géneros, racas etc) e contra a "hipocrisia” da familia
burguesa tradicional. Num primeiro momento, portanto, a visdo de mundo psicologizante (e psicologizada) pode ser
vista como aliada do movimento anti-psiquiatrico e da critica promovida pelas ciéncias sociais. Temos ai um duplo
movimento: critica acirrada da psiquiatria (repressora, enclausuradora), alianga (até certo ponto) com determinadas
leituras "psi" a favor da liberacdo do individuo®

Antes de prosseguir, € necessario esclarecer que o boom "psi" dos anos 70 foi sobretudo um boom psicanalitico.
Consumia-se psicanalise, falava-se "psicanalés”, o mundo das relacBes pessoais era interpretado em termos
psicanaliticos. Outras praticas e teorias psicoldgicas ja despontavam no "mercado terapéutico”, mas a psicandlise
permanecia como referéncia - seja negativa (no caso das praticas que se afirmavam a partir de uma critica ao
"intelectualismo” e ao "elitismo" do tratamento psicanalitico), seja positiva (praticas que propunham uma terapia de
“base psicanalitica” ou francamente inspirada na psicanalise)®.

H4, entdo, um primeiro momento de “lua de mel”, em que diversos profissionais e intelectuais do campo “psi” —
criticos da psiquiatria (e da psicandlise) tradicionais — lancam mdo da literatura sécio-antropoldgica e/ou anti-
psiquidtrica (em especial da obra de Foucault), voltando-se para uma discussdo do espaco “psi” a partir de sua dimensdo
socio-cultural®.

Dentre as questdes que eram problematizadas estavam: a difusdo da psicanalise e outras teorias ou préaticas “psi”;
a medicalizacdo/psiquiatrizacdo do social; o atendimento psicologico as classes populares; a demanda por atendimento
"psi"; de um modo geral, a historia das praticas "psi".

Havia, nesse momento, grande troca, intercambio e convivéncia entre os intelectuais do campo "psi" e os
cientistas sociais®. Do lado da antropologia, 0 Programa de Pés-graduagdo em Antropologia Social do Museu Nacional
é o0 pdlo central desse intercambio. As pesquisas em torno de camadas médias acabam lidando (com maior ou menor
énfase) com a psicologizacdo dos estratos médios das grandes metrdpoles brasileiras. Essa questdo se articula a outra,
mais ampla, inspirada pela obra de Louis Dumont (a0 qual se juntavam outros autores, como Simmel e Foucault),
relativa as relacOes entre a psicanalise (e sua difusdo) e a ideologia individualista. As figuras mais importantes para essa

discusséo sdo, além do préprio Gilberto Velho, Sérvulo Figueira e, mais tarde, Luiz Fernando Dias Duarte®.
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Pouco a pouco se estabelece a seguinte equagdo: modernizacdo/individualizagdo/psicologizagdo. De um lado as
camadas médias, mais modernizadas, mais individualizadas e, portanto, mais afeitas ao discurso "psi". De outro, as
camadas populares, menos modernizadas, menos individualizadas e, por isso, menos permeaveis ao discurso "psi". A
partir de tais questdes uma discussdo de fundo permeava 0 campo que entdo se construia: até que ponto e em que
sentido se podia falar em modernizag&o/individualizacéo no Brasil? Quais as peculiaridades da psicologiza¢do em terras
brasileiras?

Pouco a pouco, a aparentemente duradoura alianga entre "psis" e cientistas sociais vai se desfazendo. O que para
0 antrop6logo era uma visdo critica acerca da sua propria cultura, para os profissionais do campo "psi" tratava-se, na
verdade, de uma visdo critica acerca de determinadas praticas, constituindo-se em uma das muitas disputas internas ao
campo. Nesse sentido, as criticas empreendidas — para além do seu potencial propriamente critico — tinham também
como objetivo um re-arranjo do campo “psi”. Entre outras coisas, um deslocamento dos centros de poder e
legitimidade. Para um antropologo, tratava-se de efetivamente relativizar a leitura “psi” (especialmente a psicanalitica)
enquanto uma weltanschauung ou uma cosmologia moderna. No caso dos habitantes do mundo "psi”, a relativizacdo
empreendida pela leitura histérico-sécio-antropoldgica teria limites muito claros.

Faz-se necessério aqui apontar: (1) para uma diferenca entre dois tipos de métier, o do antrop6logo e o do
psicanalista e (2) para as disputas internas ao campo “psi”. Iniciamos com o primeiro ponto.

Para o antropélogo, o fato da relativizacdo ndo impede a crenca ou mesmo a imersdo em determinada
weltanschauung. Faz parte do exercicio antropolégico o distanciamento de si e de sua propria cultura, sem que isso
implique seja um desenraizamento radical, seja uma negacio dos pressupostos que sustentam suas crengas. E premissa
basica da antropologia a impossibilidade de transcender o tempo e o contexto sécio-cultural em que se vive. Mas €é certo
que um certo descompromisso com a pratica, somado a relativizacdo, leva a um modo um tanto blasé de ver o mundo.
Fabrica-se ai um olhar desencantado e que desencanta. Somos capazes de ver — ou devemos ver — o travesti, 0 pai de
santo, a "dondoca" do Leblon, a garota de programa, o surfista, 0 menino de rua, com 0 mesmo grau de aproximacao
(ou distanciamento) e o mesmo respeito pela diferenca. Ndo cabe ai nem julgamento, nem adesdo. N&o se trata
necessariamente de descrer, mas de aceitar como legitima toda crenca e ndo apenas aquela em que se foi levado a
acreditar. Essa seria a ética da antropologia — a afirmacdo e a aceitacdo da diferenca. No caso do antrop6logo, entdo, é
possivel dizer que sua adesdo é a um certo modo de olhar o mundo, préprio da antropologia. Ndo é necessariamente a
uma teoria, a um pai fundador, a uma crenca especifica’.

No caso dos profissionais "psi”, a questdo € bem outra. Lidarei mais especificamente com os psicanalistas, que
foram os grandes interlocutores em todo esse processo. Neste caso, 0 grau € 0 tipo de adesdo exigidos sdo bastante
peculiares. A psicandlise (como outras doutrinas "psi"), pelo proprio modo como se da o recrutamento e a transmisséo
da arte de psicanalisar, acaba exigindo um grau de adesao proximo ao da conversao religiosa.

Desde seus primoérdios, a psicanalise ndo se constituiu oficialmente enquanto profissdo. A formacdo do analista
se deu (e se da) fora das instancias oficiais de consagrago (escola, faculdade etc.), embora nelas possa se apoiar. E uma
formacdo que independe de reconhecimento oficial (como exige qualquer outra profissdo bem estabelecida) e se calca
inteiramente na autorizacdo dos proprios pares. Essa autorizagcdo pode ser mais, ou menos burocratizada; mais, ou

menos ritualizada; pode depender de condi¢es mais, ou menos objetivas; pode até exigir determinados titulos escolares
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prévios. Seja qual for o tipo de exigéncia ou o grau de burocratizacdo da formacdo, de fato todo candidato ao titulo de
psicanalista tem que se submeter, como condicdo sine qua non de acesso ao titulo, a uma analise pessoal. Ou seja, faz
parte da prépria formacéo, do tornar-se psicanalista, essa relacdo absolutamente pessoal com um outro profissional — na
qual a biografia pessoal, a construcdo de um relato sobre si mesmo, um desvelamento de si e até um certo grau de
sofrimento estdo em jogo. A descoberta da profissdo (ou do oficio) vem junto com um escrutinio de si, com uma auto-
descoberta. De tal modo que identidade e profissdo/oficio ficam inteiramente colados. Essa passagem pela analise
pessoal (muitas vezes é a andlise que leva a formacdo, & descoberta da vocacéo) distancia a psicanalise das demais
profissdes ou oficios e a aproxima de uma converséo religiosa®.

O estilo personalizado da formacéo analitica — por mais que a famosa International Psychoanalytical Association
(IPA) o tenha burocratizado — atravessa toda a histéria da psicanalise. A comecar pela relacdo entre Freud e seus
discipulos, marcada por rupturas, dissidéncias, rancores e ressentimentos. A historia posterior do movimento
psicanalitico é, sabemos, também uma histéria de dissidéncias mais, ou menos marcadas; mais, ou menos traumaticas.

Né&o hé instancias oficiais de consagracao através das quais se exerca 0 monopolio da transmissdo e do controle
do titulo (de psicanalista) - quando digo oficiais, digo reconhecidas pelo Estado, com existéncia legal®. Nesse sentido,
alem do controle e do monopélio do titulo e de sua transmissdo serem objeto de acirradas disputas, um psicanalista tem
muito menos possibilidades de apresentar algum grau de cinismo (ou distanciamento) com relacéo a sua pratica do que
um médico, um advogado ou um engenheiro. Ele ndo tem uma “carteirinha” ou um diploma de psicanalista. Ele é
psicanalista pela adesdo a uma “causa”, a uma crenca fundamental acerca do ser humano. Ele deve demonstrar
continuamente sua adesdo a essa causa e a essa crenga, sob pena de ser acusado de “néo ser psicanalista”.

E evidente que um analista de uma sociedade filiada & poderosa IPA tem mais “carteirinha” do que um analista
da Letra Freudiana, por exemplo, sem qualquer filiacdo internacional. Ainda assim, todas as sociedades “néo-oficiais”,
por sua propria escolha da ndo-oficialidade, acusam os analistas da IPA de nao serem verdadeiramente psicanalistas
(exatamente porque tém uma compreensdo “burocratizada” do controle da transmissdo do titulo) e acusam as
sociedades filiadas a IPA de deturparem o “legado freudiano”. O que acaba tendo uma reacdo de retorno sobre as
préprias sociedades “oficiais”, que se verdo obrigadas a um aggiornamento sob pena de perder clientes para seus cursos
de formacao, isto é, se verdo também obrigadas a discutir o que é a verdadeira psicanalise e a reafirmar sua adesao a
causa e a crenga basicas.

Vamos a segunda razdo pela qual a lua-de-mel entre cientistas sociais e psicanalistas se desfez, que tem a ver
com a propria constituigdo do campo "psi" naquele momento.

A psicanalise carioca tem como peculiaridade o fato de ter sido, desde cedo, monopolizada pelo establishment
psiquiatrico. Os médicos psiquiatras - que fundaram as primeiras sociedades de formagdo, no inicio dos anos 50 -
conseguiram construir um monopdlio do controle e da transmissdo do titulo de psicanalista, sem abrir mdo da ampla
difusdo da psicanalise entre as demais profissdes do campo da satde™.

Nos anos 70, a intensa difusdo social da psicanalise leva a um impasse. As sociedades “oficiais”, filiadas a IPA,
detinham o monopolio da legitimidade da pratica psicanalitica. Ao mesmo tempo, um conjunto muito grande de novos

“convertidos” (por causa mesmo da difusdo intensa), que ndo possuiam o requisito burocratico basico exigido pelas
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sociedades “oficiais” — ndo eram médicos — pressionavam pela quebra do monopodlio dessa legitimidade. A critica
proporcionada seja pela leitura sécio-antropoldgica, seja pelos autores "anti-psiquiatricos”, era uma arma nessa disputa.
Criticava-se uma psicanalise ingénua, adaptadora, despolitizada, que desconhecia seus pressupostos histéricos e sécio-
culturais e que, por isso, era autoritaria (e nao libertaria).

Essa disputa sendo, na verdade, interna ao campo, acaba, por isso mesmo, se resolvendo internamente. A entrada
do discurso lacaniano no campo psicanalitico carioca, a partir dos anos 80, proporcionou aos convertidos ndo-médicos

[**, O viés lacaniano

um modo extremamente eficaz de construir uma contra-legitimidade anti-burocrética e anti-oficia
propugnava por uma volta ao texto fundamental, aos pressupostos fundamentais, cobrando uma adesao irrestrita a causa
e uma crenca refundada. O monopélio de legitimidade das sociedades “oficiais” é quebrado'®. Ao mesmo tempo, as
ciéncias sociais deixam de interessar. Mais que isso, o proprio discurso antropoldgico, por exemplo, é passivel de
retradugdo por uma psicanalise refundada. Hoje em dia, os mesmos profissionais "psi" que, antes, lancavam méo das
teorias socioldgicas ou antropoldgicas para tentar demonstrar os limites de uma leitura ou de uma weltanschauung
psicanalitica (ou psicoldgica) langam méo da teoria lacaniana para demonstrar que a cultura (o grande Outro) ja esta
inscrita na teoria e na pratica psicanaliticas desde sempre. Nao € possivel, por isso, apontar a origem social/cultural do
cliente como fator que impega ou dificulte uma anélise. Também néo é possivel apontar qualquer relagdo entre a teoria
psicanalitica e o individualismo, j& que aquela pressupde "a negacdo das certezas egdicas", afirmando que "o eu é uma
ilusdo". Todas as discussdes em torno da dicotomia individuo/pessoa deixam de fazer sentido para a psicandlise
refundada’®.

Se a "lua de mel" entre os "enjeitados" da psicanalise oficial e a antropologia chegou ao fim, um outro conjunto
de profissionais "psi" manteve um razoavel grau de didlogo com os antrop6logos. Refiro-me aos profissionais que
trabalham no campo da psiquiatria - psiquiatras ou nao - pretendendo uma visdo critica e politica da pratica psiquidtrica,
vinculados ao movimento da chamada “Reforma psiquiatrica”. Estabeleceu-se, a partir desse dialogo, todo um campo
de estudo e pesquisa que se convencionou chamar de “Salde Mental”, em que teorias e métodos antropolégicos sdo
amplamente utilizados a partir do seu potencial de critica as instituicbes estabelecidas, as formas usuais de
representacdo da doenca mental, etc. Nao se trata ai, é bem verdade, de uma leitura antropol6gica do mundo “psi", mas
do modo como a leitura antropoldgica pode, sem trair sua ética - que prevé sempre o estranhamento (e o

desencantamento) - sustentar uma pratica critica e transformadora.
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! Referimo-nos sobretudo aos trabalhos de Howard Becker e de Erving Goffman.

2 para uma anélise mais detida dessa questéo, ver Russo (1987).

% Sobre as terapias alternativas a psicanalise e sua expansdo no cenério cultural carioca, ver Russo (1993) e Coimbra (1995). Ver
também Castel (1987) para uma analise do estreito vinculo entre o boom alternativo e a difusdo da psicanalise.

* Entre os autores mais importantes desse movimento é possivel citar Jurandir Freire Costa e Sérvulo Figueira.

® Como exemplo desse intercambio é possivel apontar o 11 Congresso da APPIA (Associagdo de Psiquiatria e Psicologia da Infancia e
da Adolescéncia do Rio de Janeiro), de 1976, e o | Congresso Brasileiro de Psicanalise, Grupos e Instituicdes, promovido pelo
IBRAPSI (Instituto Brasileiro de Psicanalise, Grupos e Instituicdes) em 1978.

® Ver Velho (1981), uma coletanea de trabalhos do final da década de 70; Figueira (1978, 1980 e 1981, sendo este Gltimo a
publicacéo de sua dissertacdo de mestrado, defendida em 1978) e Duarte (1983 e 1986).

" Essa discusséo &, inegavelmente, simplificadora, ja que estou deixando de lado os pressupostos epistemoldgicos que norteiam as
diferentes "escolas" e teorias antropolégicas. Justifico tal simplificagdo pela necessidade de comparar os dois métiers de forma ampla
e genérica.

8 Uma ressalva torna-se necessaria. A vinculagéo do trabalho a uma vocagéo foi, segundo o estudo classico de Weber sobre a ética
protestante, um dos pilares do capitalismo ocidental moderno. Ao perder sua conotacéo religiosa, a vocacdo passou cada vez mais a
se referir & interioridade e a0 modo de ser de cada um. Neste sentido, qualquer oficio ou profissdo podera (ou deverd) manter um
forte vinculo com a identidade daquele que o exerce. O que tento demonstrar aqui é que o oficio de psicanalista possui peculiaridades
que o singularizam frente aos demais.

® Cursos universitarios, associacdes de classe como a Ordem dos Advogados do Brasil ou instancias de controle como os conselhos
regionais e federais.

9°sobre isso, ver Figueiredo (1984) e Rocha (1983), entre outros.

1 Sobre isso, ver Russo (1991).

12 Toda a histéria da quebra desse monopélio esté extremamente resumida. Para um relato circunstanciado, ver Figueiredo (1984).

18 Jurandir Freire Costa, um dos autores importantes do primeiro momento apontado no texto, neste segundo momento passa a
utilizar como fundamento tedrico para uma abordagem diferenciada da psicanalise a filosofia neo-pragmatica, distanciando-se, nesse
sentido, da releitura lacaniana.
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