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Resumo

Este estudo propde a uma andlise da presenca do discurso puericultor nos jornais A Noticia (1935-1937)
e O Apdstolo (1937-1948) em Santa Catarina, explorando a divulgacdo desse discurso pela imprensa e
sua interacdo entre religido e puericultura. O objetivo é compreender como esses jornais e a igreja
contribuiram para disseminar o discurso médico normativo, aliando o ideal de maternidade catélico com
aquele promovido pela puericultura. Revistas femininas e jornais desempenharam papéis fundamentais
na propagacao do discurso puericultor, colaborando na construcdo de um ideal de maternidade. Ao
analisar essas, a pesquisa busca entender como o discurso médico delineou e silenciou tradicbes
populares, resultando no surgimento da figura “mae cientista”. Adicionalmente, examina-se como o
discurso médico divulgado na imprensa catarinense se alinhou aos preceitos religiosos. Este estudo visa
ndo apenas compreender a influéncia do discurso puericultor na formacdo da maternidade, mas
também lancar luz sobre ainteracdo complexa entre medicina, imprensa e religido na construcado desses

ideais no contexto histérico analisado.
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Abstract

This study proposes an analysis of the presence of the childcare discourse in the newspapers A Noticia
(1935-1937) and O Apdstolo (1937-1948) in Santa Catarina, exploring the dissemination of this discourse
by the press and the interaction between religion and childcare. The aim is to understand how these
newspapers and the church contributed to spreading the medical discourse, investigating the
similarities between the Catholic ideal of motherhood and that promoted by childcare. Women's
magazines and newspapers played fundamental roles in propagating the childcare discourse,
contributing to the construction of an ideal of motherhood. By analyzing the articles published in these
periodicals, the research seeks to understand how the medical discourse shaped and silenced popular
traditions, resulting in the emergence of the "scientist mother" figure. Additionally, it examines how
the medical discourse disseminated in the Santa Catarina press aligned with religious precepts. This
study aims not only to understand the influence of the childcare discourse on the formation of
motherhood butalso to shed light on the complexinteraction between medicine, the press, and religion

in shaping these ideals in the historical context analyzed.

Keywords: Childcare. Motherhood. Press. Newspapers. Gender.




“As maes de ontem e de hoje”...

Introducao

A puericultura compreende uma 4rea da medicina e da salde que se dedica ao cuidado
e a orientacdo, abrangendo o desenvolvimento e a salde de criancas e maes desde o
nascimento até a adolescéncia, com foco nos primeiros anos de vida do bebé. Suas préticas e
orientacdes visam garantir o bem-estar fisico, emocional e social das criancas, enquanto
também oferecem suporte e informacdes aos pais ou responsaveis. No entanto, sua andlise
histérica revela uma questdo paradoxal: embora seu significado objetivo seja assegurar o bem-
estar da mae e do bebé, hd uma face intencional e ideoldgica, muitas vezes encoberta pela
pretensdo de neutralidade e imparcialidade do discurso puericultor.

As intencionalidades e as tensdes presentes no discurso puericultor sao os balizadores
dessa pesquisa, especialmente no que diz respeito ao ideal de maternidade e a culpabilizacao
das maes. Apesar do discurso puericultor ter mudado ao longo do tempo, afastando-se de seus
métodos iniciais, as politicas assistenciais relacionadas a maternidade tém outros objetivos.
Com a considerdvel reducdo da mortalidade infantil, a abordagem contra doencas e maus
cuidados se manifesta de maneira diferente, por meio de discursos que buscam moralizar a
maternidade e, por conseguinte, ainfancia. Isso ocorre porque a culpabilizacdo materna ja estd
profundamente enraizada na sociedade. Na contemporaneidade, observa-se debates intensos
em torno da figura da mulher/mae, especialmente impulsionados por forcas conservadoras
que emergem e se reorganizam em torno do conceito da mulher e mae ideal. Essas forcas
ressignificam preceitos puericultores carregados de intencionalidades e tensoes, tornando a
puericultura um tema fundamental para a anédlise e reflexdo da nocdo de feminilidade e
maternidade.

Essa pesquisa tem como objetivo analisar a presenca do discurso puericultor nos jornais
A Noticia (1935-1937) e O Apdstolo (1937-1948) de Santa Catarina, investigando como esse
discurso foi divulgado pela imprensa e qual foi o alinhamento entre religido e puericultura.
Buscou-se compreender como 0s jornais e a igreja contribuiram para a disseminacao do
discurso médico, e como o ideal de maternidade catélico se assemelhava ao ideal de mae
promovido pelos discursos médicos. O primeiro, possivelmente, foiinfluenciado pelo segundo
na formacdo de uma maternidade cientifica. Revistas femininas e jornais desempenharam
papéis significativos na propagacao do discurso puericultor, contribuindo para a construcao de
um ideal de maternidade. Assim, ao analisar as reportagens veiculadas nos jornais
mencionados, pretende-se compreender como o discurso médico delineou e silenciou
tradicdes populares, promovendo a emergéncia da figura da mdae cientista. Além disso,
buscou-se examinar como o discurso médico divulgado na imprensa catarinense se alinhou ao
discurso religioso.
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Género, Imprensa e Historia: conexdes necessarias para os estudos
sobre mulheres

O desenvolvimento da categoria género como uma ferramenta de andlise fornece
indicios reveladores sobre o papel relegado as mulheres nas investigacoes histéricas, muitas
vezes caracterizadas por silenciamentos e esteredtipos. Assim, a compreensdao do género
como uma categoria de andlise e os esforcos dedicados a sua afirmacdo sdo essenciais para
uma compreensdo mais aprofundada e para a aplicacdo efetiva do género no campo
historiografico.

A histéria, enquanto ciéncia, foi predominantemente dominada por homens,
resultando em metodologias e tematicas concebidas por estes e desenvolvidas apenas a partir
da sua perspectiva. Nesse contexto, as mulheres foram relegadas a um papel secundario e
passivo, tanto na producdo de pesquisas histéricas quanto na narrativa historiogréfica. O
feminino foi explorado dentro de esteredtipos e confinado a papéis pré-definidos. Sequndo
Perrot (1988), esses esteredtipos se desenvolvem a partir de duas representacoes de
feminino: Eva e Virgem Maria. Dessa forma, as mulheres foram inscritas na histéria com base
nessas personagens, podendo ser representadas como a encarnacdo de todo o mal ou maes
abnegadas.

O movimento feminista pleiteou uma histéria que abarcasse as mulheres, conferindo-
lhes o status de agentes histéricos. Contudo, a mera insercao das mulheres na histéria nao as
levou ao papel de protagonistas, ao contrario, desvelou problematicas antes negligenciadas
ou impensadas. Destaca-se, por exemplo, a emergéncia de questoes relacionadas a raca e
classe, as quais s6 foram questionadas a partir da categoria mulheres, que demandou
categorias e metodologias especificas para lidar com a diversidade de mulheres de diferentes
localidades.

O campo Histéria das Mulheres desempenhou um papel histérico crucial ao introduzir
novas tematicas, personagens e abordagens para compreender processos histéricos antigos,
desafiando as metodologias e procedimentos historiograficos tradicionais. Também
representou uma significativa contribuicdo as narrativas histéricas, desafiando o sujeito
universal profundamente enraizado na historiografia tradicional. No entanto, se
anteriormente o sujeito universal foi concebido como o homem, a introducdo a categoria
mulher também trouxe desafios. Conforme observado por Pedro (2005, p. 83), as feministas
buscaram utilizar a palavra “mulheres” como uma forma de superar a homogeneiza¢do do
termo “mulher”. Em outras palavras, o sujeito “mulher”, ao se tornar universal, ndo foi capaz
de abranger as diversas realidades vivenciadas por mulheres, incluindo as interseccoes de
classe e raca que invisibilizam sujeitos que enfrentavam outras formas de opressoes.

No ambito das problematicas emergentes no contexto da histéria das mulheres, o
género surgiu como uma categoria de andlise, com uma perspectiva renovada e oferecendo
um novo prisma para compreender as relacdes sociais, evidenciando construcdoes que
ultrapassam o determinismo bioldgico. O célebre artigo “Género: como uma categoria Gtil de
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andlise histérica” é o marco em que Scott (1986) define o género enquanto categoria e
fundamenta as andlises subsequentes. Ao contrario da abordagem adotada na histéria das
mulheres o termo “género”, ndo é um substituto para o termo mulheres, uma vez que sugere
que qualquer informacdo sobre as mulheres é necessariamente informacdo sobre homens,
que um implica o estudo do outro, ou seja, constitui um processo dialégico de reconhecimento
das identidades (/bidem, p. 75).

Ainda segundo Scott (1986), uma anédlise de género identifica quatro elementos
fundamentais: os simbolos, representacdes sociais evocadas por meio de discursos ou
imagens, como as figuras de Eva e Virgem Maria, por exemplo. Em segundo, as normas,
reproduzidas por doutrinas religiosas e leis. Em terceiro, as instituicoes que legitimam e
delimitam o que é ser homem e o que é ser mulher. Por fim, a identidade subjetiva, formada a
partir de todos esses elementos por meio da introjecao desses discursos e praticas. Deste
modo, 0s signos inserem-se nas relacoes sociais, assim como em instituicoes e leis, atingindo
0s sujeitos cotidianamente de diversas maneiras. Seja por meio dos discursos médicos, seja
pelo simbolismo da maternidade ou até mesmo pelos padroes de beleza. Os corpos das
mulheres carregam marcas pré-estabelecidas antes mesmo de seu nascimento, que podem
representar violéncias manifestadas nas formas de perceber o mundo, profundamente
enraizadas em nossa sociedade ao ponto em que sao tidas como naturais e, por consequéncia,
supostamente imutaveis.

A maternidade, enquanto simbolo, caracteriza-se como um dos pilares nos discursos
que constituem a subjetividade feminina. E constantemente evocada como o principal
proposito na vida das mulheres, muitas vezes estabelecendo-se como sua Unica funcdo social.
Para sustentar esse pilar discursivo, o amor materno foi difundido como algo insepardvel das
mulheres, sendo um dos primeiros signos que as atravessa e orienta o curso de suas vidas.
Mesmo quando a maternidade ndo se realiza objetivamente para as mulheres, ela age como
uma espécie de espectro, ora dissimulado, ora escancarado, uma vez que as instituicoes
difundem esse discurso e delineiam os espacos de atuac¢ao feminino.

Desde o século XVIIl, vemos desenhar-se uma nova imagem da mae, cujos
tracos ndo cessardo de se acentuar durante os dois séculos seguintes. A era
das provas de amor comecou. O bebé e a crianca transformam-se nos objetos
privilegiados da atencdo materna. A mulher aceita sacrificar-se para que seu
filho viva, e viva melhor, junto dela (Badinter, 1980, p. 202).

Ao identificarmos os arranjos sociais relacionados 3 maternidade, percebemos as
questdes de género entrelacando e, a0 mesmo tempo, construindo todas as relacdes sociais.
Através das andlises de género, especialmente na desnaturalizacdo dessas amarras
profundamente enraizadas na base da sociedade, revelam-se as complexidades de poder
envolvidas nas opressoes de género. Isso proporciona a oportunidade de transgredir normas
pré-estabelecidas e, principalmente, evidenciar sujeitos marginalizados, legitimando
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identidades subalternizadas. Da mesma forma, as maneiras de resisténcia e subversdo passam
a ser valorizadas e compreendidas nas suas diversas manifestacoes, incluindo as mais sutis.
Como aponta Chartier (1995, p; 42):

Nem todas as fissuras que corroem as formas de dominacdo masculina tomam
a forma de dilaceracdes espetaculares, nem se exprimem sempre pela
irrupcdo singular de um discurso de recusa ou de rejeicdo. Elas nascem com
frequéncia no interior do préprio consentimento, quando a incorporacdo da
linguagem da dominacdo se encontra reempregada para marcar uma

resisténcia.

O conceito de “fissuras” utilizado pelo autor refere-se as resisténcias cotidianas
engendradas pelas mulheres para escapar de coercdes e opressdes que as atravessam.
Portanto, analisar os discursos médicos relacionados a maternidade sob a perspectiva do
género é compreender a base da construcdao de estereétipos e opressoes consideradas
naturais e imutdveis. Consequentemente, a ideia de maternidade contemporanea é
fundamentada nesses discursos.

A formacdo de maes abnegadas e adeptas aos preceitos médicos ndo fez parte de um
processo passivo das mulheres, houve resisténcias e ressignificacbes dentro do discurso. Em
outras palavras, foram essas fissuras que, na maioria das vezes, ndo romperam com as Normas
estabelecidas, mas contribuiram significativamente para adaptacoes discursivas e, de certa
maneira, para a continuidade de préticas populares. Deste modo, o ideal de maternidade
continua sendo remodelado e readaptado, assim como as formas de resistir a esses discursos
que ecoam nas relacoes cotidianas.

O cotidiano, por fugir aos padrdes rigorosos dos historiadores, foi negligenciado e
silenciado, relegando apenas aos documentos oficiais a credibilidade para conduzir a
“verdadeira” histéria. O surgimento da escola dos Annales revolucionou essa abordagem,
incorporando novos sujeitos e novas fontes histéricas, ampliando assim a compreensdo dos
processos histéricos. No entanto, apesar das divergéncias internas, os historiadores da escola
dos Annales compartilhavam a ideia de promover mdltiplas interpretacdes do passado,
rejeitando abordagens centradas em grandes homens e grandes feitos. Dessa forma, a
oposicdo que une esses historiadores é, acima de tudo, uma luta contra o paradigma
tradicional estabelecido.

O manejo das fontes histéricas passou por intensas transformacoes, que podem ser
ilustradas pela analogia de March Bloch (2001, p. 54), “J4 o bom historiador se parece com o
ogro da lenda. Onde fareja carne humana, sabe que ali estd a sua caca”. Se a carne humana
representa o principal propdsito do historiador, sua relacdo com os vestigios deixados pela
humanidade passou por uma mudanca brusca, exigindo novas metodologias e abordagens.
Assim como o ogro da lenda ndo se limita a buscar apenas a atividade humana, o historiador
busca levar em conta uma variedade de vestigios e pistas que o conduzam na direcdo da
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atividade humana. Em outras palavras, a compreensado de toda acdo humana como histérica
resultou no alargamento das fontes. Essa mudanca na compreensao das fontes suscitou novas
metodologias como, por exemplo, o uso de imagens, que passaram a ser compreendidas ndo
apenas como um complemento da narrativa histérica, mas sim como uma fonte autbnoma.

Dessa forma, com a ampliacdo das fontes histéricas, a imprensa passou a ser
reconhecida como parte fundamental da narrativa histérica. Ao considerar a imprensa como
fonte, os historiadores se depararam com a possibilidade de analisar outros discursos para
além dos oficiais, por tal motivo se construiu novas perspectivas e metodologias para andlise
histérica. A imprensa, em sua esséncia, € um espaco de tensodes e de discursos diversos sobre
um mesmo assunto, exigindo que os profissionais da histéria combinem conhecimentos
tradicionais com as noticias veiculadas pela imprensa, as quais frequentemente ndo se limitam
a apresentar apenas os fatos objetivos.

Nesse contexto, a imprensa se torna um espaco frutifero para contradicbes que
impulsionam a narrativa histérica. As intencionalidades por tras dos discursos e as relacoes de
poder exercidas sobre os sujeitos sdo aspectos de interesse para os historiadores. O trabalho
com os discursos sobre o objeto de andlise torna-se imprescindivel, uma vez que esses
discursos moldam identidades e, ao mesmo tempo, podem silenciar.

Levando em consideracdo essas novas competéncias, as noticias ndo podem ser
compreendidas apenas dentro das paginas e palavras nelas impressas. “Ao selecionar o texto
jornalistico como sua fonte de pesquisa, o historiador deve levar em conta que sua fonte nao
é um documento “puro e cristalino” que contenha todas as verdades” (Oliveira, 2011, p. 126).
Diante desse cendrio, o uso da imprensa pela histéria representa um espaco permeado por
tensoes e reflexdes, onde os historiadores buscam nas entrelinhas dos textos as nuances que
compreendem tanto um tempo histérico quanto um imagindrio. Cabe ao profissional decifrar
esses elementos e transforma-los em uma narrativa histoérica significativa.

As colunas destinadas as mulheres inserem-se na imprensa de maneira singular, uma
vez que a prépria separacao das mulheres como leitoras especificas sugere indicios da sua
complexidade. Conforme observa Buitoni (1981, p. 9) “o jornalismo feminino j& nasceu
complementar, revestido de um carater secundario, tendo como funcdo o entretenimento e,
no maximo, um utilitarismo pratico ou didatico”. Esses discursos propagados pela imprensa
exercem poder sobre sujeitos e, no caso das mulheres, refletem estruturas da dominacao
patriarcal que contribuem para a criacdo de discursos homogeneizadores, visando a
manutencdo de certas representacdes de feminilidade.

A imprensa feminina estruturou-se a partir de elementos como a abnegacdo,
docilidade, passividade e a idealizacdo da maternidade. Apesar de os discursos sobre
maternidade violarem saberes populares e as préprias mulheres, foi através deles que a figura
materna ganhou mais reconhecimento, permitindo o ingresso das mulheres na vida publica.
De acordo com Aras e Marinho (2012), essa valorizacdo conferiu as mulheres uma posicao de
destaque, especialmente ao incorporarem-se ao mercado de trabalho por meio da assisténcia.
Entretanto, esse processo apresenta uma contradicdo, jd que as mulheres entram na vida
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pUblica através do trabalho de cuidados, baseados na ideia de uma “natureza” feminina. No
entanto, ao ingressarem neste espaco de atuacdo, ampliam suas possibilidades, de certa
forma, transgridem ao ocuparem novos espacos no setor publico.

Muito além de um espaco de coercdo, a imprensa também se revela como um terreno
de resisténcias, confrontos e questionamentos, uma vez que as mulheres identificaram nos
periddicos e internalizaram questdes, contribuindo para a construcdo de sua subjetividade.
Essa subjetivacdo ocorre de maneira Unica, envolvendo resisténcias internas aos discursos, ao
mesmo tempo que os transforma, possibilitando mudancas que desafiam o hegemaonico. Isto
fica exposto na afirmacao de Aras e Marinho (2012, p. 103):

Para as mulheres a imprensa trazia novas oportunidades de expressdo e
afirmacdo enquanto sujeitos autéonomos. Ao formar opinido publica o
jornalismo contribuiu ndo sé para divulgar modelos que corroborassem com
a chamada “condicdo feminina”, mas ainda permitiu que elas iniciassem o
processo de questionamento do lugar que ocupavam na sociedade, embora o
mais certo seja que a intencdo fosse moldar comportamentos e ndo alertar

essas mulheres para a posicao inferior a que estavam relegadas na sociedade.

Género e imprensa entrelacam-se, fornecendo uma base para andlise histérica que
permite novas percepcoes sobre relacdes e processos previamente examinados. Agora, sob
uma nova perspectiva, esses elementos evidenciam redes de poder e construcoes sociais. Isso
mobiliza reflexdes sobre subjetividades formadas a partir desses discursos, mas que também
os ressignificam, possibilitando resisténcias internas. Dessa forma, o trabalho dos
historiadores torna-se capaz de captar essas nuances e compreender como as amarras de
género permeiam cotidianamente as relacoes sociais através das ferramentas miditicas. Além
disso, reflete sobre o papel da imprensa e a sua influéncia na construcao do imaginario social
feminino.

Puericultura, maternidade e infancia: o discurso médico e a
construcao do outro

A puericultura surgiu no contexto do nascimento do Estado moderno, vinculando-se a
medicina social para normatizar os corpos, especialmente das populacdes mais pobres e das
mulheres. O inicio do século XX foi um periodo bastante proficuo para o nascimento deste
tipo de método, a medida que o conhecimento médico ganhou legitimidade e se difundiu além
dos consultérios, adentrando o ambito familiar. Nesse cenario, a familia tornou-se crucial para
o Estado, que, por meio de um discurso moralizador e racional, buscou formar cidaddos aptos
para o trabalho.

As andlises histéricas e a conceitualizacdo da puericultura enfrentaram questoes
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conflituosas, principalmente devido a perspectiva de alguns médicos que negavam ainfluéncia
do contexto histérico na sua formacdo. A viam como uma ciéncia neutra, preocupada apenas
com a saude infantil. A sua histéria, assim como as narrativas histéricas tradicionais, legitimou
os médicos como herdis e destacou a validacdo do conhecimento médico e o combate aos
conhecimentos populares. Isso resultou em uma visdo apolitica e neutra da puericultura,
esvaziando qualquer intencionalidade politica e focando apenas em sua aplicacdo pratica e
objetiva (Bonilha, 2004, p. 15).

Ao desconstruir a ideia de neutralidade, evidencia-se a alianca entre a puericultura e o
sistema capitalista, no qual a medicina busca mitigar os efeitos da desigualdade social inerente
ao sistema, encontrando novos culpados, principalmente as maes. Ao apontar culpados, a
ciéncia médica isentou o sistema econdémico e social de qualquer responsabilidade, revelando
seu carater intencional e politico. A anadlise desse campo pelas ciéncias sociais é de grande
valor, pois rompe com o discurso que culpa individualmente o sujeito, permitindo o foco em
uma das principais mazelas capitalistas, a desigualdade social.

Na modernidade, a preocupacdo com as criancas e a higiene ganha destaque,
personificando-se na atuacdo médica que se tornou a voz autorizada a interferir na vida
cotidiana. A medicina, que surgiu junto ao Estado moderno, passou por diversos processos até
se transformar em medicina social. No entanto, a medicina ndo parte do coletivo para o
individual, pelo contrério, ela se torna, no final do século XVIIl, uma preocupacdo da
coletividade. A medicina social que se desenvolveu foi, principalmente, a medicina social
inglesa, unindo assisténcia aos pobres, controle da saude dos trabalhadores e da salde
publica, atendeu aos interesses das classes dominantes e do capitalismo (Foucault, 2001).

Aliada a uma nova sensibilidade em relacdo a infancia, a medicina social viabilizou o
surgimento da puericultura, que buscou moldar o futuro da classe trabalhadora e conquistou
legitimidade para silenciar os saberes populares. Contudo, a medicina é parte de uma
estrutura maior relacionada a governamentalidade do Estado. Embora o Estado sempre tenha
tido poder sobre a vida e a morte, utilizando o poder soberano de fazer morrer e deixar viver,
houve uma mudanca ao longo do século XIX. Essa mudanca ndo exclui o poder soberano, mas
o complementa com uma nova forma de poder que podemos chamar de regulamentacao,
consistindo em fazer viver e deixar morrer (Foucault, 2008). Esse poder ndo se limita ao
individuo ou a disciplina, mas se estende a toda a populacao, tornando-se parte integrante do
corpo estatal. A medicina possui uma caracteristica particular, pois “é um saber-poder que
incide a0 mesmo tempo sobre o corpo e sobre a populacdo, sobre o organismo e sobre os
processos bioldgicos e que vai, portanto, ter efeitos disciplinares e efeitos regulamentadores”
(Ibidem, p. 302).

Assim, o campo de cuidados maternos e infantis funcionou como uma ferramenta
biopolitica, exercendo influéncia sobre os corpos de mulheres e criancas com efeitos
reguladores. Seu objetivo era gerir e criar uma infancia sauddvel dentro das normas
preestabelecidas. Em primeiro lugar, normatizou as maes, atribuindo-lhes a responsabilidade
por todos os cuidados que afetavam a salde de seus filhos, ao mesmo tempo que legitimava
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o saber médico como o Unico aceitdvel. No entanto, essa drea foi moldada para atender as
necessidades do capitalismo emergente, criando sujeitos passivos, saudaveis e aptos para o
trabalho, tanto fisicamente quanto psicologicamente.

No contexto brasileiro, a institucionalizacdo da puericultura apresenta caracteristicas
singulares, tendo em vista que a colonizacdo e a multiplicidade de sujeitos sdo caracteristicas
particulares presentes no territdério. A partir de 1927, sdo criadas as leis de assisténcia e
protecdo a infancia, estabelecendo o primeiro cdédigo de menores apds intensos embates
entre forcas politicas e médicos. Estes Gltimos passaram a advogar pela protecdo dos
“menores”, sendo Arthur Moncorvo Filho o principal defensor dessa perspectiva. Moncorvo
Filho, iniciou sua carreira médica quando a pediatria estava se consolidando, publicou diversas
obras destacando o que determinou como “problema da infdncia no Brasil". Ele
incessantemente defendeu a criacdo de politicas publicas para lidar com a pobreza urbana,
considerada prejudicial ao desenvolvimento das criancas, exercendo influéncia em instituicoes
publicas e privadas (Wadsworth, 1999).

Figuras como Moncorvo Filho foram fundamentais para construcdo da assisténcia
pUblica e para a transformacdo da concepcdo de medicina, tornando-a a Unica autorizada a
orientar as maes. A introducdo mais direta da perspectiva masculina na maternagem
contribuiu para a formacdo do ideal de maternidade, uma vez que a voz autorizada era
majoritariamente masculina. Isso consolidou a imagem da made como obediente e seguidora
dos discursos médicos, considerados os Unicos legitimos e, portanto, incontestaveis.

O discurso puericultor alcanca as mulheres de maneira singular, pois as questdes de
género estdo intrinsecamente ligadas a maternidade, moldando a construcdo de um ideal de
mulher/mae. Nesse contexto, as mulheres passaram por um processo de culpabilizacdo, seja
pelas doencas, seja por qualquer dificuldade enfrentada por seus filhos. Na visdo médica, os
saberes populares eram vistos como sindnimo de ignorancia, teimosia e causadores de todo
mal. Este discurso silenciou e culpabilizou tudo que estava a margem, construindo um ideal de
maternidade que vinculava a figura da mulher a do filho, considerados bens do Estado que a
mae tinha o dever de gerir e criar de maneira exemplar.

A mulher de ontem e de hoje: relacoes com a medicina puericultora

As reflexdes anteriores levam-nos a ponderar sobre a transformacdo do papel da
mulher na sociedade moderna e como as praticas médicas se integraram ao cotidiano
feminino, tornando-se um pré-requisito na educacao das mulheres. A racionalidade passou a
ser incorporada no ensino, com a ciéncia, amparando-as, especialmente para a sua suposta
principal vocacdo, a maternidade. Assim, a maternidade deixou de ser apenas um instinto
natural para se tornar uma pratica cientifica, unindo ciéncia e “instinto materno”. Essa
mudanca contribuiu para a concepcao de uma maternidade fundamentada na racionalidade
cientifica, vista como a melhor salvaguarda para a vida das maes e dos filhos. Apesar de
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proximas, a relacdo entre maternidade e ciéncia era hierdrquica, ou seja, com as mulheres
sendo orientadas a sequir as instrucdes médicas sem questionamentos, pois a ciéncia era
considerada a voz autorizada a fornecer ordens mascaradas de conselhos. Conforme aponta
Ana Paula Vosne Martins (2023, p. 96):

Este trabalho dos cuidados foi historicamente associado a natureza feminina
e a maternidade, como se fosse uma acdo inerente as qualidades morais e
naturais das mulheres. A naturalizacdo do trabalho dos cuidados das mulheres
foi um forte pilar de sustentacdo da ideologia da domesticidade e da teoria
da separacdo das esferas plblica e privada, elaboradas por diferentes
enunciadores, especialmente a partir do século XVIII, como bem observaram
escritoras e ensaistas criticas como as protofeministas inglesas Mary Astell
(1666-1731) e Mary Wollstonecraft (1759-1797), entre outras.

Os jornais foram considerados o veiculo perfeito para propagar esses discursos, uma
vez que homens, na sua maioria médicos, escreviam colunas voltadas para as mulheres.
Pautados na ciéncia, distribuiam conselhos e aterrorizavam as maes com uma consequéncia
fatal por sua suposta negligéncia: a morte. Essa concepcao autoritaria e assimétrica é chamada
de “pedagogia materna" e instituiu-se nos Estados Unidos e na Europa por meio da
puericultura. Nela, a mae é vista apenas como uma discipula do seu mestre, o médico, que, do
alto de seu dominio técnico, dita regras sobre a vida das mulheres e dos filhos. O médico
delimitou em linhas bem demarcadas o lugar do saber popular, sindnimo de subalternidade e
ignorancia, que deveria ser esquecido, pois eram praticas ultrapassadas (Martins, 2008, p. 143).

No jornal A Noticiade 1935, em Joinville, essa hierarquia é bastante evidente na matéria
intitulada “Mulheres de hontem e de hoje”, escrita por Peregrino Jinior, médico e jornalista.
No texto, o autor aborda as mudancas na funcdo social das mulheres, destacando que, na
modernidade, elas estariam muito mais engajadas socialmente, longe do papel de peso morto
para o marido e o Estado. Para Junior, esses avancos foram possibilitados pela educacao
racional das mulheres, que deixaram de ser vistas como simples ignorantes para se tornarem
mulheres bem instruidas.

O autorinicia o texto com a frase: “vai longe o tempo - Deus louvado! - em que o elogio
da mulher, que era simples animal doméstico, sem funcdao econdmica e sem missao social.
Cabia inteiro na incisiva concisdo epitafio romano: ‘Foi honesta e fiou & (JUnior, 1935, p. 1).
Segundo ele, a mulher havia se emancipado, ndo mais confinada ao lar e ao ambiente
doméstico. Mesmo quando permanecia nesse ambiente, o lar tornava-se um lugar importante,
necessitando de uma mulher com habilidades que ultrapassavam a honestidade e as tarefas
domeésticas.

A mulher deixou de ser vista como peso morto ou simples dona de casa, passando a ser
considerada uma peca fundamental para a manutencdo da familia e, assim, uma verdadeira
companheira do homem na desafiadora tarefa de criar os filhos. Segundo Junior (1935), a
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mulher de ontem, que estava confinada ao lar ndo sé fisicamente, mas intelectualmente,
estava condenada a ignorancia. No entanto, a modernidade retirou as mulheres dessa
condicdo de “serva, integrou-a no seu verdadeiro lugar: transformou-a em companheira e
colaboradora do homem” (Janior, 1935, p. 1). Essa afirmacdo é relevante, sugerindo que as
mulheres passaram a ocupar uma posicdo ao lado do homem em pés de igualdade. No
entanto, é importante notar que isso ocorreu porque:

uma concepcao liberal e cientifica da sociedade ndo podia mais admitir que as
mulheres fossem consideradas inferiores aos homens, fazia-se necessario
educé-las, ndo para estimular a competicdo entre os sexos, mas para que cada
um pudesse desempenhar seus papéis de forma mais adequada aos tempos
modernos (Martins, 2008, p. 141).

Assim, a sociedade moderna criou um espaco para que as mulheres assumissem um
papel possivel. No entanto, isso ndo as tornava companheiras dos homens, mas sim
colaboradoras. Apesar da maternidade ter adquirido prestigio e valorizacdo, ao homem ainda
cabia o papel de provedor e dominador do espaco publico, enquanto as mulheres era
destinada a maternidade, que, mais do que valorizada, também era alvo de cobrancas, criticas
e coercoes. Esse novo papelimpunha a racionalidade masculina como a Gnica maneira de salvar
as mulheres da sua condicao “natural” de ignorancia.

Essa racionalidade masculina torna-se evidente quando Junior, descreve a mulher de
ontem:

casando-se era uma esposa afetuosa e delicada, mas inoperante: nao
dispunha de senso prético, nem de ciéncia doméstica para administrar a sua
casa com clarividéncia economia e proveito. E caso tivesse filhos, sendo
embora uma mae extremosa e abnegada, era ndo raro nefasta, porque,
ignorando as mais elementares nocbes de puericultura, ndo sabia
proporcionar as criancas vida higiénica e educacdo adequada. Além do mais,
sem nenhum contato com as realidades objetivas do mundo, ignorava o
sentido econémico da vida. Era, por isso, incapaz de cooperar com o marido
ou pai, e de educar os filhos, aos quais muitas vezes matava ou inutilizava, por
mera ignorancia, nos extremos nocivos de ternura e carinho, que foram

sempre o0 apandgio e o orgulho das boas maes brasileiras (Janior, 1935, p. 1).

A abnegacdo e o amor materno, antes considerados intrinsecos a figura da mulher,
tornaram-se irrelevantes por si s6, sendo vistos como refligios para a ignorancia, prejudiciais a
criacdo dos filhos. Assim, para construir o lar, a mulher precisava seguir as normas cientificas
e, principalmente, ouvir os homens, pois as mulheres da época deveriam adotar a ldgica
masculina e a racionalidade médica, abandonando as tradicbes populares transmitidas
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oralmente. Isso instaurou a culpabilizacdo, que se incorporou a maternagem. A mae cientista
seguia os preceitos médicos por meio de manuais e jornais, como mencionado anteriormente.
Temas como a alimentacado e higiene da crianca foram amplamente abordados para ensinar as
mulheres a serem maes de maneira racional e, principalmente, burguesa, distante da realidade
proletdria.

A alimentacdo das criancas sempre foi uma das grandes preocupacoes dos
puericultores. A amamentacdo, em particular, foi alvo de campanhas massivas para alertar as
maes sobre a importancia do leite materno na salide do bebé. Durante muito tempo, nutrizes
ou amas de leite eram usadas para esse fim, mas os médicos iniciaram uma grande cruzada
contra essas praticas. No entanto, uma questdo de classe persistia: as mulheres proletarias nao
tinham meios para amamentar devido a falta de tempo. Nesse sentido, o discurso puericultor,
juntamente com as empresas de suplementos, veicularam a ideia de que o ideal seria a
amamentacdo. Na falta dela, o suplemento seria o mais indicado. Por este motivo, as
propagandas de suplementos em jornais eram bastante frequentes.

E fato que a substituicdo do leite materno sempre ocorreu, seja pelo leite de cabra ou
pelo leite de vaca, mais bem aceito pelos médicos. Logo, esta prdtica ndo nasceu com as
férmulas lacteas. No entanto, o apoio por parte dos médicos a essa pratica é um fato relevante,
uma vez que a amamentacdo foi uma pauta importante para a puericultura. Esta alianca
representa um marco significativo, pois, sem o respaldo do discurso médico aliado as
propagandas, essas marcas possivelmente ndo teriam legitimidade para circular e serem
adquiridas. Essas empresas atuaram por “quatro principais caminhos: trabalhar junto aos
governantes, trabalhar via setores comerciais de distribuicdo e vendas, fazé-lo pelo sistema de
salide ou pelos meios de comunicacao de massa” (Rea, 1990, p. 244). Ou seja, além de terem
a chancela do estado possuiam também o aval do corpo médico brasileiro.

As propagandas veiculadas nos jornais podiam aparecer de maneira direta, com frases
impactantes, ou de maneiras mais sutis, camufladas em meio a textos sobre higiene e
alimentacdo. Apenas no final, mencionavam a marca mais apropriada para o bem-estar da
crianca, contando assim com a legitimidade médica, vozes autorizadas a indicar a melhor
alimentacdo para um bebé sauddvel e forte.

O jornal A noticia, além do texto de Peregrino JUnior, traz alguns exemplos dessas
propagandas na coluna “Notas sobre nutricdo e distlrbios nutritivos das criancas” em que
aborda os problemas relativos a alimentacdo infantil, fazendo apologia ao uso de leites
artificiais, especialmente da Nestlé. Como é o caso do texto “Os grandes perigos para a
infancia” de 1936, onde é discutida a importancia de uma alimentacdo correta e, sobretudo,
do cuidado nos primeiros sinais de algum disturbio alimentar. Esse cuidado s seria possivel a
partir dos preceitos puericultores, pois:

Desse modo, quando maée, ela ndo entrard nesse sagrado mister as cegas,
pondo em risco a vida de seus filhinhos, com as préticas condenaveis que

sempre ensinam as vizinhas comadres sabidas: mas contribuird para o
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melhoramento da raca e felicidade do seu lar. (Notas sobre nutricdo e
distdrbios nutritivos das criancas: os grandes perigos para a infancia, 1936, p.
2).

A puericultura afasta as maes da ignorancia e dos “conselhos de comadre”,
considerados perigosos e prejudiciais a vida das criancas, ao mesmo tempo que as confina no
lar, no qual apenas o médico pode interferir, tentando retirar as redes de apoio que essas maes
tinham em suas familias e comunidades. Segundo o texto, a mulher ndo deveria resolver tudo
no confinamento do lar, ou seja, ela deveria apelar para o especialista, essa pratica garantiria
que a mulher pudesse “intervir eficazmente, sendo em todos os casos, pelo menos na maioria
e nos outros, permitem a espera do especialista, sem grande risco para a crianca” (Notas sobre
nutricdo e disturbios nutritivos das criancas: os grandes perigos para a infancia, 1936, p. 2).
Deste modo, as mulheres ndo resolveriam todos os problemas do lar, mas elas agiriam da
melhor maneira para aguardar o especialista, ou seja, os “conselhos de comadre”, na maioria
das vezes, visavam resolver os problemas de maneira autbnoma, sem a necessidade de um
especialista, por isso eram considerados nocivos, uma vez que a mulher deveria aguardar de
maneira passiva o médico, atuando apenas para contornar a situacao, jd que ndo era capaz de
resolvé-la autonomamente.

Por fim, o texto destaca um novo precursor do discurso puericultor: os fabricantes de
leite destinados as criancas, especialmente a Nestlé, “Que dedica uma forte soma anualmente
para as publicacoes de fundo cientifico e de ensinamentos as maes. Nas préprias latas dos seus
leites, a mae encontra sempre ensinamentos que muito auxiliam no momento de aflicdo”
(Notas sobre nutricdo e disturbios nutritivos das criancas: a alimentacao artificial do lactente,
1936, p. 2). Assim, ndo apenas os médicos estavam autorizados a adentrar o lar, mas as
formulas ldcteas também, atuando principalmente como auxilio as maes. O discurso médico
promoveu o leite infantil, alinhou os preceitos puericultores para que estes corroborassem na
difusdo desses produtos, abrindo um vasto mercado para essas férmulas. Em resumo, inicia-se
a “perversa histéria da promocao comercial de produtos tidos como substitutos do leite
materno” (Rea, 1990, p. 243).

A amamentacdo natural foi amplamente difundida pelo discurso puericultor, tornando
ainsercao do leite artificial uma tarefa dificil. Foi um processo que demandou das empresas o
incentivo a ciéncia e a reconciliacdo entre médicos e as férmulas artificiais, como evidenciado
na coluna “Notas sobre nutricdo e distdrbios nutritivos das criancas”. Nessa publicacdo,
estabeleceu-se um vinculo entre médicos e o leite artificial, buscando demonstrar que a
amamentacao nao era possivel em todos os casos. “A alimentacao artificial do lactente” de
1936, ilustra a necessidade de legitimar as novas férmulas alimenticias diante de inimeros
fatores que poderiam impedir a amamentacdo, justificando assim o uso das férmulas lacteas.

As criancas estavam expostas a diversos perigos, principalmente devido a falta de leite
materno. Mesmo os bebés alimentados com leite materno estavam em risco, jd que “é
frequente o leite escassear ou faltar definitivamente, apds os primeiros meses de lactacdo”.
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Além disso, havia ameaca de contaminacdo provenientes das vacas que forneciam “um leite
altamente prejudicial, em caso de moléstia desta, o que sé um especialista podera verificar”
(Notas sobre nutricdo e disturbios nutritivos das criancas: a alimentacao artificial do lactente,
1936, p. 2).

Portanto, manter uma alimentacdo nutritiva e sauddvel era bastante dificil, seja por
questdes naturais ou financeiras, impedindo uma ordenha higiénica e a compra dos carissimos
leites em pé. Assim, sé “Resta-lhes, no entanto, um dos melhores leites, que embora tendo
sofrido uma campanha injusta, por parte dos pediatras, durante algum tempo, acha se hoje
inteiramente reabilitado, gracas as suas étimas qualidades” (Notas sobre nutricdo e disturbios
nutritivos das criancas: a alimentacado artificial do lactente, 1936, p. 2). Tratava-se do leite
condensado acucarado da Nestlé, que, sequndo o texto, era responsdvel pela salvacao de
diversas criancas da desnutricdo. De maneira gradual e sutil, essa propaganda visava as
mulheres mais empobrecidas, impossibilitadas de nutrir seus filhos devido a sua realidade.
Oferecia como solucdo uma alternativa supostamente racional e, principalmente, acessivel: o
leite condensado.

O leite condensado ganhou popularidade a partir da metade do século XIX,
especialmente nas classes mais baixas devido as propagandas e aos precos atrativos. No
entanto, em 1872, as adverténcias sobre o uso do condensado comecaram a circular devido a
falta de gordura no leite, o que ndo proporcionava um desenvolvimento saudavel para as
criancas, resultando na obrigacdo do uso da palavra “Desnatado” em todos os rotulos (Rea,
1990, p. 242). Apesar da falta de garantia de salde e nutricdo efetiva, as empresas
continuaram a promover o produto com respaldo médico. Com essa estratégia, organizacoes
como a Nestlé buscaram atingir a populacdo mais empobrecida, desencorajando praticas
cotidianas que, em termos nutritivos, ndo estavam tdo distantes do leite condensado
acucarado.

A urgéncia em legitimar o leite condensado é evidente no texto “A alimentacdo do
bebé” de 1937, que procura destacar os beneficios do uso do leite condensado na alimentacao
das criancas, ao mesmo tempo em que desacredita o leite de vaca e destaca as dificuldades de
acesso a leites certificados. Dado que a certificacdo ndo garantia qualidade, pois “o leite
6ptimo para a alimentacdo da crianca, deverd, por lei, conter, no maximo, 10.000 bactérias por
metro cubico, pois os leites fabricados pela Nestlé tém em média, na sua composicdo apenas
4.000 bactérias, na mesma porc¢ao” (Notas sobre nutricdo e distlrbios nutritivos das criancas:
a alimentacdo do bebé, 1937, p. 2). Assim, a Nestlé ia além da certificacdo, pois mantinha os
padroes higiénicos de um leite em pd, mas com precos mais acessiveis. Na busca da
legitimacado, evocava a sua popularidade:

Haverd por acaso alguém, que jad ndo tenha ouvido um conhecido dizer, que o
seu filho foi criado com leite condensado da Nestlé? [...] isto prova ndo sé a
difusdo, como também, e principalmente a sua éptima qualidade e inteira

garantia que oferece a crianca que com ele se alimenta (Notas sobre nutricdo
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e distdrbios nutritivos das criancas: a alimentacdo do bebé, 1937, p. 2).

O leite condensado passou por criticas e até mesmo pela ndo recomendacdo. No
entanto, a Nestlé aliou-se ao discurso puericultor para alcancar as maes mais pobres e vender
seus produtos, especialmente por meio da demonizacdo de outros tipos de leite e,
consequentemente, de préticas populares. A empresa difundiu seus produtos e, gracas a
imprensa, adentrou no nucleo familiar, bem como a puericultura. Ndo apenas as empresas
lacteas alinharam-se a esse discurso, mas até mesmo a Igreja Catélica aderiu ao saber médico,
utilizando-o para incentivar a maternidade.

O jornal O Apdstolo foi o precursor do discurso catélico em Santa Catarina e buscava
propagar “as ‘corretas’ formas de conduta, assim como, definindo as representacdes dos
papéis a serem desempenhados pelos fiéis catdlicos dentro dessa sociedade, que, segundo os
clérigos, encontrava-se a beira do caos relacional promovido pela modernizacdo de costumes”
(Ribas, 2011, p. 96). Temas como mulheres e familia eram privilegiados, e apesar das criticas a
preceitos modernos, o jornal alinhou o discurso puericultor ao discurso religioso, divulgando
o ensino da puericultura e aimportancia da higiene. No entanto, o precursor dessas discussoes
ndo era um médico, mas sim um padre que também, de maneira hierdrquica, direcionava as
fiéis a tutela médica.

“A educacao sanitaria das maes” é uma matéria do jornal em questdo, que destaca a
importancia da educacao sanitdria para a higiene, sobretudo para as meninas, que aprendem
mais “em cursos especiais, higiene do lar e sobretudo puericultura, enfim de melhor se
conduzirem quando maes” (A educacdo sanitdria das maes, 1940, p. 2). O que faz toda a
diferenca na criacdo de filhos saudaveis, tanto fisicamente quanto moralmente. Apesar da
melhoria na sadde das criancas gracas aos médicos, ainda hd um longo caminho a percorrer,
no qual as normas de higiene precisam “difundir-se nas classes menos favorecidas, por meio
de publicacoes bem claras e compreensiveis, e de palestras feitas por enfermeiras visitadoras”
(A educacdo sanitéria das maes, 1940, p. 2).

Apesar de ser um jornal religioso, o discurso médico foi amplamente difundido e
venerado como uma forma de proteger as criancas de doencas e da imoralidade. Em seus
artigos, é sobre as maes que recai a responsabilidade de gerir este filho da melhor maneira
possivel, cuidando desde a higiene até a sua alimentacdo. Para obter sucesso nessa
empreitada, as maes sao orientadas a buscar auxilio nos livros e escritos médicos. Esses livros,
também chamados de manuais médicos, desempenharam um papel fundamental na difusdo
das ideias médicas.

Ensinavam de forma simplificada os conhecimentos atualizados da
puericultura e da pediatria, mas seu objetivo principal era ensinar as praticas
relacionadas ao cuidado cotidiano das criancas, transformando acoes simples
como o banho, a troca de fraldas e a preparacdo do mingau ou ‘sopinha’ em

tarefas complexas, desdobradas em multiplos movimentos e informacoes.
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(Martins, 2008, p. 145).

Sendo assim, ao sugerir a leitura de escritos médicos, estava se referindo aos manuais
de cuidados infantis. Entretanto, muitas mulheres ndo tinham acesso a essas leituras, seja pela
falta de recursos financeiros, pela intensa jornada de trabalho ou mesmo pelo analfabetismo,
que nos anos de 1940, segundo dados do IBGE analisados pelo Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada (Beltrdo, 2003), informa que a taxa de mulheres alfabetizadas era de
32,72% no pais, enquanto os homens compreendiam a 41,12% de alfabetizados. O fato é que
o alcance desses impressos era restrito a uma pequena parcela de mulheres. Portanto,
incentivavam-se palestras e visitas, medidas para atingir as mulheres restantes, especialmente
as mulheres empobrecidas e proletarias. Dessa forma, os postos de puericultura
desempenharam um papel crucial na disseminacdo do discurso médico na prética e,
principalmente, alcancaram espacos que os manuais ndo poderiam chegar.

A preocupacado com a difusdo dos ensinamentos puericultores é evidente no texto “As
maes devem saber” de 1937. Segundo a reportagem, a mortalidade infantil cairia apenas
quando a puericultura fosse conhecida pelas maes. A alimentacdo, especialmente a
amamentacdo, é destacada como uma pauta importante, pois “um dos preceitos mais
elementares, que se deve tornar bem difundido, é o de que as criancas alimentadas ao seio
raramente adoecem, sdo mais fortes e sadias” (As maes devem saber, 1937, p. 3). Questdes
como o hordrio e as doses de cada alimento sdo abordadas, e as maes que nao conheciam
essas praticas sdo orientadas a “procurar um posto de higiene infantil ou um médico
especialista para receber as instrucdes” (As maes devem saber, 1937, p. 3). Dessa forma, as
mulheres deveriam ter conhecimento dos preceitos considerados bdsicos para a criacdo de um
filho e sé aprenderiam essas praticas em lugares especializados.

Textos como os citados anteriormente contribuem para a disseminacdo de préticas
médicas no meio religioso, uma vez que as leituras eram destinadas a mulheres catélicas. No
entanto, O apdstolo ndo estava somente Formando maes atentas aos preceitos puericultores,
estava também capacitando profissionais para atuar na area. Isso é evidenciado em duas
reportagens “Duas enfermeiras obstétricas diplomadas” e “Duas das nossas”, ambas de 1941.
Nos textos, é destacado com louvor as congressistas que se formaram como enfermeiras e
agora poderiam exercer a profissao. As fiéis também estavam aderindo a vida pdblica por meio
das supostas vocacdes femininas, ou seja, ocuparam novos espacos apoiadas pelo discurso
religioso.

Mais do que simples receptoras do discurso médico, essas mulheres resistiram e
usaram do préprio discurso para adentrar ao mercado de trabalho. No entanto, essas
resisténcias nem sempre foram rupturas bruscas, muitas vezes, eram fissuras dentro da
grande estrutura patriarcal. Em O Apdstolo, isso fica exemplificado nos discursos temerosos
dos conservadores, como é o caso dos textos do Padre Ascanio Branddo, em que o clérigo faz
criticas ferrenhas a modernidade e, sobretudo, as mulheres. Isso demonstra que, ao se alinhar
ao discurso puericultor, a igreja esperava das mulheres o compromisso com a procriacao.

Rio de Janeiro, PPGH-UER]J, n. 41, p. 01-26, jan.-abr. 2026
REVISTA 19




“As maes de ontem e de hoje”...

No texto “Filhos e cdes”, o religioso aponta que a modernidade concedeu um lugar as
criancas, posto que “Festejam-se dias da crianca, semana da crianca, congresso da crianca”. No
entanto “nunca se detestou e se quis afastar a crianca do mundo como hoje” (Brandao, 1940,
p. 4). Isto é, apesar de se comemorar a crianca e representd-la como um bem para o futuro da
nacao, a infancia era ainda negligenciada. E esta culpa se dava, supostamente, por conta da
futilidade femining, jd que “as maezinhas elegantes, bonecas de saldo, mimosas sensitivas de
estufa, ndo querem mais filhos” (Brandao, 1940, p. 4). Em outras palavras, as mulheres estavam
optando por nao ter filhos," desafiando o discurso conservador. No entanto, é importante
ressaltar que essa critica estava direcionada especificamente as mulheres ricas, como indicado
pela afirmacdo: “As mesdasmes (sic) burguesas ndo querem filhos” (/dem).

Completa falando do uso de métodos anticoncepcionais:

E o assassinato no seio materno, o aborto cruel, as praticas anti-
concepcionistas (sic) progridem assustadoramente. Ameacam a pétria
destroem os lares, banalizam a vida conjugal, fazem da mulher uma boneca,
uma borboleta, um tipo leviano e ridiculo que nem merece o nome de esposa,
muito menos o de mae e de mulher no sentido nobilissimo da palavra
(Brandao, 1940, p. 4)

O Padre Ascanio Brandao, ao concluir o texto, reforca a visao conservadora sobre o
papel da mulher burguesa na sociedade. Segundo o autor as mulheres preferiam
"cachorrinhos lulls e bull-dogs. Ndo passariam a noite a cabeceira de um filhinho enfermo" A
comparacao entre cuidar de cachorrinhos e lidar com um filho doente destaca a percepcao de
que essas mulheres estariam negligenciando suas responsabilidades maternas. Ao advertir, “E
fim do mundo ou o comeco de outro mundo, minha gente?" (Brandao, 1940, p. 4), enfatiza
uma mudanca nos padroes de comportamento feminino, ou seja, essas mulheres estavam
longe de serem maes abnegadas, e por isso a demonizacao, uma vez que a mulher é tida como
predestinada a maternidade, ao ndo se concretizar vem a percepcao de que ha algo errado.

Diversos textos do Padre Branddo abordam o mesmo tema: a futilidade das mulheres
e a culpabilizacdo feminina, como no texto “Uma licdo para o Brasil” (1946), no qual novamente
destaca a problematica dos filhos, enfatizando que “As mamaezinhas elegantes de hoje sé
querem um filhinho!” (Brandao, 1946, p. 4). Se entregando aos jogos e bares essas mulheres

1 Vale destacar que na década de 1940, os métodos contraceptivos eram e ainda sdo muito influenciados
pela classe social. Uma vez que a moral rigida e forte influéncia religiosa, geravam fortes estigmas sobre
o controle de natalidade, principalmente nos paises ocidentais. Dessa forma, as classes mais
empobrecidas, sem acesso a opgoes eficazes, recorriam a métodos como o coito interrompido e a
tabelinha, que nem sempre funcionavam. Ja as classes mais abastadas, com mais acesso a médicos e
informagbes, poderiam utilizar preservativos e diafragmas, embora esses métodos ainda fossem pouco
difundidos.
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supostamente haviam perdido a feminilidade e portanto [...] os nomes de mulher e mae sdo
muito nobres para que os merecam estes seres inlteis e levianos que fogem a mais nobre
missdo da esposa: -dar filhos 4 patria e a Deus!” (Brandao, 1946, p. 4). Observa-se que dar filhos
ndo era mais somente uma questdo religiosa, naquele momento, os filhos eram
primeiramente da pétria e, posteriormente, de Deus. Portanto, as mulheres ndo estavam
apenas pecando contra os mandamentos, mas também arruinando toda a nacdo. Segundo
Branddo (1948), a crise da nacdo estava amplamente ligada a crise das esposas e maes que
optavam por ter poucos filhos, condenando a nacdo a miséria. Para ele, a salvacdo da nacdo
estava nas familias numerosas, encontradas no sul do Brasil.

Encantou-me, edificou-me nesta primeira viagem ao sul do Brasil, ver o
espetaculo belo das familias numerosas. Ndo é raro, em Santa Catarina, maes
de dez, quinze e mais filhos! E todos sadios, alegres, felizes. Lares de pobres
trabalhadores do campo, ricos de filhos! criancas numerosas a encher ruas,
pracas e campos, gente boa, sadia; maes robustas com... quinze filhos!
(Brandao, 1946, p. 4)

A crise das maes e esposas, segundo o padre, ocorria devido ao novo papel ocupado
pelas mulheres na sociedade. Elas estavam saindo do confinamento do lar e abandonando sua
verdadeira funcdo, ser mae, em prol da libertinagem. Brandao evoca um ditado popular que
supostamente explica essa situacdo:

A galinha e a mulher
N&o deviam passear
A galinha bicho come
A mulher da que falar.
(Branddo, 1948, p. 4)

Isto é, a mulher deveria estar confinada no lar para melhor servir a nacdo e a Deus de
maneira eficiente e abnegada, aliada a puericultura que concedia as ferramentas para a criacdo
de filhos e, consequentemente, o sucesso na reproducao, sem nenhum prejuizo ao Estado.

A culpabilizacao das mulheres que escolhiam nao ter filhos se baseava a partir do ideal
catolico de que a mulher nasceu predestinada a ser mae, o que, de certo modo, correspondia
ao discurso puericultor. Talvez a revolta do P. Brandao fosse motivada pelo fato de que, apesar
dos avancos na medicina e na puericultura, as mulheres ainda se recusavam a ter filhos,
representando um risco para a nacao, ja que seriam as responsaveis a fornecer mao de obra e
novos fiéis a igreja. O texto evidencia um temor real, indicando que as mulheres estavam
resistindo e optando por ndo terem filhos. Isso sugere que, apesar do discurso puericultor,
havia resisténcia e ressignificacdes, mostrando que nao se tratava de um discurso definitivo.

As mulheres ndo estavam simplesmente absorvendo o discurso sem qualquer
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resisténcia, pelo contrario, elas resistiam a esse discurso e, por vezes, adotavam atitudes
opostas, como a preferéncia por animais domésticos ao invés de filhos. Contrariando tanto a
l6gica da igreja quanto a da medicina, que visavam a reproducdo e ao bem econémico da
nacao, essa subversao era dupla. As mulheres ndo se limitaram a serem maes abnegadas e
seguidoras fiéis de médicos, foram agentes histéricos do processo de consolidacdo da
puericultura. Apesar de ter se tornado hegemonica, enfrentou embates e resisténcias, e em
alguns casos teve que recuar em seus discursos, como no caso da amamentacdo. Dessa forma,
longe de passivas e simples vitimas do discurso médico, as mulheres sofreram coer¢des, mas
também atuaram para contornar normas e ressignificar discursos.

Conclusao

O principal objetivo deste trabalho é demonstrar o cardter intencional e politico da
puericultura, destacando sua ampla divulgacdo por meio de manuais, politicas pulblicas e,
principalmente, pela imprensa catarinense. Além disso, busca evidenciar seu alinhamento ao
discurso religioso. A imprensa, como um meio crucial para a divulgacdo da puericultura,
desempenhou um papel fundamental na formacdo de maes “cientistas”, ou seja, maes
abnegadas e devotas seguidoras do discurso médico. Dessa forma, demonizou outras
possibilidades de maternidade, instaurando a realidade burguesa como a Unica aceitavel.
Contudo, as mulheres atuaram ativamente, resistiram e usufruiram desse discurso que elevou
a maternidade a um dever patridético, como nos movimentos maternalistas. Portanto, as
mulheres nao foram simples receptoras passivas dessas praticas, interferiram de maneira
direta na relacdo médico e mae.

A busca dos Estados nacionais pela construcao de uma identidade nacional e coesa
levou a puericultura a servir a esses ideais, transformando a infancia no futuro da nacdo e em
um ativo econdmico. Nesse contexto, recaiu sobre as maes a responsabilidade de criar
cidaddos sauddveis para a patria, transformando a maternidade em um dever sublime da
mulher e conferindo a vida doméstica uma funcdo de alcance nacional. Assim, tanto os
médicos quanto as maes experimentaram mudancas em suas posicdes sociais. As maes
passaram a ter destaque influenciando diretamente na vida politica e econdémica do pais. Esse
processo apresenta duas faces: uma de opressao e silenciamento dos saberes populares e da
tradicdo oral, e outra de conquista de espaco na vida publica pelas mulheres, que reivindicaram
esse espaco a partir dos discursos que enaltecem a maternidade.

As mulheres de classe média aproveitaram-se dessa dualidade do movimento para
ingressar na vida publica, inicialmente por meio da filantropia e, posteriormente, por meio da
assisténcia estatal. Embora tenham desempenhado o trabalho de cuidados, ocuparam espacos
nunca experimentados e, como resultado, entraram na esfera publica. No entanto, as
mulheres pobres sofreram a influéncia deste discurso na pratica, que de maneira coercitiva
demonizou praticas tradicionais transmitidas oralmente de maes para filhas. Além disso,

Rio de Janeiro, PPGH-UER]J, n. 41, p. 01-26, jan.-abr. 2026
REVISTA 22




“As maes de ontem e de hoje”...

fizeram com que as mulheres internalizassem a culpa, seja por ndo conseguirem se dedicar
exclusivamente aos filhos, seja por ndo terem recursos para alimentd-los adequadamente. O
fato é que essas mulheres foram arbitrariamente forcadas a se adequar a esse discurso que se
tornou hegemonico.

O discurso presente nos peridédicos analisados revelou a presenca do discurso
puericultor no jornal e, principalmente, a intencdo de disseminar métodos de higiene que as
maes deveriam aprender por meio dos cursos de puericultura. Observou-se a preocupacao em
difundir esses preceitos nas classes menos abastadas, implementando politicas praticas nos
postos de puericultura, uma vez que os manuais eram destinados a uma pequena parcela de
mulheres letradas da classe média. Dessa forma, podemos destacar o alinhamento entre
discurso puericultor e a religido. O primeiro comecou a ser difundido por jornais religiosos,
pois a puericultura buscava criar criancas saudaveis, compactuando com dogmas catdlicos
sobre a maternidade. Por fim, analisamos a resisténcia das mulheres de classe média alta por
meio da utilizacdo de métodos contraceptivos, duramente criticados, jd que a puericultura
deveria garantir a maternidade, considerando a escolha de ndo ter filhos como um ultraje.

A andlise histérica desses discursos é fundamental para compreender como
envolveram e ainda envolvem a maternidade, especialmente na construcdo do ideal de mae
moderna e na atribuicdo de culpa as mulheres. Além disso, esses discursos possibilitaram
avancos nos setores publicos com a atuacao das mulheres no campo assistencial. Somente por
meio dessa andlise é possivel compreender o cardter construtivo do ideal de maternidade,
abrindo espaco para pensar outras possibilidades de maternar. Embora o discurso da
puericultura tenha contribuido efetivamente para a reducdo da mortalidade infantil, destacar
seu carater intencional ndo diminui a importancia desse avanco. No entanto, levanta
questionamentos sobre discurso e pratica, evidenciando a voz de sujeitos que foram
silenciados e considerados meros receptores dessas normatizacbes. Essa reflexdo é
fundamental para uma compreensdo mais ampla e critica da maternidade e das praticas de
cuidado infantil.
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