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Resumo

Durante o século XVI, diversas questGes relacionadas ao modo de vida dos mouriscos, nos
territorios da Monarquia Hispanica, foram objeto daquilo que poderiamos chamar de “disputas
sociais”, tendo em vista a regulacdo da vida promovida pelo governo e igreja e formas veladas de
resisténcia deste grupo minoritario. A busca pela uniformizagdo social que se seguiu aos batismos
forcados afetaria aspectos culturais dos mouriscos de modo variado, inclusive a alimentacdo. Se a
forma de criacdo, abate e preparo dos animais, bem como as escolhas de especiarias, farinhas,
leguminosas, hortaligas e frutas por parte dos mouriscos (conversos) apresentava elementos em
comum com as dos cristdos peninsulares, também permaneciam aspectos que funcionavam como
marcadores de identidade, ativando mecanismos de vigilancia e controle. A maneira de sentar-se
a mesa, os jejuns, as proibicdes, as oragdes ao comer, os dias santos ou as descricées da fome em
tempo de revoltas ou de peregrinacbes (mudéjares) integram este panorama. Procuramos aqui
abordar a alimentagdo dos mouriscos (e mudéjares) a partir de fontes plurais e heterogéneas,
registros tanto do ponto de vista mourisco (e mudéjar) e de cristdos hispanicos (do estado e da
igreja), além dos registrados por viajantes estrangeiros. Nos valemos de cédulas, decretos, leis,
um Sinodo, proibi¢des, cartas, escritos apologéticos, textos de jurisconsultos sobre o Isld, relatos
de jornada de viagem para Meca e de visitantes a Granada, dentre outros. Esta documentagao nos
permite vislumbrar alguns pontos sobre a comensalidade de um grupo social, sobrevivendo como
“minoria” em meio a um mundo catdlico que os vinculava ao Isla.

Palavras-chave: Isla Ocidental. Mouriscos. Mudéjares. Alimentacdo. Historia Ibérica Moderna.

Abstract

During the 16th century, several issues related to the Moriscos’ way of life in the territories of the
Hispanic Monarchy were the object of what we could call “social disputes”, in view of the regulation
of life promoted by the Monarchy, the Catholic Church, and veiled forms of resistance from this
minority group. The quest for a social uniformity that followed the forced baptisms would affect
cultural aspects of the Moriscos in many ways, including food. If the manner of rearing,
slaughtering, cooking animals, as well as the choice of spices, flour, legumes, vegetables, and
fruits, by the Moriscos (conversos) had elements in common with those of the Peninsular Christians,
aspects that functioned as markers of identity, surveillance and control mechanisms, also remained.
The manners of sitting at the table, fasts, prohibitions, prayers while eating, holy days or
descriptions of hunger in times of revolts or pilgrimages (Mudejars) are part of this panorama. We
seek here to address the diet of the Moriscos (and Mudejars) from plural and heterogeneous
sources, records both from the Moriscos (and Mudejars) point of view and Hispanic Christians (from
the Monarchy and the Catholic Church), in addition to those recorded by foreign travelers. We used
ballots, decrees, laws, a Synod, bans, letters, apologetic writings, texts by jurists on Islam, reports
of journeys to Mecca and visitors to Granada, among others. This documentation allows us to
glimpse some points about the commensality of a social group, surviving as a “"minority” amid a
Catholic world that linked them to Islam.

Keywords: Western Islam. Morisco. Mudéjares. Food. Early Modern Iberia.



Introducao

As particularidades que cercam a alimentacdo dos mouriscos (e os mudéjares)! sdo mais
complexas do que a sofrida questdo de evitar a carne de porco e seus derivados? (preparacdes
com gordura do animal ou toucinho) ou o beber vinho.3 Estes dois tabus se originam no mundo
muculmano e ja foi sugerido que a sua razao de ser estaria na natureza ndmade da sociedade
que os gerou (Cf.: Castro apud Cruz, 1988; Sadan, 1977). No entanto, as questdes sobre a
comensalidade de um povo subjugado podem ser consideradas multiplas.

Ao considerar diversos conjuntos de fontes documentais cristds e mouriscas (ou
mudéjares), tais como: cartas, relatos, orientacdes religiosas (Breviario Sunni), narrativas de
viagem (Las Coplas del Peregrino de Puey Monc¢dn e Viaje a la Meca e Viaje por Espafia y Portugal
en los afios 1494 y 1495), compéndios de praticas de mouriscos (La vida religiosa de los
Moriscos), entre outras, discutiremos sobre preferéncias e tabus dos mouriscos espanhdis
quanto a alimentagao.

De forma complementar, quanto as normas alimentares impostas pela sociedade catdlica
a estes cristdos novos de mouro, nos valemos de fontes como: decretos, cédulas,
determinagbes, o Sinodo de Guadix e Baza, pragmaticas, normativas estas que visavam a
modificar e regular costumes dos mouriscos e mudéjares (conversos e ndo conversos)* no século
XVI, muitas vezes em vdo. Usamos também trechos de escritos laudatérios sobre a expulsdo
dos mouriscos da Espanha (1609-1614).

L A populacdo de mugulmana sob a égide de monarcas cristdos manteve muitos costumes e obrigagdes
vinculados ao Isld. O grupo conhecido como mudéjares teve a sua realidade modificada com o batismo
forcado nas primeiras décadas do século XVI. Estes batismos (em Granada, Aragdo, Valencia, entre outros)
afetaram esta populacdo cuja conversdo plena nunca aconteceu, levando a perseguicdes, suspeitas e
conflitos. Estes conversos de mouros eram chamados de mouriscos, naturais da terra (em Granada),
cristaos novos de mouros etc.

2 Segundo Harris apud Mata (2016, p. 226), a evitacdo do porco no Oriente Proximo e Médio, entorno
desmatado e cada vez mais desértico, teria fundamento por ndo ter abundancia de pelo que o protegeria
do sol e a necessidade de chafurdar no barro e também porque somente oferecia a carne, jé que nao
produz leite, 1& ou forga para tragdo, além de ser um competidor alimentar do ser humano pela sua
caracteristica de ser onivoro. Dai que seria para Harris, nas sociedades semitas (n6mades, criadores de
gado), um competidor problematico.

3 “A interdicdo das bebidas fermentadas visa impedir os mugulmanos de orarem embriagados. Ela é menos
respeitada do que a do porco, em relagdo ao qual continua havendo uma repulsa muito forte” (Rosenberger,
1998, p. 339). A inclinagao ao vinho em al-Andalus é bem conhecida. A bebida era preparada em geral por
bodegueiros mozarabes ou judeus e era quase generalizada pela populagao, tanto que pode ser encontrado
na hisba (manuais) ordens enfaticas de proibicao de fabricacdo de vasilhames passiveis de conter vinho. A
embriaguez chegou a ser um vicio junto a classes abastadas e quando alguém ndo era dado a bebida era
considerado uma grande virtude (Garcia-Sanchez, 1995, p. 51).

4 Neste caso mouriscos e mudéjares. A sociedade providencialista escolhida por Deus onde o catolicismo
era o unico credo e o controle social passava pela eliminagao da diferencga, incluindo grupos ndo somente
conversos como cristdos velhos, que deveriam se submeter a uma disciplina igualmente severa, como
podemos observar nas Constituciones do Sinodo de Guadix e Baza, 1554.



Ressalte-se que, no dmbito do tipico panorama mediterraneo, destacava-se a fungao
mudéjar que dava continuidade ao setor agricola, indicando que, num primeiro momento, tanto
o abastecimento das cidades como a manutencdo das industrias ficariam a cargo dos
muculmanos (Roy Marin, 1999, p. 145).

Ainda que gostos culindrios de muculmanos (e judeus) peninsulares fossem em grande
parte compartilhados com os cristdos (particularmente na regido sul da Peninsula eram
compostos por cereais, legumes, frutas e hortalicas) (Cf.: Mendiola Ferndndez, 2011, p. 5),
aspectos ritualisticos no abate de animais, nas preparacées e no consumo (oragoes, restricoes
dietéticas, maneiras de sentar-se a mesa) diferenciam os grupos. Mouriscos e judeus eram vistos
como inadequados. Enquanto a escolha das carnes segregava instantaneamente grupos sociais
na Epoca Moderna, o préprio gosto individual por acompanhamentos especificos como verduras
ou legumes sublinha praticas dietéticas comuns entre divisdes sociais e étnicas, conforme
Nadeau (2016, p. 134; 163).

A riqueza da alimentagdo mourisca é herdeira dos mugulmanos da Peninsula Ibérica e
incorporava o habito de consumir sucos (laranja, limdo, amora), leite, doces e confeitados (era
comum a venda nas ruas, por homens e mulheres, de pastéis e bufiuelos) como macapao,
torrGes, alfajores (do arabe alaju, al hasu),® tortas de mel (mais acessivel que o aglcar, também
usado) além das améndoas. O consumo de frutas e hortalicas, abundante junto com as frutas
secas e as azeitonas, acompanhava o apreco dos mouriscos por mingaus e queijos, além do
cuscuz e das tortas. Quanto as carnes, o consumo recaia no cordeiro, carneiro e cabrito, aves
de curral (galinha) e de caga, além de peixes (Mendiola Fernandez, 2011, p. 206).

As diferencgas confirmam o entendimento de Rozin (1997, p. 26) quanto ao carater de
marcador social desempenhado pelo alimento. Observa Cardaillac (2004, p. 28) que “para os
mouriscos a primeira regra da vida em comum com os cristdos é a lei do siléncio”, pois falar
demais ou manifestar critica aos cristdos os conduz a Inquisicdo. No caso dos mouriscos
comensais, a escolha ou rejeicdo de certos alimentos chamava a atencdo, servindo
frequentemente como prova de heresia ou falta de fé, suscitando perseguicées inquisitoriais.

Tudo isto integra um mundo onde o mourisco deveria ser “disciplinado no sentido de
posto sob controle” (Prosperi, 2013, p. 288), a alimentacgao integrando o rol de praticas que no
caso dos conversos representaria a continuidade da cultura muculmana em Epoca Moderna até
principios do século XVII. Como aponta o cronista Aznar Cardona (1612, cap. 10, fol. 34), um

dos mais aguerridos apologistas da expulsao num panfleto conhecido:

Se eram arguidos do porqué ndo bebiam vinho nem comiam toucinho, respondia:
que ndo todas as condicbes gostavam de um mesmo comer, ndao todos os
estbmagos levavam bem uma mesma comida, e com isto dissimulavam a
observancia de sua seita, pela qual o faziam, como o disse a Juan de Juana,
mourisco, tido como Alfaqui de Epila, o qual como dando chilique e assinalando
gue os expulsavam sem causa, me disse: «ndao nos mandem embora de Espanha,
que ja vamos a comer toucinho e beberemos vinho». A quem respondi: «o nao
beber vinho nem comer toucinho ndo vos expulsa de Espanha, é o ndo comé-lo
por observancia de vossa maldita seita. Isto é heresia e vos condena e sois um

5 Sobre este doce, ver Gomez Ortin (2009).



grande cdo, que se o fizerdes por amor a virtude da abstinéncia seria louvavel,
mas o fazeis por vosso Maomé, como bem sabemos....6

De forma complementar, no ambito do grupo dos mouriscos, certos pratos de origem
“arabe"”” perpetuam-se, em especial considerando o consumo de legumes, frutas, especiarias ou
acucar, em seguida difundidos pela Europa, ao se tornarem de uso corrente (Rosenberger, 1998,
p. 357).

A proposicao de Rossi (2014, p. 29-30), que situa o comer como concernente ao campo
da natureza e também a cultura, indica as formas de alimentacao como “algo importante sobre
as formas de vida, mas também sobre a estrutura de uma sociedade” com suas regras,
contribuindo na presente reflexao. Reiteramos, pois, que o estudo da alimentacdo possibilita
analisar a pertenca de cada sujeito a um determinado grupo, por ser uma construgdo cultural
gue responde a uma necessidade bioldgica, reforcando a identidade de grupos, unindo os
individuos através de usos e regras culinarias (Férnandez de Mata, 2016, p. 223; 228).

Buscamos situar os mouriscos na Espanha quinhentista quanto a sua alimentacdo, bem
como o contraponto a isto, representado pelas regras do cristianismo catélico hispanico impostas
ao grupo, e assim entender como diferencas alimentares contribuiram na segregacao por heresia
e/ou dissimulacao do Isla. Tratamos aqui a alimentacao sob um enfoque social, considerando
que o alimento evoca uma rede de inter-relacdes (Meneses; Carneiro, 1997, p. 16; 21)
associadas as questdes identitarias, vinculadas ao passado mugulmano destes individuos.

Certas fontes consultadas ja receberam atencdo em escritos sobre histéria da
alimentacdo e somam-se a obras com abordagens antropoldgicas especificas, como sobre o
consumo do porco em contextos de civilizagdes semitas, ou aquelas que se debrugam sobre a
cultura dos mouriscos e praticas de resisténcia ao controle de coragdes e mentes promovido pela

Monarquia Hispanica e a Inquisicdo. Ainda assim acreditamos ser importante recorrer a elas.

O mourisco e sua alimentacgao

Apds a queda do reino mugulmano de Granada em 1492, ultimo bastido do Isld na
Peninsula Ibérica, os habitantes locais permaneceram com seus antigos costumes conforme
acordado nas Capitulagdes. Cronicas sobre o reino, produzidas no século XV ou XVI, como a de
Luis del Marmol Carvajal, Historia del Rebelion y Castigo de los Moriscos del Reyno de Granada

(1600), descrevem a abundancia de recursos existente desde o passado préximo.

6 Tradugdo nossa. No original: "Si les arguian porque no bebian vino ni comian tocino, respondian: que no
todas las condiciones gustabam de un mismo comer, no todos los estémagos levaban bien una misma
comida, y con esto disimulaban la observancia de su secta, por la cual lo hacian, como se lo dije & Juan de
Juana, morisco, tenido por Alfaqui de Epila, el cual, como dando pelillo y sefialando que los echaban sin
causa, me dijo: 'no nos echen de Espafa, que ya comeremos tocino y beberemos vino’. A quien respondi:
‘el no beber vino ni comer tocino no os echa de Espafa, sino el no comello por observancia de vuestra
maldita secta... Esto es heresia y os condena y soys vn gran perro, que si lo hizierades por amor de la
virtud de la abstinencia, fuera loable, pero hazeyslo por vuestro Mahoma, como lo sabemos...”.

7 Aspas nossas.



E Granada abundante de frutas de toda sorte, muito provisionada de lenha,
abastecida de carnes, farta em peixes frescos, de muita uva-passa, figo,
améndoas trazidas dos lugares da costa: tem muito azeite, vinho e muito belas
hortalicas e toda sorte de agro, como sdo laranjas, limdes e cidras: e o que mais
interessa é estar em muito boa comarca de pao, trigo e cevada (Carvajal, 1797,
Libro I, cap. 9, p. 36).8

Cabe indagar sobre diferengas entre os costumes alimentares dos mouriscos (e
mudéjares) e as dos cristdos velhos da Peninsula Ibérica, ou daquilo que as autoridades
consideravam como prova da continuidade das praticas maometanas. Até o momento da
expulsdo dos mouriscos da Espanha, a comunidade mantinha vivos seus costumes religiosos (e
culturais) e na medida de suas possibilidades continuaria praticando em segredo o Isla
(Cardaillac, 2004, p. 32).

Esta problematica, contudo, ndo é tao simples, por ndo ser possivel negar um dialogo
entre as praticas dietéticas destes grupos sociais. As maiores diferencas, segundo Nadeau (2016,
p. 134), pertencem a oracdes rituais antes da preparacdo do alimento e consumo, alimentagao
em celebracdes e as restricdes alimentares. Esta autora pontua que a heranga muculmana (e
em menor grau a judaica) apresenta contribuicGes concretas a alimentacdo hispanica, mas
restricoes dietéticas despertaram alguma atracdo dos cristdos velhos para alimentos proibidos
pelo Isla. Alguns dos ingredientes mais importantes encontrados na cozinha hispanica atual sdao
os que foram levados a Peninsula Ibérica ou desenvolvidos extensivamente durante a presenca
mucgulmana naqueles territérios: arroz, acafrao, berinjela, espinafre, améndoas, aclcar, canela,
laranjas e limdes. Somam-se aqueles que, em nossa perspectiva, hoje ndo sao tao prevalentes,
mas 0 eram em Epoca Moderna: coentro, pimenta negra, cuscuz, agua de rosas, dentre outros
sabores (Ibidem, p. 136).

As reflex0es de Massimo Montanari (2004, p. 26-27) quanto a “conflitos” alimentares,
como os da Idade Média, permitem propor que problemas que cercavam cristdos velhos e novos
tivessem mais do que influéncias culturais (religiosas), mas também sociais ou até econémicas,
como disputas por territério, constituindo-se em conflitos transversais.

Sobre este ponto, lembramos que nas perseguicdes inquisitoriais suspeitos ou culpados
por heresia, além de enfrentar encarceramento, galeras e até morte, costumavam ter os seus
bens arrestados pela Inquisicao.

Ao acompanhar o relato de Jerdnimo Minzer, viajante da Europa Ocidental (Tirol, atual
Austria, aprox. 1461-1508), em visita a Espanha e Portugal entre 1484 e 1495, temos uma ideia
dos recursos naturais alimentares, sintetizada pela frase “por causa da abundéancia de viveres”.
O viajante demonstra um encantamento com a riqueza de recursos hidricos e de alimentos

vegetais, atribuidos a herancga sarracena. Sobre a Vega de Granada, relata:

8 Traducdo nossa. No original: "Es Granada abundante de frutas de toda suerte, muy proveida de lefia,
bastecida de carnes, regalada de pescados frescos, de mucha pasa, higo, almendra, que le traen de los
lugares de la costa: tiene mucho aceyte, vino, y muy hermozas hortalizas, y toda suerte de agro, como
son naranjas, limones y cidras: y lo que mas importa es estar en muy buena comarca de pan, trigo y
cebada”.



Esta grande planicie pode ser regada por toda parte, e tem um solo tdo fecundo
e rico, que produz duas colheitas ao ano. Omito os outros, frutos, como a cenoura,
o nabo, o mijo [milho paingo], a lentilha, o paingo, as abas, as leguminosas, etc.,
da terra, de boa qualidade. E como ndo neva naquela planicie, é fecundissima em
variadas espécies de arvores e principalmente em olivais, algodao, figueiras,
amendoeiras laranjais, limoeiros etc. Tem frutas quase todo o ano. Em abril tem
cerejas, cardos - aos que chamam de alcachofras - e outros frutos; em maio,
varios géneros de macds e peras; em junho, uvas de diversas classes, até
novembro. A finais de outubro, enquanto estdvamos ali, observamos ainda nas
videiras muitos ramos. Nos lugares da planicie que recebem bem o calor do sol,
logo amadurecem seus frutos. Os lugares dos vales, nas montanhas e nos lugares
de sombra algo frescas, sempre que tem irrigacao, produzem frutos, ainda que
um pouco tardios (Minzer, 2008, p. 39-40).°

O grau de detalhamento, ndo encontrado em outros relatos de viajantes, valoriza o
escrito como testemunho dos Ultimos tempos dos nasridas'® e dos primeiros de dominio cristdo
nesse reino (Espinar Moreno In: Miinzer, 2008, p. 49). O viajante passou por Gerona, Barcelona,
Valéncia, Alicante, Murcia, Lorca e pelas terras do reino de Granada, entre outras, quando esta
ultima acabava de ser integrada a Coroa de Castela (1492), com uma populacdo mugulmana
seguindo com seus costumes quase intactos (Ibidem, p. 7 e 10).!

Descrigoes da natureza, evocativas de um paraiso, complementam-se as dos recursos
hidricos (fontes de agua doce e salobra, com trutas e outros peixes que dela necessitam). Muito
valorizada, a dgua nunca ou raramente faltava devido ao degelo, e suas boas qualidades sdo
ressaltadas, bem como as habilidades em hidraulica dos sarracenos.

Na cidade maritima de Vélez-Malaga a produgdao de alimentos também ¢é digna de
atengdo: azeite, figos, améndoas, romds e outros frutos, além de pitas (agave) das quais
conseguiam um xarope para o figado (Ibidem, p. 44, 47-48).

"E um reino muito rico [...] tem também muito acafrdo, principalmente na parte
baixa. Os figos puxam para o sabor do acglcar, e ndo sdo muito grandes. Produz
também azeite, améndoas, esparteira, cochonilha dos tintureiros, da qual sdo
vendidas duas libras por um ducado e meio, e muitas outras coisas (Ibidem, p.
48).12

9 Tradugdo nossa. No original: "Esta gran llanura puede regarse por todas partes, y tiene un suelo tan
fecundo y rico, que produce dos cosechas al afio. Callo los otros, frutos, como la zanahoria, el nabo, el
mijo, la lenteja, el panizo, el haba, las legumbres, etc., de la tierra, de buena calidad. Y como no nieva en
aquella llanura, es fecundisima en variadas especies de darboles y principalmente en olivos, algodén,
higueras, almendros naranjos, limoneros, etc. Tiene frutos casi todo el afio. En abril tiene cerezas, cardos
-a los que llaman alcachofas- y otros frutos; en mayo, varios géneros de manzanas y peras; en junio, uvas
de diversas clases, hasta noviembre. A fines de octubre, mientras estabamos alli, vimos aun en las vides
muchos racimos. En los sitios de la llanura que reciben bien el calor del sol, pronto maduran sus frutos.
Los parajes de los valles, en las montafas y en las umbrias algo frescas, siempre que tienen riego, producen
frutos, aunque un poco tardios”.

10 Dinastia que governava o reino de Granada desde a queda do califado de Cérdoba (1212-1492), em
espanhol de nazari.

11 As conversoes forcadas aconteceriam em Granada apenas entre 1501 e 1502, Dada em la ¢ibdad de
Segovia (Archivo del Ayuntamiento da Guadix, Leg. G, 23).

12 Tradugdo nossa. No original: "Es un reino muy rico. [...] tiene también mucho azafran, principalmente
en la pare baja. Los higos tiran al sabor del azucar, y no son muy grandes. Produce también aceite,
almendras, esparto, cochinilla de los tintoreros, de la cual se venden dos libras por un ducado y medio, y
otras muchas cosas”.



Registra com insisténcia a abundancia de frutos, a sobriedade dos sarracenos, indicando
a pluralidade de “matérias” para o fabrico do pdo: trigo, mijo, milho paingo, etc. (Mliinzer, 2008,
p. 123). Sobre Sevilha, cidade cristd havia 246 anos, Mlnzer (1924, p. 197)'3 celebra a
abundancia prodigiosa de toda classe de frutas, especialmente azeite e o excelente vinho.

A narrativa também indica a moderacdo dos mudéjares ao comer, a ndo ingesta de vinho
e o preparo de grande quantidade de uvas passas “que chamam de bautzas, de grande requinte”.

Esta representacdo encontra contraponto numa série de registros documentais sobre o
problema do consumo exagerado do vinho pelos mouriscos, apenas poucos anos mais tarde, tal
como a Provisdo Real de 3 de julho de 1505, que solicitava providéncias para as praticas de
muitos cristdos novos que, com frequéncia, participavam de desordens causadas por bebedeiras:
“todas as festas e domingos tinha muitos deles bébados e se matavam a facadas sem poder
remediar” (Burin et al., 1996, p. 170-171, Apéndice documental).'®

Em agosto de 1515 foi editada uma cédula em que se condenava a um dia de carcere os
cristdos novos que fossem encontrados bébados pelas ruas das cidades de Granada, Guadix,
Baza, Almeria, Purchena, Malaga, Vélez Malaga, Ronda e Marbela, além de Loja e Alhama,
indicando se tratar de uma situagao corriqueira o encontro de recém conversos bebendo até a

embriaguez, caindo nas ruas, causando escandalos, danos e outros inconvenientes:

quando descobrires algum cristdo novo que estivesse bébado fora de sua casa ou
horta, que o leveis e facais levar até a cadeia do lugar onde fore encontrado ou o
mantiveres por um dia e uma noite sob pena de seu maleficio [...] E mandou que
os oficiais de justica que assim o prendessem e os guardas da cadeia que por
razdo da dita prisdo e detencdo ndo os levassem, paguem com as setenas (Burin
et al., 1996, p. 185, Apéndice documental).1®

A questdo suscitou outra tomada de providéncias, com a proibicdo da venda de vinho em
bodegones!’ para que os mouriscos (e outros) ndo se embriagassem e maltratassem suas

esposas, entre outros danos. Este acordo incluia:

E que algum vinho viesse de fora parte a se vender a esta cidade, venda-se na
casa cerealista e praza publica desta cidade e ndo se encarregue disso a nenhum
taberneiro para vende-lo em bodegas, sob pena que a pessoa ou pessoas que se

13 Este autor informa 150 anos de cristianizacdo de Sevilha.

14 Real Provision para que el corregidor de Guadix remediase el excesso de los nuevamente convertidos,
que en todos los domingos y fiestas se juntaban a beber vivo (3/7/1505)

15 Tradugdo nossa. No original: “todas las fiestas y domingos habia muchos de ellos borrachos e se mataban
a cuchilladas sin lo poder remediar”.

16 Archivo del Ayuntamiento de Malaga, Libro 7° de Provisiones, fol. 294. Setenas: pena en que uno era
condenado en el siete tanto. Tesoro de la Lengua Castellana o Espafiola, 1611, segunda parte, fol. 28. O
condenado teria que pagar sete vezes de uma quantidade determinada. Tradugdao da autora. No original:
“cuando halldredes a algun cristiano nuevo que estuviere borracho fuera de su casa o huerta, que lo llevéis
e hagais llevar a la carcel del lugar donde fuere hallado o lo tengais por un dia e una noche en pena de su
maleficio [...] E mando que los alguaciles que asi los prendieren e los alcaides de las carceles que por razén
de la dicha prisién e carceleria no les llevasen, paguen con las setenas”.

17*Bodegon, el sotano, o portal baxo, dentro del qual esta la bodega, adonde el que no tiene quien le guise
la comida la halla alli aderecada, y juntamente la bebida: de manera que se dixo de bodega. Algunos
quieren se diga bodegon, quasi budellon, de budello, que en Italiano vale asaduras, tripas, o coraznadas,
porque lo mas que alli se vende es deste genero de vianda”. (Tesoro de la Lengua Castellana o Espafiola,
1611, fl. 143 verso).



encarregasse de tomar vinho para vendé-lo por outro, caia e incorra em pena de
seiscentos maravedies, aplicados segundo dito é. E que se algum para vizinho
desta cidade trouxesse vinho de fora, valendo o desta cidade a mais de oito
maravedies, o possa vender em sua casa, sendo primeiramente visto e posto pela
justica e deputados, e ndo o vendam de outra maneira, sob a dita pena (Ibidem,
p. 189-190).18

O Sinodo de Guadix e Baza inclui na Constituicdo “De la honestidad y disciplina de los
clérigos” a determinacdo de que nao acolham mouriscos em suas casas (ndo lhes vendam nada)
para que |ad ndo bebam e nem se sentem a comer (Ayala, 1556, fl. XxLvI verso).

Convém observar que a abstencdo do vinho pelos mucgulmanos se trata de regra
imperativa ditada pelo Profeta. Cardaillac (2004, p. 32) cita o caso de Vela Nufiez, de Horcajo
(Caceres, Extremadura), em 1550 detido pela Inquisicdo. Tinha-lhe sido ensinado em sua
juventude (em Avila) que se ndo se abstivesse de porco e de vinho “se yria al infierno, lo cual
ansi creyd”. E ao se tornar pai manteve a tradigdo, conferindo o halito de seus filhos em busca
de algum odor de toucinho ou de vinho. A tradicdo proibia, inclusive, sentar-se a comer em
mesas onde era servida essa bebida (Roy Marin, 1999, p. 146).

A abstencdo do consumo da bebida alcoolica, contudo e como vimos, parece ter sido
menos generalizada, sobretudo junto aos mouriscos do sexo masculino. Além das medidas
administrativas, processos inquisitoriais também tratam deste ponto. As ocasides de beber eram
mais frequentes que o consumo de porco, e maior o prazer, dai a tentacdo ser mais forte
(Cardaillac, 2004, p. 33).

A complexidade da questdo da bebida alcodlica envolvia confusdo entre acusagoes e
autodefesa, como este caso: um mourisco teria dito que Maomé era bom em uma de suas
incursdbes em tabernas, tendo alegado mais tarde que isso teria sido dito por causa da
embriaguez: “Disse e confessou que, bebendo vinho um dia, haviam-lhe pressionado tanto sobre
se Maomé era bom, que ele tinha dito que sim, e que isto tinha dito o vinho porque ele estava
bébado” (Cardaillac, 2004, p. 33).!° Argumento efetivo, segundo Cardaillac, ja que alguns
mouriscos tentavam demonstrar serem bons cristdos ao possuir vinhedos e cultiva-los, o que
poderia ndo funcionar, como aconteceria em Toledo. L&, a Inquisicdo nao se deixou levar pelo
argumento do labrador vecino de Bolafios, Juan Herrador possuidor de vinhedos: “"por esconder

a sua ma intengdo ndo bebendo vinho como ndo o bebe” (Idem).?° Este mourisco chegou a ser

18 Acuerdo del Ayuntamiento de Baza prohibiendo que se vendiese vino en los bodegones para que no se
emborracharan os moriscos. Archivo del Ayuntamiento de Baza, Acuerdos de los afios 1518 hasta 1522.
Traducdo da autora. No original: "E que se algun vino viniere de fuera parte a se vender en esta cibdad,
se venda en la casa de la alhdndiga e plaza publica de esta cibdad e no se encargue de ello ningdn tabernero
para lo vender en bodegas, so pena que la persona o personas que se encargare de tomar vino para lo
vender por otro, caiga e incurra en pena de seiscientos maravedis, aplicados, segun dicho es. E que si
alguno para vecino de esta cibdad troxiese vino de fuera, valiendo lo de esta ¢ibdad a mas de ocho
marevedis, lo pueda vender en su casa, siendo primeramente visto y puesto por la justicia e diputados, e
no lo vendan de otra manera, so la dicha pena”.

19 Tradugdo nossa. No original: “Dixo y confesé que, bebiendo vino un dia, le habian apretado tanto sobre
si era bueno Mahoma que él avia dicho que si, y que esto lo avia dicho el vino porque el estava borracho”.

20 Tradugdo nossa. No original: “por encubrir su mala intencion, no bebiendo el vino como no lo bebe”.



denunciado de herege e apodstata por declarar ndo comer porco nem beber vinho ao ser
convidado por cristdos, por ter dito que |he sobe a cabeca e lhe faz mal.?!

O tabu da proibicdo do vinho incluia também qualquer outra bebida capaz de provocar
embriaguez, sendo causa de castigos corporais: “e déem ao que bebesse oitenta chicotadas,
[tendo] bebido muito ou bebido muito: assim mesmo os déem ao que o cheirasse sabendo”
(Longas, 1998, p. 268).%? Castigos deverdo acontecer com o bebedor quando estiver em pleno
gozo de seus sentidos?3 e nunca em estado de embriaguez (Breviario Sunni, 1853, p. 135).

No Breviario Sunni (1462), o jurisconsulto (mufti, iman ou alfagui maior) dos muculmanos
de Castela, o toledano Isa de Gebir (séc. XV)?* dedicou-se ao tema, no capitulo sobre vinho e
pocdes (Breviario Sunni, impresso de 1853, p. 134-135). Defende que o vinho e toda pocdo que
embriague e perturbe a visdao ou algum sentido seria ilicita (haram). Atribuia-se ao califa Omar
(segundo sucessor de Maomé) a proibicdo de que os muculmanos bebessem o mosto das uvas
recém-pisadas, além de ter ensinado a produzir o xarope cozinhando-as até formar uma calda.?®

A ordem, segundo este escrito, seria ndo mesclar pocdes em uma Unica para beber,
mesmo que cada uma delas seja licita, como as de tamaras, ou uvas passas, xaropes; que ndo
as misturem como alguma coisa que nao seja natural de si como xarope com agua ou mel ou
similar. O preparo do xarope do mosto e a sua origem é considerada licita (halal) para os fiéis.
No entanto, se o mosto pertence a um cristdo é proibido e contra a sunna e também contraria
a lei colocar dgua ao xarope.

De Castro (apud Robinson, 1965) lembra que por mais que tedlogos e misticos
mucgulmanos tentassem dar uma justificativa racional, tal como pretender a preservacdo da
salde ao evitar alimentos nocivos e diante de afirmagdes sobre um significado simbdlico,
entendia-se que a arbitrariedade divina decidiria pelo melhor para a humanidade. Assim, o que
o Profeta declarasse ilicito seria aceito como reflexo de vontade divina e ainda que as normativas
dietéticas nem sempre respondam a uma ldgica, pois as vezes pesam mais os costumes e as
formas de vida do que a lei divina (De Castro, 1996, p. 10).

Raciocinio similar pode se aplicar ao caso do porco, outro item em pugna na relacdo entre
mouriscos e cristdos, e que provocou, junto com a (nao) ingestao de vinho, o que Cardaillac
(2004, p. 26) chamou de “a polémica na vida cotidiana”. Nesse ambiente social um mero convite

entre vizinhos, na aparéncia um testemunho de boa vizinhanca e amizade entre cristaos velhos

21 AHN, Inquisicidn, 194, Exp. 2. Disponivel em Pares.

22 Tradugdo nossa. No original: "y den al que bebiere ochenta acotes, beba poco o beba mucho: assi mesmo
los den al que lo oliere a sabiendas”.

23 Uso aqui uma forma contemporanea de descrever o estado mental para efeito de clareza.

24 Tradutor do Cordo ao castelhano e posteriormente (em 1462), Isa de Gebir (Isa b. Yabir, Ice de Gebir,
Isa ibn Jabir) escreveu um texto onde lidava com a lei Isldmica (jurisprudéncia ou figh), o Breviario Sunni,
dedicando-se a relacionar e comentar os mandamentos do Cordo e dos exemplos proféticos, praticas e
ditos de Maomé (sunna), também conhecidos como as Tradi¢des do Profeta. Para mais sobre Isa de Gebir
ver Wiegers (1990, p. 156; In: Villaverde, 2010, p. 130).

25 A citagdo deste assunto em nota pelo padre Longas (1998, p. 268, nota 1) e que se refere a uma tradigdo
mourisca coincide com o Brevidrio Sunni (1853, p. 135), indica que o padre teria considerado o escrito do
toledano.



e cristdos novos, levava as pessoas a se conhecerem melhor, propiciando o aparecimento de
diferencas e a separacao das comunidades. Como resultado, temos denuncias a Inquisicdo, por
exemplo, pela negativa dos mouriscos em experimentar tudo o que fosse derivado porcino
(Idem).

A aversao ao porco se constitui, portanto, num marcador social e numa prova de
criptoislamismo. Como Cardaillac relata (Ibidem, p. 359; Garcia-Arenal, 1983, p. 65), vao sendo
reunidos testemunhos até a composicao de um processo como aquele contra Juan Grande, em
Arcos em 1569,2% porque ndo quis comer ovos cozinhados com a gordura de porco.

Entre 1509 e 1511, o mourisco Juan Corazén, caminero y vecino de Deza (bispado de
Singuenza), homem batizado e confirmado, foi aprisionado. Dentre varias acusacbes, uma havia
sido a de se passar a seita de Maomé. No carcere, ao fazer as refeicoes, ele e seus companheiros

de seita reclamam junto a cristdos aprisionados e que faziam bendicdes a mesa e as comidas:

que haviam de comer, dizendo-lhes para qué isso agora, repreendendo-lhes a dita
bendicdo, e que todas as vezes que haviam comido carne a dessangravam,
colocando-a em agua de maneira que ficasse sem cor alguma, branca como a
neve em guarda da dita seita de Maomé e que ndo haviam querido comer
toucinho, sendo que manifestado o 6dio mortal que lhe tinham zangando-se com
0s companheiros cristdos porque o faziam trazer e cozinhar comendo-o em sua
presenca, e haviam afastado a refeigdo para que ndo fosse posto a sua mesa, e
gue cada vez que o fritavam se tapavam os narizes para nao cheira-lo e
repreendiam os ditos companheiros cristdos os quais ameagando-lhes que haviam
de dar conta daquilo respondiam ndo ligar nada, perdendo o medo e a vergonha
(Garcia Arenal, 1989, p. 133-134, Apendice documental).?’

Como ja visto, entre os muculmanos a carne do porco seria a Unica proibida
expressamente por Allah, e a sua aversao acompanhava os seguidores beduinos de Maomé,
pastores nOmades de terras aridas, como observa Harris (1989, p. 66), quem explica que,
mesmo antes do advento do Isld, a maioria dos grupos populacionais habitantes destas regides,
nado era aficionada a carne de porco e dai que, para a grande maioria dos primeiros convertidos,
fazer-se mugulmano ndo significara grande sacrificio alimentar. Desde o Marrocos até a India,
estes povos conseguiam satisfazer as suas necessidades de produtos de origem animal pela
criacdo de vacas, ovelhas e cabras, mesmo antes da escrita coranica.

E mais: em diversas épocas e lugares do mundo mugulmano, existiu alguma relatividade
quanto a ilicitude do porco, fugindo & regra coranica. E o caso de zonas limitrofes entre regides
de bosques, onde existia adaptagao a criagdo porcina, e outras, com excesso de sol e calor seco,

que faziam da criagdo do porco uma pratica arriscada e custosa (Harris, 1989, p. 67).

26 Archivo Inqusitorial de Cuenca, leg. 245, n. 3270 A.

27 Uma das regras é a de remover o sangue antes do preparo das carnes, tanto junto aos muculmanos
como aos judeus; as vezes os mugulmanos recorrem ao vinagre para completar essa remogao (Nadeau,
2017, p. 138-139). Tradugao nossa. No original: "que avian de comer, diciendoles para que es eso aora,
reprehendiendoles la dicha bendicion, y que todas las veces que avian comido carne la desangravan
hechandola en agua de manera que quedase sin color alguna, blanca como la nieve en guarda de la dicha
secta de Mahoma y que no avian querido comer tocino sino que manifestando el odio mortal que le tenian
enojandose con los compaferos chistianos porque lo hazian traer y guisar comiendolo en su presencia, y
avian apartado rancho porque no lo se lo pusiesen en su messa, y que cada bez que lo freian se atapaban
las narices por no olerlo y refiian con los dichos compafieros chistianos los quales amenagandoles que avian
de dar cuenta dello respondian no darseles nada, perdiendo el miedo y la berguenca”.



Sobre as hipéteses de Harris convém notar, conforme Montanari (2004, p. 63, 64), que,
pese a relevancia de sua interpretacado, trata-se de uma abordagem materialista e rigidamente
utilitaria, por sustentar que as opcdes alimenticias das sociedades e pessoas estdo sempre
determinadas por um calculo, em geral consciente, quanto a vantagens e desvantagens
relacionadas aos regimes alimenticios. Vale dizer, o que é bom para comer seria 0 que conviria
consumir. Contudo, Montanari pondera que este ponto funcionaria dentro de certos limites.

Quanto aos tabus religiosos, podem ser verificados elementos externos ao materialismo
ou pragmatismo alimentar: porqué os muculmanos da Peninsula Ibérica continuariam a seguir
a tradicao de considerar o porco ilicito mesmo com a abundancia de agua e outras condicdes de
recursos propicias a sua criacdo? Cardaillac (2004, p. 32) lembra que circulavam diversas
versodes entre 0os mouriscos sobre a motivagao da proibicao do porco. Estes entendiam o respeito
aos preceitos como uma condicdo para sua salvagao e como simbolo de sua unido a comunidade

do Isla,

a mais espalhada era que um porco tinha tocado um dia as vestes novas que
levava o Profeta e os havia sujado, pelo qual Maomé o amaldigoou. Em outra
ocasido langou um anatema sobre o vinho ao constatar seus efeitos desastrosos
sobre um grupo de jovens (Idem).?8

Ja no Breviario Sunni (1853, cap. LIV, p. 133) o assunto do porco nao recebe muitas
mengoes, apenas indica-se ser ilicito assim como o vinho.

Devemos citar também dos casos de mouriscos que criavam e vendiam porco, mas ndo
0 consumiam, e integram os arquivos inquisitoriais, como é o caso do mourisco Alonso de
Guadix, vecino de Alcala de Henares (Madri), cortador de toucinho e pescado, processado por
enganar os clientes no peso do produto (1588).%°

Ferndndez de Mata associa o forte conteldo sagrado do porco nos reinos ibéricos,
servindo para selar pactos, portar almas ou representar nagdes e aristocracias.3® Este autor

afirma que:

O porco converteu os hispanos batizados em sacrilegos por gula, em surdos
voluntarios diante do enxuto profeta que recita a Escritura antes célebre. Trata-
se de um tabu violado obviamente pela precedéncia da alimentacdo peninsular
sobre o cristianismo. E tornado proprio e ortodoxo: na catdlica Espanha a

28 Tradugdo nossa. No Original: "“/la més extendida era que un cerdo habia rozado un dia los vestidos nuevos
que llevaba el Profeta y los habia ensuciado, por o cual Mahoma le maldijo. En otra ocasion lanzé un
anatema sobre el vino al constatar sus efectos desastrosos sobre un grupo de jévenes”.

2% Archivo de la Real Chancilleria de Valladolid, ES.47186.ARCHV//REGISTRO DE EJECUTORIAS, CAJA
1611,38. (pares.mcu.es/ParesBusquedas20/catalogo/description/5428010/)

30 Montanari (2004, p. 111) nos remete a um periodo anterior, a Idade Média europeia, o nascimento de
uma nova identidade alimenticia e gastronémica, mescla da tradicdo romana (reforcada com a do
cristianismo) sobre a “barbara”. O resultado seria, para este autor, um modelo inédito de producdo e de
consumo no qual a carne (sobretudo a do porco) unia-se ao pdo como “valor forte” do sistema numa
fascinante dinamica de interacdo reciproca (econémica e simbdlica). A cultura do pdo, do vinho do azeite
a um cruzamento com a cultura da carne, da cerveja e das gorduras animais teriam se convertido num
simbolo da identidade europeia no momento em que o Isla se afirmava na bacia do Mediterraneo.



transgressdo alimenticia se converteu em signo de fé.. (Fernandez de Mata, 2016,
p. 227).3t
Para gente como o conde de Salazar (um dos encarregados pela expulsdo dos mouriscos
de Espanha, na leva de 1610), a quem De Mata (2016, p. 227) chama de sicario real, “a
brutalidade mental baixo medieval foi marcada pela ingesta de toucinho e beber vinho que seria,
no caso dos conversos, o signo de seu verdadeiro cristianismo”.32
Contudo, para além do vinho e do porco, precisamos mencionar as acusacoes de adesao
a religido muculmana, por associacao a costumes dos povos arabe-islamicos, tais como o mero
habito de comer cuscuz (kuskusii), como mostra este trecho de um processo de 1546-1548 do

Tribunal da Inquisicdo de Toledo,33 junto com os modos a mesa:

Jerdnima la Franca e seus familiares com outras pessoas mouriscas ficaram
agachadas e colocaram cuscuz em uma bandeja, e todas com esta a redonda,
comiam o0 cuscuz com a mao pegando porgdes como oS mouros o faziam por
guarda e cerimoénia da seita de Maomé (Cardaillac, 2004, p. 27).34

O cuscuz é um preparado que também integrava a alimentagdo mudéjar (e mourisca)
junto com outros cozidos como mingaus; a harisa ou farisa (hoje conhecida como “farineta”)3>
preparada com vitela gorda ou carne de carneiro e trigo demolhado em agua, colocado em uma
panela limpa sendo moida até virar uma pasta. Era feito também com arroz, feijdo, pao e sémola
(Roy Marin, 1999, p. 153).

Se muitos alimentos usados por mugulmanos (ou judeus) encontravam espaco na cozinha

dos cristaos velhos, uma excecdo era:

O cuscuz é o prato mais prestigioso e internacional de quantos se preparavam
naquela época, ainda que paradoxalmente desapareceu por completo dos fogdes
espanhdis devido a perseguicdo que sofreu durante a inquisicdo como signo
delator da presenga mourisca entre a populacdo (Eléxpuro, 1994 apud Nadeau,
2016, p. 150).36

Contudo, Nadeau relativiza esta maurofobia culinaria, pois talvez a remocdo do cuscuz

tivesse mais a ver com a complexidade do preparo, citando Ibn Razin, que em seu tratado do

31 Tradugdo da autora. No original: “El cerdo convirtié a los hispanos bautizados en sacrilegos por
glotoneria, en sordos voluntarios ante el profeta enjuto que recita la Escritura antes mentadas. Se trata de
un tabu violado obviamente por la precedencia de la alimentacién peninsular sobre el cristianismo. Y vuelto
propio y ortodoxo: en la catdlica Espafa la transgresion alimenticia queddé convertida en signo de fe”.

32 Traducgdo minha.
33 AHN, Ing., leg. 192, nim. 23, In: Cardaillac, 2004, p. 360.

34 Tradugdo da autora. No original: “Jerénima la Franca y sus familiares con otras personas moriscas se
pusieron en cuclillas y echaron alcuzcuz en una batea, y todas con ésta a la redonda, comian del alcuzcuz
con la mano haziendo unas pellizcas como los moros lo hazian por guarda y ceremonia de la secta de
Mahoma”.

35 “Harisa: prato cujo nome procede da raiz “harasa” (triturar) era preparado triturando rudimentarmente
trigo previamente demolhado que era acrescido a um caldo espero de carne bem cozida, quase desfiada,
com algum tipo de gordura animal” (Garcia-Sanchez, 1995, p. 50). Tradugcdo minha

36 Tradugdo da autora. No original: “E/ cuscus es el plato mds prestigioso e internacional de cuantos se
preparaban en aquella época, aunque paraddjicamente ha desaparecido por completo de los fogones
espafioles debido a la persecucién que sufrié durante la inquisicién, como signo delator de la presencia
morisca entre la poblacién”.



século XIII (Fudalat-al-Hiwan) inclui cinco diferentes receitas de cuscuz, com mencdo a
contribuicdo do Magreb através da dinastia Almohada para isto. O registro do seu preparo
somente apareceria novamente em 1611 quando Martinez Montifio incluiu duas receitas em Arte
de cocina, pasteleria, vizcocheria y conserveria. Em uma delas detalha como fazer o cuscuz “do
zero”, uma forma de arte que hoje somente sobrevive no Magreb e na outra fornece uma receita
tipica de carne e legumes servida numa base de “couscous”, demonstrando extremo cuidado na
preparacao desta receita sem mostrar desrespeito algum a suas origens mucgulmanas (Nadeau,
2016, p. 150-152):

vocé trard a mao estendida por sobre a farinha, e sempre a uma mao, e logo
voltard a por mais dgua com o hisopillo [pano Umido], e a andar com a mao
extendida sobre a farinha; e de quando em quando colocarad a mdo e mexera a
farinha de cima a baixo; e desta maneira vocé ira fazendo, até que a farinha passe
a fazer muitos grdos e que ndo tenha pd (Ibidem, p. 151).37

Curiosamente, outros alimentos como arroz (levado a Europa em larga escala pelos
muculmanos, ainda que por primeira vez pelos visigodos)3® e massas (fideos), também
associadas aos arabes dentro da cozinha hispanica, conseguiram ser mantidos nas dietas para
além da Epoca Moderna, assimilados nas cozinhas cortesds ou institucionais (Ibidem, p. 150).

Para Nadeau (Ibidem, p. 144), a forma de preparo e o consumo das comidas revelaria
relagdes de poder entre colonizadores e colonizados e, no caso da Ibéria Moderna, estas relagdes
de poder estariam centradas entre grupos étnicos majoritarios e minoritarios, como é o caso dos
Mouriscos.

Temos, portanto, mais de um elemento a ser considerado ao acompanhar a vigilancia,
controle e perseguicdes aos mouriscos no campo da alimentacdo. Conforme Pérez Samper
(2017, p. 365), sentar-se a mesa para comer é um ato de grande transcendéncia, com
significado que abarca o estritamente individual e o social em seu sentido mais amplo. Esta
atividade cotidiana refletiria de alguma maneira a histéria da humanidade e, no caso dos
mouriscos, a sua propria identidade.

As criangas, por exemplo, apresentavam familiaridade com as comidas tradicionalmente
mugulmanas e com a pratica igualmente ligada ao Isla de comer sentados no chdo, além de
conhecerem os alimentos ilicitos e a forma de abate de animais (Perry, 2005, p. 42-43). Por isso
sdo comuns casos como o da pequena Ysabel, de seis ou sete anos, a quem l|he foi perguntado
sobre quem mais gostava, se Deus ou se Maomé, tendo respondido que o segundo, por ser o
que dizia a sua av0; e a seguir lhe foi oferecido pao com toucinho, que foi recusado, por medo

de apanhar da mesma (Cf.: Garcia-Arenal, 1983, p. 65-66). Garcia-Arenal explica ser esta em

37 Traducdo da autora. No original: “irds trayendo la mano estendida por encima de la harina, y siempre a
una mano; luego bolveras a echar mas agua con el hisopillo, y andar con la mano estendida sobre la harina;
y de quando en quando meteras la mano, y revolveras la harina lo de arriba abaxo; y de esta manera iras
haciendo, hasta que la harina ande haciendose muchos granillos y que no tenga polvo”.

38 Cf.: Nadeau (2016, p. 152). A autora se debruga largamente sobre a questdo do preparo do arroz e a
sua presenga em manuais hispano-mugulmano.



geral a causa pela ndo instrucdo na fé islamica das criangas mouriscas até que tivessem algum
discernimento (Idem).

Um tratado publicado em al/-Andalus no comeco do século XII (Ibn 'Abdun) descrevia a
importancia do lar para o poder municipal, por ser simultaneamente um refligio e um depositario,
no sentido de protecao a familia, centro da comunidade de crentes (Perry, 2005, p. 66-67).
Porém ao nos referimos aos mouriscos € ao ambiente doméstico (privado) do século XVI, a
analise ndo pode seguir unicamente a raiz muculmana, sendo possivel pensar que o universo
mourisco se constituia numa variavel a mais do entorno hispanico ainda que as diferencas (e
eram muitas) propiciassem a considerar o ascendente muculmano (Diaz Del Campo, 2014-2016,
p. 105-106).

A invasdo inquisitorial dos lares dos mouriscos no momento das refeicbes objetivava
surpreendé-los para observar preparacoes e formas de sentar-se a mesa, buscando evidéncias
da persisténcia de praticas dos ritos islamicos e da sua dissimulagdo no seio da sociedade catdlica
(Contrera, 2022, p.3). Num processo de fé contra Isabel de Alcazar, alguns folios se relacionam
a um mourisco da vila de Daimiel:

Primeiramente que com a intencdo que havia tido e tinha o dito Juan de Flores a
dita seita de Maomé e crenca nela ordinariamente sentava-se no chdo e comia no
chdo e nunca se sentava em cadeira nem comia em mesa por guarda e cerimonia
da dita seita de Maomé.

[...] que com a dita crenga da lei dos mouros que o dito Juan de Flores teme: e
por guarda e cerimonia dela o dito e outras pessoas a ele conjuntas em parentesco
guardavam e folgavam as sextas-feiras.

[...] que o dito Juan de Flores ndo vai a missa nos dias de festa (Cardaillac, 2004,
p. 360, nota 44).3°

Se o espago doméstico poderia ser definido como local de constituicdo de resisténcia, em
meados do século XVI esse universo passa a ser abalado por estas irrupcdes de autoridades nos
lares mouriscos em busca de evidéncias de praticas mugulmanas (Perry, 2005, p. 82).

Vigiar e denunciar se tornam elementos de conflito entre mouriscos e cristdaos velhos,
somando-se a outros, ainda que a vigilancia se aplicasse a toda a sociedade. O Sinodo de Guadix
e Baza (Alcala, 1556) foi formulado por um jesuita, Martin de Ayala (1503-1566), designado
para acompanhar as discussdes advindas do Concilio de Trento, dentro do seu espirito.*® No
ambito assunto que nos ocupa aqui encontramos referéncia as refeicGes e oragdes no Titulo
Sexto (“De la doctrina y disciplina del Pueblo”). O Sinodo esta subdividido em 49 constituicGes
e sete didlogos, o principal em termos de habitos alimentares neste texto eram as praticas

religiosas:

39 Traducgdo da autora. No original: “Primeramente que con la intencion que avia tenido y tenia el dicho
Juan de Flores a la dicha secta de Mahoma y creencia della ordinariamente se sentava en el suelo y comia
en el suelo y nunca se sentava en silla ni comia en mesa por guarda y ceremonia de la dicha secta de
Mahoma. [...] que con la dicha creencia de la ley de los moros que el dicho Juan de Flores tema: y por
guarda y ceremonia della el susodicho y otras personas a el conjuntas en parentesco guardavan y holgavan
los ciernes. [...] que el dicho Juan de Flores no va a misa los dias de fiesta”. PARES Processo
ES.28079.AHN//Inquisicién,191, Exp. 5.

40 Durante 20 dias entre janeiro e fevereiro de 1554 reunidos no Palacio Episcopal de Guadix (Granada)
foram celebradas 32 sessOes, discutidas e aprovadas as propostas e feito publicos os resultados do Sinodo
diocesano mediante a redacao das constituicdes (Asenjo Sedano, 1994, XLVI).



Orac8o para comer e jantar

Havia senhor em sua santa bendigdo sobre nos, e sobre os manjares que tua larga
magnificéncia recebemos e havemos de comer, r [?] infunde-te en nds e em nossa
consertacao.

e favorece-nos em todas as nossas obras, para que com o gosto dos manjares
corporais nao percamos o gosto dos eternos.

e quando me levanto da comida ou janta, dando gragas e conhecendo o beneficio
de nossa conservacao, digo desta maneira

Oracdo para depois de comer

Imensas gragas te fazemos senhor ndo todas as que devemos mas as que com
nossa

fraqueza podemos pelos muitos e grandes beneficios que de tua larga providéncia
recebemos, especialmente porque nos tens criado e redimido, e nos sustentas
dando-nos

os alimentos necessarios para a vida: faz senhor por tua misericordia que sempre
que receberiamos de ti esta mercé de ser alimentados a proveito da alma,
sustentemos o corpo para melhor te servir. Por Jesu Christo nosso senhor.
Também rezo como manda sant Pablo pelo estado da igreja, especialmente pelos
prelados, reis, Principes e governadores, desta maneira (Apud Ayala, 1994, fol.
LXXIII recto e verso).*!

Apesar da diocese de Guadix ser uma das mais modestas da Peninsula Ibérica, Burin e
Sandoval observam que ali os cripto-mugulmanos constituiam-se ampla maioria (70-75% da
populagdo). O objetivo deste Sinodo era realizar uma evangelizacdo eficaz, o que até entdo nao

se tinha conseguido, e nunca o seria (Burin; Sandoval, 1996, p. X-XII).

A comida em uma jornada de viagem (rihla)*?

Um poema que relata uma peregrinacdo a Meca no século XVI*3 nos mostra que por onde
passasse 0 viajante narrador numa parte do relato, o tema da comida era o foco de suas
preocupacoes. Diferentemente do que narra sobre habitos ou de comparacgdes entre portos e
cidades, as descricbes dos alimentos se relacionam com disponibilidade ou caréncia, evidéncia

do penoso das longas viagens maritimas.

41 A escritura do texto impresso se encontra é gdtica moderna, tendo sido feita transcricdo escrevendo por
extenso as abreviaturas, atualizando a escrita para facilitar a leitura. Tradugdo da autora. No Original:
"Oracion para comer y cenar / Abia sefior en su sancta bendicion sobre nos, y sobre los manjares que tu
larga / magnificencia recebimos y avemos de comer, r [?] infundete en nosotros y en nuestra consertacion.
/ y favorecenos en todas nuestras obras, para que con el gusto de los manjares corporales no perdamos
el gusto de los eternos. / y cuando me levanto de la comida o cena, dando gracias y conociendo el beneficio
/ de nuestra conseruacion, digo desta manera // Oracion para despues de comer / Imensas gracias te
hazemos sefior no todas las que deuemos sino las que con nuestra / flaqueza podemos por los muchos y
grandes beneficios que de tu larga prouidencia recibimos, especialmente porque nos criaste y redimiste, y
nos sustentas dandonos / los alimentos necessarios para la vida: haz sefior por tu misericordia que siempre
que / recibieremos de ti esta merced de ser alimentados a prouecho del alma, sustentemos el / cuerpo
para mejos servirte. Por Jesu Christo nuestro sefior. / Tambien rezo como manda sant Pablo por el estado
de la iglesia, especialmente por los / Prelados, reyes, Principes y gouernadores, desta manera”.

42 Ver Contrera (2021).

43 Data estimada.



O peregrino, um aragonés de Puey Mongon, ndo faz referéncias ao jejum de Ramada
relacionado com a peregrinacdo no Isla, o que causa estranheza por que e o jejum dos
muculmanos se faz durante o dia e somente apds o por do sol e antes do alvorecer, fazem as
suas refeicoes.

O registro da peregrinacgao (rih/a**) deste mudéjar*® informa os alimentos disponiveis na
embarcacdo durante a travessia maritima e também nas paradas litordneas no trajeto desde
Valencia, norte da Africa, Jerusalém até a Meca.

Sobre as viagens dos mugulmanos nota-se que algo tém em comum com relatos de
viajantes cristdos, “a percepcao do escrito deste homem aragonés é que se trata de um exercicio
devoto [...] ao qual o leitor acessa como um guia para uma futura expedicdo ou simplesmente
como leitura que convida a uma reflexdo piedosa, através da qual se leva a cabo uma viagem
interior” (Roza Canda, 2018, p. 132).

Na primeira parte, de Valencia até Alexandria, descreve o mar e seus perigos (copla VIII),
a fome (copla X), como se alimentou e o que viu de comestiveis. Citar os sofrimentos indica que
talvez ndo soubesse o que |lhe esperava, pois para a gente habituada ao mar a escassez de
comida era usual, ja que naus e caravelas muitas vezes ndo eram abastecidas com quantidades
ideais de viveres (Ramos, 2008, p. 29). Apos lamentar a fome relata que conseguiram comer
um pouco e a seguir, de novo ao mar, desfizeram-se dos mantimentos conseguidos por causa

“mar mau” ao esvaziarem o galedo para evitar um naufragio (coplas XV a XIX).46

XIX

Passada foi a fortuna

E o perigo e espanto;
Ficou-nos outra tristeza:

Ainda que o mal ndo era tanto,
Rapido era o quebranto

Ficar sem provisao,

Que a jogaram ao mar

Por medo do galedo

(Gil, 1890, p. 174).%47

N3o se alimentaram por trés dias entre a costa tunisina até a atual Sfax, perseguidos
pelo temor de perder a boa fortuna e pela dor da fome maltratando-os até em terra firme (coplas
IX y X).

44 As rihla se constituem em narrativas de viagens de peregrinagdo a Meca por mugulmanos. Trata-se de
um género popular a partir do século XII no ocidente isldamico. Um dos cinco pilares do Isla é o Unico que
nao é obrigatdrio sendo recomendado ao fiel que eventualmente ndo tem como cumpri-lo por questdes de
saude, financeiras ou perigos incontornaveis.

45 Ndo tem nome.

46 Estas viagens reuniam todo tipo de viajante: peregrinos, comerciantes, pensadores, as vezes 0 mesmo
peregrino aproveitava para realizar varias atividades nestas jornadas.

47 Traducgdo da autora a partir do original: “Pasada fué la fortuna // Y el peligro y espanto; Queddnos otra
tristeza: Aun quel mal no era tanto, Acaz era pro quebranto // Quedar de sin probisién, Que la echaron en
la mar // Por miedo del galién”.



Em Safequiz (Sfax) conseguem recursos para comer uma comida ruim. Preparam um
cordeiro (sem molho, sem agua, sem pao, sem nada) que custou sete nasrines e novamente
dormem num porto.*® Esta insatisfagdo pode ser explicada pelo contraste da extrema
simplicidade dessa refeicdo se comparada com a exuberancia e a grande elaboracdo das
preparacdes em todo o mundo mugulmano. Conforme descreve Roy Marin (1999, p. 153) no
caso de carne de carneiro, o preparo se fazia como ja visto com harisa moida até virar uma
pasta, sendo acompanhada por cereais e leguminosas, além de pao e sémola. A carne segundo
esta autora, poderia ser preparada assada, recheada ou em linguicas de carne picada (com
sangue) ou como almondegas (al-bundiga), uma exuberancia ausente.

Ainda sobre a rihla, a escassez de alimento no percurso maritimo faz da vida no mar um
devir de altos e baixos, penuria e alento. Esta caracterizacao é considerada valida para diversas
temporalidades historicas e cronoldgicas. O desgaste fisico e mental dos homens do mar se
constituiam em marcas centrais da cultura maritima (Rodrigues, 1999, p. 19). O isolamento e
desconexdo das relacGes sociais das vidas anteriores de cada um, provocavam também
situacdes de abandono sobretudo em casos de enfermidades (Rodrigues, 2000, p. 230).

No entanto tudo muda na ilha de Cherba, alegre ponto de descanso, abundante em

alimentos frescos. Surpreende o narrador ver tudo isto nascer de um solo arenoso:

XIII

[...]
De ali chegamos a Cherba
O porto dos do mercado.

X1V

Ilha que é de muito deleite
De muitas arvores frutiferas,
Macieiras, damascos e peras,
Muitos vinhedos e figueiras:
Existem muitas datileiras,
Que é uma fruta saborosa,
Ilha que é de muito deleite
Apesar de toda arenais.

(Gil, 1890, p. 173).4°

O narrador-viajante oferece uma visdo edénica da natureza fértil, adjetivada como ilha
deliciosa. Cherba era conhecida também por ser a ilha do azeite, produto com fama de barato e
de boa qualidade, exportado ao continente europeu (Zufiiga Lopez, 1995 p. 470).°° Na rihla surge
portanto um elemento importante na cultura gastronémica, a principal gordura para fritar: o az-

zayt (o azeite), embora também fossem empregadas a gordura de cordeiro ou de cabra (Roy
Marin, 1999, p. 153).

48 Moedas de época nasrida de prata andaluzas ainda permaneciam em TuUniz, as quadradas foram
acunhadas pelos almoades e circulavam por toda a regido norte-africana. O editor da rihla no século XIX,
Pano y Ruata, ocupa-se deste assunto em nota de pé de pagina (p. 44).

49 Tradugdo da autora a partir do original: “De alli arribamos & Cherba // El puerto de los mercado // XIV
Isla es muy deleitosa // De muchos arboles frutales, Mancanos, priscos y peras, Muchas vifias y figuerales:
Hay de muchas datileras, Que es una fruta sabrosa, Isla es muy deleitosa Magliera toda arenales”.

50 Apesar de que, conforme nota, este ponto ndo seja mencionado.



Contudo, esta preferéncia também poderia se tornar objeto de acusagbes, como
aconteceu com Diego Diaz, homem que convivia com muitos mouriscos, fechando-se com eles
num quarto por muitas horas falando algaravia e que, além de comer carne na quaresma € as
sextas-feiras sem estar doente, ndo colocava toucinho nem gordura animal na panela,
cozinhando com azeite (Idem; Garcia-Arenal, 1983, p. 140).5! Até o uso do azeite neste contexto
também poderia ser suspeito.

No reino de Montebarca (de localizagdo incerta)®? o peregrino aragonés agradece a Allah
por suas bendicOes: “ndo os deixou passar por maus bocados”. Por fim, receberam os tdo
ansiados mantimentos: manteiga, leite, além de carne de carneiros e bezerros (c. XXI a XXIII).
Mesmo diante da brevidade do relato falta referéncia sobre a forma de abate dos animais que
forneceram estas carnes, tema de relevancia pois poderia tornar a carne ilicita ao fiel.

A degola deveria ser feita por rito especifico apds a purificacdo da pessoa que o fizesse,
que deveria agradecer a Deus. Este costume e ritual de mouros deveria ser realizado
exclusivamente por um muculmano em estado de limpeza mediante ablucdo. O animal teria que
ser colocado face ao sol nascente (alquibla®3) ao ser sacrificado, quando o mourisco pronunciaria
“Em nome de Deus” e “Deus é muito grande” e apds verificar com sua unha o corte da faca,
atravessava o pescoco do animal, com um corte profundo com determinadas caracteristicas
(Longas, 1998, p. 266).>*

Em face da vigilancia e possiveis denuncias a Inquisicdo, os mouriscos realizavam estes
rituais de forma discreta, contudo em lugares onde a tolerdncia era maior (ou se encontravam
maioria) os agougues (carnicerias) eram distintas das usadas pelos cristdos velhos. Soma-se a

isto e criacao diferenciada do gado (Idem) conforme acontecia em Belchite, Zaragoca:

haviam dois agougues; num deles matavam carne os cristaos velhos, e no outro
os novos convertidos; e estes tinham o seu gado e seus pastos a parte; e porque
matavam a carne com cerimOnias de mouros mandou-se que ndo tivessem
acougues por si, e que fosse cristdo velho aquele que matasse a carne, e em
presenca de algum clérigo ou outra pessoa de confianca. Punham, pela mesma
razao, todo o seu empenho "em comer carne morta de maos de convertidos
(Ibidem, p. 266-267, nota 1).5°

51 ADC, leg.437, num. 6169. (Apéndice documental). Este trecho se refere ao extrato de um processo de
1633 contra um homem originario do Campo de Calatrava e “vecino” de Belmonte, expulso da Espanha no
primeiro ano 1609 e que depois de diversas viagens retorna a Peninsula Ibérica.

52 Gil afirma ser o pais de Barkah no golfo de Sidra, a aproximadamente metade das 500 léguas do caminho
entre Gelbes e Alejandria (1890, p. 172).

53 Alquibla: localizacdo no interior das mesquitas que indica a situagdo do Oriente para onde os mugulmanos
se dirigem em suas oragGes. Glossario de Breviario Sunni, 2012, p. 186.

54 Publicado em 1915, o compéndio do padre Pedro Bartibas Longas (1881-1971) trata da vida religiosa
dos mouriscos durante o século XVI e ainda hoje se constitui numa fonte importante para se ter ideia de
costumes e praticas do grupo em meio a um ambiente hostil, de vigilancia e perseguicdo, ainda que como
qualquer fonte deva ser problematizado e cotejado com outros documentos.

55 MIA, proced. AHS A-227, AHN. Ndo foi possivel descobrir o ano deste caso citado por Longas. Traducgdo
nossa. No original: “habia dos carnicerias; en la una, mataban carne los cristianos viejos, y en la otra los
nuevos convertidos; y éstos tenian su ganado y sus dehesas aparte; y porque mataban la carne con
ceremonias de moros se mandd que no tuviesen carniceria por si, y que fuese cristiano viejo el que matase
la carne, y en presencia de algun clérigo u otra persona de confianza. Ponian, por la misma razén, todo su
empefio "en comer la carne muerta de mano de convertidos”.



Jejum

Sobre o jejum de Ramada, o arabista e compilador Pedro Longas (1915, p. 214) explica
gue consiste na obrigacao de abster-se de comer e de beber, de modo totalmente voluntario,
além de manter um comportamento contido, desde o alvorecer até o crepusculo: “e os
avermelhados do Levante tinham adquirido naquela hora o seu caracteristico tom
esbranquicado”.”® A lua de Ramadéa era descrita como para orientar o fiel quando houvesse
alguma duvida. Nesse caso deveria repetir essa pratica/dia, penitenciando-se de forma
expiatoria e de compensacao ou alcafara. Os homens deveriam iniciar este dever aos 16 anos
ou antes dependendo da puberdade e as mulheres, aos 14 anos, sempre que estivessem em seu
juizo. Apesar de poder ser ingeridos alimentos somente a noite eram “frequentissimos os
convites a comer durante o Ramada” (Garcia-Arenal, 1983, p. 65).>’

Preparavam-se duas refeicdes: uma delas “ao observar as estrelas” e outra, no
amanhecer antes da oragao do nascer do sol. Muitos mouriscos ganhavam a vida percorrendo a
vizinhanga durante a madrugada, acordando os fiéis para que preparassem a comida e fizessem
a oracdo. A primeira dessas refeicdes se iniciava pondo na boca um punhado de sal, rejeitado
depois, enxaguando-se a boca com agua para instigar as glandulas salivares para o ato de
comer.

Outros jejuns seguidos por alguns mouriscos eram 0s chamados de brancos, de seis dias
gue acreditavam atingir maior mérito do que com o Ramada. Alguns alfaquies jejuavam todas
as semanas do ano por alguns dias ou até trés dias semanalmente. Novenas eram jejuns
voluntarios por nove dias e noites, dedicavam-se ao servico de Deus pela oragdo e abstinéncia.
Outro caso comum era a pratica de jejum por devogdo voluntaria em trés quintas-feiras do més
de Xaba (a primeira, a do meio e a ultima do més), o oitavo do ano. O jejum por pena ou castigo,
algeberin, consistia em abster-se de comer durante trés dias e suas noites. Existiam ainda oito
outros tipos de jejuns no ano passiveis de serem seguidos pelos mouriscos (Longas, 1915, p.
230).

Apesar de severas, as prescrigoes da sunna® eram cumpridas fielmente e se constituiam
em outro ponto de vigildncia/acusacdo: nos séculos XV e XVI. Apds as conversdes forgadas,
vizinhos cristaos delatavam os conversos usando as criangas mouriscas que confessavam nao
terem permissao dos pais para comer durante o dia em caso de convite dos cristdos, usando-as
como prova do criptoislamismo (Rou Marin, 1999, p. 147).

Ja as constituicdes “De la doctrina y disciplina del pueblo”, do Sinodo do Guadix e Baza,

indicavam aos beneficiados, padres e sacristdes daquela diocese a vigilancia e denuncia daqueles

56 Tradugdo nossa. No original: “y los arreboles de Levante hayan adquirido en aquella hora su caracteristico
tono blanquecino”.

57 Tradugdo nossa. No original: “frecuentisimas las invitaciones a comer durante el Ramadan”.

58 TradigOes do Profeta tratadas como leis.



gue ainda ndo tivessem sido desenraizados da seita maomética e fossem observados cumprindo
o Ramada, em menosprezo “a Nosso Senhor e a Crista religido”. Deveriam, portanto, estar
atentos as épocas em que estas cerimdnias costumavam ser celebradas para poder encontrar o

remédio que mais conviesse para as almas desses delinquentes (Ayala, 1556, fl. LX1II recto).

Consideracoes finais

Diante de medidas como as conversées forcadas no comeco do século XVI e a
uniformizacao social, além de denuncias, acdes inquisitoriais, castigos e apropriacao de bens dos
mouriscos, temos que o problema central ndao reside na ingesta de porco, vinho, consumo de
certas frutas, legumes, verduras e preparagdes especificas. O ponto central encontra-se no
vinculo real ou imaginario destes e outros costumes com o Isld sob a ética das autoridades
hispanicas.

O fato de uma mourisca, Catalina de Mora, nunca levar para casa pecgas de carne do
acougue publico, realizando o abate em seu lar, abria a porta para a delagdo que, segundo
Garcia-Arenal (1983, p. 65), apresentava-se costumeiramente sob a forma de fofoca de
comadres. Ndo havia diferenca entre “cerimOnia de mouros” ou “costumes de mouros”, pois o
conflito ndo era unicamente religioso, e para a Inquisicdo as duas categorias seriam igualmente
passiveis de punicao (Ibidem, p.66).

A segregacao dos mouriscos assumia diversos aspectos, sendo exacerbada por boatos e
rumores, fincada também na representacdo do inimigo interno da Monarquia Hispénica,
sobretudo apds o Levante das Alpujarras (1568-1570). Se, de modo geral, o converso ndo
apresentava caracteristicas fisicas que o diferenciassem dos cristdos velhos, as praticas
cotidianas desempenhavam estes particularismos. Conforme Franco Llopis e Diaz del Campo
(2019, p. 207), a importancia do elemento muculmano (ou ndo-cristdo) ndo pode ser
subestimada no ambito do processo de construcdo da identidade espanhola durante época
moderna: “estes ‘outros’ foram necessarios para criacdo de uma identidade comum entre os
suditos da Monarquia Catdlica”.

Para os conversos, as praticas dietéticas que um dia fizeram parte do cotidiano passaram
a se constituir em aspecto essencial da sua identidade e, portanto, uma forma de resisténcia em
meio a uma época de perseguicoes, revivendo um passado nem tdo remoto em que poderiam

viver “em sua lei”.
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