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Resumo: Este artigo pretende destacar efeitos de producdo de subjetividade a partir da violéncia
institucionalizada pelo golpe civil-militar e apontar sua permanéncia nos dias atuais. Considerando a tortura
como um dos principais estratégias das praticas repressivas do Estado Brasileiro, se dara destaque ao dano
psicoldgico e social das violagdes cometidas em conexdao com os efeitos de silenciamento sobre os
acontecimentos. Levando em conta a importancia da reparagdo do dano psicolégico e social destas
violacdes, se ressaltara a fungéo do testemunho na construgcdo de meméria e na clinica psicolégica para
sobreviventes e familiares, bem como a experiéncia do Projeto Clinicas do Testemunho da Comissao de
Anistia do Ministério da Justica, como um componente de uma politica publica estatal no campo da
reparacao, integrada as medidas previstas na Justica de Transicéo.
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Abstract: This article emphasizes the effects of the constitution of subjectivity deriving from the civil-military
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Vera Vital Brasil

“Somos o que fazemos e, sobretudo, o que fazemos para mudar o
que somos”.

Eduardo Galeano

Nesta Mesa sobre “Memdria de Lutas”, no marco deste Seminario Internacional dos 50 anos do
golpe civil-militar, estd sendo colocado em cena principalmente um periodo em que o Estado brasileiro
institucionalizou a violéncia através da forca das armas, impondo um periodo nefasto de nossa histéria.
Consideramos ser necessario examinar mais amplamente o que aconteceu, como aconteceu, porque
aconteceu assim como os efeitos desta violéncia que ainda perduram, para que do presente possamos
conhecer e reconhecer no passado a origem de nossas marcas, para que no futuro possamos estar
libertados do que o Estado autoritario deixou em nés.

Como militante daquela época e, atualmente, psicoterapeuta de sobreviventes da violéncia de
Estado dos duros anos da ditadura civil-militar, tenho acompanhando ha muitos anos a luta pelos Diretos
Humanos no pais e gostaria de reafirmar que estamos vivendo um momento especial. Momento em que se
reacendem lembrancas sobre as lutas sociais que antecederam os tempos sombrios e, por outro lado, os
debates iluminam, dé&o visibilidade e consisténcia sobre o que aconteceu nestes dois periodos
entrecortados pelo golpe. Desta maneira, se avanca na construcdo de uma memdria do pais que ficou
desconhecida durante décadas. Um passo necessario, uma demanda antiga dos movimentos de Direitos
Humanos, para o esclarecimento dos crimes de lesa-humanidade, em que as dimensdes de Memoria
Verdade e Justica se constituem como pilares de sociedades que buscam a democracia.

Vivemos um contexto especial no pais em que Comissdes da Verdade, instituidas por mandato
oficial, e em funcionamento no &mbito nacional, estadual, municipal, em sindicatos e universidades, se
propdem a investigar o ocorrido durante o periodo da ditadura civil-militar para dar a conhecer a dimenséo,
a ordem de abrangéncia da sinistra pratica da violéncia estatal nos diversos segmentos e no territério
nacional, apontando os crimes de lesa-humanidade, seus autores, e as implicacdes atuais destes
acontecimentos. Esta recuperacdo da Verdade, através das Comissdes instaladas, € uma das medidas
fundamentais da Justica de Transicdo, que propugna acdes institucionais para colocar limites em uma
violéncia que se perpetua em nosso pais. O reordenamento juridico e politico, justica penal, reformas
institucionais, reparacdo das vitimas, busca da verdade e construcdo de memoéria sobre os brutais
acontecimentos sdo medidas que fazem parte de diretrizes internacionais convocadas para fazer frente ao
impacto que sociedades experimentaram durante a violéncia de guerras e/ou endurecimento de regime,
com golpes de Estado, como ocorreu nos anos 1960, na América Latina. Medidas e dispositivos adotados
por paises que se esforcam para fazer avancar e fortalecer a democracia.

Em consonéncia com este movimento de debate e investigacdo pelas Comissdes da Verdade,
foram criados em todos os estados brasileiros, diversos Comités e Coletivos “Memoéria Verdade e Justica”,
organizacdes e entidades da sociedade civil, independentes, constituidas por ex-presos politicos, familiares,
e jovens ativistas de Direitos Humanos, que acompanham e criticamente monitoram as investigacdes e

atividades das Comissoes.
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Uma breve retrospectiva da violéncia de Estado e se  us efeitos

Ha muitos anos trazemos as marcas da brutal violéncia de séculos de exploracdo colonial, da
crueldade inerente a escravidao, dos periodos das ditaduras, que deixaram ativos 0 autoritarismo, o
elitismo, a discriminacdo e o preconceito no conjunto das relagcdes sociais.

Desde ja, podemos afirmar que nenhuma sociedade que tenha vivido a violéncia de regimes
totalitarios permanece imune aos seus efeitos. Os regimes de excec¢do que predominaram em paises da
América Latina romperam as bases constitucionais para impor, pela forca das armas, um projeto de
reordenagdo econdmica, politico social, implantando uma represséo violenta sobre os opositores ao regime.
Esta estratégia repressiva, instaurada institucionalmente em nosso pais a partir de 1964 com o golpe civil-
militar, reorientou a politica institucional atingindo brutalmente os movimentos sociais e partidos politicos
gue clamavam pela ampliacdo de direitos. Ao serem aniquilados e/ou desarticulados pela forte repressao,
gue além de perseguir, torturar, matar e fazer desaparecer os opositores ao regime, o Estado autoritario
utilizou-se da estratégia de ampliacdo do controle social das mais diversas instituicdes. Impds um
pensamento autoritario que, contando com um eficaz aparato de midia, penetrou e se irradiou nas relacdes
sociais.

A dinamica repressiva da ditadura de 64 foi marcada por modulacdes estratégicas que combinaram
formas de evidenciar a forca da violéncia para intimidar a sociedade e os opositores, e de camufla-la,
sequestrando, torturando e executando ativistas em quartéis e em centros clandestinos, principalmente a
partir do Ato Institucional nidmero 5, o Al-5. Neste quadro de perseguicbes, demissdes e ameacgas,
potencializou-se o medo, a inseguranca, a desconfianca, a suspeicio, efeitos de subjetividade® que
repercutiram fortemente nas mais variadas redes da sociedade, afetando profundamente as relactes
familiares, de vizinhanca, de trabalho.

Ademais do longo periodo de ditadura no pais, no periodo constitucional que se seguiu predominou
o siléncio e 0 esquecimento sobre o ocorrido e os responsaveis pelas atrocidades se viram protegidos por
uma interpretacdo falaciosa da lei de Anistia de 1979, tendo em conta a figura dos “crimes conexos”. Esta
interpretacdo parte de uma manobra politica para o acobertamento dos torturadores dos crimes de lesa-
humanidade, referendada em 2011, pelo Supremo Tribunal Federal, instancia maxima juridica brasileira.
Uma interpretacéo sobre os “crimes conexos” que desconsidera um fato inegavel: aqueles que jamais foram
indiciados, os torturadores, ndo poderiam ser beneficiados com a anistia. Paises latino-americanos,
marcados pelo terrorismo de Estado, no reinicio do periodo constitucional se utilizaram de leis de contetido
semelhante, que guardando o objetivo de encobrir os autores dos crimes, ja lograram desfazer-se delas,
como no caso argentino, ou escapar delas, como no Uruguai. Conhecidos juristas jA apontavam que 0s
“crimes conexos” referiam-se as acdes de opositores, acdes na época consideradas crimes interligados e
cometidos pela mesma pessoa e nao diziam respeito aos responsaveis pelos crimes de lesa-humanidade,
crimes imprescritiveis.

A sentenca proferida pela Corte Interamericana de Direitos Humanos, em 2010, sobre o caso
Gomes Lund e outros, que se refere ao desaparecimento de 62 guerrilheiros na regido do Araguaia, entre
1972 e 1974, indica a inadequacéo da vigéncia da lei de Anistia de 1979, dada a sua incompatibilidade com

a Convencdo Americana sobre os Direitos Humanos, e conclui ser esta lei um obstaculo que ndo deve

! “Producao de subjetividades”: trata-se de modos variados de perceber, pensar, agir que habitam o socius.
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impedir a investigacdo, o esclarecimento e a sancéo aos autores de graves violag(”)es.2 Vale perguntar qual

0 motivo da permanéncia da interpretacdo extemporanea de uma lei que até hoje protege criminosos?
A Tortura, a que vem?

Com o silenciamento imposto, o desconhecimento da sociedade sobre os horrores da ditadura,
aliado ao sentimento de impunidade, criou-se um caldo de cultura que favoreceu a disseminacao da tortura,
dos assassinatos, dos desaparecimentos, dos maus-tratos, da discriminacdo de cidaddos empobrecidos,
habitantes de periferia, ou seja, daqueles que atualmente tém sido considerados socialmente “seres
incbmodos” e ou “seres perigosos”. Nas prisées, nas delegacias, em instituicbes de abrigo, nas
manifesta¢gfes de ruas, a tortura tem sido uma pratica habitual para extrair confissdes, humilhar, intimidar,
para fazer cumprir ordens.

A tortura tem sido historicamente um exercicio de dominacdo politica sobre aquele que é
considerado inimigo. Por sua vez, é uma pratica aceitavel para os “outros”, e tém assumido faces variadas
através dos tempos, de acordo com a gestéo do Estado: daqueles que se opdem ou resistem ao poder, dos
gue supostamente “merecem” o castigo, daqueles que sdo considerados seres indesejaveis ao poder e,
portanto, “seres descartaveis”. Durante o periodo ditatorial os principais alvos da repressao foram os
opositores ao regime, ainda que muitos segmentos sociais, considerados inconvenientes aos projetos que
estavam sendo implantados, como indigenas e camponeses, fossem também fortemente atingidoss.

Os efeitos do terror de Estado repercutiram fortemente nas mais variadas redes da sociedade,
afetando as relacdes de trabalho e de vizinhanca. Efeitos que atravessaram de maneira especial a vida dos
afetados sobreviventes. No caso dos familiares de desaparecidos, em que as circunstancias das mortes nao
foram esclarecidas, pode-se constatar a permanéncia de um estado de agonia, de uma expectativa de vida
de que o familiar desaparecido possa estar vivo. Ndo € incomum familiares manifestarem a esperanca de
considerar em vida o desaparecido, mesmo depois de passados tantos anos de seu desaparecimento. O
desaparecido é alguém que, estando morto, esta ao mesmo tempo vivo. Sem a confirmagédo da morte e
sem poder processar o luto, os familiares de desaparecidos mantém a expectativa, a inquietacdo e mesmo
a esperanca de que estejam vivos. A angustia € um estado permanente e se configura, muitas vezes, como

um “vazio” existencial.

Se néo falar serd quebrado por dentro! Sabemos fazer as coisas sem deixar marcas
visiveis. Se sobreviver, jamais esquecera o prego da valentia. (testemunho de ex-

preso politico)4
No caso dos sobreviventes da tortura, vale recuperar alguns efeitos, mais além da dimensao
traumatica que sera abordada adiante. A tortura, pratica que se institucionalizou nos periodos autoritarios, é
uma das chagas em vigéncia nos dias atuais. Reconhecida como crime de lesa-humanidade, repudiada por

suas consequéncias politicas, sociais e humanas, apesar das medidas que visam sua contencéo, ainda é

2 Disponivel em: http://www.corteidh.or.cr/docs/comunicados/cp_19_10 esp.pdf Acesso em: 02/01/2011 A sentenca da
CIDH foi proferida em 14 de dezembro de 2010 e transcorridos anos de sua publicacéo ainda ndo foram cumpridas pelo
Estado Brasileiro todas as suas decisoes.

A expectativa de que o relatério da Comissdo Nacional da Verdade, a ser lancado em dezembro de 2014, possa
iluminar a realidade da violéncia de Estado que se abateu sobre estes setores.

* TELES, Janaina de Almeida. Os trabalhos da Memoria: os testemunhos de familiares de mortos e desaparecidos
politicos no Brasil. Conselho Regional de Psicologia (org.). Psicologia, Violéncia e Direitos Humanos. Séo Paulo: CRP-
SP, 2011, p.114-137.
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amplamente aplicada por agentes do Estado. O que visa a tortura? Utilizada como método para extrair
informacdes, para obrigar a falar , a tortura também funciona para fazer calar .
Helio Pelegrino, psicanalista que acompanhou pessoas recém-saidas das masmorras, trazendo

vivas, expostas e ativas as marcas desta experiéncia dilacerante, aponta:

A tortura busca a custa do sofrimento corporal insuportavel, introduzir uma cunha
que leve a ruptura entre o corpo e a mente. Mais do que isso, ela busca a todo prego
disseminar a discordia e a guerra entre o corpo e a mente. (...) O projeto da tortura
implica em uma negacéo total - e totalitaria - da pessoa como ser encarnado. (...) 0
discurso que ela busca, através da intimidacéo e da violéncia é a palavra aviltada de
um sujeito que, nas méos de um torturador, se transforma em objeto.5

Fazer falar, fazer calar, duas dimens@es intrinsecamente ligadas, efeitos da tortura que introduz no
corpo a discordia, a guerra, o terror, 0 medo, a inseguranca e deixa a marca do mal incrustada. E
justamente destes efeitos da tortura, dentre tantos outros, que destacarei dois deles para pensarmos a forca
do testemunho na reparagdo simbdlica: a individualizagdo/privatizacdo da experiéncia dolo  rosa e a
ruptura de lagos sociais que a tortura € capaz de p  roduzir.

A prética da tortura afeta a humanidade, compromete a democracia. Na cena da tortura se constitui,
de forma imanente, e em primeiro plano, a figura do torturador e a do torturado. O algoz, pela assimetria da
relagdo, no exercicio do poder soberano sobre a vida e a morte, mais além do que obter informagfes do
supliciado exerce um ataque, um ultraje a dignidade humana. O torturador visa quebrar o vigor do corpo
fisico e psiquico do torturado, promover a ruptura dos lagos que unem o sujeito ao seu grupo de insercao,
colocando em questdo a relacdo com 0s outros e com a sua propria existéncia. O sujeito na tortura se
confronta com a iminéncia da morte. Sob as condi¢cdes de degradacdo moral e fisica a que é submetido, em
que sua dignidade é destituida de valor, a violéncia incide ndo s6 sobre seu corpo fisico e psiquico, mas
sobre os lagos, os vinculos do sujeito com seus ideais, com seus pares, com sua familia, com o social. Sob
o fundo da cena de tortura esta a sociedade que interage inevitavelmente sobre ela. Os efeitos perversos de
desumanizardo, da destituicdo da dignidade se irradiam em todas as direcbes com a corroboracéo,
indiferenca ou reprovacéo deste ato. °

Um dos mais graves danos provocados pela tortura € a quebra dos lagcos sociais. Se
institucionalizada, como nos periodos ditatoriais, promove a ruptura de segmentos sociais da sociedade
com o Estado. A recomposicéo destes lagos, ainda por acontecer mesmo em sociedades que ja avancaram
na Justica de Transi¢do, € um processo que envolve uma série de medidas complexas de implantacéo de

politicas estatais de reparacéo.

Na gestdo do Estado, a disputa entre as politicas d e silenciamento e da memdria: a

reparacao

E da experiéncia das injusticas, do sentimento moral de indignacdo que essas
geram e na transmissdo de testemunhos e da interpretacdo daqueles que nédo
querem esquecer este passado, que se desvela a natureza eminentemente politica e
conflituosa da memoria enquanto pratica social, voltada ao presente com a intengao
de transforma-lo.”

5 Arquidiocese de S&o Paulo, Brasil Nunca Mais. Sdo Paulo: Vozes, 1985, p.282.

® VITAL BRASIL, Vera. Dano e Reparacéo: construindo caminhos para enfrentar a tortura. Coordenagdo Geral de
Combate a Tortura (org.). Tortura. Brasilia: Secretaria de Direitos Humanos, 2010, p.254-279.

" GOMEZ, Jose Maria. A Justica Transicional e o imprevisivel jogo entre a politica a memoéria e a justica. ANSARI,
Moniza Rizzini, PRADAL, Fernanda, WESTHROP, Amy. 50 anos da Ditadura no Brasil: Memoria e Reflexdes. Rio de
Janeiro: ISER, 2014, p.71-80.
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As politicas de silenciamento e esquecimento, produzidas pelo Estado sobre o ocorrido em nosso
pais, a diferenca de outros paises latino-americanos do cone sul, foram altamente eficazes. O longo periodo
de ditadura favoreceu politicas de siléncio que lograram produzir, nos afetados diretos, processos de
subjetivacdo capazes de confinar no plano privado aquilo que diz respeito a dimenséo publica. Estudos tém
indicado que os danos da tortura ao serem privatizados, vividos de forma solitéria e individualizada, ao nédo
serem reconhecidos, tendem a se manter e, que além de sua permanéncia, propagam-se para futuras
gerau;(”)es.8 A auséncia de reconhecimento do Estado, a inexisténcia de uma politica de acolhimento, de
suportes de memdria, a ndo responsabilizacdo dos autores e mandantes dos crimes, faz com que os danos
provocados pela violéncia de Estado permanecam.

Nos ultimos anos, algumas iniciativas comegam a dar lugar a palavra, ao testemunho, a construgao
de memdria. A literatura e a filmografia sobre o periodo vém revelando a intensidade das experiéncias de
luta, antes e durante o golpe, e a resisténcia a ditadura, as persegui¢cbes, o exilio. Os testemunhos
passaram a ser registrados de forma oficial na Comissdo de Anistia quando da apreciacdo de seus
requerimentos e, mais recentemente, nas Comissfes da Verdade. Estes testemunhos tém permitido
construir uma memoria coletiva sobre o periodo: quebrando o siléncio, apontam o que foi vivido no regime
totalitario, descrevem efeitos psicoldgicos e fisicos do dano da tortura em suas vidas e, como em alguns
documentarios, apontam sintomas psiquicos relacionados aos suplicios sofridos, por vezes instalados anos
apos a violéncia.

Ainda que tardiamente e de forma incipiente, em processos incompletos, se registram em nosso
pais algumas medidas que se inserem no campo da chamada Justica de Transicdo. O debate tem se
ampliado junto a setores, até entdo alheios ao tema, que passam a valoriza-lo. Algumas iniciativas de
reparacdo foram muito lentamente sendo implantadas, como a que criou a Comissdo de Mortos e
Desaparecidos; a lei 9140/95 reconheceu a responsabilidade do Estado brasileiro nos crimes de morte e
desaparecimento, sem, entretanto, investigar estes crimes, atribuicdo que Ihe cabia. A Comisséo de Anistia
do Ministério da Justica, em 2002, passou a reconhecer o direito a anistia e a reparacdo econémica aos
perseguidos e mais tarde as Caravanas da Anistia ampliaram a reparacdo moral e coletiva, inaugurando
uma politica de meméria com a valorizacdo de testemunhos de vitimas durante as sessdes de apreciacdo e
requerimentos. No campo da memdria coletiva registra-se o apoio de exposi¢des, publicacdes, filmografia
sobre o periodo em que o protagonismo do testemunho ganha relevo.

Mais recentemente, as Comissdes da Verdade abrem caminho para iluminar um passado pouco
conhecido pela sociedade e, como consequéncia, construir a memoria e a histdria sobre o periodo. No
campo da justica, poucos avangos se verificam, mas podemos destacar mudangas nas certidGes de 6bito
de opositores assassinados, encaminhamentos do MPF para a investigacdo de crimes cometidos por
agentes do regime autoritario. Medidas que compdem a reparacdo de afetados, vitimas de crimes
cometidos pelo Estado.

Dentre elas, e em destaque pelo tema que compete mais especificamente as praticas psicoldgicas,
um projeto piloto de reparagédo psicolégica, destinado aos sobreviventes e seus familiares, chamado Projeto

Clinicas do Testemunho, da Comisséo de Anistia, do Ministério da Justica. Pela primeira vez um érgéo do

® KOLKER, Tania. Problematizaciones clinico-politicas acerca de la permanencia y transmisién transgeneracional de los
dafos causados por el terrorismo de Estado. LAGOS, M., VITAL BRASIL, V., BRINKMANN, B. e SCAPUCIO, M. (org).
Dafo Transgeneracional: Consecuencias de la Represion Politica en el Cono Sur. Santiago: Ed. Unién Europea, 2009,
p.253-284. Disponivel em: http://www.cintras.org/textos/libros/librodanotrans.pdf. Acesso 15/03/2009.
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Estado brasileiro reconhece a gravidade do dano psiquico de sobreviventes e familiares, langcando um edital
publico, em 2012, que tem como eixo a atencao clinica, a capacitacdo de profissionais de salide mental e a
elaboracdo de subsidios para a implantacdo de uma politica publica. Foram selecionados quatro projetos:
um no Rio de Janeiro, dois em S&o Paulo e um em Porto Alegre. Integrou-se a esta rede um projeto de

Recife, mantido pelo governo do estado de Pernambuco.

A reparacéo psicologica, uma condi¢do para a vida

O que pode a clinica no processo de reparagdo? Como construir uma politica de reparacéo
psicoldgica aos afetados/sobreviventes e familiares de mortos e desaparecidos, cujos danos se
intensificaram por tantos anos de siléncio, de esquecimento, de invisibilidade a que foram submetidos, e
cujos efeitos se desdobraram para as geracdes que se seguiram?

A memoria, construcdo no presente sobre o0s acontecimentos do passado, assim como o
testemunho, ndo sdo dimensdes estranhas a pratica clinica. O psicoterapeuta, o analista ocupa um lugar na
cena clinica de “testemunha ampliada”, o lugar daquele que escuta o testemunho do sujeito em seu
sofrimento. Por sua vez, o conceito de testemunho, pe¢a central no tema da constru¢cdo da memoria das
injusticas, merece especial atencdo na clinica psicolégica em seus efeitos de reparacdo do dano em
sobreviventes de regimes totalitarios.

Vale recuperar brevemente o histérico deste conceito, bem como de sua poténcia.” O testemunho
aparece na cena do Holocausto em que sobreviventes do genocidio nazista deram visibilidade a esta
funcdo na cena do tribunal, cumprindo um papel na justica, e na de “documento” para a histéria, uma vez
gue o nazismo procurou eliminar as marcas documentais e rastros dos horrores ocorridos. Alguns
sobreviventes demandaram, logo apos a liberagdo dos campos, a necessidade imperiosa de narrar o que
lhes havia acontecido como condi¢do indispensavel para a sua sobrevivéncia. Primo Levi aponta a
necessidade de contar “aos outros”, de tornar “os outros” participantes da tragédia humana. A urgéncia a
gue se referia Levi mostra a necessidade imperiosa de estabelecer uma ligacdo, um vinculo com aqueles
gue nao viveram a situacao limite. De quebrar a “barreira” que se estabeleceu entre o sobrevivente e “o0s
outros”, que os isolava “dos demais companheiros de humanidade”.*°

Problematizada em varios campos do conhecimento, como na literatura, além das ja citadas, as
guestbes relativas ao conceito de testemunho ganham forca no contexto latino-americano pés-ditaduras
civis-militares. A politica repressiva do terrorismo de Estado, responsavel por crimes de lesa-humanidade,
reacende a importéncia da funcdo do testemunho.

O testemunho da verdade ganha for¢ca neste contexto em que o debate libera a palavra soterrada
pelo silenciamento de tantos anos. As vozes que se ouvem no ambito das Comissdes da Verdade quebram
o siléncio e o esquecimento a que foram submetidas. Destrava-se a lingua de milhares de pessoas que nao
tiveram suportes de escuta para narrar os horrores a que foram submetidas. As Caravanas de Anistia, as

Comissdes da Verdade, o projeto Clinicas do Testemunho, tém potencializado o ato de testemunhar;

° LOSICER, Eduardo. A Poténcia do Testemunho: reflexdes clinico-politicas. ANSARI, Moniza Rizzini, PRADAL,
Fernanda, WESTHROP, Amy. 50 anos da Ditadura no Brasil: Memdéria e Reflexdes. Rio de Janeiro: ISER, 2014, p.60-
65.

10 SELIGMANN-SILVA, Marcio. Testemunho da Shoah e literatura. Disponivel em
http://diversitas.fflch.usp.br/files/active/O/aula_8.pdf. Acesso em: 01/09/2014. Idem, Narrar o Trauma: a questdo dos
Testemunhos de Catéastrofes Historicas. Psicologia Clinica. Rio de Janeiro. vol.20, n.1. p.65-82. 2008.
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promovem ac¢des em que a palavra valorizada de sobreviventes se associa as dimensfes da Verdade, da
Memoria, criando efeitos de reparagéo simbolica nos atingidos.

A narrativa testemunhal, diante de um 6rgao estatal que a reconhega, pode vir a ser um ato de
reparacao simbdlica ao possibilitar uma saida da situacao traumatica, no que permite um re-ligamento para
com o mundo daquilo que se manteve confinado, enclausurado de forma privatizada. Pode possibilitar o
entrelacamento entre a experiéncia individual e a coletiva. Narrar é parte do trabalho da memoria. E um ato
em que o sujeito se implica em sua histéria e implica os que estéo na cena do testemunho. E fazer-se ouvir
pelo outro. A narrativa sobre os horrores diante daqueles que podem escuta-los permite a producao de
novos sentidos, recompde os vinculos sociais e restitui a dignidade dos afetados pela tortura.

O corpo da testemunha carrega a inscricdo da violéncia sofrida, a marca da injustica. Ao
testemunhar, no tempo presente, reconstréi o passado tendo a oportunidade de, ao reordenar o excesso de
excitacdes de seu corpo afetivo, portador da situacdo traumatica, dar um novo sentido a experiéncia
dolorosa. O ato de testemunhar &, neste sentido, terapéutico. E, ao mesmo tempo, constru¢éo da memaria
das injusticas e um canal de busca da justica, o que faz eco com as palavras de Reyes Mate: “ndo ha
justica sem memoria da injusti(;a”.ll

O Projeto Clinicas do Testemunho tem uma fungdo importante neste cenario das Comissfes da
Verdade, abrindo o debate sobre a importancia do testemunho em sua funcdo reparadora. Na medida em
gue as equipes clinicas se colocam a disposi¢cao das Comissdes, como aconteceu com a Equipe do Rio de
Janeiro em parceria com a Comissdo da Verdade do Rio de Janeiro, CEV-Rio, para acompanhar os
testemunhos da verdade, abrem-se outros caminhos de intervencao de uma clinica ampliada, pela escuta
de assessores e comissionados que recebem em primeira mao o impacto das revelacdes dos horrores
experimentados que durante tantos anos foram silenciados.

A atencao clinica pode se constituir em um instrumento que facilite a expressdo de modos de
subjetivacdo até entdo vividos de forma privatizada e solitaria. De coletivizar uma experiéncia que nao se
limita a dimensao do individuo. Entretanto, a reparagdo simbolica dos danos, ainda que valiosa pela
possibilidade de destinar um outro sentido ao que foi vivido nas situacdes traumaticas, tem suas limitagoes.
Para além da situacdo concreta de ndo se poder restabelecer a vida dos que foram assassinados e
desaparecidos, na reparacdo psicoldgica do dano ha que se levar em conta o seu carater especificamente
politico, por ter sido efetuado por quem deveria proteger e nao torturar.

O atendimento de sobreviventes e familiares de mortos e desaparecidos é importante e necessario
no processo de reparacao, mas € insuficiente. Exatamente pela complexidade de seu carater politico faz-se
necessaria a implantacdo do que se entende por reparacao integral, com a aplicagcdo de politicas publicas
de construcdo de verdade, memoria e justica. [Este fator demarca a importancia e os limites da
intervencao clinica, e aponta para a inter-relacédo entre estas dimensdes, que interagem entre si.

O pais ainda nado construiu Centros de Memdria em nimero suficiente para a ampliacdo de
conhecimento sobre o periodo, para que as geracdes atuais possam construir um pensamento critico sobre
os efeitos nefastos da violéncia de Estado que se irradiaram do passado ao presente. Atualmente, temos
apenas um implantado em S&o Paulo, o Memorial da Resisténcia. O debate sobre a importancia destes

Centros de Memdria no processo de reparagdo, que se reacendeu com as Comissdes da Verdade, tem

1 MATE, Reyes. Fundamentos de uma filosofia de la Memodria. RUIZ, Bartolomé (org). Justica e Memdria. Sao
Leopoldo: Unisinos, 2009, p.17-50.
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estimulado a luta pela sua criacdo; Centros e Lugares de Memdria que funcionem como dispositivos
propulsores na formacédo em Direitos Humanos.

Centros de Memoria em que o conhecimento e a memoéria sobre o periodo estejam articulados em
acervo documental acessivel a populacdo; em que a cultura e a arte se conectem aos principios dos
Direitos Humanos e contribuam para a formacéo de cidadania. Que possam ser espacos para mobilizar
estudantes, movimentos sociais em torno da cultura em Direitos Humanos e que, em sua pratica, se afirme
o principio da nao repeticao.

Vivemos num mundo em que as politicas de Seguranca Publica prevalecem sobre as de Direitos
Humanos. H4 uma verdadeira e grotesca inversdo dos lugares que cada uma destas politicas, de forma
isolada, desarticulada, ocupa nas agendas nacionais. Mesmo com a evidéncia dos horrores das violagdes,
das tragédias das guerras e golpes de Estado, com a legislacdo internacional para assegurar os Direitos
Humanos, o que se vé hoje em todo o mundo sao as politicas de Direitos Humanos submetidas,
verdadeiros apéndices das de Seguranca.

E, portanto, retomando as perguntas lancadas sobre a manutencdo e intensidade da violéncia
estatal, da tortura disseminada em espacos prisionais, nas ruas, perguntas que insistem e ndo nos deixam
calar, dialogamos com Foucault, tendo em conta que verdade, memoria, justica e reparacéo sao dimensdes
indissociaveis:

a verdade nao existe fora do poder ou sem poder(...). A verdade é deste mundo; ela

é produzida nele gragas as multiplas coer¢des e nele produz efeitos regulamentados
de poder.*?

Democracia e Direitos Humanos séo valores inseparaveis. Quanto mais débil e limitada for a politica
de Direitos Humanos, mais imperfeita e limitada é a democracia. O desafio na cena atual de fortalecer e
consolidar a democracia passa, necessariamente, pela formulacdo de politicas publicas diretamente
associadas aos Direitos Humanos e pela garantia de a sua aplicabilidade. O quadro de desigualdade
cultural, social, econdmica que configura o cendrio atual, o padrdo de violéncia que se apresenta no
conjunto das relagdes sociais e, em especial, na pratica dos agentes publicos, ilumina a ordem de grandeza

deste desafio.

Vera Vital Brasil: Coordenadora da Equipe Clinica “Projetos Terapéuticos RJ” do Projeto Clinicas do
Testemunho da Comissao de Anistia, do Ministério da Justica, de 2012 aos dias atuais. Membro da
Comisséo de Direitos Humanos do Conselho Federal de Psicologia. Autora de artigos em livros e revistas

nacionais e internacionais.

12 EOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. S&o Paulo: Graal, 1979, p.12.
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