


NARA LYA CABRAL SCABIN
Universidade Anhembi Morumbi,
Programa de Pés-graduacio em
Comunicacao

Doutora em Ciéncias da
Comunicagdo pela Universidade
de Sdo Paulo, com pés-doutorado
em Comunicacio e Praticas de
Consumo pela ESPM. Professora
do Programa de Pés-graduacio
em Comunicacao da Universidade
Anhembi Morumbi. Lider do
Grupo de Pesquisa RisoMidia

— Representacbes, Mediacoes e
Humor na Cultura Audiovisual
(UAM/CNPq) e coordenadora
do GP Comunicacao, Midias

e Liberdade de Expressio da
Sociedade Brasileira de Estudos

Interdisciplinares da Comunicagio
(INTERCOM).

LOGOS 54 VOL 27 N 02 PPGCOM UERJ

Potencialidades e desafios

do jornalismo em face da
desertificacao da alimentacao:
enquadramentos do campo alimentar
no podcast Prato Cheio

Potentialities and challenges of journalism facing the food desertification:
frameworks of the food field in the Prato Cheio podcast

RESUMO

Em um momento no qual o futuro
da alimentagao se tornou um de-
safio global, o artigo busca refletir
sobre as formas pelas quais prati-
cas midiaticas - considerando, em
especial, o jornalismo - enquadram
e posicionam-se em relagdo aos
conflitos e mutagcGes em curso no
campo alimentar. Elegendo a quinta
temporada do podcast Prato Cheio
como corpus de analise, a pesquisa
prop&e dois movimentos analiticos:
(1) mapeamento dos enquadra-
mentos do campo alimentar a partir
das posicdes sociais representadas
nos episddios; e (2) identificacdo
das estratégias discursivas pelas
quais diferentes vozes sociais sao
integradas ao podcast. Como prin-
cipal conclusdo, observa-se que
Prato Cheio estabelece um dialo-
go estreito com discursividades de
ativismos alimentares emergentes,
constituindo um contraponto aos
quadros dominantes no jornalismo
de alimentagdo.

Palavras-chave: Jornalismo de
alimentacdo; Desertos alimentares;

podcast.

ABSTRACT

At a time when the future of food
has become a global challenge,
this paper seeks to reflect on the
ways in which media practices -
and especially journalism - frame
and position themselves in rela-
tion to the ongoing conflicts and
mutations in the food field. Choos-
ing the fifth season of the podcast
Prato Cheio as analysis corpus,
the research proposes two ana-
lytical movements: (1) mapping
of the frameworks of the food
field considering the social posi-
tions represented in the episodes;
and (2) identification of discur-
sive strategies by which different
social voices are integrated into
the podcast. As a main conclu-
sion, we observe that Prato Cheio
establishes a close dialogue with
discourses of emerging food activ-
isms, constituting a counterpoint
to the dominant frameworks in
food journalism.

Keywoords: Food journalism,; Food
deserts; podcast.
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INTRODUCAO

Diante das projecbes quanto ao crescimento da populacdo mundial - que chegou a oito
bilhGes de pessoas em 2022 - e da cada vez maior urgéncia das questdes climaticas, o futuro
da alimentacdo se tornou um desafio global. Da desertificacdo de biomas a alta emissdo de gas
metano pela agropecuaria, o Brasil encontra-se no centro desse cenario de incertezas, agravadas
pelo retorno do pais ao Mapa da Fome da ONU (GUEDES, 2022).

Em um momento no qual acompanhamos perplexos as noticias sobre a crise humanitaria
nas comunidades indigenas da Reserva Yanomami, cujos meios tradicionais de sobrevivéncia vém
sendo gravemente ameacgados pela destruicdo da fauna e flora e pela contaminagdo das aguas
e do solo decorrentes do garimpo ilegal (GRANCHI, 2023), tornam-se evidentes os impactos da
expansao dos chamados “desertos alimentares” - espagos nos quais o acesso a alimentos in
natura ou minimamente processados é escasso ou impossivel (KATSUDA; JUNQUEIRA, 2021).

O problema foi destacado por Luciana Phebo, coordenadora do Territorio Sudeste e chefe do
escritério do Rio de Janeiro do Fundo das Nagodes Unidas para a Infancia (UNICEF), durante um
painel realizado em junho de 2022 com a presenca de representagdes no Brasil de agéncias da
ONU: segundo Phebo, os desertos alimentares atingem as familias mais vulneraveis domiciliadas
tanto em centros urbanos quanto em zonas rurais, além de populagdes indigenas, ribeirinhas e
quilombolas (FAO, 2022a). A fala acontecia pouco mais de um més ap6s um apelo de QU Dongyu,
diretor-geral da Organizacao das Nagbes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO), por
sistemas agroalimentares mais sustentaveis e inclusivos (FAO, 2022b).

Assim, em face de um cenario marcado pela desertificagcdo da alimentacdo, este artigo
procura refletir sobre as formas pelas quais praticas midiaticas — considerando, em especial,
o jornalismo - enquadram e posicionam-se em relacao aos conflitos e mutagdes em curso no
campo alimentart’l. Sem pretender esgotar as possibilidades de enfrentamento da problematica,
debrugamo-nos sobre o caso de Prato Cheio, podcast de O Joio e o Trigo, projeto voltado a
cobertura jornalistica sobre alimentagdo!?.

Ao lado da possibilidade de examinar o caso de um produto jornalistico que possui o campo
alimentar como foco de especializagdo, a escolha de Prato Cheio como objeto empirico do trabalho
deve-se ao interesse despertado pela recente consolidacao dos podcasts no ambito da produgao
jornalistical®!, considerando tanto a rapida e significativa ampliagdo de seu publico consumidor
guanto seu potencial para a inovagao, sobretudo no que diz respeito a exploracdo da subjetividade
e hibridez de linguagem e a redescoberta da “arte de contar histérias” (SANTOS, 2021, p. 195).

Em seu portal, o Joio defende, como pressuposto editorial, o entendimento do jornalismo

como “ferramenta-chave para que a sociedade se contraponha aos poderes que estdo levando ao
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esgotamento das vidas no planeta”. Atribuindo as grandes corporacdes papel destacado no centro
desses poderes, o veiculo afirma-se comprometido com o objetivo de atender aos cidaddos em
seu direito de serem informados sobre a indlstria de alimentos ultraprocessados e seus impactos
sobre a salde e o bem-estar da populagdo, descrevendo-se como um projeto de “jornalismo
investigativo, abrangente e independente” (O JOIO, s./d., online).

Dessa forma, ao mesmo tempo em que se filia a valores como aprego pela apuragao rigorosa,
compromisso com o direito a informacdo e vigilancia em relagao a instancias de poder (O JOIO,
s./d., online), que constituem fundamentos deontoldgicos do jornalismo moderno (BUCCI, 2000),
a declaracdo de compromissos editoriais disponivel no portal do Joio parece rejeitar principios
como os de imparcialidade e neutralidade - frequentemente invocados, ainda hoje, por veiculos
do chamado “jornalismo de referéncia” (MANNA; JACOME; FERREIRA, 2017; ZAMIN, 2014).

Mais especificamente, o veiculo assume posicionamento claro em defesa do projeto de
construcdo de “um novo sistema econdmico, que coloque o bem-estar das pessoas, dos animais e
do planeta no centro”. Nesse sentido, o Joio procura apresentar-se como um “veiculo jornalistico
que aceita e valoriza a utopia” e que busca, por meio de uma cobertura centrada na realidade
alimentar brasileira, “descolonizar o imaginario” como caminho para “construir saidas” rumo a
um futuro melhor (O JOIO, s./d., online).

Em relagdo ao podcast Prato Cheio, foco especifico das analises propostas neste artigo,
este se apresenta como o “primeiro podcast do Brasil voltado a investigacdes sobre alimentacao”
(O JO0IO, s./d., online). Langado em 2020, o podcast contava, até janeiro de 2023, com cinco
temporadas completas — além de episédios extras e especiais. Na secdo “Prato Cheio” no
site O Joio e o Trigo', além do acesso a todos os episédios - disponiveis também em plataformas
agregadoras de podcasts, como Spotify e Deezer -, é possivel encontrar a opcdo “"Mesa Cheia”,
gue reune materiais complementares as reportagens em audio, como infogréficos, ferramentas
visuais e conteudos interativos. Como corpus de analise, o trabalho considera os episdédios da
quinta temporada de Prato Cheio!, que se estrutura, ao longo de seis episddios, em torno da
pergunta: "o que acontece quando um alimento vira produto?”.

Quanto ao percurso metodoldgico da pesquisa, partimos de pressupostos teoricos da frame
analysis (GOFFMAN, 2006; TUCHMAN, 2016; CASADEI, 2019) a fim de identificar os quadros
jornalisticos pelos quais processos de produgao e/ou consumo alimentar sao representados nas
reportagens que constituem os episddios do corpus. Para tanto, indagamos sobre a abordagem
conferida a formas de reivindicacdo e/ou contestacdo de praticas sociais no campo da alimentacao.
J& em um segundo movimento analitico, buscando avancar na compreensdao de como Prato
Cheio se posiciona em relacdao a mutacdes no campo alimentar, examinamos as formas pelas

quais o podcast integra diferentes vozes sociais sob a modalidade do discurso alheio relatado
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(GRILLO, 2005). Desse modo, esperamos refletir sobre como Prato Cheio responde aos desafios

e potencialidades do jornalismo de alimentagao na contemporaneidade!®’.

JORNALISMO (D)E ALIMENTACAO: INTER-RELACOES EM UM CONTEXTO
DE MUTACOES

Antes de passarmos a apresentacdao das reflexdes tracadas sobre o objeto empirico em
foco neste trabalho, faz-se necessario, a fim de ser possivel compreender suas articulagdes com
um contexto de discursividades mais amplas, situar, brevemente, os processos histéricos pelos
quais, nas ultimas décadas, viram-se reconfigurados tanto o campo alimentar quanto a cobertura
jornalistica sobre culindria e gastronomia, levando a reposicionamentos decisivos nas relagbes
entre jornalismo e alimentagao.

Merece atencdo, em primeiro lugar, a consolidagdo, relativamente recente, do espacgo da
gastronomia no jornalismo brasileiro. Segundo Amaral (2015), esse fen6meno se torna mais
perceptivel a partir de meados dos anos 2000, embora decorra de reconfigurages discursivas
transcorridas entre as décadas de 1970 e 1990. Se, tradicionalmente, a cobertura jornalistica
sobre comida destinava-se a apresentacao de receitas, com foco no espaco privado da casa e
dirigindo-se as mulheres, entao vistas como principais responsaveis pela preparacdo dos alimentos
na vida doméstica, ha pouco menos de 20 anos é que “a gastronomia vem se descolando dos
cadernos de cultura e ganhando espago exclusivo — e mais afeito a explorar ndao somente esse
tipo de jornalismo de servigo, mas também algumas reportagens com pautas mais aprofundadas
e analiticas” (AMARAL, 2015, p. 11). Na TV, tendéncia parecida pode ser observada a partir
da substituicdo de programas culinarios tradicionais por diferentes formatos narrativos, que
exploram tipos diversos de cozinha, conferindo posicao destacada a figura do chef de cozinha
(REZENDE; LAVINAS, 2017).

No campo jornalistico, essa “virada gastron6mica” (AMARAL, 2015), génese do que se
entende atualmente como “jornalismo gastrondmico”, é responsavel por mudangas significativas
nas formas pelas quais se representam a comida e a cozinha:

O foco, agora, recai sobre o discurso, sobre a apreciagdo e o gosto, e nao mais
sobre a pratica. O espago se torna publico: restaurantes, bares e cafés sio temas
frequentes. A cozinha de casa ja ndo parece tao relevante. Quem protagoniza a

a¢40 No Novo espago sio os chefs de cozinha (no masculino, pois quase sempre
sdo homens) (AMARAL, 2015, p. 16-17).
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Evidentemente, tais processos no campo jornalistico acompanham transformacgées sociais
e discursivas mais abrangentes, com destaque para a consolidacdo de um campo gastronémico
economicamente estruturado e simbolicamente baseado na distingdo em relagdo a cozinha
popular, protagonizada por mulheres no espago doméstico, que atuam em relagdes de trabalho
ndo profissionalizadas (MONTANARI, 2013). No plano das representacdes midiaticas, tal tendéncia
se traduz na agregacdo de valor a comida por meio de tracos de distingdo, que passam ora
pela qualidade e nobreza dos ingredientes, ora pela apresentacao visual das receitas, ora pela
performance do cozinheiro (frequentemente um chef profissional elevado a condicdao de “chef-
celebridade”) durante os rituais de preparo (OLIVEIRA, 2016).

Embora o podcast Prato Cheio, objeto empirico deste trabalho, distancie-se do tipo de
cobertura predominante no jornalismo gastronémico brasileiro!”!, parece-nos fundamental situa-
lo em um quadro mais amplo de ampliagdo da visibilidade conferida a comida e a cozinha na cultura
midiatica (AUTOR), contexto este do qual a “virada gastron6mica” descrita por Amaral (2015)
participa e para o qual contribui decisivamente. Assim, da mesma forma como a emergéncia do
jornalismo gastronémico contribui para o alargamento e valorizagdo de tematicas relacionadas a
comida e a cozinha na cobertura jornalistica, o caso de Prato Cheio parece evidenciar uma espécie
de nova virada discursiva da alimentacdao, marcada pela crescente politizagdo dos debates sobre
o tema no espaco publico.

De fato, a hipervalorizacdo do capital gastronémico e o fortalecimento de questdes de
ordem estética tém levado a maior visibilizagdo de temas ligados ao territério, a sociabilidade
em torno da mesa e as culturas alimentares (PORTILHO, 2020), que ganham particular projecao
em um cenario marcado por reposicionamentos de formas tradicionais de participagao politica
em face de modos menos institucionalizados e hierarquicos de agdo (PORTILHO; CASTANEDA;
CASTRO, 2011; BARBOSA, 2009). Esse é justamente o contexto de emergéncia dos ativismos
alimentares que ganham forca a partir dos primeiros anos do século XXI no Brasil, através dos
quais organizagbes, movimentos sociais e grupos de protesto tém buscado dar corpo a um “vasto
leque de demandas, estilos de vida e conexdes entre a producado, a distribuicdo e o consumo de
alimentos” (PORTILHO, 2020, p. 415).

Com efeito, em diferentes espacos da sociedade, a alimentagdao passou a ser percebida
como questdo politica no que diz respeito tanto as suas formas macrossociais de producéo,
distribuicdo e comercializagdao quanto a seus modos e locais de aquisicao e preparo (PORTILHO,
2020). Ao mesmo tempo, a penetragdao de discursos provenientes de movimentos e ativismos
alimentares em espagos midiaticos tem levado a mudancgas ndo pouco expressivas na cobertura
jornalistica sobre alimentacdo no Brasil, seja nos termos do jornalismo gastrondmico, tal como

este se configura na imprensa de referéncia, que passa a repercutir posicbes assumidas por
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chefs politicamente engajados, por exemplo; seja no caso da criacdo de veiculos/produtos
“alternativos”®! especializados em alimentagao — a exemplo do site O Joio e o Trigo e do podcast
Prato Cheio.

Diante desse contexto de rearticulagbes nas relacdes entre jornalismo e alimentagao,
parece-nos adequado falar em mudangas que alcangam, nos termos de Bourdieu (2017), os
habitus - isto &, os conjuntos de regras internalizadas pelos atores — desses dois campos sociais.
Enquanto elemento construtor de capital no campo, o habitus é decisivo para a obtencdo
de legitimidade e reconhecimento pelos/dos atores sociais; por outro lado, os atores
também podem influenciar as dinamicas de um campo em processos de afirmacdo de novas
regras (BOURDIEU, 2017), como parece ser o caso do campo alimentar, cujas representagdes em

reportagens do podcast Prato Cheio passamos a discutir a seguir.

UM CAMPO EM CONFLITO, UM CAMPO DE RESISTENCIAS

Lancados entre os dias 11 de abril e 10 de maio de 2022, os seis episddios da quinta
temporada do podcast Prato Cheio intitulam-se, por ordem de langamento: (1) Miojo, o mestre
dos disfarces; (2) Os ultimos dias do chocolate; (3) Salmdo malvadao; (4) Jugara, um simbolo
de resisténcia; (5) Da marmelada sé sobrou o nome; e (6) A periferia também quer comer
sustentavel®. Como os titulos sugerem, cada episddio apresenta a histéria de um alimento
e/ou processo de produgao alimentar, abordando ora a apropriacdo de pratos e/ou matérias-
primas pela indUstria de ultraprocessados (episddios 1, 2 e 3), ora a extingdo de produtos ndo
rentaveis sob a logica industrial (episddio 5), ora ainda espagos e praticas de resisténcia alimentar
(episddios 4 e 6).

De modo a avangar na compreensao dos elementos que compdem os quadros interpretativos
presentes nos episddios em questdo, recorremos, em um primeiro movimento analitico, ao conceito
de enquadramento jornalistico, derivado da perspectiva de Goffman (2006) sobre os frames que
organizam as formas pelas quais percebemos, como acontecimentos dignos de nota, certas “fatias”
do fluxo de atividades cotidianas. Tal como incorporada aos estudos de Comunicagao por Gaye
Tuchman (2016), a nogao de enquadramento mostra-se relevante, nao obstante suas limitagdes!'?,
como ponto de partida para o estudo das operagoes através das quais repdrteres selecionam os
objetos de seus relatos e os organizam sob a forma de narrativas que, longe de corresponderem a

reflexos fiéis da realidade, mostram-se impregnadas de perspectivas particulares.
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Em outras palavras, uma analise dos enquadramentos jornalisticos deve ser capaz de
compreender as formas pelas quais atores midiaticos “recortam” e privilegiam determinadas partes
da realidade por meio de padrdes mais ou menos recorrentes, enfatizando elementos capazes de
exprimir “os temas e os conflitos de uma sociedade particular” (TUCHMAN, 2016, p. 128). Dessa
forma, seriam dois os objetivos de uma analise dos enquadramentos jornalisticos: (1) mapear os
elementos que compdem os quadros mobilizados em narrativas especificas e (2) identificar os
“guadros dominantes”, isto €, “os enquadramentos interpretativos mais frequentes nos noticiarios a
partir da repeticdo de enquadramentos ideoldgicos especificos” (CASADEI, 2009, p. 103).

Diante das limitagdes em termos do espaco disponivel na extensao de um artigo, elegemos um
Unico operador analitico a fim de mapear os enquadramentos do campo alimentar no podcast Prato
Cheio, qual seja: as vozes sociais que compdem o quadro narrativo de cada episoddio a partir de seus/
suas entrevistados(as). Tal escolha se justifica pelo papel que as fontes de informacao desempenham
no jornalismo no que diz respeito a priorizagdao de “pedacos” da realidade a ser representada e
as formas pelas quais esses “pedacos” sdo posicionados “dentro” do quadro jornalistico. Dessa
forma, ao lado da sistematizacao dos entrevistados(as) presentes no corpus do trabalho, buscamos
identificar também as posicGes representadas, reivindicadas e/ou contestadas por cada uma dessas
vozes, como evidenciam os dados apresentados na Tabela 1, a seguir.

Os resultados sistematizados na tabela chamam a atengdo, em primeiro lugar, para a
predominancia de entrevistados(as) provenientes do campo alimentar, em conformidade com
caracteristicas tipicas do jornalismo especializado. Entre as vozes externas a esse campo, destacam-
se especialistas, que falam na condicdo de pesquisadores inseridos ou ndo no campo académico.
Encontramos também, em menor quantidade, fontes provenientes dos campos juridico e politico,
assim como entrevistas com atores sociais que nao chegam a ocupar papeis estabelecidos no campo
alimentar, mas transitam por ele e tomam parte em suas disputas e conflitos - é o caso, por exemplo,

das vozes de ambientalistas, que tém presencga recorrente no podcast.
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POSICAD REPRESENTADA

EP1 - Miajo,
o mestre dos

disfarces

Wanilke Pessaa g.ll-pfmnrd UFECG)

Contestagdo di l,!h!r:ﬂ.ﬂﬁld e |n:|rll.-|,:l.|||!_d-|,: alimEnto UP

Mark Veen {chef de cozinhal

Contestagio do valer culiuralf gastrondmica de alimento LIF

Maria A. de F. Nogueira [professara LFRD]

Ana Fossati (gerente de Marketing Nissin]
“rnirevhle foncedicdy oo L

Saher especialirzado sobre sstratégia de marketing de UPs
Reivindicacio oe valar Eul!ufﬂlf,ﬂ_il"ll‘dl‘lm de alimenta LIP

Sustentivel

Rarmdn Tupimambd [cacique) Contestacio do impacte socicambiental da ind. alimenticia
Bradiane F. Ribeira (Procueradora do Contestagio de irrepulandsdes trabalhistas na indistria
EPZ - Os Trabalha) alismenticia
dltimos dias Antanio (pequeno produtor rural de cacau) | Relato sobre dificuldades na produgso agricola
do chocolets Rud Bocha {presidente Inst Floresta YWiva) Contestagdo de légicas de producdo da inddstria alimenticia
Boslson F, dé Oliveira (lider de Defesa de formas agroecoldgicas de produc3o alimentar
assentamento oo MET)
Diggo Badarg (proprictdrio marca AMMA) | Reivindicagdo da superioridade de alimento nig commgdity
Yara &, Tabata [Estacho de Salmonicultura) | Descriglio de processos produtivos da indistria alimentar
EP3 = Liesheth V. der Mears (Oeeana Chile) Conesacio de procecins produtivos da inddsis slimentar
Salm&o Carlas Alberto Ddria (socidloga) Critica & cadeia de producdo e consuma de alimento exdtico
malvoddo Carlgs A. Monteiro (pesquisador Contestacio de processos produticos da industeia alimentar
MLIFE NS USP) entrevinto oo padoa e Graicha Arsis
Daure M. do Prado [morador da regdio da Remvandicagio da aulonomis de povos tradicionais sobie beus
lureiafathvista) territhrios
Rienata Barcoss (pagenbeica forestal) Saber especializadn cobre o explorscio da cultura alimentar
de pavas origininios
Daona Neca (ex-palmiteira) Relato sobre dificuldades enfrentadas enquanto extrativista
P4 — Andrew T, Hayama (defersor pdblico) Contestacdo do racksmsa ambiental contra povas tradicionais
Jugara, um Danicle E. Santos (liderang guilombola) Reivindicagio da sutonomia de povos tradicionais soboe scus
simbolo e territdrios
istEnch Gillberto Oihta (lderanca ce assentaments) Reivindicagio e arranjos produtives agroflorestais
Geraldo X. de Oliveira [produtor rural] Reivindicapho de arranjos produtives agroflorestais
Ricardo Salles [ex-rninising do Mo Defesa da concesslo de pargues estaduais & iniciativa privida
Arnbeeribe] "ertrevlo oo 8T
Darci Perelra [agricultor) Relato sobre produgdofconsuma de alementa tradicional
César L R Junicr [agricultor) Relato sobre declinio da preducio de alimento tradicional
EPS = Da Benedita Fortes (moradora barmeldpolis) Relate sobre produc3o/conduma de alimenta tradicional
marmeloda Tilia Masrebes [téenico agrioola) Reivindicario da producSo Iocal de alienventa rradicional
=8 sphrow o Ioelma Padua |secretdria de Agriculiura de Relato sobre producdn/consuma de allmento tradicional
nome Dealfim BAorzira)
Irénip A, Ribeiro (ex-agricultor de marmelp) | Relato sobre produgdofconsuma de alimento tradicional
hbsicds Cunha (fabricants de marmelada) Relato sobre declinia da praducia de aliments tradicional
EPE-4A ‘Wagner Ramatho (coordenadar- Prato Reivindicacio da producio agroecoldgica na periferia
periferia Virde Sustentdvel)
também Angeli T. de Souza [educadorna - Prato Relato sobre beneficios de hartas agroecnidgicas na periferia
QUET COMET Werda Sustentdvel)
souddvel Rafael [erianca assistida - Prato Verds Relato sobre consuma de alimentos de horta agroecologica

TABELA 1: PosicOes representadas pelos(as) entrevistados(as) ouvidos (s) nos seis episodios
da quinta temporada do podcast Prato Cheio. Fonte: elaboracdo prépria.
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No caso das fontes provenientes do campo alimentar, merece destaque a presenca de
entrevistados(as) que representam diferentes espacos de producgdo, especialmente fabricantes
locais, empresarios entusiastas de modelos de producdo agroecoldgica e pequenos produtores rurais
- incluindo liderangas de assentamentos e comunidades quilombolas. Nota-se, ainda, que a maior
parte dos(as) entrevistados(as) consultados(as) no podcast é proveniente de areas rurais, embora
sejam ouvidos também produtores e ativistas atuantes em localidades urbanas, sobretudo no caso
do sexto episddio, que focaliza os impactos positivos de hortas agroecoldgicas criadas no Jardim
Filhos da Terra, um bairro periférico situado no extremo norte da cidade de Sao Paulo.

Em relagdo as posigdes sociais representadas pelos(as) entrevistados(as), € possivel identificar
dois eixos principais de posicionamentos, a saber: (1) contestacdo de processos adotados pelas
industrias alimentares e (2) defesa de formas de producdo de alimentos capazes de oferecer
alternativas a Iégicas produtivas dominantes, especialmente aquelas do mercado de commodities e
da industria de ultraprocessados. No conjunto dos episddios, a primeira posicao tem papel central
nos quadros narrativos dos episddios 1, 2 e 3, materializando-se em falas de especialistas sobre
as acdes de marketing da Nissin, que promove seu macarrdao instantaneo como um produto de
valor nutricional e gastronémico; em manifestagdes de ativistas sobre os danos socioambientais
decorrentes do plantio de cacau como forma de abastecer a producao de chocolate pela industria
de ultraprocessados; e de criticas por parte de pesquisadores(as) em relagdao a cadeia produtiva
e a fama do salmdo como alimento supostamente saudavel. J& a segunda posicdo mostra-se
particularmente importante aos quadros narrativos dos episddios 4, 5 e 6, sendo representada por
falas de liderancas comunitarias e quilombolas a favor de modelos agroflorestais de plantio e coleta
do palmito jugara; relatos de moradores da cidade de Marmelo6polis sobre o resgate da producédo de
marmelada como forma de valorizacdo de uma tradicdo culinaria local; e pela defesa do acesso de
populacdes periféricas a alimentos agroecoldgicos.

Passando a um segundo movimento analitico, é possivel indagar de que forma o podcast
Prato Cheio interpreta, enquanto instancia de enunciagdo jornalistica, as posicGes representadas
pelos(as) entrevistados(as) ouvidos(as) em cada episédio. Sem pretender esgotar as muitas
abordagens possiveis para tal questdo, priorizamos a observacdo das estratégias pelas quais
diferentes vozes sociais sdao integradas aos enunciados do podcast, escolha que, inspirada em
perspectiva partilhada por pensadores ligados ao chamado Circulo de Bakhtin!'!!, parte dos
pressupostos de que todo discurso é invariavelmente dialégico e de que toda representacao
discursiva ndo apenas reflete, como também refrata, ideologicamente, a realidade material

(VOLOCHINOV, 2017). A Tabela 2, a seguir, sistematiza os resultados dessa etapa de andlise.
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EP1 - Migjo, o | Vanille Passoa (profeisora UFCG) Reiteracdo/ complementaco

mesine dos Mark Veen [chef die cozirha) Reiterag o) complementacio

disfarces hiaria & de F. Nogueira (professera UFRY) Reiteracia) complementagio
Ana Fossati (gerente de Marketing Nissin) Aprogaacdo criticafindnica
“arlrretiBa Cosdnddd 3o LA
Bradiana F. Ribelra (Procuradora do Trahalha) Reiteracioy complementacio

O O Antfnks (pequens produtor rural de cacau) interposicdo de elementos narmathos
Rui Racha (presidente Inst. Floresta Viva) Reiteracio) complementacio
Ielian F. de Oliveina [lider di sentamenta do BM5T) Reitéraclal complementatio
Diego Badard (proprietdrio marca AMMA) Reiteracdal complemmentagdo

EP3 - Yara A. Tabata (Estacio de Salenoniculiura) Cotejarnentn, confrontacia

lmbo Liesbath W, der Meer (Oceana Chile) Relteragdal complementagao

- s Carlgs Alberte Ddria [socidloga) Reiteracio) complementagio
Carlas &. Manteino [pesquisador NURPENS/LISR) Reiterac o/ complementaglo
“snirevig g0 podrest Copntg Bruto

EP4 - Jugara, um Dawrg M. do Prade (morador da reglio da Jurelajativisia) | Reitevaciof complementagio

simbolo de Renata Barroso (engenheira florestal) Reiteracio) complementagho

resistingt Dona Meca [ex-palmiteiral Imerpasiclo de elementos narrativas
Andrew T. Hayama {defensor piblico) Reitevagdol complementagdo
Dandele E. Santos (Nderanga quilombaoda) Relteracdo) complementagio
Gilberto Ohta (Bderanga de assentamento) Reiteracio/ complemaentagio
Geraldd X, dé Oliegica (produtor rural) Reiteracio) complementacio
Ricardo Salles [ex-ministro do Meio Ambiente) Aprogriacio criticafirdnica

= i M

EPS = D Darci Pereira llﬁlitl.lﬂ.l:lrl‘ Interposicdo de elementos narrativos
César L R Juneds {agricullor)] Interposic do de elementos narmativos

r:::!:dn o~ Benedita Fortes (moradora Marmelpolis) interposicdo de elementos narrathos
Tulio Meireles [técnico agricola) Heiteracioy complementacso
loelma Padua (secretiria de Agricultura de Delfim interposicio de elementos narrathmos
Mareira)
Irifnig & Ribeirg [ex-agricultor de manmiss) Inteer posic o G elementod narrativos
Moisés Cunha [Tabricante de manmetada) Intir posicso de elementos narrativos

EPE - A periferia Wagner Ramalha (coardenadar- Prato Verde Reiteracha) complementacho

- Lo 'ﬂtIIT.dEEDu:B {educadora - Prato Verde Sustentivel) Interpasigio narrativa
comer souddve] Rafael [crianca assistida - Prato Verde Sustentdvel) Interposik 3o narrativa

TABELA 2: Modalidades de comentario e/ou réplica pelas quais a enunciacdo de cada
entrevistado(a) é incorporada ao longo da quinta temporada do podcast Prato Cheio.

Fonte: elaboracdo propria.

Em perspectiva bakhtiniana, a problematica da incorporagdo discursiva da voz de outrem
ganha corpo, dentre outras possibilidades, na questdo do discurso relatado, entendido como
o discurso no discurso, mas também, e muito fundamentalmente, como um discurso sobre o
discurso (GRILLO, 2005). Cabe ao analista, portanto, descrever as “formas de transmissdao do
discurso alheio na inter-relagdo com o contexto incorporador e articulador das vozes alheias”
(GRILLO, 2005, p. 75), observando que “as inter-relagbes entre contexto transmissor e discurso
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alheio sdo condicionadas pela posicao que um discurso a ser citado ocupa na hierarquia social de
valores” (GRILLO, 2005, p. 83).

De modo aidentificar a materializacao de tais inter-relagdes no podcast Prato Cheio, buscamos
categorizar as modalidades de réplica e/ou comentario pelas quais vozes alheias sdo integradas
ao conjunto dos episdodios. Como é possivel observar na Tabela 2, as categorias elaboradas
dizem respeito ndo a enunciados individualizados, mas sim, ao conjunto de tragos semanticos e
axioldgicos que caracterizam a incorporagdo da enunciacao de cada fonte/voz social. Sdo quatro
as modalidades de réplica e/ou comentario a voz de outrem presentes nos episddios da quinta
temporada de Prato Cheio:

e Apropriagdo critica/irbnica. Identificamos apenas duas ocorréncias, nos episddios 1 e 4,
dessa modalidade de comentario/réplica — ndo a toa, ambas dizem respeito a incorporacao
de falas extraidas de entrevistas concedidas originalmente a outros veiculos de midia, o
gue pode justificar um maior distanciamento critico assumido pelo podcast em relacao
as vozes dos atores sociais em questdo: Ana Fossati, gerente de marketing da Nissin, e
Ricardo Salles, ex ministro do Meio Ambiente. Nesse sentido, é relevante observar que,
embora digam respeito a atores sociais que ocupam posicdes de relativa autoridade
e eminéncia hierarquica, seus enunciados sdo problematizados pela enunciagao do
podcast; em relacdo a entrevista de Fossati, por exemplo, a apresentadora de Prato
Cheio chama a atencdo para o carater absurdo das tentativas de apresentar o miojo
como um alimento “gourmet”.

e Cotejamento/confrontacdo. Presente uma Unica vez no corpus de analise, essa modalidade
de réplica/comentario parece indicar uma relagdo entre contexto transmissor e voz alheia
marcada pela tentativa de negociagao entre a critica aberta a vozes que expressam os
interesses de grandes corporacdes da industria de alimentos e a autoridade conferida
a falas de especialistas. Ndo a toa, estd presente no episddio 3, contribuindo para
tensionar a enunciagao de Yara Aiko Tabata, pesquisadora na Estagao Experimental de
Salmonicultura Ascanio Faria: por um lado, a enunciagcdo de Tabata detém a eminéncia
hierdrquica do discurso cientifico; por outro, é porta-voz de uma instituicdo que abriga
praticas ligadas a logica produtiva que o podcast busca problematizar. Assim, no inicio
do episddio, apds insercdo de um trecho da entrevista em que Tabata fala sobre as
origens da criacdo de salmdo no Brasil, a narradora Luisa Coelho apresenta de forma
respeitosa a pesquisadora e, na sequéncia, diz: “[...] perai, tem salmdo num pais quente
como o nosso? Como se ndo bastassem o estrago causado pela tildpia, ainda vao enfiar

salmado no mar e nos rios do Brasil?”.
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e Interposicdo narrativa. Trata-se de uma modalidade de réplica/comentario dirigida a
enunciagdo de personagens cujas falas cumprem papel testemunhal, apresentando
relatos e compartilhando experiéncias pessoais acerca dos processos de producgdo e/ou
consumo alimentares de que se ocupam os episddios. De modo geral, integra falas de
atores sociais que nao representam posicoes hierarquicamente destacadas, tais como
agricultores (episddios 2 e 4) e moradores de regides impactadas pela acao de industrias
alimentares (episodio 5). Expressando um grau relativamente baixo de réplica/comentario
em relagdo ao discurso alheio, a interposi¢cdo narrativa articula uma inter-relacao entre
enunciagdo de outrem e contexto transmissor marcada pelo “reconhecimento”, por parte
deste ultimo, em relagao a legitimidade da primeira, favorecendo, pela integragao da voz
alheia a um fluxo narrativo, a producdo de um efeito de sentido de reforgco mutuo.

e Reiteragdo/complementacdo. Modalidade de comentéario/réplica mais recorrente no
corpus analisado, assinala o estabelecimento de inter-relagdes entre discurso alheio e
contexto transmissor nas quais o segundo, ao mesmo tempo em que confere prestigio
ao primeiro, dele apropria-se como forma de sustentar uma linha argumentativa. Nos
episddios analisados, é possivel observar que a modalidade de comentario/réplica via
reiteracdo/complementacdo do discurso alheio é utilizada para integrar, a estrutura
discursiva do podcast, vozes que contestam processos industriais de produgao de
alimentos ou defendem arranjos produtivos que desafiam as légicas das grandes
corporacdées do mercado de alimentacdo. Trata-se, portanto, de estratégia discursiva
importante a materializacdo dos posicionamentos assumidas em Prato Cheio em relacdo
a conflitos e mutagdes em curso no campo alimentar. Isso porque a enunciagao do
podcast assume, pela reiteracdo/complementacao de enunciagbes alheias, uma posicao
legitimadora de formas de resisténcia e praticas ativistas que defendem a transformacéao

de sistemas alimentares dominantes.

Ao final deste percurso analitico, devemos observar que o conjunto de quadros narrativos
dos episddios de Prato Cheio analisados nesta pesquisa aponta para a articulacdo, no podcast em
guestao, de um enquadramento interpretativo do campo alimentar enquanto espaco em confilito,
atravessado por assimetrias na distribuicdo do poder e marcado pela emergéncia de disputas que
desestabilizam os capitais detidos por atores sociais em posi¢des histdricas de domindncia. Assim,
contrapondo-se aos quadros dominantes no jornalismo gastronémico, cujo foco principal costuma
recair sobre o prazer de comer (AMARAL, 2015), as narrativas de Prato Cheio estruturam-se a
partir de referenciais de inteligibilidade que ganham forga com as discursividades dos ativismos

alimentares que emergem no inicio do século XXI (PORTILHO, 2020).
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Referimo-nos, em especial, ao didlogo estabelecido pelo podcast em relacdo a recente
emergéncia e profusdo de discursos em torno de “um novo aspecto politico e politizador da
alimentacdo” responsavel por levar a percepgao sobre o gue comemaos e como cComemos a ocupar,
cada vez mais, “o centro dos debates politicos” (PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO, 2011, p.
100). De fato, a afirmacdo do carater politico da alimentacdo fica evidente desde a apresentagao
do site O Joio e O Trigo, que faz referéncia a pautas que caracterizam debates emergentes no
campo alimentar, tais como questdes ambientais e climaticas, a defesa da sociobiodiversidade
e 0 bem-estar animal, defendendo que “comer é um ato politico, com profundas implicagbes

sociais, econ6micas e ambientais” (O JOIO E O TRIGO, s./d., online).

CONSIDERACOES FINAIS

Sabendo que transformagdes no habitus de um campo podem realocar capital e colocar em
xeque formas estabelecidas de distingdo, contestando légicas de exclusdo/inclusdo que operam
sobre as capacidades classificantes dos individuos (BOURDIEU, 2017), ndo nos parece exagerado
afirmar o potencial do podcast Prato Cheio para desafiar os enquadramentos dominantes na
cobertura jornalistica sobre alimentacéo, sobretudo do ponto de vista dos assuntos e/ou enfoques
recorrentes no jornalismo gastrondmico.

Em didlogo com discursos que emergem no bojo da atual geracdo de ativismos alimentares
no Brasil, os casos do site O Joio e o Trigo e do podcast Prato Cheio possibilitam iluminar o que
talvez configure uma nova onda de transformagdes que alcangam o jornalismo de alimentagao.
Assim, se, ha alguns anos, assistimos a reconfiguragao da cobertura jornalistica em face de uma
“virada gastrondmica” (AMARAL, 2015), as relagbes entre jornalismo e alimentacdo parecem ser
novamente desafiadas pela necessidade de urgente enfrentamento dos desertos alimentares que
se espalham em todo o mundo (KATSUDA; JUNQUEIRA, 2021).

A luz de tais emergéncias discursivas, novos quadros narrativos tornam-se possiveis
no jornalismo de alimentacdo. E o caso do alerta em torno dos maleficios de alimentos
ultraprocessados, da defesa de alimentos in natura e minimamente processados e da
valorizagdo das culturas alimentares como parte fundamental da experiéncia humana. E
também o caso da visibilidade alcangada por vozes que contestam a transformacdo do alimento
em produto — como evidencia a quinta temporada do podcast Prato Cheio. Se o0 momento

em que um alimento vira produto é também o momento em que um alimento deixa de ser
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alimento, o que esta em jogo é o préprio processo de esgotamento ou - para retomar o inicio
deste texto - desertificacdo da alimentacdo.

Em suma, para além da cobertura dos fazeres culinarios e/ou dos saberes gastronémicos,
é preciso ampliar as experiéncias no ambito do jornalismo de alimentacdo capazes de voltar-
se as diversas praticas que constituem o campo alimentar, contemplando as multiplas faces
dos processos de produgado, distribuicdo e consumo de alimentos, nos diferentes arranjos

socioecondmicos em que estes se apresentam.
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[1]  Empregamos a nog¢io de “campo alimentar”, seguindo escolha terminolégica presente nos trabalhos de Portilho (2020)
e Portilho, Castafieda e Castro (2011), em referéncia ao conjunto de relagdes estabelecidas em torno de processos e
praticas alimentares, que se estruturam conforme formas especificas de poder. Nesse sentido, o campo alimentar abarca
desde processos de produgio, distribui¢ao e consumo alimentares até politicas e prescrigdes nutricionais, passando por
questdes como os ativismos alimentares e as dinamicas estetizadas da alta gastronomia, por exemplo. Ao mesmo tempo,
cabe ressaltar que o uso do conceito de “campo” ao longo do trabalho se da a partir do didlogo com a perspectiva de
Bourdieu (2017), como veremos adiante.

[2] Fundado em 2017 pelos jornalistas Jodo Peres e Moriti Neto, O Joio ¢ 0 Trigo se apresenta como um projeto de “jornalismo
investigativo sobre alimenta¢io, saude e poder”, sendo apoiado, no momento de redagio deste artigo, pelo Instituto
Ibirapitanga, Instituto Clima e Sociedade (iCS), Oxfam Brasil e Instituto Serrapilheira. Além de uma equipe de 13
profissionais, entre jornalistas e designers, conta com um Conselho Editorial formado por profissionais de imprensa,
pesquisadotes e ativistas (O JOIO, s./d., online). O contetdo produzido pot O Joio ¢ 0 Trigo é disponibilizado de forma
aberta e gratuita, através do site: https://ojoioeotrigo.com.br/. Acesso em: 04 jan. 2023.

[3] Em relagao a defini¢do de podeast— ao menos, em sua materializagdo no campo jornalistico —, concordamos, sem pretender
anular a proficua polissemia que cerca o conceito, com a perspectiva de Falcao e Temer (2019). Segundo as autoras, o
podeast pode ser considerado como um género jornalistico recente, marcado por relativa clareza do ponto de vista do contrato
comunicacional que aciona entre produtores e receptores e pela bibridizacao de formatos, tais como entrevista, reportagem,
debate, mesa redonda etc.

Disponivel em: https://ojoioeotrigo.com.br/prato-cheio/. Acesso em: 04 jan. 2023.

Tal escolha justifica-se pelo fato de a temporada em questdo ser a mais recente do podeast Prato Cheio disponibilizada

—_—
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integralmente no momento de realizagao desta pesquisa. Esse dado considera as cinco temporadas do podeast Prato Cheio
langadas até janeiro de 2023, excluindo-se episoédios especiais e extras, conforme informagées disponiveis no size de O Joio
¢ O Trigo.

[6] Ainda que pouco corrente em lingua portuguesa, optamos por adotar a expressio “jornalismo de alimentagdo” em
lugar de opg¢bes terminolégicas mais recorrentes, como “jornalismo gastronémico”, como forma de demarcar a possivel
abrangéncia da cobertura jornalistica sobre o campo alimentar, que pode abarcar processos e praticas proprios a
gastronomia, entendida como “conjunto de saberes sobre a construcdo do prazer de comer” (D()RIA, 20006, p. 17), mas
nao se limita a eles.

[7] A defini¢ao de jornalismo gastronémico como subcampo jornalistico é proposta por Amaral (2015), que descreve sua
fungao como a de disseminar o conhecimento sobre comida produzido no campo social da gastronomia. Na pratica,
predominam, no jornalismo gastronémico brasileiro, pautas determinadas pela agenda de restaurantes e chefs — tendéncia
da qual o caso de Prato Cheio, como veremos, parece destoar. Por isso, defendemos que o podeast aproxime-se da vertente,
mais disseminada em paises anglo-sax&es, conhecida como food journalism, isto é, uma especializagdo jornalistica voltada

a investigacio de assuntos relacionados 4 alimentacio (BEAUGE; DEMORAND, 2009).
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[8] Consideramos alternativos, conforme entendimento de Falcdo e Temer (2019), veiculos e produtos jornalisticos situados
fora da estrutura de producdo das grandes empresas e corporacoes de midia.

[9] Todos os episédios estio disponiveis em: https://ojoioeotrigo.com.br/prato-cheio/. Acesso em: 04 jan. 2023.

[10] Em relagdo as limitagSes da frame analysis para os estudos de jornalismo, sugerimos a consulta ao trabalho de Carvalho
(2009).

[11] Da perspectiva teérica compartilhada pelos pensadores russos Mikhail Bakhtin, Valentin Voléchinov e Pavel Medviédev,
destaca-se a concepc¢io dialdgica da linguagem, que tem como base o entendido do discurso “como fenémeno constituido,

em sua esséncia, por diferentes enunciaces, vozes e posicdes ideologicas” (GRILLO, 2005, p. 73).
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