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Prémio Aplicativo Satide Adolescente: inovaciao em
disseminacao de conhecimentos sobre satde sexual e
reprodutiva

App Contest ‘Saiide Adolescente’: inovation in knowledge dissemination on

sexual and reproductive health

Beatriz Gongalves Faia'; Rafael Neves Biazao?

Resumo O Prémio Aplicativo Saude Adolescente foi um concurso de aplicativos idealizado
pela Organizacao Pan-Americana da Saude e Secretaria de Estado da Saude (SP),
executado pela organizacdo social CIEDS, entre janeiro e dezembro de 2015.
Inscreveram-se 360 adolescentes, criadores de 115 aplicativos, alcancando mais

de 20 mil pessoas.
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Abstract The ‘Saude Adolescente’ App Contest was a mobile app competition devised by
Organizacdo Pan-Americana da Saude (PAHO) and the Health Department of
Sdo Paulo State, executed by the social organization CIEDS, between January
and December 2015. A total of 360 adolescents were enrolled, developers of 115

mobile apps, reaching more than 20.000 people.
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Introducao

Estatisticas recentes evidenciam os desafios que o Brasil
tem a enfrentar no que tange a satde sexual do adolescen-
te. Levando em consideracdo que esta é a primeira geracao
brasileira que cresceu conectada a internet, e motivados
pelo desejo de disseminar conteuddos relativos a saude
sexual e reprodutiva do adolescente e aproxima-los dos
servicos publicos de saude, a Organizacdo Pan-Americana
da Saude e Secretaria de Estado da Saude (SP) idealizaram
o Prémio Aplicativo Saude Adolescente, organizado e exe-
cutado pelo Centro Integrado de Estudos e Programas de

Desenvolvimento Sustentavel (CIEDS)™.

Relato de Experiéncia

Adolescentes de 10 a 19 anos tiveram acesso a materiais
sobre salide adolescente e tecnologia que serviram como
inspiracao para criacao de seus aplicativos, construidos por
eles proprios em uma plataforma virtual [Fabrica de Apli-
cativos]. Os aplicativos foram avaliados por uma equipe
técnica, juri de especialistas. A selecao do juri técnico e de
especialistas seguiu os seguintes critérios: (i) criatividade;
(i) layout; (iii) bom uso da ferramenta; (iv) relacdo com os
temas propostos; (v) atratividade, em temas como justifi-
cativa, criatividade, layout e relevancia, e posteriormente
por juri popular. A selecao do juri popular seguiu o critério
do nuimero de downloads. Os ganhadores de cada catego-

ria foram premiados com smartphones.

O grande vencedor, autor do aplicativo “Minha Gesta-
¢ao’, que tinha como objetivo tirar duvidas e guiar adoles-
centes durante a gestacao, também ganhou uma viagem
internacional para participar de um evento de tecnologia

em San Francisco (EUA).

A divulgacao do concurso se deu através da mobilizacdo
de mais de 40 organizacbes parceiras do CIEDS e realiza-
cao de 19 Caravanas em Casas do Adolescente. Além disto,
foram utilizadas estratégias como uso de materiais impres-

sos, divulgacao em sites, midias sociais e e-mail marketing.

Os aplicativos criados atingiram mais de 20 mil pessoas,

contabilizados através de acessos e downloads.

Discussao

A experiéncia pioneira e com alto potencial de escalo-
namento tratou de um processo de reflexao e redesenho
sobre a forma de se comunicar com adolescentes. Todo
0 processo de operacionalizacao e resultados do concur-
so sO reafirmam o grande potencial de disseminacao de
informacdes por meio de tecnologias méveis. O desen-
volvimento de competéncias socioemocionais entre os
adolescentes, como protagonismo e criticidade, é fator a
ser destacado e é expresso nas falas dos adolescentes par-

ticipantes do concurso:

1. “Foi uma experiéncia incrivel aprender a montar um
aplicativo que aborda um tema que é tdo importante. Pude
descobrir vdrias coisas, inclusive sobre as Casas do Adoles-
cente. Fiquei muito feliz em saber que hd locais que acolhem
adolescentes, assim como eu, que nessa fase tém tantas

duvidas".

Comentarios finais

O CIEDS, através deste concurso, buscou ampliar os co-
nhecimentos dos adolescentes nos temas relativos a sua
salde sexual e reprodutiva, além de apresentar e aproxima
-los aos servicos publicos de saude. Utilizamos de recur-

sos criativos e tecnoldgicos, em consonancia ao perfil do
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jovem brasileiro atual que estd conectado a internet.

A partir da avaliacdo sobre conhecimentos em saude
dos adolescentes, pudemos perceber importantes déficits,
incluindo falta de conhecimento sobre servicos do SUS e

direitos da gestante adolescente.

O aplicativo Minha Gestacao esta disponivel para down-
load na Play Store e na Apple Store. Os aplicativos vencedo-
res podem ser vistos no site <www.aplicativosaudeadoles-
cente.com.br>. Os demais aplicativos estao disponiveis no
site fabricadeaplicativos.com.br. Todos os aplicativos sao

de direito de seus respectivos criadores. m
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