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Utilizacao do Wii Fit U em um ambulatério de fisioterapia
neurofuncional

Using the Wii Fit U in a neurological physiotherapy clinic
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Resumo O Wii Fit U® foi utilizado como coadjuvante na reabilitacdo de pacientes do
ambulatério de Fisioterapia Neurofuncional da Policlinica Piquet Carneiro, com
diferentes diagndsticos. Foram utilizados jogos de equilibrio, fortalecimento
e aerdébicos como recurso terapéutico de acordo com as evidéncias cientificas

encontradas na literatura.
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Abstract Wii Fit U® was used as a support in the rehabilitation of patients with different
neurological diagnoses at Polyclinic Piquet Carneiro. Balance, strengthening
and aerobic games were used as a therapeutic resource in accordance with the

scientific evidences found in the literature.
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Introducao

A Divisao de Fisioterapia da Policlinica Piquet Carneiro
da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (PPC/UERJ)
oferta aos usuarios da Rede do Sistema Unico de Satude o
atendimento gratuito em diferentes especialidades fisio-
terapéuticas a fim de contribuir para a atencéo integral
destes usuarios. Uma das especialidades ofertadas é a
Fisioterapia Neurofuncional, que atua de forma preven-
tiva, curativa, adaptativa ou paliativa nas sequelas resul-
tantes de danos ao Sistema Nervoso, abrangendo tanto
o Sistema Nervoso Central como o Periférico, bem como
aqueles com doencas neuromusculares.” A equipe de
Fisioterapeutas da PPC tem buscado aplicar abordagens
inovadoras no cuidado de pacientes de acordo com as
evidéncias cientificas encontradas na literatura. Dentre

estas abordagens, destaca-se a Realidade Virtual.

O pacote de jogos Wii Fit U® é descrito na literatura
como coadjuvante no tratamento fisioterapéutico de
pacientes com disturbios neurofuncionais diversos. Os
jogos fornecem feedback da performance do usuario
através da percepcao auditiva e visual do paciente e in-
centivam a transferéncia do centro de massa lateral, an-
terior ou posteriormente, a fim de alcancar um objetivo,
o que leva o paciente a aprimorar as estratégias de equili-

brio de tornozelo e quadril e os limites de estabilidade.??

Neste contexto, pretende-se descrever a utilizacdo do
Wii Fit U® como recurso terapéutico no ambulatério de Fi-
sioterapia Neurofuncional da Policlinica Piquet Carneiro

durante o periodo de maio de 2015 a junho de 2016.

Relato da experiéncia

A Divisao de Fisioterapia da PPC iniciou a utilizacdo do

Wii Fit U® em maio de 2015 no ambulatério de Fisiotera-

pia Neurofuncional como parte da reabilitacao de 8 (oito)
pacientes, sendo 2 (duas) do sexo feminino e 6 (seis)
do sexo masculino com idade entre 202 e a 602 década
de vida com diagnésticos diversos, dentre eles: Mielite
Transversa, Doenca de Meniére, Acidente Vascular Ence-
falico, Miopatia Mitocondrial, Amiotrofia Espinhal, Neuro-

lGpus e Sindrome Cerebelar.

Os jogos do Wii Fit U® foram associados ou ndo a ou-
tras técnicas fisioterapéuticas, a depender da fase do
tratamento e do objetivo a ser alcancado. O Wii Fit U®
possui cinco categorias de jogos: Yoga, Fortalecimento,
Equilibrio, Aerdbicos e Danca. O ambulatério de fisiotera-
pia neurofuncional selecionou os jogos que contempla-
vam Equilibrio, Atividades Aerdbicas e de Fortalecimento
Muscular, associados ou nao a utilizacao de um andador
para proporcionar um ambiente mais seguro para o pa-
ciente, por um periodo de 15 a 30 minutos por sessao. O
grafico 1 mostra o tempo em minutos de utilizacado dos

jogos em cada categoria.
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Grdfico 1. Tempo total (minutos) de utilizacdo dos jogos

por categoria.

A tabela 1 mostra o tempo em minutos de cada jogo

utilizado. Os jogos escolhidos exigem mudanca rapida de
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direcdo do centro de massa corporal e a utilizacdo de es-
tratégias de equilibrio estatico e dinamico de tornozelo e
quadril. A escolha de cada jogo foi influenciada pelo ob-
jetivo do tratamento, aceitacdo e motivacao do paciente

na realizacdo dos mesmos.

Jogos por categoria

Tempo (minutos)

Discussdo:

A inclusdo do Wii Fit U® no ambulatério de fisioterapia
neurofuncional da Policlinica Piquet Carneiro trouxe re-
sultados promissores que corroboram com os encontra-
dos na literatura.?*>® Qs pacientes acompanhados apre-
sentaram melhora do equilibrio e da performance de
movimento, traduzindo em um gestual de execucao mais
harmonica e funcional. Os jogos mais utilizados foram os
de equilibrio, devido a caracteristica dos pacientes reabi-

litados em nosso ambulatério e elegiveis a utilizacdo do

O Wii Fit U® utilizado na pratica clinica tornou-se um
importante aliado na reabilitacdo dos pacientes com dé-
ficits neurofuncionais. Estudos mostram a crescente utili-
zacdo da realidade virtual no tratamento destes déficits,
em especial as altera¢des de equilibrio.®>® Entretanto faz-
se necessario a realizacdo de ensaios clinicos randomiza-
dos para determinar a eficacia da técnica e avaliar a sua

contribuicdo na reabilitacdo de diferentes tipos de pato-

1. Associacao Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional. http://abra-
fin.org.br/perguntas-frequentes Acesso em 30/06/2016.

Aerobicos
Rowing Crew 37
Advanced Step 70
Basic Step 126 Wi Fit U, 25,6
Rythm Box 32
Puzzle Squash 25
Conclusao:
Torso Twist 20
Table Tilt 703
Soccer Heading 409
Obstacle Course 218
Balance Bubble 204
Ski Slalom 204
Perfect 10 150 logias neurolégicas. =
Dessert Course 132
Tilt City 108
Core Luge 78
Hosedown 74 .
Ski Jump =8 Referéncias:
Climbing 42
Trampoline Target 37

Total 2757

Tabela 1. Tempo em minutos de cada jogo utilizado e

suas respectivas categorias.
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