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Resumo: Este artigo explora as transformagdes na masculinidade e paternidade
contemporaneas, articulando perspectivas da sociologia e psicanalise. Discute a formacao das
identidades de género masculinas, abordando conceitos como hipermasculinidade e dindmicas
de “transperformances de género” que se moldam e fluem com influéncias culturais e sociais.
A obra examina a influéncia da maternagem, central no desenvolvimento das identidades e
papéis de género e como a fung¢do masculina tradicionalmente publica e menos emocional
afeta a formag¢ao da masculinidade. Conclui-se que o modelo patriarcal e as representagdes
hegemodnicas de masculinidade estdo em crise, pressionados por mudangas sociais que
promovem uma nova visao do papel paterno e desafiam as normas estabelecidas.
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Abstract: This article explores contemporary masculinity and paternity transformations,
articulating perspectives from sociology and psychoanalysis. It discusses the formation of
masculine gender identities, addressing concepts such as hypermasculinity and the dynamics
of “gender trans performances” that shape and flow with cultural and social influences. The
book examines the impact of mothering, which is central to the development of gender
identities and roles, and how the traditionally public and less emotional male role affects the
formation of masculinity. It concludes that the patriarchal model and hegemonic
representations of masculinity are in crisis, pressured by social changes that promote a new
vision of the paternal role and challenge established norms.
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Diversas iniciativas vém sendo tomadas no sentido de envolver os homens nas
discussoes sobre equidade de género. No Brasil, algumas se destacam por se estenderem a
todo o territdrio nacional e por serem estratégicas para impulsionar a paternidade cuidadora
no pais. Um exemplo ¢ o projeto Pai Presente, da Coordenagdo Nacional de Saude do
Homem, do Ministério da Satude, que investe na producdo de materiais educativos e na
formag¢do de profissionais, incluindo a capacitagdo a distincia, realizada pelo Instituto
Promundo?®. Ainda no 4mbito das iniciativas de responsabilidade do Ministério da Saude, foi
criada a diretriz de incentivo ao cuidado paterno, que validou o Movimento pela Valorizagao
da Paternidade, bem como outras frentes, como o pré-natal masculino, originariamente
implantado apenas em Sao Paulo (GOMES, 2016).

Simultaneamente, h4 o investimento em politicas de valorizacao da paternidade, tendo
em vista a desconstru¢ao de um modelo dominante de masculinidade — patriarcal e machista,
que reforca a desigualdade de género —, abrindo caminho para a constru¢do de modelos que
ndo os violentos, mas outros, fundados no afeto e no cuidado.

Esses esforcos tém como base pesquisas, realizadas no passado, que também
constataram beneficios no desenvolvimento cognitivo das criangas que contam com dois
cuidadores. Quanto aos homens, aqueles que usufruem de uma ligagao afetiva com seus filhos
tendem a cuidar mais da saude fisica e mental e a apresentar menores chances, por exemplo,
de sofrer de doengas coronarianas ou experimentar quadros de depressdao (FIOCRUZ, 2016).

De modo geral, as meninas sdo ensinadas desde a infancia a cuidar da casa, da boneca
e do proprio corpo. Enquanto os meninos sdo criados para serem fortes e para encarar o
cuidado da propria satide como um sinal de fragilidade. Dessa forma, a socializa¢do dos
meninos favorece um comportamento de menor atencdo com a propria saude do que aquele
observado entre as meninas.’

As questdes de classe, com relagdo aos cuidados, vao além das questoes de género. Os

homens, de fato, tendem a cuidar menos da prépria satide do que as mulheres, mas quando

2 “Q Instituto Promundo é uma organizagdo ndo governamental que atua em diversos paises do mundo buscando
promover a igualdade de género e a prevengdo da violéncia com foco no envolvimento de homens e mulheres na
transformagdo de masculinidades.” (trecho retirado de <http://www.promundo.org.br>). Acesso em 12 de
setembro de 2024.

3 A defini¢io formal de cuidados é “designacdo de uma atengio a satide imediatamente interessada no sentido
existencial da experiéncia do adoecimento, fisico ou mental, e, por conseguinte, também das praticas de
promogao, protecdo ou recuperacdo da saude” (AYRES, 2004, p. 22).
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estdo em posicdes inferiores da hierarquia social, cuidam-se menos do que os outros homens,
em posi¢oes mais favoraveis (PROMUNDO, 2016).

Ainda, sabe-se que a participagdo dos homens nos cuidados nao afeta apenas a sua
saude, mas também a saude das mulheres, das criancas e dos adolescentes, principalmente
quando os homens s3o envolvidos nas questdes de saude sexual masculina, na saude
reprodutiva e na paternidade (PROMUNDO, 2015). Dai, iniciativas que estimulam o pré-natal
para homens sdo importantes € procuram solucionar essa problemadtica, ou pelo menos,
dilui-la.

Entre as dimensdes a serem consideradas, no desenho do panorama da paternidade no
Brasil, estd a relagdo entre o setor privado e as praticas relacionadas a paternidade e ao
trabalho de cuidado. Um marco importante a ser levado em consideracdo foi a criacdo da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem, em 2009 pelo Ministério da Saude.
Trata-se de uma politica especifica do setor de satide voltada a populagdo masculina e aqueles
que fazem parte de seu circulo de relagdes, de modo a contribuir para a realidade singular
masculina e os diversos contextos socioculturais, politicos € economicos. Entre as diretrizes
de promogao de agdes de saude invocadas nessa politica, estdo os dois eixos prioritarios de
implementag¢do: satide sexual e reprodutiva e paternidade e cuidado.

A maioria dos homens no mundo e no Brasil terd filhos em algum momento da vida
(PROMUNDO, 2016). E a totalidade dos homens tem potencial para desempenhar algum
papel relacionado ao cuidado na vida de criangas, seja como educadores, profissionais de
saude, tios, padrinhos etc. Diversas questdes emergem dessa relacdo quando a
responsabilidade pelo cuidado ¢ compartilhada com as mulheres e incorporada ao cotidiano
desses homens, sobre como equilibrar o sucesso profissional e o bem-estar da familia, ou
mesmo sobre o que significa ser homem nos dias de hoje.

O tema paternidade e cuidado tem como objetivo envolver os homens no
acompanhamento da gestacao, do parto e do puerpério de suas parceiras. Além disso, objetiva
engaja-los nos cuidados e no desenvolvimento dos filhos de maneira a fortalecer as relacdes e
os vinculos entre eles. Nesse contexto, o desenvolvimento da participagdo masculina no
pré-natal pode possibilitar a integracdo dos homens na logica dos servigos de satide ofertados,

sobretudo aqueles encontrados na Rede Cegonha®, permitindo que realizem seus exames

* A Rede Cegonha “é uma estratégia do Ministério da Satde que visa implementar uma rede de cuidados para
assegurar as mulheres o direito ao planejamento reprodutivo e a atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao
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preventivos de rotina — HIV, sifilis, hepatites, hipertensao e diabetes — e que sejam vacinados.
Logo, esses programas que incentivam a participagdo ativa dos pais nos servigos de pré-natal
e no pods-parto t€ém como desdobramento a promogao da saude dos homens.

Quanto ao cuidado dos filhos, uma pesquisa do Banco Mundial, de 2011, concluiu que
os homens s3o mais propensos a serem mais participativos quando suas esposas estdo
empregadas ou trabalhando por conta propria e que a participagdo dos homens nos trabalhos
de cuidado nao remunerados ¢ maior quando estao desempregados.

Vale destacar ainda a ampliagdo de 5 para 20 dias da licenca paternidade no Brasil.
Essa ampliacdo se deu gragas a aprovagdo, em 2016, do Marco Legal da Primeira Infancia,
que afirma a importancia do envolvimento paterno entre os direitos das criangas pequenas.
Embora ainda distante da licencga-parental (que ja ¢ realidade nos paises que apresentam os
melhores indicadores de equidade de género atualmente como a Noruega e a Islandia), essa
ampliacdo foi considerada um avango no contexto brasileiro. O objetivo deste artigo ¢
fomentar a discussdo sobre o papel dos homens nos cuidados dos filhos a partir de nogdes de

masculinidade presentes nas Cié€ncias Sociais e na psicanalise.

2. A formacio da masculinidade e as performances de género

Muitas vezes ¢ possivel identificar normas hipermasculinas — comportamentos
masculinos estereotipados assentes na forga fisica, agressdao ou violéncia, e na sexualidade —
entre os homens. Mosher e Sirkin (1984) foram os primeiros autores a usar o termo, definindo
hipermasculinidade, ou personalidade macho, como a adocdo de atitudes sexuais insensiveis
ante as mulheres, a crenca de que a violéncia ¢é viril e a associagdo da excitagdo com a
experiéncia do perigo. A tal tendéncia, podemos chamar de “hipervirilidade”.

As normas sociais e culturais moldam globalmente o que significa ser um “homem de
verdade”. Os problemas comegam a surgir quando as normas vigentes promovem formas de
masculinidade violentas ou danosas. As masculinidades ndo sdo necessariamente
problemadticas, mas sim complexas e heterogéneas. Elas variam em fung¢do da idade, classe,
educagdo, emprego, status marital e geografia urbana. Sdo construidas socialmente, sdo

fluidas, ao longo do tempo e do espago, e dindmicas, incluindo um espectro de atitudes e

puerpério, bem como assegurar as criangas o direito ao nascimento seguro ¢ ao crescimento e desenvolvimento
saudaveis”. (Disponivel em: <http://dab.saude.gov.br/portaldab/aperedecegonha.php>. Acesso em: set., 2024.)
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comportamentos que oscilam entre igualitarios, parcialmente igualitarios e desiguais; entre
violentos e nao violentos.

Desde a infancia, a socializagdo dos meninos comega a gerar vulnerabilidades que
estdo associadas a expectativas de masculinidade, refor¢adas ao longo da juventude e da vida
adulta dos homens. E pratica corrente presentear os meninos com brinquedos que naturalizam
a violéncia, como armas de plastico, bonecos de soldados etc. Comparativamente com suas
irmas, os meninos tendem a ser mais incentivados a brincar na rua e desencorajados a se
envolver em tarefas domésticas e de cuidado.

Pesquisas no ambito da psicandlise, que serdo exploradas mais a frente, confirmam
que masculinidades s3o parte de uma nogao relacional de género, segundo a qual ndo estdo
isoladas de, mas interagem com a feminilidade e a ordem de género. Além disso, sdo fluidas e
mudam ao longo do tempo e de um contexto para outro.

E possivel constatar, no tltimo século, mudangas profundas nas sociedades industriais
contemporaneas, com a reformulag¢ao das bases econdmicas, politicas, culturais e sociais. Tais
transformagdes também vém se manifestando nos padrdoes de relacionamento entre e
intragéneros, seja na esfera social, ou na experiéncia de si. Sdo detectadas mudancas
relevantes nos padrdes de relacionamento e género (nos papéis masculino e feminino), em
atitudes de maior tolerancia a diversidade sexual de gays, 1ésbicas, travestis etc., na busca por
maior equidade de género, na maior aprovagdo do aborto, divorcio, politicas do corpo, entre
outras pautas tidas como progressistas.

Entre as teses de destradicionalizag¢do, segundo Marlise Matos (2000), existem duas
correntes principais. A primeira defende a tese do fim da tradicdo, enquanto a segunda
trabalha com uma versao mais leve desse processo, que seria a convivéncia entre tradigao,
modernizagdo ¢ um processo de destradicionaliza¢dao, o que € chamado no seu artigo de
pos-modernizagdo ou transformacao dos valores materialistas e pos-materialistas.

A questdo da masculinidade vem ganhando espaco nas pesquisas de género no Brasil,
principalmente nas discussdes sobre sexualidade, satide e reproducdo. Matos parte da visdo
das identidades de género a partir do que ela define como “transperformances de género”
(2000, p. 25). A autora adota a posi¢do, inspirada em Judith Butler’, de critica ao sistema

sexo-género de Rubin (1975), no qual a identidade de género ¢ fixa e estdtica. Para a

> Cf. Butler, J. Bodies that matter: on the discursive limits of “sex”, 1993.

Revista Intratextos — ano 2022, V. 13, n. 2



formulagdo do seu problema de construcdo de identidades masculinas, ela adota um conceito
de identidades de género dinamicas e transformadoras.

Segundo Rubin (1975), toda sociedade ¢ organizada a partir de um sistema
sexo/género entendido como um conjunto de “modos sistematicos de lidar com sexo, género e
bebés”, bem como por uma organizagdo da producdo. O sistema sexo/género ¢ o modo de
produgdo das sociedades, um elemento crucial e constituinte delas, construido social e
culturalmente, mutavel, e organizado de modo que seja possivel reproduzi-lo. O sistema

consiste, entdo, em

um conjunto de arranjos pelos quais a matéria-prima do sexo e procriacdo humanos
¢ modelada pela intervencdo social humana e satisfeita de um modo convencional
(...) O dominio do sexo, género e procriacdo humanos tem sido sujeito a incansavel
atividade social durante milénios, e transformado por ela. O sexo, como o
conhecemos — identidade de género, desejo e fantasia sexuais, conceitos de infancia
— ¢é ele mesmo um produto (RUBIN, 1975, p. 23).

O sistema sexo/género esta ligado a producdo, apesar de ndo ser completamente
explicado por ela. Em sua andlise da bibliografia antropoldgica sobre familia, Rubin (1975)
sugere que os cuidados maternos e paternos e a organizacao da familia constituem género e
sexualidade socialmente organizados, e o reproduzem.

Discutir as identidades masculinas de género, suas representagdes € 0o que escapa a
elas — a partir da defini¢do de “transperformativos de género” — significa, segundo Matos
(2000 ou 2008), apontar para a possibilidade de redefinir os processos relacionais de género e
de sua superficie politica. Os géneros sdo pensados como fabricagdes inscritas na superficie
dos corpos, balizados e atravessados por diferentes forcas que ela analisa a partir de quatro
interfaces: sexualidade, afetividade, corporalidade e sociabilidade de género masculina.

O prefixo “trans”, acrescentado a posicao inicial de Butler (1993), remete tanto ao
aspecto dinamico, de movimento, quanto ao ponto de vista de atravessamento e
transversalidade de iniimeras for¢as que vao ser operadas para definir uma posicdo identitaria
de género. As “transperformances de género” reunem dimensdes multiplas de forcas que
refletem as condigdes psicoldgicas e sociais que, por sua vez, constituem e regulam os corpos
sexuados. Nas produgdes corporais e afetivas, residiria certa “historia sedimentada do
performativo” (MATOS, 2000, p. 30). A partir de sua analise, podemos recuperar as multiplas
dimensdes das representacdes da masculinidade (que definem um conjunto organizado de
simbolismos e esteredtipos negociados e construidos socialmente a partir de uma cultura

tradicional hegemonica de género). Sdo perceptiveis, ainda, outras manifestagdes da
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masculinidade que ndo correspondem a representacdo simbdlica tradicional, podendo ser
expressas através da sexualidade, do corpo e da afetividade.

Na interpretacao de Matos (2000), as mudangas sociais ocorridas no Brasil, a partir da
década de 1970, revelam a modernizagdo dos costumes e a necessidade de novos codigos
interpretativos da dimensdo identitaria e cultural de género. Com a escalada de discursos
sobre multiplicidade e diferenga que caracterizam nossa experiéncia de modernidade
contemporanea, as categorias de mulher/homem, natureza/cultura, feminino/masculino vao
perdendo espaco em termos de sua capacidade de explicar as relagdes sociais. Porém, pode-se
observar, na cultura ocidental, a organizagdo hierarquica do poder, muitas vezes de forma
binaria. E possivel, portanto, concluir que nem todos estdo envolvidos na diversidade
pos-moderna de maneira livre e igualitdria. A autoria designou as alternativas identitarias que
compdem um novo quadro de arranjos sociais de género. Esses novos arranjos incidem sobre
o que Giddens chamou de “a situagdo na qual a constru¢do do eu se torna um projeto
reflexivo” (GIDDENS, 1990). Na modernidade, estariamos vivenciando uma experiéncia de
introspec¢ao, ou de “volta para dentro”, retomando os desafios da subjetividade humana e
colocando em evidéncia a necessidade de questionamento sobre conceitos como o de

identidade, seja ela de género, sexual ou social.

Em pesquisa realizada posteriormente a sua tese, cujos resultados sao apresentados no
artigo “Dimensdes da Masculinidade no Brasil”’, Matos (2000) explora as possiveis
representacoes das masculinidades brasileiras em duas camadas sociais distintas: médias e
populares. Ela analisa a dimensdao das mudancas e transformacdes no que tange a
representacdo das masculinidades a partir dos mesmos quatro vetores de forgas de sua tese:
(1) a sexualidade e o erotismo; (2) a afetividade ou emocionabilidade; (3) a corporalidade de
género; ¢ (4) a sociabilidade masculina de género (enfatizando a conjugabilidade de
homossociabilidade e paternidade masculinas).

Esses quatro vetores compdem, ao mesmo tempo, dimensdes representacionais
(simbolismos, estereotipos, significados, valores e sentidos que podem ser particulares e
também universais) e ndo representacionais (que ela chama de “energético pulsionais”,
emocionais e libidinais, inconscientes e conscientes) da masculinidade, refletindo seu carater
situacional e historico em contraste com a alternativa de se pensa-la como algo determinado,

congelado e universal.
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E importante ressaltar ainda que a postulagdo da transperformance identitiria de
género — masculina ou feminina — como categoria situacional significa apontar decisivamente
para a inseguranca € a incerteza (sobretudo politica) que organizam o dinamismo entre o
coletivo e o psiquico, e, também, para seu carater fragmentado, plural e heterogéneo.

As identidades masculinas de género sdo, portanto, criacdes que atravessam dois
niveis: o da autocriacdo da agéncia humana e o da criagdo do “outro” (cultural).

Nesse mesmo artigo, também sao apresentados os tradicionalismos e tradigdes como
forcas externas supraindividuais. Sdo, segundo ela, “vozes de autoridade, controle, coercdo e
destinos externos aos individuos — que produzem o efeito de uma sociedade fortemente
hierarquizada, segmentada, estavel e de pouca mobilidade social” (MATOS, 2005, p. 92). As
mais comuns dessas forgas sdo: religido, politica, escola e, finalmente, familia.

A autora considera que o processo de destradicionalizagdo relaciona-se diretamente
com a emergéncia de uma nova sociedade de consumo e com a irrup¢do de um modelo de
ciéncia reflexiva e de técnica que passa a modificar intensamente a vida cotidiana. Esse
cotidiano esta associado a mudancas fundamentais concernentes a vida das mulheres, através,
sobretudo, das intervengdes da ciéncia na reprodug¢do e¢ do rapido desenvolvimento do
trabalho assalariado e da escolarizagdo femininos. Na busca pela maior democratiza¢do dos
valores de gé€nero, esses avangos sao os mais contundentes.

A tese da coexisténcia de elementos tradicionais e do processo de
destradicionalizacao, passando pela modernizacao de costumes, reforca a ideia de que existem
sempre muitas experiéncias que emanam de dindmicas transcendentes ao “eu”. Também
merecem destaque aquelas que conflitam com desejos, expectativas e com as idiossincrasias
das aspiragdes propriamente individuais.

Ainda segundo Matos (2005), o Brasil ja pode ser, no minimo, considerado um pais
em transicdo em termos de tradicionalismos de género. Entretanto, de acordo com ela mesma,
com base em evidéncias de pesquisas realizadas na cidade do Rio de Janeiro e no Brasil, a
esfera da divisdao dos trabalhos domésticos e do cuidado dos filhos ainda € intocada. Ela
fundamenta essa afirmagdo ancorada na pesquisa qualitativa chamada “As dimensdes da
masculinidade a brasileira”. Realizada no Rio de Janeiro, a pesquisa conta com vinte e sete
entrevistas com homens, tanto gays quanto heterossexuais.

Em seu artigo “Crises, Valores e Vivéncias da Masculinidade” (2000), Pedro Paulo de

Oliveira explora as formulagdes relativas a ideia de uma crise em curso na masculinidade,
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que, segundo defini¢do que ele apresenta, ¢ a qualidade, cardter, modo de ser, pensar e viver
do homem. Ele também investiga a valorizagdo dos atributos tradicionalmente associados ao
masculino de acordo com a inser¢ao social dos individuos. Segundo o autor, se de fato existe
uma crise da masculinidade, ela estaria fundada em mudancas "socioestruturais" que abalam o
regime patriarcal, perturbando o valor social da masculinidade. Nessa discussdo, ele leva em
conta algumas pesquisas que tangenciam nossa perspectiva, a maior parte realizada por
estudiosos hispano-americanos e anglo-saxoes.

Segundo Oliveira (2000), estimulados pela volta do movimento feminista nos anos
1970, diversos autores (Bednarik, 1970; Tolson, 1977; Goldberg, 1976; Fasteau, 1974)
adotaram uma visdo de que ndo apenas as mulheres sofreriam a denunciada dominagdo
masculina de género, mas também os proprios homens. Nessa perspectiva, os homens seriam
vitimas de um treinamento socialmente difuso, presente em diferentes instituigdes, orientado
para a construcdo de um modelo de homem “auténtico, provedor, vardo genuino, macho”
(OLIVEIRA, 2000, p. 90).

A argumentacdo mais comum, que ajudou a constituir uma ideia de crise da
masculinidade, aposta na ideia de uma vitimiza¢do do género masculino. Segundo esse ponto
de vista, durante o processo de constituicdo e constante reafirmac¢do da masculinidade, o
homem torna-se propenso a experimentar dilemas e conflitos que gerariam angustias,
autoalienagdo e inexpressividade, elementos constitutivos do quadro de fragilidades que
fariam parte da masculinidade (MARQUES, 1997).

Essa formulacdo foi classificada como discurso vitimario, ja que enfatiza a condi¢do
do homem como vitima de um conjunto de fatores sociais e psiquicos. Para a sustentacao
desse discurso, muitos estudos recorreram as estatisticas de homicidios, uso de alcool e
drogas, acidentes de carro, incidéncia de doencas, expectativa de vida etc. Para os autores que
abordam a temadtica pelo viés vitimario, a masculinidade hegemonica torna-se uma patologia,
algo a ser reformulado em virtude dos danos que causa ndo apenas aqueles que a ela se
subordinam (mulheres e criangas), mas aos proprios homens. Levando em conta essa
preocupacdo, que ajuda a configurar o campo dos men’s studies, pode-se afirmar que a
emergéncia do interesse pelo estudo da masculinidade ¢ marcada, ao menos em parte, pela
percepcdo de que hd uma crise no modelo de comportamento masculino socialmente

pactuado.
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Constata-se que ha uma crise do modelo hegemonico da masculinidade, [...] que
todavia pode ser parcial e especifica de certos grupos culturais e sociais. Caberia
perguntar até que ponto esta crise do modelo esta circunscrita aos setores médios das
populagdes urbanas ou realmente se difunde no conjunto das nagdes, culturas e
condigoes de vida (OLIVEIRA, 2000, p. 92).

A evidéncia dessa crise nas classes média e alta ¢ forte, pois se observa que o padrao
estabelecido de conduta masculina ainda ¢ bastante valorizado por boa parte dos homens
pertencentes aos segmentos populares. Nesses segmentos, € possivel perceber com frequéncia
o exercicio e construcdo da identidade masculina como vivéncia propiciadora de prazer,
orgulho e satisfacio. Em um estudo sobre homens pobres em Santiago, Chile, pode-se
constatar muitos relatos de valorizagdo e satisfacdo pelo fato de ser homem, o que se opde a
relatos de homens de classe média e alta que se dizem pressionados pelas cobrangas sociais do
lugar de provedor que ocupam (OLIVEIRA, 2000).

Ainda nessa pesquisa realizada no Chile, a posi¢ao de homem provedor ¢ interpretada
pelos entrevistados como um direito, antes mesmo de um dever, enquanto para aqueles
advindos de classes mais altas, o provimento ¢ encarado como um fardo.

Ainda assim, é possivel identificar, segundo Oliveira (2000), que ha, nos estratos
médios e altos, uma tendéncia cada vez maior de relaxamento das prescri¢des tradicionais do
género masculino, reduzindo o valor atribuido aos comportamentos sexistas. Contudo, nos
setores populares, a masculinidade ainda aparece como for¢a integradora, capaz de formar
identidade e apoio, promovendo inser¢ao social por meio de um conjunto de comportamentos
socialmente prescritos e valorizados. Além disso, funciona como um simbolo de distingado e
de poder simbodlico (BORDIEU, 1989), instituido pelo regime patriarcal. Esse regime
alimenta as praticas culturais originais para a manutencdo da subordinacdo feminina e da
divisdo sexual do trabalho, e estd presente em todas as sociedades ocidentais contemporaneas.
Ele ¢ marcado pela relagdao de poder entre 0 homem e a mulher (CASTELLS, 1999).

Pode-se postular que uma crise da masculinidade seria, em tltima instancia, uma crise
do regime patriarcal, se considerarmos que, independentemente da estrutura hierarquica das
relacdes sociais, esse sistema sofre mudancas ou persisténcias. Isso porque, ndo ¢ possivel
considerar as questdes de género separadas de outras praticas sociais, sejam elas juridicas,
religiosas, econOmicas ou politicas. A associacdo entre dominagdo de gé€nero e regime
patriarcal faz com que as mudancgas, que afetam institui¢des e praticas relacionadas ao

segundo, gerem consequéncias & dominagao.
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Essas mudancas sdo atestadas pelos indices: aumento do niimero de divércios ou
separacdes — 0 que demonstra uma insatisfagdo com o modelo de unido tradicional, fundado
no comprometimento duradouro; dificuldades em harmonizar casamento, trabalho e vida
pessoal, expressas nas tendéncias de adiamento cada vez maior do vinculo conjugal e de
crescente formagdo de relacionamentos sem vinculos legais; aumento mundial do nimero de
lares monoparentais (geralmente mulheres com filhos); aumento, em muitos lugares, do
nascimento de filhos fora do casamento; mudancas na composi¢ao social da forga de trabalho,
tendo em vista que as mulheres ocupam cargos nos quais as distingdes de género nio tém
relevancia do ponto de vista da produtividade, com reflexos na dinamica de poder dentro da
familia, pois cada vez mais o or¢amento familiar depende do saldrio da mulher, alterando a
economia do poder doméstico no que tange a decisdes e privilégios (CASTELLS, 1999).
Ainda, ¢ possivel adicionar uma série de mudangas proporcionadas por avangos cientificos e
biotecnolédgicos (inseminagdo artificial, engenharia genética, congelamento de 6vulos), que
possivelmente irdo refletir em aspectos fundamentais da estrutura patriarcal, que ¢ a
reproducdo da espécie por meio de relacionamento sexual heterossexual.

A hierarquia de género reserva um lugar de poder para aqueles que se aproximam dos
tragos masculinos considerados legitimos e socialmente sancionados. E possivel, entretanto,
problematizar a definicdo do que venha a ser o masculino legitimo. No artigo “Crises, valores
e vivéncias”, Oliveira (2000) explora a tese de que o "hipermasculinismo" ¢ acionado a partir
de uma inser¢do social menos privilegiada e constitui a base para a configuracao do status de
masculinidade auténtica. Esse status origina-se das prescri¢des ligadas aos valores mais
genéricos, caracteristicos da consciéncia coletiva. H4 uma clara contraposi¢do com o
movimento que se expressa nas discussdes em torno das mazelas acarretadas pelo
constrangimento da constitui¢do desse tipo masculino, discussao protagonizada por homens
de setores de classe média (como intelectuais, psicoterapeutas, profissionais liberais, artistas

etc.).

3. Paternidade: um didlogo da sociologia com a psicanalise a partir do conceito de
maternagem
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Em seu livro “Psicandlise da maternidade: uma critica de Freud a partir da mulher”
(1990), Nancy Chodorow apresenta os conceitos maternagem® (mothering) e paternagem
(fathering), entendidos como os cuidados maternos e paternos, respectivamente. A tese € de
que as mulheres sdo agentes decisivos na esfera da reproducdo social, pois sdo as que mais
participam da educacdo dos filhos. O proprio termo “maternagem” traz, portanto, um valor
cultural na representagdo da masculinidade, que tem um sentido ideoldgico na produgdo de
desigualdades entre os sexos.

Chodorow (1990) também apresenta uma discussdo das tendenciosidades presentes em
seu estudo do desenvolvimento do feminino e do masculino. Ela discute como se reproduz a
maternagem utilizando o enfoque psicanalitico e socioldgico. A ideia é entender como se
reproduz a diferenga entre mulheres e homens em termos de suas responsabilidades na
organizac¢do dos cuidados das criangas. A hipotese ¢ de que tal diferenca se reproduz através
da maternagem das mulheres e das relagdes diferenciadas que estabelecem com seus filhos e
filhas. Ela ainda questiona por que as capacidades de prover cuidados amorosos ¢ de
qualidade tém sido apenas relacionadas as maes. Aos homens, o modelo patriarcal outorgou o
poder de estabelecer, no ambito doméstico, o didlogo com a familia quando lhe convier,
cabendo as mulheres a responsabilidade de manter a harmonia das relagdes parentais no
ambito privado. A maternagem ¢, portanto, um elemento central e constituinte na organizacao

e na reprodug¢do social de género.

No correr dos poucos séculos passados, mulheres de diferentes idades, classes e
racas entraram ¢ sairam da forca de trabalho pago. As taxas de casamento e
fertilidade oscilaram consideravelmente nesse mesmo periodo. Apesar dessas
mudancas, as mulheres sempre cuidaram das criangas, em geral como maes em
familias e, as vezes, como trabalhadoras em centros de assisténcia a infancia, como
domésticas pagas ou como escravas. A maternagem ¢ um dos poucos elementos
universais e duraveis da divisdo do trabalho por sexos (CHODOROW, 1978, p. 17).

Logo, para que os homens vivam a paternidade de modo equanime e ndo apenas
participativo, € necessario que homens e mulheres repensem seus atributos sociais tradicionais
em meio a complexidade dessa vivéncia, reconhecendo que a paternidade constitui uma
oportunidade de homens ampliarem suas dimensdes internas e renovarem sua relagdo com a

vida. Chodorow ainda ressalta que a maternagem de filhas ¢ diferente da maternagem dos

® Na tradugiio da editora Rosa dos Tempos, a tradutora usou os termos “maternagio” e “paterna¢io”, para
mothering e fathering, respectivamente. Entretanto, essa traducio € criticada em diversos artigos e na literatura
brasileira sdo usados os termos maternagem e paternagem. Logo, optei nesse trabalho por usar esses termos em
vez de “maternacdo” e “paternacdo”.
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filhos. As mulheres, como maes (¢ os homens como ndo maes) produzem filhas com
capacidades de maternar e desejo de maternar, enquanto os filhos homens tém suas
capacidades e necessidades maternantes reprimidas e reduzidas sistematicamente. Isso
prepara os homens para seu papel familiar posterior menos afetivo, e para uma vivéncia
impessoal e extrafamiliar.

A maternagem das mulheres é, portanto, central para a divisdo sexual do trabalho. A
funcdo materna das mulheres tem profundos efeitos nas suas vidas, na ideologia sobre elas, na
reproducdo da masculinidade e da desigualdade entre os sexos, e na reproducdo de
determinados arranjos de for¢a de trabalho. As mulheres como maes sdo agentes decisivos na
esfera da reproducio social. E nessa esfera que as mulheres encontram sua principal posi¢io
social (LEVI-STRAUSS, 2012).

Na sociedade ocidental, a separagdo das esferas doméstica e publica foi acentuada ao
longo do desenvolvimento capitalista industrial. Isso produziu um modelo de familia reduzida
a seus fundamentos: a maternagem das mulheres e suas qualidades maternas, o casamento
heterossexual, de modo a reproduzir a dominag¢ao masculina. Homens e mulheres inserem-se
na vida familiar segundo referéncias de género construidas ao longo da vida e que
determinam fungdes socialmente legitimadas. Logo, na vida familiar, a divisdo entre o que
compete ao masculino e ao feminino ¢ transmitida como valor determinado: “Homem,
masculino e pai sdo qualificacdes que definem o modo de inser¢do do sujeito na cultura da
qual ele faz parte (...) juntas definem um padrdo de comportamento a ser seguido pelos
homens” (CHODOROW, 1990, p. 151).

Chodorow desenvolve em “Psicanalise da Maternidade: Uma critica a Freud a partir
da mulher”, o argumento da “educagdo para a funcao”. Segundo ela, as teorias de socializagao
intencional ndo seriam o suficiente para explicar a reproducdo social e a reproducao da
organizagdo de género. A organizagdo social de género em um contexto econdmico tem
dependido da continuacdo das relagdes sociais que envolvem os cuidados maternos e
paternos. A reproducdo dessas relagcdes sociais ndo ¢ passivel de redugdo a intengdo
individual. Ao contrario, ela depende de todos os arranjos que entram na organizacao do
género e na organizacdo da economia. Em qualquer periodo histdérico, a maternagem das
mulheres e a divisdo sexual do trabalho estdo, em sua estrutura, ligadas a outras institui¢des e

a outros aspectos da organizagao social.
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Ainda, meninos e meninas desenvolvem capacidades relacionais diferentes e distintos
sensos do eu como resultado do fato de crescerem numa familia na qual a mulher materna.
Essas personalidades de género sao implementadas pelas diferengas nos processos de
identificagdo que também sdo resultado da maternagem das mulheres. As diferentes formas de
identificacdo e as capacidades relacionais preparam os homens e as mulheres para assumir as
funcdes adultas de género que colocam a mulher principalmente na esfera da reprodugdo.
Assim, para a autora, a organizacao assimétrica do cuidado dos filhos, na qual as mulheres
maternam, ¢ a principal causa da disparidade entre os processos de constru¢do de identidade
feminina e masculina. A organizagdo e a ideologia da familia produzem ainda diferencas de
género, e geram expectativas de que as mulheres, muito mais do que os homens, encontrarao
a identidade primaria no ambito doméstico. Isso porque a primeira identificagdo para as
criangas de ambos os géneros ¢ com suas maes (CHODOROW, 1990). Portanto, as funcdes
familiares das mulheres e o ser feminina estdo mais disponiveis e inteligiveis para as criangas
do que as fungdes masculinas e o ser masculino. Temos com isso que o desenvolvimento
masculino torna-se mais complicado do que o feminino, dadas as dificeis transi¢oes de
identificacdo a que os meninos sdo submetidos para atingir a devida identidade de género. Os
meninos definem, portanto, a masculinidade negativamente, como uma oposi¢do ao que ¢
feminino ou relacionado a mulher, em vez de fazé-lo positivamente.

A figura do pai ausente, naturalizada na sociedade, ndo significa que os meninos nao
aprendam as fung¢des e comportamentos masculinos tradicionais, assim como nao ¢ verdade
que a homossexualidade em mulheres decorra da auséncia paterna. O que estd em questdo € o
grau em que uma crianca pode construir um relacionamento pessoal com seu objeto de
identificacao e as diferengas nos modos de identificacao que sao resultado disso.

No contexto atual, a mae da menina ainda ¢ presente de um modo que o pai do menino
e outros homens adultos ndo sdo. A menina desenvolve entdo uma identificacdo pessoal com
a mae, por ter com ela um real relacionamento, que surge do seu vinculo primdrio original.
Ela aprende o que ¢ ser uma mulher no contexto dessa identificagdo pessoal com a mae. Logo,
a identificacdo feminina baseia-se no aprendizado gradual familiar diario. J4 o menino pode
desenvolver uma identificagdo de género na auséncia de relacionamento com o pai. Essa
identificagdo ocorre psicologica e socialmente. Psicologicamente, como nos relatos do
complexo de Edipo, em que os meninos desenvolvem as caracteristicas de seu pai as quais

temem ser usadas contra eles (CHODOROW, 1990). Sociologicamente, os meninos, em
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familias de pai ausente, desenvolvem o senso do que é ser masculino através de imagens
culturais de masculinidade.

O ensino para os meninos do que € ser masculino € mais consciente do que aquele que
¢ ensinado para as meninas sobre ser feminina. A identificagdo masculina seria
predominantemente uma identificagdo da fun¢do de género, enquanto a identificacdo feminina
¢, sobretudo, parental. Os processos de identificagdo feminina sdo relacionais, enquanto os
processos de identificagdo masculina tendem para a negacao do relacionamento.

A capacidade relacional das mulheres e a negagdo dos homens criam um ambiente
propicio a desigualdade de participacdo de ambos na producdo nao familiar e na reprodugdo
da familia. Enquanto as fun¢des das mulheres sdo basicamente familiares, particularistas e
relacionadas com vinculos pessoais e afetivos, as dos homens sdo universalistas e nao
familiares (CHODOROW, 1990). Embora se ocupem de serem maridos e pais ao longo da
vida, as ideologias sobre os homens e as defini¢des do que ¢ ser masculino advém
prioritariamente de suas func¢des fora da familia. As mulheres s3o posicionadas
prioritariamente no sistema sexo-género, enquanto os homens sdo principalmente
posicionados na organizagdo da producao.

Segundo Chodorow, Parsons e tedricos feministas, que acentuam a funcdo do
marido/pai como ocupacional e determinante da posicdo de classe ¢ de status de toda a
familia, e os sociologos, que avaliam o status socioecondmico pela educacao e ocupagao
paternas, parecem estar de acordo. Assim, o marido/pai articula a familia na sociedade e lhe
determina o lugar. Embora as familias cada vez mais dependam da renda de ambos os
conjuges, a classe social decorre ideologicamente daquilo que o conjuge masculino faz. A
esposa € vista como obtendo status e posi¢ao social, sobretudo de seu marido, mesmo que ela
esteja também integrando a forga de trabalho e contribua para a manutencao do estilo de vida
da familia. A esposa ¢ vista como representante de sua familia, enquanto o marido € visto
como sujeito independente (CHODOROW, 1990).

Ainda que homens e mulheres integrem a mesma esfera, suas funcdes continuam
sendo diferentes. No centro da familia, ser marido e pai ¢ diferente de ser esposa e mae; a
medida que as mulheres se envolvem mais na familia, os homens o fazem menos. A primeira
funcdo do pai continua sendo a de prover no sentido financeiro. Seu envolvimento emocional
¢ raramente tdo importante quanto o provimento financeiro. Geralmente, o trabalho do

homem no ambito doméstico ¢ definido pelo desempenho de fungdes especificas e
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estereotipadas, como realizar consertos. Enquanto as maes “cuidam” dos filhos, os pais
“assistem” os filhos. Segundo Chodorow (1990), embora se relacionem com os filhos, os
homens o fazem para criar independéncia, o que ¢ instrumentalizado por sua socializa¢ao
anterior para “repressdo e nega¢do de relagdo, e sua participagcdo normal no mundo publico
ndo relacional” (p. 57).

A maternagem das mulheres, na familia nuclear isolada, aspecto da sociedade
capitalista contemporanea, cria caracteristicas especificas na personalidade de homens que
reproduzem a ideologia e a psicodindmica da superioridade masculina e submissdo as
exigéncias da producdo. Prepara os homens para a participacdo pouco emocional na familia,
machista, na sociedade, e voltada para o mundo capitalista do trabalho.

A masculinidade torna-se um problema como resultado direto da experiéncia que um
menino tem de si mesmo dentro de sua familia, como consequéncia de ter sido cuidado por
uma mulher. Para as criancas de modo geral, a mae representa falta de autonomia e, no caso
dos meninos, isso também ¢ associado a identidade de género. Intimidade e identificagdo com
a mae significam aquilo que nao ¢ masculino, logo, o menino deve rejeitar a dependéncia.
Nessa perspectiva, o preparo para a fun¢do dos meninos torna-se muito mais rigido do que o
das meninas. O menino reprime as qualidades que ele considera femininas, menosprezando-as
e desvalorizando as mulheres e tudo o que possa ser associado ao ser feminino (FREUD,
2001).

Os seguidores de Parsons e os teoricos da escola de Frankfurt recorreram a psicanélise
para mostrar como o posicionamento relativo de pais e de maes na familia contemporanea
ajuda a criar as bases para a concordancia psicoldgica dos homens a dominagao capitalista.
Enfim, uma familia constituida de pai ausente ¢ mae envolvida produz nos homens uma
personalidade que corresponde a masculinidade, no sentido tradicional, € ao machismo, tal
como se verifica no sistema sexo-género, e ajusta-a adequadamente para a participacdo nas
relacdes capitalistas de producdo. Com base nessas relagdes, os homens perpetuam a divisdo
de esferas por sexo como uma forma de manter o poder no mercado de trabalho
(CHODOROW, 1990). A auséncia relativa do pai e o superenvolvimento da mae criam
defini¢des negativas de masculinidade e ressentimento das mulheres, bem como falta de
autonomia nos homens. Homens e mulheres orientam-se, portanto, pela divisdo sexual das

tarefas na familia, numa ideologia desigual de género, desenhando uma estrutura assimétrica
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de producdo e reproducdo na qual as mulheres tornam-se, principalmente, maes e esposas e,
os homens, trabalhadores.

Porém, as transformacgdes sociais que vém ocorrendo no espacgo publico e privado,
sobretudo a partir da década de 1970, afetaram a forma de viver e de construir a identidade de
género. No ambito do trabalho, as conquistas do movimento feminista sdo observaveis com a
inser¢ao das mulheres em atividades que anteriormente eram atribuidas exclusivamente aos
homens. Essas mudang¢as nao se limitaram as mulheres e influenciaram também a
paternidade, sendo cada vez mais incomum observar modelos familiares organizados por
rigido sistema patriarcal, principalmente em ambientes urbanos das grandes metropoles. A
visdo engessada da paternidade que limitava o envolvimento emocional do homem com os
filhos, passa a ser vista dentro de um contexto social que gerou modalidades diversas do ser
pai, além de indicar declinio do patriarcado e mudangas nas relagdes familiares (OLIVEIRA,

2000).

4. Consideracoes finais

A discussao sobre masculinidade e paternidade traz a tona a necessidade de rever
modelos tradicionais de género, particularmente no que diz respeito a figura paterna. Ao
longo do artigo, foi observado que a masculinidade hegemodnica — caracterizada pela rigidez
emocional e pela autoridade — vem sendo desafiada por novas perspectivas que promovem o
cuidado e a afetividade no exercicio da paternidade. A psicandlise e a sociologia, ao se
complementarem, oferecem uma perspectiva plural, ressaltando como as estruturas sociais e
0s processos psiquicos interagem na formacao das identidades masculinas.

A influéncia da maternagem e dos cuidados femininos na constitui¢ao das identidades
de género, conforme discutido, demonstra como a socializa¢do tradicional molda homens e
mulheres para papéis distintos. Essa organizagdo de género perpetua um modelo de
paternidade muitas vezes distante e impessoal, a0 mesmo tempo em que atribui as mulheres o
papel principal no cuidado dos filhos. Entretanto, a inclusdo dos homens em praticas
cuidadoras, seja no pré-natal, seja no cotidiano dos filhos, ndo apenas desafia esse sistema,
mas também propde um novo conceito de masculinidade, mais voltado para o

desenvolvimento de vinculos afetivos.
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Transformagdes sociais e culturais, como a amplia¢do da licenca-paternidade e as
politicas de incentivo ao cuidado paterno, sinalizam mudancas significativas nas relagdes de
género. Essas iniciativas indicam uma abertura para a inclusdo dos homens em
responsabilidades de cuidado que antes lhes eram negadas ou desestimuladas. Como abordado
no artigo, essa nova dindmica ndo beneficia apenas as mulheres e criangas, mas pode
contribuir para a satide emocional e fisica dos proprios homens, que se mostram mais
satisfeitos e equilibrados quando engajados na paternidade ativa.

Ainda que as resisténcias ao envolvimento emocional dos homens persistam,
sobretudo em segmentos mais tradicionais, ¢ possivel observar uma transformacdo gradual na
sociedade brasileira, especialmente nas areas urbanas. Este movimento de flexibiliza¢do das
normas de género amplia a defini¢do de masculinidade, permitindo aos homens explorar
aspectos como a afetividade e a empatia. Dessa forma, homens e mulheres podem construir
relacdes mais igualitarias, com menos pressdes de papéis pré-determinados, refletindo valores
de equidade e diversidade. Contudo, toda discussdao sobre valorizagdo da paternidade deve
estar circunscrita na nocao de desigualdade de género e na busca de mitigar e reduzir essas

injusticas.
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