O Sabor da Histéria Alexandra Santos

O sabor da histéria: préaticas alimentares e identidade quilombola.!

Alexandra Santos?

Resumo

Com este artigo, suscitamos algumas consideracfes a respeito dos estudos das praticas
alimentares de remanescentes quilombolas como via de acesso a compreensao do processo de
construcdo da identidade étnica dessas comunidades. Balizados pelos pressupostos da
socionatropologia da alimentagdo, construimos uma analise da relacdo que quilombolas
estabelecem com o alimento, com a comida e com alguns utensilios domésticos. Tomada
como fato social, a alimentagdo nos conduz ao entendimento de dois aspectos sobre a
construcdo identitaria dos quilombolas: o primeiro diz respeito a forma como esses atores se
percebem e se localizam socialmente e como, a partir de suas escolhas alimentares, se
relacionam com sua historia. O segundo aspecto estd relacionado ao acionamento da
identidade étnica que € realizado na medida em que, em um processo de alteridade, as
decisbes quanto ao que comer e com quem comer revelam como os quilombolas se
aproximam e se afastam do outro, construindo sua subjetividade.
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Abstract

This article aims at considering some aspects about quilombolas’ eating habits as a path
through which the ethnic identity construction should be understood. Based on
socioanthropology of food assumptions we present an analysis of how quilombolas deal with
food, and some domestic utensils. Explored as a social fact, nourishing leads us to understand
how quilombolas see themselves as a social group, and how they keep in contact with their
past. Eating habits and choices are also seen as a way these actors construct their subjectivity.
define who they are, and mainly the others are.

Keywords: quilombolas, eating habits, identity.
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INTRODUCAO

Os estudos sobre os processos de construcdo e acionamento de uma identidade étnica
por parte das chamadas comunidades de remanescentes quilombolas ocupa, em um
movimento crescente, pastas de abordagens prementes na antropologia. Neste artigo, nos
propomos a pensar em como os quilombolas constroem um matiz dessa identidade étnica, a
partir das escolhas que fazem a mesa.

Nossa proposta vai ao encontro dos pressupostos da socioantropologia da alimentacéo
e, desta forma, pensa em uma analise que nao se basta no ato de “colocar a cozinha ¢ as
maneiras a mesa como representacdo e teatralizacdo dos valores de uma cultura e,
consequentemente, como lugar de leitura das identidades culturais” (POULAIN, 2006, p.
153), mas sim, assume como necessaria a traducdo dessas representacdes, a construcdo de
uma estrutura logica para uma pratica que é imperceptivel aguele nela inserido. No que se
refere a construcdo da identidade étnica de quilombolas, a tradugdo das representacdes dos
valores de sua cultura é realizada a partir do mapeamento de signos do cotidiano; em nosso
caso, signos que emergem das escolhas, praticas e habitos alimentares de quilombolas de trés
comunidades de localizadas no municipio de Piranga, na Zona da Mata mineira: Santo
Antonio de Pinheiros Altos, Borddes e Castro.

O artigo é organizado em trés partes, sistematizadas da seguinte forma: na primeira,
discorremos sobre a relevancia da alimentacdo como um dado cultural, objeto de estudo das
ciéncias sociais. Na segunda parte do ensaio, apresentamos uma Vvisdo panoramica sobre o
processo de inser¢do dos quilombolas, enquanto categoria, social no cenério brasileiro; o que
culminou em uma série de mudancas na estrutura social e, consequentemente, em um
movimento de (re)construcao de uma identidade étnica desses grupos.

Ao final do trabalho, trazemos uma analise da relacdo que quilombolas estabelecem
com o alimento, com a comida e com alguns utensilios domeésticos da cozinha, a fim de
compreender como, a partir dessas relacdes, esses atores se constroem enguanto sujeitos,

delimitam os espagos entre eu e 0 outro e acionam essa identidade étnica (re) construida.
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O SABOR DA CULTURA: alimentacdo como objeto de estudo das ciéncias sociais

A comida, as praticas e os habitos alimentares, ha muito tempo, ocupam espaco
multidisciplinar no cenario investigativo. Como fonte bésica para a manutencéo e reproducao
do ser humano, os alimentos sdo objeto fundamental nos estudos das ciéncias médicas,
bioldgicas e agrarias. As ciéncias sociais, a comida interessa a partir do momento em que é
tomada como fato social, dotado de poder simbolico, pelo qual perpassam dados culturais e
identitarios. Nesse sentido, o foco de interesse de cientistas sociais sdo as relacdes de
comensalidade, ou seja, as formas pelas quais 0 homem interage e se organiza socialmente em

torno da comida. Sobre a relagéo entre o alimento e o homem, Fischler(2001) assume:

Comer: nada de mais vital, nada de tdo intimo. "intimo" é o adjetivo
que se impde: em latim, intimus é o superlativo de interior.
Incorporando os alimentos, nés os fazemos acender ao auge da
interioridade. [...] O vestuario, 0s cosméticos, estdo apenas em contato
com 0 nosso corpo; os alimentos devem ultrapassar a barreira oral, se
introduzir em nds e tornar-se nossa substancia intima. H& ent&o, por
esséncia, alguma gravidade ligada ao ato de incorporagdo: a
alimentacdo é o dominio do apetite e do desejo gratificados, do prazer,
mas também da desconfianga, da incertude e da ansiedade.
(FISCHLER, 2001, p. 7)

O homem é aquilo que come! Esta maxima, frequentemente usada nos manifestos de
vegetarianos, dos adeptos do slow food e de grupos que, em geral, primam por uma
alimentacdo saudavel, sinaliza a relacdo entre pratica alimentar e construcdo do homem
enguanto sujeito integrado a espagos e sistemas sociais culturalmente determinados. A este

respeito, Millan afirma que:

Na alimentacdo humana se materializa a estrutura da sociedade, se
atualiza a interacdo social e socioambiental, as representacdes
socioculturais (crencas, normas, valores) que dao significado a acéo
social [...] dos que tm em comum uma mesma cultura. A abstracao
conceitual da cultura se concretiza no prato (MILLAN, 2002, p. 277-
278).

As palavras do autor reforcam a proposicdo de que a comida opera como elemento de

pertenga. As escolhas e os rituais relativos a alimentagdo sdo socialmente estabelecidos e se
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relacionam diretamente a posicdo que determinadas sociedades ou grupos sociais ocupam.
Desta forma, compreende-se que os habitos alimentares estdo vinculados a memoria, ao

imaginario. A esse respeito, Fischler (1979) observa que:

O homem é um onivoro que se alimenta de carne, de vegetais e de
imaginario: a alimentacdo conduz a biologia, mas, é evidente, ndo se
reduz a ela; o simbolico e o onirico, 0s signos, os mitos, os fantasmas
também alimentam e concorrem a regrar nossa alimentagdo
(FISCHLER, 1979, p. 01).

Seguindo a perspectiva dos autores acima citados, é possivel assumir que os habitos
alimentares fornecem dados sobre relagdes sociais e, consequentemente, sobre as disputas de
poder, ocupacdo de espacos sinalizadores de status, caracterizagcdo de género, etnia, faixa
etaria, ou seja, sobre a identidade. Como um dado, a alimentacdo se inscreve no quadro de
atos sociais cujo poder simbdlico permite a compreensdo da formatacdo da cultura de uma
sociedade, ou de um grupo social. As escolhas alimentares, entretanto, ndo ocorrem em um
movimento estanque de outros fatos do cotidiano. H&4 uma relacdo dialdgica entre aquele que
come e a comida.

Mapear o quadro das escolhas e dos rituais que envolvem os habitos a mesa significa,
em certa medida, sistematizar parte da histdria e da composicao social de um grupo. Ha, por
tras dos rituais da alimentacdo, um universo simbdlico que ultrapassa as margens dos pratos e
das panelas. A transformacdo ndo ocorre somente de dentro para fora. A comida comeca a
alimentar a partir dos rocados, dos mercados, dos pastos; e ndo dos talheres. O percurso do
alimento é crivado de representacGes sociais.

A comida, segundo Mintz (2001), une universos distintos; ela é uma base que:

liga 0 mundo das coisas ao mundo das idéias por meio de nossos atos
[...] ela “entra” em cada ser humano. A intuicdo de que é de alguma
maneira substanciado - e encarnado - a partir da comida que se ingere
pode, portanto, carregar uma espécie de carga moral. Nossos corpos
podem ser considerados o resultado, o produto de nosso carater, que
por sua vez, é revelado pela maneira que comemos (MINTZ, 2001, p.
32).

E a partir dessa perspectiva que os cientistas sociais estudam a comida. Sua
importancia, mais que nutritiva, é social e serd a partir dela que pensaremos nas praticas

alimentares dos quilombolas de Piranga/MG. Os alimentos tém nacionalidade, tém status, tém
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poder, tal qual aquele que os prepara e/ou que 0s ingere.

As transformacdes sociais e politicas de um grupo ocorrem também em niveis de
consumo. A difusdo de alguns alimentos est4d condicionada a expansdo de seus paises e
regides de origem. Como afirma Mintz:

a introducdo do cultivo da batata pela Europa central, da Irlanda a
Sibéria; o rapido sucesso da pimenta do reino em Szechwam, Africa
Ocidental e India; a popularizacio de ché, café, acucar e chocolate
pela Europa [..] sdo algumas lembrancas da transformacéo
revolucionaria dos habitos alimentares, para o leste e para 0 oeste
(MINTZ, 2001, p. 33).

Quando se objetiva elucidar questdes relativas ao porqué e ao como esses alimentos
sairam de seus paises de origem e passaram a integrar outras cozinhas, chega-se a respostas
possiveis de mapear o percurso sociopolitico dos povos a eles relacionados. Neste sentido,
Brillat-Savarin (1995, p. 58) afirma que:

Os hébitos alimentares de uma nagdo ndo decorrem somente do mero
instinto de sobrevivéncia e da necessidade do homem se alimentar.
Sdo expressdo de sua histdria, geografia, clima, organizacéo social e
crencas religiosas [...]. O gosto, que muitos acreditam ser proprio, €
uma constelacdo de extrema complexidade, na qual entram em jogo,
além da identidade idiossincratica, fatores como: sexo, idade
nacionalidade, religido, grau de instru¢do, nivel de renda, classe e
origem sociais. O gosto €, portanto, moldado culturalmente, e
socialmente controlado. (SAVARIN,1995, p. 58)

A partir dessa dindmica de aceitacdo, consumo, reconhecimento e identificacdo
alimentar, ocorre a transformacéo do alimento em comida, ou seja, aquele passa a ser inscrito
no quadro dos matizes culturais de uma sociedade ou grupo social. No que tange a questdo da
construcdo da identidade étnica dos quilombolas de Piranga-MG, pensamos em como ela se
configura, tendo como base de nossa reflexdo os elementos multiplos que envolvem esse
processo social de transformacdo do alimento em comida.

Nosso trabalho de observacdo e participagdo de momentos distintos dos rituais
alimentares das comunidades de remanescentes quilombolas mostrou que o0s habitos
alimentares do presente simbolizam ndo somente aquilo que, hoje, esses sujeitos podem
comer, por ndo mais estarem sob a condenacéo do cativeiro e do chicote. A relacdo que tém

com o alimento e com a possibilidade do acesso ao mesmo, mais que sinalizar as
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transformacdes politicas e sociais pelas quais esses atores passaram apds a abolicdo, ela os

integra como sujeitos no cendrio social nacional. Mas, em que contexto se insere esta historia?

HISTORICO SABOR: QUILOMBOLAS NO CONTEXTO NACIONAL

Pensar na categoria “remanescentes quilombolas” no Brasil, atualmente, requer um
esforgo reflexivo no sentido de compreender como esses grupos foram integrados ao cenario
social brasileiro e como eventos politicos intervieram na dindmica que hoje encontramos
nessas comunidades.

E sabido que a questdo da identidade étnica das comunidades de remanescentes
quilombolas, sobretudo no que tange ao processo de autoatribuicdo (ou autorreconhecimento),
ganha emergéncia nas pautas de discussdes sociais, politicas e académicas nacionais por meio
dos pressupostos dos artigos 215 e 216, da Constituicdo Federal de 1988. Esses artigos sdo
complementados, no que diz respeito especificamente aos quilombolas, pelo emblematico
artigo 68 do Ato das Disposi¢fes Constitucionais Transitorias (ADCT), a partir do qual as
comunidades remanescentes quilombolas, que estejam ocupando suas terras, é reconhecida a
propriedade definitiva, devendo o Estado emitir-lhe titulos respectivos.

O fato de conceder o direito de posse de terras as chamadas comunidades de
remanescentes quilombolas, entretanto, ndo significou que essa aquisicdo acontecesse de
forma simples e automatica. As proposi¢Ges constitucionais ndo previram que esses sujeitos
tivessem dinamizado sua estrutura organizacional, em funcdo do proprio sistema social no
qual estavam inseridos. A determinacdo de emissdo de titulos apenas as comunidades que
estivessem ocupando as terras de antigos quilombos culminou, dessa forma, no primeiro
grande entrave para que se fizesse valer os direitos outorgados a esses grupos. Como um dos
motivos dessa problematica, podemos citar o fato de, no documento oficial, ocorrer a
bricolagem do termo quilombolas, tal como era utilizado no periodo escravagista. Um
principio bésico fora ignorado: o hiato de cem anos entre o fim da escraviddo e as
determinacg6es constitucionais.

A esse fator, vinculam-se uma série de desdobramentos que deixam de ser
essencialmente de cunho lexical. Nesta perspectiva, o antropdlogo Jean Francois Véran

argumenta que, na medida em que o texto de lei se referia a uma
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categoria coletiva que ja ndo existia (0 quilombo) para dar
juridicamente existéncia a uma categoria coletiva que ainda néo
existia (a “comunidade remanescente”) era preciso, antes de tudo,
haver entendimento entre os diversos atores envolvidos no debate
sobre a defini¢do do objeto historico em questdo. O que é que se quer
dizer, ou ainda, o que se deveria querer dizer com quilombo?
(VERAN, 1999, p. 297-298)

O questionamento apresentado por Veran chama a atencdo para o fato de que as
determinacfes legais postulam a construcdo de trés elementos, a saber: uma categoria
coletiva, a dialogia entre as representac6es do passado e do presente no qual essa categoria faz
sentido e, finalmente, o objeto que ela mobiliza e que ela constréi (VERAN, 1999, p. 298). A
heranca de um termo carregado de significacdo negativa, inerente a um passado historico, sem
a necessaria adequacdo semantica e contextual, resulta em dificuldade da utilizacdo do
conceito quilombo, considerando o lugar ocupado pelos quilombolas na atualidade.

Diante da problemaética envolvendo o publico atendido pelos Artigos Constitucionais
215 e 216 e 0 Artigo 68 das ADCT, coube ao Estado a criacdo de alguns arranjos politicos, a
fim de que se contornasse a situacdo. Para que os diretos constitucionais alcangassem um
nimero maior de comunidades negras, duas medidas poderiam ser tomadas: i) substituir os
termos em que fica determinado que apenas aos quilombolas ocupantes das terras de antigos
quilombos fossem beneficiados e ii) reconstruir a carga semantica do conceito quilombo. E,
embora a segunda medida possa parecer, a principio, a mais complexa, foi a escolhida para
“solucionar” a questao.

Desta forma, foi na remodelagem conceitual que se concentrou esforgos para que um
contingente significativo de familias - rurais ou urbanas - se tornasse apto ao acionamento dos
direitos constitucionais, convertendo-se, apds uma série de exigéncias, em titulares das terras
gue habitam, sendo essas terras antigos quilombos ou nao.

Realizada a nova adequacdo ao termo quilombo, entretanto, fora imposta, aos
quilombolas, a necessidade de se comprovarem, sobretudo culturalmente, como
remanescentes. Esse fator tem demandado a participacdo de atores externos a esses grupos-
em alta escala, a academia- para que essa comprovacdo ou leitura do cotidiano dos
quilombolas seja feita, a fim de que se detecte caracteristicas culturais que os liguem a seus
ancestrais e 0s cologquem, de fato, no papel de beneficiarios dos direitos atribuidos por lei.

A comprovacdo da identidade quilombola precisa ser, como assume Barth (2000)

pautada em critérios que resistam as atribuicfes a conceitos e categorias facilmente
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generalizaveis, como comunidades rurais, pequenos produtores, agricultores familiares, dentre
outros. De acordo com o autor, apenas os fatores socialmente relevantes podem ser
considerados diagnosticos para assinalar os membros de um grupo (BARTH, 2000, p.33).

E preciso chamar a atencio, entretanto, para 0s riscos eminentes em se buscar 0s
fatores de distincdo dessas comunidades, assumindo como base as questfes estéticas, o que
acaba por incidir no debate sobre ragas, ha muito repensado nas ciéncias sociais. A considerar
as dindmicas sociais, que se encontram em constante estado de reconstrucdo, ndo é possivel
esperar que as comunidades de remanescentes quilombolas preservem, no sentido
essencializado do termo, suas tradi¢cbes. Ao contrario, 0 que percebemos é que, como em
qualquer grupo social, algumas comunidades se afastam dessas tradi¢cbes, em um processo de
remodelagem, reconstrucdo, (re)leitura, reescrita, ou até mesmo rasura do seu passado
historico.

Sob esta perspectiva, a analise e a descricdo da forma a partir da qual os quilombolas
estdo (re)construindo sua identidade étnica, a fim de se enquadrem nas regras estabelecidas
para o0 reconhecimento do grupo como comunidade de remanescentes quilombolas e na
aquisicdo dos direitos fundiarios estabelecidos pela Constituicdo de 1988, passa a ser um dos
grandes desafios dos estudiosos concernente a questao.

Muitos tém sido os caminhos pelos quais pesquisadores se enveredam para 0s estudos
sobre a identidade étnica quilombola. Tradicionalmente, o par religido (ritos religiosos) e
dancas tem sido acionado como uma das formas para se “ligar” quilombolas a um passado de
ancestralidade africana. No caso das comunidades em que realizamos a pesquisa de campo
que deu origem aos questionamentos aqui apresentados, encontramos, nas praticas e habitos
alimentares, um fértil terreno para se compreender como esses grupos se relacionam com sua
ancestralidade, como se localizam socialmente e como demarcam sua identidade.

Partimos do principio de que seja necessario, como assume Gilroy (2002), pensar nas
identidades negras da diaspora como culturalmente hibridas e dinamicas, dado que se
constroem ndo apenas a partir da memoria do trauma original da escraviddo e da vivéncia
posterior a violéncia racial e ao racismo, mas também a partir de uma experiéncia radical de
desenraizamento e constante metamorfose cultural, estrutural a experiéncia da modernidade.

Essas metamorfoses, sobre as quais diz o autor, estdo imbricadas ao carater relacional
da construcdo das identidades pois, como afirmam Laclau e Mouffe, todas as identidades sdo

relacionais e a condicdo de existéncia de uma identidade passaria pela delimitacdo de um
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outro, que desempenhara o papel de elemento externo constitutivo (apud. MARQUES, 2008).
Sendo assim, na busca pela compreensédo das redes de significacdo que se desenrolam
no processo de demarcacdo identitaria étnica a partir do resgate de simbolos de etnicidade, é
preciso considerar ndo somente a densidade sémica desses simbolos, a partir do ponto de vista
do nativo mas, também, o papel dos autores mdltiplos que entram no jogo de construgédo e
marcacdo identitaria desses grupos, a saber: académicos, representantes de organizacdes nao

governamentais, representantes de organismos do Estado, movimentos sociais, dentre outros.

A COR DO SABOR: alimentacéo quilombola e questdes identitarias

Como dito anteriormente, os habitos e as praticas alimentares sdo elementos que
marcam pertenca. Ao afirmar que a comida ndo é apenas uma substancia alimentar mas
também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer define nédo sé
aquilo que é ingerido, como também aquele que ingere, DaMatta (1986, p. 56) nos induz a
uma serie de questionamentos que se relacionam aos mecanismos dos quais 0 homem se
utiliza para conceder, aos alimentos, o status de comida. Este processo transformador
tangencia e aproxima duas dimensdes: a fisica (de manipulacéo e preparo) e a cultural (de
aceitacao e identificagéo social).

E preciso considerar que comer ndo é um ato solitario, mas sim, um ato social. Embora
0 mundo contemporaneo tenha reformatado a sistematica alimentar e os restaurantes de fast
food comprometam, ou reconfigurem, a construgdo dos rituais relacionados a alimentacéo,
comemos com quem nos aproximamos culturalmente, com quem construimos um grupo de
comensalidade®.

As dimensdes do qué, quando, como e com quem comer, sdo responsaveis pela
construcdo de subjetividade, a partir do momento em que por elas perpassam relagcdes nédo
somente entre os quilombolas e os alimentos que comem, mas também entre os proprios
quilombolas, entre atores sociais externos as comunidades, e, com percebemos, entre

quilombolas e seu passado historico. E foi a partir dessas relagbes que pudemos analisar um

3 Um grupo de comensalidade é um grupo de pertenga. Fazemos parte de uma série de grupos para

vivermos em sociedade. Os grupos sociais de pertenca ditam normas e condutas aqueles que dele fazem parte, e
0 grupo de comensalidade nos orienta quanto aos nossos habitus alimentares. Ele nos orienta ndo somente em
termos daquilo que deve ser comido, mas a forma que comemos e na companhia de quem comemaos.
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dos matizes da construcdo da identidade étnica dos quilombolas de Piranga-MG.

Trés foram as comunidades nas quais realizamos o trabalho de campo, a partir do qual
organizamos a reflexo que ora apresentamos: Santo Antonio de Pinheiros Altos, Borddes e
Castro. Dentre as trés, Santo Ant6nio de Pinheiros Altos é a comunidade que possuia, até a
data a finalizacdo deste texto, a certiddo de autorreconhecimento como comunidade
remanescente quilombola. A certiddo foi emitida em 2008, ano em que realizamos pesquisa no
local. A época, a associacdo de moradores havia sido organizada com o auxilio de um
extensionista rural, quem também tomou a frente em relacéo aos documentos encaminhados a
Fundacao Palmares. Pinheiros Altos também ¢é a maior comunidade dentre as trés, com cerca
de 85 familias que se dividem, em quase sua totalidade, em dois troncos familiares: os
Nicécios e 0s AcAacios.

Quanto a Castro e Borddes, essas sdo comunidades muito pequenas, com 8 e 12
familias, respectivamente. As comunidades sdo geminadas, e ligadas entre si por lacos
familiares que giram em torno de um morador, 0 Zé Romdo. Todos sdo irmaos, filhos,
sobrinhos, netos, bisnetos, cunhados, ou afilhados de Zé Rom&o. Embora nos tenha sido
relatados os graus de parentesco, ndo nos foi possivel identificar o(s) sobrenomes dos troncos
familiares das duas comunidades, ja que, até a terceira geracdo depois de Zé Romao, esses
eram determinados de acordo com o Santo padroeiro do dia do nascimento de cada morador,
ou seja, em uma familia com oito filhos, encontramos oito sobrenomes distintos.

Em 2009, comecava a articulacdo, no sentido de se fundar a associacdo de moradores
em Borddes e Castro. Na verdade, a ideia inicial era a de se fundar uma associa¢do de um
complexo de comunidades, o complexo de Bacalhau, ao qual, além de Castro e Borddes, a
comunidade de Bacalhau e outras trés seriam integradas. As comunidades contavam com o
apoio e a articulacdo de um politico local, morador da comunidade de Bacalhau. Até
fecharmos este artigo, fomos informados de que a associacdo havia sido fundada, mas néo
tivemos maiores informacdes sobre o pedido da certiddo de autorreconhecimento.

Todas as trés comunidade possuem plantio de verduras, grdos e frutas -em pequena
escala- para a subsisténcia. Em Pinheiros Altos, grande parte dos homens trabalham em
cidades do entorno, permanecendo na comunidade apenas nos finais de semana. As mulheres
s6 saem da comunidade para trabalhar nos periodos de colheita de cana, café e feijdo.
Chamam essa atividade de panha e trabalham nas fazendas do entorno.

Em Castro e Borddes, ao contrario, os moradores plantam o eucalipto e possuem
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pequenos fornos de carvdo, o que faz com que quase toda comunidade permaneca na
localidade durante boa parte do tempo. Os programas de Bolsas governamentais- bolsa
familia, bolsa escola- também fazem parte do orcamento das trés comunidades.

A primeira vista, os quilombolas do municipio de Piranga, salvas as questdes estéticas,
as quais, ja salientamos, serem por demais frageis para se caracterizar um grupo social, se
apresentam como uma comunidade rural comum. Sua vestimenta, sua religido, seus habitos
cotidianos, considerando algumas particularidades, se configuram como os de outras
comunidades rurais do entorno.

Ao focarmos nosso olhar para as representacdes sociais presentes nas praticas diarias
gue envolvem a alimentacdo, entretanto, percebemos que, para além das panelas, 0s
quilombolas estabelecem critérios de aceitacdo dos alimentos e dos utensilios da cozinha, que
muito revelam sobre a forma que desejam representar a si mesmos. Foi a partir das préaticas e
dos habitos alimentares que conseguimos analisar as multiplas reconstrugdes que quilombolas
de Piranga fazem de sua memoria do passado e as redes de significacdo que essas possuem no
presente.

Isso pode ser percebido, a partir da observagdo das representagdes construidas acerca
do milho, alimento central da alimentacdo do municipio, e também da alimentacdo dos
quilombolas.

A cultura do milho se destaca na regido em que se localiza 0 municipio de Piranga.
Contudo, nas comunidades em que realizamos nosso estudo, além das questdes de
produtividade, o alimento ocupa lugar singular no imaginario dos quilombolas, determina
mudancas de ocupacdo de espaco social, quando se compara a relagdo que mantinham com
esse alimento o passado.

Esse argumento € defendido a partir de informagdes que nos foram concedidas
através de entrevistas, quando nos foi entdo revelado que o milho era a moeda de troca pelo
trabalho, utilizado pelos fazendeiros da regido. E sabido que a abolicdo ndo se configurou
como um projeto politico com propositos de inser¢do dos ex-escravos na dindmica social do
pais. Esse fator, por sua vez, refletiu diretamente na forma a partir da qual esses atores
passaram a conviver com seus antigos donos, 0s quais passaram de proprietarios a patroes, ja
gue poucas (ou quase nenhuma) eram as oportunidades que 0s negos tiveram, apds ganharem
sua liberdade. Sendo assim, continuavam prestando servi¢os nas fazendas de seus antigos

senhores 0s quais, em grande maioria, faziam o pagamento em troca de alimentos.
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O milho entra nesse contexto como um alimento de dificil acesso. Como nos foi
relatado, ele utilizado como moeda de pagamento apenas quando havia excesso ma producao,
uma saca desse produto era muito valorizada, equivalia a todo um dia de trabalho®. Na
atualidade, entretanto, muitas séo as diferengas percebidas, no que se refere ao contexto de
acessibilidade do milho nas comunidades quilombolas de Piranga. Ao contrario do que
acontecia no pdés-abolicdo, ou seja, no final do século XIX, hoje os quilombolas plantam o
milho em suas proprias hortas, armazenam o alimento em seus proprios paiois, cozinham nas
cozinhas de casas que sdo suas e servem a familia e as visitas, longe das lembrancas dos
cativeiros e das punicdes da privacoes da escravidéo.

Essa mudanca na relacdo com esse alimento emblematico revelou-se singular na
configuracdo do espaco social que os quilombolas ocupam na atualidade, o que foi marcado
pela fala de alguns moradores que chamaram atengdo para o fato de “hoje poderem comer
milho na hora que desejam”. O acesso ao alimento se mostrou como um evento digno de
orgulho para esses grupos, na medida em que, como disseram, representa o fato de ndo mais
necessitarem de trabalhar dia e noite para que possam comer milho.

O milho esté presente, tanto nos pratos do cotidiano, através do angu, que € servido no
almoco e na merenda®. Nos pratos que eram tradicionalmente preparados nas fazendas, e hoje
sdo preparados pelos quilombolas, ele est4 presente, principalmente, no cuscuz de rapadura® e
na broa. As visitas, também é reservado um prato a base de milho, o mingau gelado de milho
verde. Raramente os quilombolas oferecerdo angu a um visitante, a alguém que nao
consideram intimos do grupo. SO nos foi ofertada uma refeicdo com angu depois que
passamos a frequentar a cozinha, outro sinal e aceitacdo no grupo. Podemos inferir, desta
forma, que o milho é um elemento na cultura dos quilombolas de Piranga que simboliza
mudanga de ocupacdo de espagos marcados econémica e etnicamente.

O milho, a possibilidade de acesso a ele, o processo de transformacdo no alimento em
comida, é a metafora da libertacdo efetiva. Ele representa a liberdade social e econémica

desses grupos. Comer milho hoje significa, para os quilombolas, poder ocupar o espaco, antes

* Em outro trabalho, Santos (2009) discorremos detalhadamente sobre as dificuldades enfrentadas pelos escravos
recém libertos, que passaram a categoria de trabalhadores mas continuaram, na pratica, dependentes de seus
antigos senhores, escravos de uma aboli¢cdo que ndo fora um projeto de insercédo social.

> A categoria merenda se refere ao café da manha e aos lanches feitos no final da tarde.

® O cuscuz é o doce mais tradicional dos quilombos. A mistura de farinha de milho fina com a rapadura se
transforma em uma espécie de doce em barra com sabor singular, ap6s um processo de cozimento diferenciado,
proporcionado pelo formato da panela especial, a cuscuzeira de pedra-sabéo.
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preenchido pelos fazendeiros escravistas, donos da liberdade de seus pais e avds. Além disso,
a partir das escolhas das receitas a base desse alimento, percebemos que quilombolas
determinam quem sdo os de dentro e quem sdo os de fora do quilombo.

Associado ao milho, esta 0 moinho de beneficiamento. Juntamente com o milho, o
moinho acompanha a trajetoria da ascensdo desses sujeitos. O instrumento responsavel pelo
processo de transformacdo do alimento em comida também pode ser inserido no campo da
leitura de signos que representam a independéncia dos quilombolas.

Da mesma forma que o milho n&o era alimento frequente nas panelas dos ex-escravos,
o0s antepassados dos quilombolas de Piranga, 0 moinho também passa a fazer parte da cultura
desses grupos anos ap6s a abolicdo. Infelizmente, ndo nos foi possivel, atraves de relatos e
entrevistas, precisar a data da construcéo desses instrumentos que sdo fundamentais na légica
organizacional das comunidades.

Ha uma diferenca na maneira a partir da qual as comunidades se relacionam com o uso
do moinho. Em Pinheiros Altos, 0 moinho ndo se localiza dentro da propriedade de um
morador. Ele € um bem comum, cuidado por uma guardia, que é a pessoa responsavel pelo
recebimento dos grdos e cronometragem da moagem. Desta forma, a comunidade se organiza
em termos de dias da semana e quantidade de milho moida para cada morador. Em Castro ndo
h& moinhos; a comunidade se utiliza dos dois existentes em Borddes. E, embora os moinhos
de Borddes também sejam utilizados por todos os moradores das duas comunidades, eles se
localizam dentro de propriedades; possuem donos. O responsavel pelo recolhimento e
cronometragem dos grdos é uma lideranca na comunidade, um jovem indicado para ser o
presidente da associacdo dos moradores, quem também foi nosso guia local durante os trés
meses de trabalho de campo. A entrada nos moinhos das comunidades estd, desta forma,
associada a autorizacdo dada pela guardid ou pelas donas dos mesmos e, no caso de ndo
moradores, ocorre sempre na companhia de um deles.

Podemos dizer que os quilombolas de Piranga estdo ligados pelos lagos de parentesco,
e pela utilizacdo do moinho. Os moinhos, 0 acesso a eles, demarca os de dentro e os de fora
das comunidades quilombolas.

Dentro desta logica, a relacdo que estabelecem com o milho é, a todo momento,
interpelada pela presenca do moinho. Da mesma forma que ndo precisam trabalhar para
alguém para ter sua saca de milho, ndo precisam depender de ninguém para a producdo de sua

farinha. Se o milho simboliza a independéncia no sistema producéo, 0 moinho a representa no
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processo transformador. Ou seja, podemos perceber que ndo somente o milho, mas outros
elementos simbdlicos da pratica alimentar quilombolas sdo instrumentos que traduzem as

relagdes, as mudancas e as reconstrucdes ocorridas em relacdo ao passado desses grupos.

Figura 1: Beneficiamento do milho realizado nos moinhos.
(Foto: Alexandra Santos)

Outro signo essencial para a traducdo da identidade étnica quilombola de Piranga séo
os fogdes a lenha. O fogdo a lenha tem uma série de implicagdes na ldgica social dos grupos
em que realizamos a pesquisa. Uma delas é a funcdo de demarcar a localizagdo da cozinha
enquanto comodo da casa. Independente de quaisquer outros objetos presentes no comodo,
chama-se de cozinha o local onde o fogéo é construido. O fogdo a gas ndo tem 0 mesmo status
e pode se encontrar na area ou em algum um cémodo, junto a geladeira. O fogdo a lenha é a
centralidade da cozinha, que pode ser também o espaco de lavar roupas, guardar mantimentos
ou de prosear.

Percebemos que os fogdes a lenha de Piranga ocupam um lugar especial no imaginario
que a comunidade cria de si mesma. Tal afirmativa se sustenta na base de que os moradores
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0s exibem como o que de mais valioso tém em suas casas. Pousam para fotos na frente do
fogdo e, quando apresentam suas casas € para eles que chamam a atencéo. Exibem o utensilio,
cuidadosamente limpo e guarnecido de lenha. Nao foi possivel confirmar a data precisa do
evento mas, chamou-nos a atencdo 0 movimento que tem se instaurado nos quilombos: o
revestimento dos fogbes a lenha com ceramica, na quase totalidade dos casos, branca.
Podemos afirmar ser um movimento recente, dado que o fogdozeiro oficial, ou seja, a pessoa
responsavel pelo revestimento de grande parte dos fogdes, € um senhor de 40 anos. Pedreiro
nas cidades de Ouro Preto e Mariana, decidiu utilizar o material de seu servico para recobrir o
antigo fogao a lenha de barro que possuia em casa. Recobrir o barro com a ceramica passou a
ser um simbolo de modernidade, de poder econémico, de identificacéo.

Em quase todas das casas, ndo se vé mais fogdes de barro. Aos poucos, todos eles tém
sido artisticamente revestidos. Esse desejo e forma de se revestir o fogdo marcam o0s
quilombolas dentro de uma nova dinamica social ja que: i) os fogdes ainda em barro sdo
justificados pela falta de oportunidade financeira para a execucdo do revestimento; ii) 0s
fogbes ja revestidos hd mais tempo, ou seja, 0s que ndo seguem o movimento atual, sdo
cobertos com “tijolinhos”, ndo com ceramica. Esse tipo de revestimento marca a diferenca
hereditaria do morador, o seja, nas casas em que encontramos o fogao revestido com o
tijolinho, os moradores faziam questdo de frisar que a reforma era antiga, nao fazia parte do
processo de revestimento atual, sempre tiveram condi¢fes financeiras boas, por isso o
revestimento de seus fogdes havia sido realizado had muito tempo. Esses fogdes foram
encontrados nas casas de moradores com vinculos familiares dos antigos fazendeiros, nao
com 0s ex-escravos. Percebemos, assim, que o revestimento do fogdo a lenha, simboliza uma
nova ocupacao de espaco econdmico, mas que, ainda assim, marca particularidades dentro do
grupo.

O material utilizado para o revestimento dos fogdes, desta forma, além de marcar o
tempo, marca o tempo, as relacbes com a ancestralidade, o espaco social ocupado hoje e no
passado. O revestimento do fogdo a lenha marca a comunidade também em termos
econdmicos. Consideram importante dizer quem foi o primeiro a ter condi¢fes de fazé-lo.
Uma das moradoras afirmou ser o seu fogdo, o primeiro a ter sido revestido com a ceramica.
Seu marido ¢ “fogaozeiro” famoso da localidade. Ele faz questdo de fazer todos os fogdes
milimetricamente iguais, a fim de que sua “obra de arte” seja reconhecida. A moradora ndo

soube precisar, mas afirmou que seu fogdo ndo tem mais de dez anos, 0 que nos leva a
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assumir que o movimento de remodelagem identitaria — verificado através da reforma dos

fogdes a lenha- tem se fortificado na Gltima década.

T

Figura 2 : Fogdo a lenha. Santo Antdnio de Pinheiros Altos.
(Foto: Alexandra Santos)

Além do fogdo a lenha, encontramos uma série de elos e marcas identitarias nas
relagbes que quilombolas estabelecem com o pildo e com a cuscuzeira, (SANTOS, 2009).
Todos esses signos nos informam que os quilombolas de Piranga, a partir de suas praticas e
habitos alimentares, (re)constroem sua identidade étnica e demarcam sua identidade e que nas
decisfes quanto ao que comer e com quem comer revelam como 0s se aproximam e se

afastam do outro, construindo sua subjetividade.
CONSIDERACOES FINAIS

Com este artigo, procuramos pensar na possibilidade de estudar o processo de
construcdo e acionamento da identidade étnica quilombola, a partir de sua préatica alimentar,
considerando que as representacdes que emergem das relacbes que 0s sujeitos estabelecem
com o alimento, quanto as escolhas daquilo que comem, a forma que comem e na companhia
de quem comem, atuam como importantes dados culturais. A partir desses dados, podemos
compreender como esses grupos se relacionam com seu entorno, consigo Mesmaos, com seu
passado e com 0s multiplos atores sociais integrados a comunidade, ou seja, académicos que,
como nds, pesquisam sobre a questdo quilombola no pais, profissionais de extensao rural e

politicos, que passaram a frequentar a comunidade apos a entrega da certiddo de
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autorreconhecimento, dentre outros.

Percebemos que as possibilidades de analise oriundas da observacéo das escolhas que
envolvem a prética e os habitos alimentares nos conduzem a uma série de varidveis sobre 0s
espacos sociais ocupados pelo comedor quem se representa a partir daquilo de come, da forma
como come e na companhia de quem come.

Ainda, nossa pesquisa demonstrou que ndo somente os alimentos, mas varios
elementos que compdem a cozinha, enquanto local de socializagdo e integragdo social,
contribuem para a construcdo identitaria dos quilombolas de Piranga. A partir da anélise das
relacbes que se estabelecem pelas bordas das panelas, torna-se possivel pensar nas
representacdes sociais que esses grupos criam de si, das relacbes que estabelecem com seu
passado histérico e com 0 momento presente. Além disso, embora ndo tenha sido um dos
elementos de anélise de trabalho, € possivel, a partir da analise das praticas alimentares,
compreender uma série de conflitos existentes entre esse grupos, conflitos esses que
perpassam tanto pela forma a partir da qual se relacionam com seu passado, quanto pelas
perspectivas que constroem em torno desse momento de construgdo de uma identidade, até
entdo ndo acionada por esses grupos: a identidade quilombola.

Desta forma, com este trabalho, tentamos trazer algumas contribui¢fes para este cenario
cheio de possibilidades a serem descobertas, ou seja, 0 da compreensdo das multiplas formas
de operacionalizacdo da construcdo de uma identidade étnica de quilombolas
contemporaneos. Muitos s@o 0s caminhos que se pode seguir para a tradugédo da cultura desses

grupos, apresentamos, aqui, uma saborosa e intrigante estrada a ser percorrida.
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