A compulsdo alimentar Bianca Sophia

A compulsio alimentar como objeto de pesquisa da Antropologia das Emo¢oes

Bianca Sophia®

Resumo

Segundo a literatura médica, a compulsdo alimentar periddica ¢ uma categoria relativamente
recente (1994), se comparada com a anorexia (criada na década de 1970) e a bulimia (estabelecida
por volta de 1980). Tal comportamento se caracteriza por episodios recorrentes de compulsao
alimentar sem métodos compensatorios (uso de laxantes, de diuréticos, de exercicios fisicos etc.).
Diferentemente dos outros transtornos alimentares, cujo desejo de emagrecer ¢ preponderante, a
compulsdo alimentar esta relacionada a episddios recorrentes de ingestdo de grande quantidade de
comida e a sentimentos acentuados de culpa e de angustia. Ao investigar os fatores sociais e
culturais da compulsdo alimentar, este trabalho utiliza como ponto de partida o modo como o
discurso biomédico ganha destaque na contemporaneidade ao ditar padroes de comportamento e

formatos corporais "saudaveis", aliados as questdes sobre a aparéncia fisica e o consumismo.
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Abstract

According to medical literature, binge eating disorder is a relatively new category (1994),
compared to anorexia (created in 1970) and bulimia (established around 1980). Such behavior is
characterized by recurrent episodes of binge eating without compensatory methods (use of
laxatives, diuretics, exercise etc.). Unlike other eating disorders, whose desire to lose weight is
preponderant, binge eating is related to recurrent episodes of eating large amount of food and the
enhanced feelings of guilt and anguish. To investigate the social and cultural factors of binge eating

disorder, this work uses as a starting point how the biomedical discourse gained prominence in the
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contemporary to dictate behavior patterns and body shapes "healthy", combined with questions

about the physical appearance and consumerism.
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Introducao

O presente artigo faz uma breve revisao de literatura acerca dos fatores sociais que
envolvem os transtornos alimentares, em especial a compulsdo alimentar, com o intuito de
levantar alguns pontos sobre como determinadas configuragcdes socioculturais podem
influenciar os estados de saude/doenca ¢ os estilos de vida dos individuos. Considera-se, de
modo geral, que as diferentes formas de lidar com as manifestacdes organicas, emocionais ou
comportamentais, classificadas pelo campo biomédico como doengas, sdo importantes para a
elaboracdo de reflexdes a respeito da constituicao de identidades e de grupos de individuos que
compartilham essas experiéncias. No caso dos transtornos alimentares, tais experiéncias sao
perpassadas por representagdes que nem sempre partilham das mesmas concepgdes ditadas
pelos manuais de diagnostico psiquiatrico (LIRA, 2006; SACCOL, 2009; SOPHIA, 2009;
2011)2

Apesar do viés identitario apontado pelo assunto, o foco desse trabalho ¢ a articulagdo
das nogdes abordadas pelos manuais psiquidtricos acerca da compulsio alimentar® as questdes
tratadas pelo campo da Antropologia das Emog¢des de modo a contribuir para analise desse
fendmeno. As emocodes, nesse sentido, sdo discutidas aqui nao como atributos universais
caracteristicos de uma unidade bioldgica ou psiquica dos individuos, mas como um conjunto
de diversas experiéncias corporais e psicologicas mediadas pelas transformagdes historicas e
culturais (REZENDE, COELHO, 2010). E na interagdo dos individuos que os “padrdes
emocionais” de uma determinada cultura sao assimilados. Imersos nessa dindmica, os sujeitos
aprendem a gerenciar suas emog¢des conforme as situagdes cotidianas (festas, vida familiar e
profissional, enterros etc.). O problema surge quando esses sujeitos ndo conseguem se adequar
as “convencgdes sentimentais” (HOCHSCHILD, 2013) e as expectativas sociais em relagcdo aos
comportamentos alimentares, corporais, de saude etc. Esse € o fio que conduz a investigacao

sobre a compulsdo alimentar.

2 Refiro-me aqui aos grupos pré-anorexia e pro-bulimia da internet que ressignificam essas categorias em defesa
de um “estilo magro de ser” (LIRA, 2006; SOPHIA, 2009; 2011); e a irmandade dos Comedores Compulsivos
Andénimos (CCA). Nesses casos, a autoidentificacdo com determinado transtorno ¢ mais recorrente do que o
diagnoéstico médico. O estudo de Saccol (2009) ¢é outro exemplo de formas de representagdo dos transtornos
alimentares, pois demonstra que até para os profissionais de saude essa doenga pode ganhar novos sentidos e
significados, dependendo da area de atuagdo (Nutrigdo, Enfermagem, Psiquiatria etc.).

% O principal manual psiquidtrico é o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, tradu¢io em
portugués para o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, V Edition (DSM-V).
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Os simbolismos atrelados a comida e a outros fendmenos, como a moda, 0 consumismo
e o processo de medicalizagdo das sociedades ocidentais, sdo apresentados nas proximas se¢des
na tentativa de problematizar como tais elementos dialogam com a formulagdo do transtorno
da compulsao alimentar peridodica (TCAP) pela biomedicina e seus reflexos nas experiéncias
fisicas e subjetivas dos individuos. A figura do compulsivo comega a ser delineada na Idade
Meédia, com a Igreja Catolica, mas adquire status de patologia subjetiva com as transformagoes
ocorridas no mundo moderno. Pecado, doenga e vicio sdo descritos como algumas das
representacoes sociais atribuidas a esse comportamento.

A comida: necessidade ou pecado?

Comer ¢ o ato mais comum entre os individuos e também o mais singular e egoista de
todos, pois o que se come pode nao ser consumido por outros. Essa ideia, defendida por Georg
Simmel em seu ensaio Sociologia da refei¢ao (1910), pretende demonstrar como um ato tao
simples e universal, como o de ingerir determinado alimento, ¢ um mecanismo socializador e
distintivo, que assume formas estilizadas, estéticas e regulares dentro dos grupos sociais.

O que estd em jogo, para o autor, nao sdo apenas a comida como matéria ¢ as
necessidades de saciar-se, mas também um conjunto de relacdes envolvidas que ditam os
diversos modos de se comportar a mesa. Isso nos leva a crer que, além de ser uma necessidade
organica, a comida est4 diretamente atrelada a nossa identidade social e a n6s mesmos (MINTZ,
2001).

Ao falarmos da compulsao por alimentos devemos ter em mente a questao do papel dado
a comida e, principalmente, ao comportamento alimentar em nossa sociedade para
compreendermos como esse fator se articula aos discursos sobre satde e doenga na
contemporaneidade. Para Francine Prose (2004), nossa fixagao pela satide e o nosso fascinio
pela doenca e pela morte depositam falsas esperangas de que as dietas e os exercicios fisicos
possibilitem uma vida eterna. Tal visdo “demoniza” o ato de comer, especialmente se o
individuo comer em excesso.

A obsessdo pela comida e pelas dietas refletem uma briga entre os polos relacionados
ao pecado/virtude, ao descontrole alimentar/autocontrole e a saude/doenca, que representam
um modo contemporaneo de observacdo da natureza da gula como tentacdo nas sociedades

ocidentais. Segundo a autora:
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Tracar a evolucdo [da gula] ¢ refletir sobre o lugar de onde viemos, aonde chegamos
e para onde podemos estar indo. Porque se, como dizem, nds somos 0 que comemos,
entdo o que sentimos sobre comida — e o comer demais — revela nossas mais profundas
crengas sobre quem somos, quem nos tornaremos ¢ as relagdes e conflitos entre as
necessidades do corpo e os desejos do espirito [e as expectativas sociais] (PROSE,

2004, p.14).

O ato de comer demasiadamente ¢ descrito ao longo da historia de maneira intrigante e
paradoxal. Na tradi¢do greco-romana, os banquetes eram vistos como eventos de contato social
e estabelecimento de aliangas entre grupos. No entanto, os filosofos da época, como Aristoteles,
Plutarco, entre outros, defendiam o comportamento equilibrado e o uso parcimonioso da comida
e da bebida em nome da preservacao da vida.

A gula, de acordo com Prose, torna-se pecado na Idade Média, pois representava o culto
aos sentidos e a contaminagdo. No primeiro caso, a gula* levaria ao afastamento da atengiio a
Deus e, no segundo, ao enfraquecimento moral que abre caminho para libertinagem, devassidao
e outros pecados, como a ira e a preguica. A gula era vista como “um mal de algo pior”, que
constantemente era mencionado nos textos biblicos e propagado pelos primeiros tedlogos
catolicos.

Os jejuns e as comilangas conviviam de forma contraditéria em um periodo em que a
ideia de ida ao inferno ndo era uma metafora, mas uma realidade para os bons cristdos. O medo
e a culpa eram especiarias que temperavam a refeicao do glutdo e ainda persistem em deixar
marcas (PROSE, 2004).

Ao final do século XX, a comida, por um lado, passou a significar compensagao,
conforto ou um meio de liberacao do sofrimento (ROTH, 1991 apud PROSE, 2004), por outro,
algo que desencadeia sentimentos de culpa e de perda de controle que levam a problemas de
saude e a disfungdes alimentares. Assim, as pessoas que nao estdo conforme as normas
corporais estabelecidas por nossa cultura sdo submetidas a diferentes doses de insulto, de
humilha¢do, de preconceito e de discriminagdo. A gula, nesse sentido, passou de uma lista
pessoal de falhas de carater e de crime contra a ordem divina para o mais torturante dos pecados
publicos, pois, agora, o glutdo nao precisa temer uma vida punitiva apos a morte, mas a morte

em si — a morte prematura ocasionada pelos excessos alimentares.

4 Nesse periodo a gula também estava relacionada a bebedeira.
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Os irméaos do pecado: a moda, o consumismo e a medicalizacdo da vida

Georg Simmel (1998) também escreveu sobre os fendmenos relacionados a moda e suas
contradi¢des. Para o autor: "4 moda é uma forma peculiar dentre aquelas formas de vida, por
meio das quais se procura produzir um compromisso entre a tendéncia para a igualdade social
e a tendéncia para marcar a distin¢do individual” (SIMMEL, 1998, p. 161). A moda ¢ o meio
no qual os individuos tém de adquirir prestigio, satisfagdo e de se assemelhar a multiddo. Sua
esséncia esta na ideia de que apenas uma parcela da sociedade pode ter acesso a ela. Nao por
acaso, a no¢ao de que a moda "nunca é, mas é sempre um vir a ser” (SIMMEL, 1998, p. 162).
Quando a moda passa a ser dominante, outras modas aparecem. Isso explica ndo apenas as
transformagdes comportamentais (dos modos de se vestir, dos usos de acessorios, de
personalidades etc.), mas também destaca uma relagdo desigual entre os grupos de individuos
com mais € menos prestigio social.

Na tentativa de pontuar alguns dos elementos que fazem parte da dindmica atrelada as
discussoes sobre os transtornos alimentares, menciono novamente a reflexao de Simmel sobre
a moda por considerd-la muito fecunda para o desenvolvimento da argumentacdo acerca da
supervalorizag¢do da aparéncia fisica e do estabelecimento de um estilo de vida “saudavel” como
aspectos cada vez mais frequentes do comportamento individual. Atualmente, “estar na moda”
¢, em nossa cultura, ter um corpo que personifique a beleza, ou seja, um corpo isento de gordura
(seja magro ou musculoso) e de outras substancias consideradas nocivas a satde (o agucar e o
sal, por exemplo). Entretanto, nem todos tém acesso a bens e a servigos de saude e de estética
ou, simplesmente, t€m uma estrutura fisica que possa estar conforme aos tipos ideais de formato
corporal. Os sujeitos que nao conseguem acampanhar os ditames desse modismo sofrem com
diversos mecanismos de pressao social.

Somos expostos as inimeras informagdes veiculadas na midia que apresentam dietas
milagrosas, exercicios fisicos, formulas antienvelhecimento, cirurgias plasticas, entre outras
técnicas. Existe um aparato tecnologico a servigo da estética e da saude que busca imprimir nos
corpos um formato ideal que hierarquiza e qualifica os sujeitos (SUDO, 2004). Estamos imersos

em uma "cultura consumista", responsavel pela configuracdo das relagdes sociais pautadas
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pelos mercados de bens e de consumo, em que as marcas identitarias transformam-se em
produtos de um “marketing pessoal” (BAUMAN, 2008).

Segundo essa perspectiva, vivemos em um periodo de "encurtamento" radical da
expectativa de vida do desejo humano que se acelera com sua satisfagdo e o estabelecimento de
outros objetos de desejo. Isso seria apontado como fruto de uma "sindrome consumista" que
"envolve velocidade, excesso e desperdicio” (BAUMAN, 2008, p. 111). O ato de se livrar de
coisas que "passaram da validade" significa a oportunidade de novos prazeres, estimulos ou
desejos, ainda que gerem neste homem contemporaneo um constante sentimento de
insatisfacao.

No que diz respeito a aparéncia fisica, a insatisfagdo com o formato corporal faz com
que os sujeitos recorram a diversas técnicas estéticas, exercicios ou condutas ascéticas em prol
de saciar o desejo de estar apto ao mercado consumidor. Contudo, do mesmo modo que existe
a insatisfacdo, hd ainda o sentimento de insuficiéncia (COELHO; SEVERIANO, 1998) que
emana da sensagao de incapacidade de se fazer frente ao excesso de possibilidades e exigéncias
prescritas pela sociedade de consumo. O resultado desse processo ¢ a verdadeira angustia
neurdtica e o sofrimento vivenciado pelos individuos em meio as constantes mudancgas
impulsionadas na contemporaneidade. Nesse contexto, o aparecimento de perturbacdes, como
a anorexia, a bulimia e a compulsdo alimentar, representam a tensao entre a pluralidade de
opgdes oferecidas e a exclusdo do individuo de determinadas condicdes.

A questao da medicalizagdo da vida também faz parte desse cendrio. Estamos em uma
época em que o discurso médico ocupa um lugar de destaque na sociedade Ocidental e atua na
producdo de comportamentos que sao definidos e avaliados em termos de saide/normalidade e
doenca. Mas nem sempre foi assim. Esse status médico foi constituido ao longo de varios
séculos, principalmente no periodo que inaugura a medicina moderna.

Para Michel Foucault (1980; 1996), os pressupostos da medicina moderna sao
produzidos por transformacdes nos procedimentos do saber. De acordo com essa concepgao, a
relagdo de conhecimento entre o sujeito e o objeto em nome do saber se instaura na
infraestrutura dessas sociedades, passando, entdo, a serem mecanismos do poder. Ha também
uma configuragdo da linguagem, da relacdo de situagdo e de postura entre “o que se fala” e
“aquilo de que se fala”. A linguagem, em um momento anterior a essas transformacgdes, nao

separava as coisas € as palavras, “o que enuncia” e “o que ¢ enunciado”. E por meio da
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verbalizagdo e da espacializagdao do patologico que surge o olhar do medico.

O nascimento da clinica deve ser descrito como um fato historico identificado com o
sistema dessas reorganizagdes (FOUCAULT, 1980, p. XVII). Ele nao sé reconfigura em
profundidade os conhecimentos médicos como também possibilita a criagdo de um discurso
sobre as doengas. A questdo das modificacdes do espago hospitalar, o estatuto do doente na
sociedade e o estabelecimento da associacdo entre assisténcia-experiéncia e socorro-saber
também sdo mencionadas como eventos associados ao processo de constru¢ao da clinica. Para
que tal modificagdo vigorasse, foi necessario situar o doente em um espago homogéneo e
coletivo - o hospital — e ainda foi preciso elaborar uma linguagem especifica e um discurso
cientifico.

O hospital deixa de ser somente uma estrutura arquitetonica para ser reconhecido como
um fato médico-hospitalar. Ele passa a ser considerado uma maquina de curar onde o doente
comeca a ser inserido para tratamento médico. Essa insercdo, segundo o autor, se deve a
diversos fatores ocorridos na época, como a valoragao dos individuos, os aspectos politicos e
econdmicos, o desenvolvimento da arte do corpo humano por meio da observagdo dos gestos,
da otimizacdo e do controle. No hospital, a introdugdo desses mecanismos de controle
representou a disciplinarizacdo do espago hospitalar e a instauragdo do poder disciplinar
confiado ao médico.

Ainda no plano da atividade médica desse periodo, sua construcdo estava atrelada a um
grande modelo de inteligibilidade botanica (divisao das espécies de doenga) e as doengas eram
entendidas como fenomenos naturais, devido a agdo particular do meio sobre o individuo. O
médico torna-se uma figura de prestigio, pois detém técnicas de identificagdo do doente e lhe é
dado o poder de decisdo sobre a vida e de interven¢ao no corpo dos sujeitos.

Essa genealogia do poder e do saber médico desemboca no inicio do século XX com o
chamado “Império dos médicos”, ou melhor, o dominio do médico sobre o campo da saude.
Esse personagem passa a ser o unico com o direito de praticar a medicina, sendo seu
representante legal. As diferencgas entre os saberes e as competéncias especializadas podem,
assim, se transformar em distanciamento e em dominacao sobre as pessoas. Inicia-se, entdo, o
processo de medicalizacao da sociedade que “/...J traduz o fato de que o ‘modelo médico’,
fortemente marcado pelos conhecimentos psicologicos, impos-se na definig¢do e no tratamento

de numerosos problemas publicos contemporaneos” (HERZLICH; ADAM, 2001, p. 45).
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Assim, o que antes era considerado um problema comum entre os individuos (a disfuncao erétil,
a andropausa, a hiperatividade em criangas, as disfuncdes mentais, entre outros) passa a ser
visto como algo que necessita de intervencao médica (CONRAD, 2007).

Apds a Segunda Guerra Mundial, algumas pesquisas médicas comegaram a tragar o
perfil epidemiologico das doencgas a partir da associagdo causal entre alimentag¢do, doencgas
cronicas (doengas cardiovasculares, cancer, diabetes etc.), sedentarismo e fatores desenvolvidos
pelo meio urbano. A ideia de que "o que é gostoso de se comer pode ser perigoso para saude"”
ganha destaque (GARCIA, 1997).

A perspectiva lipofobica (de horror a gordura) de nossa época caminha paralelamente
com as mudangas no comportamento alimentar dos individuos, com o consumo em massa de
produtos industrializados e as constantes refeigdes nos fast foods. Ha duas décadas, essa
perspectiva comecou a ganhar novos contornos por meio do desenvolvimento dos estudos sobre
a obesidade, que também acompanhou o crescimento das cirurgias bariatricas e os relatos de
mortes atribuidas ao excesso de peso (CONRAD, 2007).

Nas sociedades ocidentais contemporaneas, as autoridades em satide publica enfatizam
que para ser saudavel, € necessario ser magro e controlar o peso (DAVIES, 1999; CONRAD,
2007). Tal concepcao incorpora uma dimensao institucional de estratégias de controle social e
de regulacdo dos corpos, que passam a ser categorizados por meio de mensuragdes que
estabelecem os graus de normalidade de peso - por exemplo, o indice de massa corporal (IMC)?®.
Os termos epidemiologicos ("fatores de risco", "prevaléncia" etc.) aliados as analises
estatisticas também sao responsaveis pela divulgacdo e disseminacdo das nogdes acerca do
excesso de peso, atuando na constru¢io da nogao de responsabilidade individual (FOUCAULT,
2004; DAVIES, 1999).

Ao relacionarmos os transtornos alimentares ao processo de medicalizacdo do
comportamento alimentar, percebemos que ambos estdo imersos em valores a respeito da
comida, da aparéncia fisica e da rela¢do entre saude e doenga. A anorexia nervosa, por exemplo,
seria entendida como um modo de disciplinamento do corpo que interliga a dietética, a moral e
0 ascetismo ao tabu em torno do agucar, da gordura ou das taxas de colesterol (FOUCAULT,

2004; ORTEGA, 2003). O sobrepeso, por sua vez, ¢ descrito como sinonimo da falta de

® O indice de massa corporal ¢ uma medida internacional preditora de obesidade por meio da divisdo entre massa
corporal (peso) e altura ao quadrado.
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controle, da indisciplina, do desvio, do perigo e do "que ndo ¢ saudavel" (DAVIES, 1999).

Por meio da categoria dos transtornos alimentares, podemos observar a tensdo existente
entre magreza e gordura e entre aspectos simbolicos atrelados ao corpo, a comida e ao
comportamento dos individuos que correspondem aos anseios e perigos de nossa cultura
(DOUGLAS, 1976). Ha também uma tensdo no que diz respeito a esfera subjetiva e as
expectativas sociais, visto que os casos de transtornos alimentares refletem as dores e o

sofrimento dos individuos, pelo medo da rejeicdo, em uma busca autodestrutiva por adequagao

as normas (MISKOLCI, 2006).

Quando a ingestdo de comida se torna um problema médico

Segundo o discurso biomédico, o transtorno de compulsao alimentar periddica (TCAP)
¢ a versdo em portugués para o binge eating disorder, nomenclatura diagnostica de transtorno
alimentar sugerida pelos manuais de doencas mentais, como o atual DSM-V (Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, traducao para Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, V Edition). Binge ¢ um termo de origem inglesa que se refere a
ideia de farra alcoolica e orgia. Quando foi transposto para o campo alimentar, binge eating
passou a significar episddios de descontrole alimentar, acompanhados de sentimentos de culpa
e autorreprovacao (SILVA, 2005).

A primeira descrigdo formal de episodios de compulsao alimentar foi realizada por
Stunkard em um grupo de obesos, no ano de 1959. Esse relato médico sugeriu a existéncia de
um subgrupo com padrdo alimentar diferenciado do que era visto em outros grupos de obesos.
Nas ultimas décadas, entretanto, essa questdo ressurge como uma tentativa de diferenciacao

6

categorica entre os comedores compulsivos, os obesos sem compulsdo e os bulimicos® com

seus comportamentos compensatorios de controle do peso (SILVA, 2005). Apenas com a

6 A bulimia nervosa deriva do grego bous (boi) e lismos (fome), significando uma espécie de fome raivosa ou um
apetite tdo grande que seria possivel uma pessoa comer um boi (ABUCHAIM, 1998; CORDAS; CLAUDINO,
2002). Existem outras variantes dessa terminologia, como do latim bulismus ¢ bolismos ou do francés bolisme. A
bulimia ¢é tipicamente caracterizada pelos episoddios de ingestdo compulsiva e rapida de grande quantidade de
comida, alternados com comportamentos compensatorios para evitar o ganho de peso, como a indug@o de vomito,
exercicios fisicos vigorosos, o abuso de laxantes e diuréticos e a restricdo severa da alimentagdo por um certo
medo morbido de engordar.
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publicagdo do DSM-V (2013), o comportamento compulsivo com relagdo a comida deixa de
ser uma sindrome, muitas vezes categorizada como “ndo especifica”, para compor o quadro dos
transtornos alimentares ao lado da anorexia e da bulimia.

A compulsdo alimentar possui uma relacao estreita com a obesidade, porém os epis6dios
de ingestdo de alta quantidade caldrica podem ocorrer em individuos ndo obesos. Decorre,
assim, a no¢ao de que a obesidade nao pode ser considerada um critério de diagndstico para o
transtorno de compulsao alimentar periddica.

Em relacdo a bulimia nervosa, os episodios de compulsao alimentar sdo, contudo,
aliados as técnicas de controle do peso (purgativas ou de "ndo engorda"). Os bulimicos,
ademais, apresentam maior dificuldade em mencionar seu comportamento alimentar que os
comedores compulsivos.

Outras caracteristicas da compulsdo alimentar sdo os sentimentos de angustia,
autorreprovacao, de tristeza, de culpa, de medo, de soliddo, de descontrole, de baixa autoestima
etc. Em alguns casos, o comportamento compulsivo ¢ descrito como uma “forga externa” que
domina o sujeito que ndo consegue controlar seu comportamento alimentar — por exemplo, a
existéncia de dispositivos gatilho que desencadeiam o processo de compulsao a partir de uma
situagdo cotidiana especifica (entrevistas de emprego, brigas, apresentacdes em publico, entre
outras) ou do contato com determinados alimentos (doces, salgados, refrigerantes etc.). Em
outras situacdes, a compulsividade ¢ vista como um trago da personalidade, sendo, portanto,
uma predisposi¢do psiquica do sujeito, atuando como uma “for¢a interna” que desencadeia o
comportamento compulsivo, como a depressio (ESPINDOLA; BLAY, 2006).

Para Espindola e Blay (2006), as pessoas que desenvolvem esse tipo de transtorno
alimentar t€ém relagdes interpessoais distantes e superficiais, marcadas por sentimentos de
desconforto, culpa, vergonha e rejei¢do, atribuidas a ma forma fisica. As relagdes familiares
também s3ao comprometidas, no sentido de que hd um aumento das discussdes e, por
consequéncia, o estreitamento do dialogo. A preocupacdo excessiva e a dificuldade em atender
as expectativas familiares emergem como elementos estressores.

Alguns estudos, segundo os autores, apontam que os individuos que desenvolvem a
compulsdo pela comida possuem historico de experiéncias seja de sobrepeso/obesidade, de
vivéncias traumaticas (de perdas, de separacdes etc.) ou simplesmente apresentam uma

estrutura de personalidade fragilizada e baixa autoestima. Os sintomas da compulsdo sdo
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variados - por um lado, podem surgir como uma espécie de calmante ou de conforto em
momentos dificeis, por outro, a comida ¢ vista como sindnimo de compensag¢ado ou de satisfagao
de outras necessidades que nao necessariamente estdo atreladas a fome fisiologica
(ESPINDOLA; BLAY, 2006).

Os transtornos alimentares, como podemos observar pelo historico da compulsdo por
alimento, sdo denominagdes que, mesmo com o estabelecimento de critérios de diagnodstico,
apresentam certa fragilidade discursiva. Tais explicacdes diagndsticas possuem fronteiras
ténues, no que diz respeito a existéncia de caracteristicas semelhantes para disturbios diferentes,
como na situagdo da bulimia nervosa; sdo mutaveis por conta da relacdo entre contextos
culturais e fatores temporais; e podem se comportar de forma variada no cotidiano, ao
considerarmos 0 modo como os sujeitos vivenciam tal estado e suas caracteristicas individuais,
por exemplo, de género, idade, orientagdo sexual etc. Até que ponto o diagndstico e o tratamento
médico conseguem dar conta das diferentes experiéncias de individuos considerados
anoréxicos, bulimicos ou comedores compulsivos?

Uma observacgao qualitativa e humana sobre a autopercepcao desses individuos seria
uma ferramenta importante para o entendimento dessas experiéncias individuais, assim como a
observacao de grupos que se identificam com uma determinada categoria médica, mas atribuem
outros sentidos a ela (LIRA, 2006; SOPHIA, 2009, 2011). Nao por acaso, a importancia do

didlogo entre os campos da satude e das Ciéncias Sociais.

A construcio do comportamento compulsive como uma “patologia” ligada aos outros

“males” da modernidade

Nesta secao discuto o comportamento compulsivo como um fendmeno contemporaneo
caracteristico das sociedades ocidentais modernas. Esse fendmeno reflete muitas das questdes
que foram impulsionadas pelas mudangas ocorridas a partir do século XVIII, como o
desenvolvimento das grandes cidades, o fortalecimento do capitalismo, os ideais individualistas
etc. A modernidade possibilitou o aparecimento de novos costumes, habitos e estados emotivos
atrelados a individualidade e ao alto grau de racionalidade metropolitana.

Abordo aqui como as concepgdes de alguns autores sobre a modernidade abrem espaco
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para uma analise sobre a construgdo da figura do compulsivo, em um sentido genérico do termo,
e sua relacdo com outros tipos de “patologias” subjetivas ou males de nossa época. Ao fazer
esse exercicio, busco dialogar com o campo da Antropologia das Emog¢des na tentativa de
debater como alguns sentimentos sdo produzidos socialmente ¢ como podem influenciar
significativamente as relagdes entre os individuos e os grupos sociais.

Tomo, como ponto de partida, algumas reflexdes de Simmel sobre o individualismo
moderno, sua ligacdo com o desenvolvimento das grandes cidades e o aparecimento de novos
tragos de personalidade. Para o autor (1998), a monetariza¢ao da vida moderna seria produto
do rompimento dos lagos histéricos tradicionais (vinculos de sangue e de parentesco) que foram
substituidos por um elemento impessoal, inodoro, pratico e universal: o dinheiro. Esse objeto
se transformou na mais eficaz expressdo da impessoalidade, bem como a mais adequada de
todas para estabelecer relagdes de dependéncia entre milhdes de pessoas envolvidas neste
processo.

O dinheiro surge como resultado do crescimento da economia de mercado, passando a
simbolizar e corporificar o espirito da racionalidade, da calculabilidade e da impessoalidade,
podendo servir como um medidor das diferengas qualitativas entre os objetos € os homens.
Além disso, ele permitiu a criagdo de condi¢des para a vida na cidade, ndo apenas no campo
objetivo, mas também no subjetivo por meio do distanciamento psicoldgico e funcional. Isso
possibilitou a libertacdo dos individuos de algumas amarras (do Estado, da Igreja, da aldeia, do
grémio, da familia etc.), ampliando assim o senso de singularidade e a dependéncia.

O individuo metropolitano emerge como um personagem da modernidade que estaria
em uma luta incessante pela preservacdo da autonomia e da peculiaridade de sua existéncia
frente as superioridades da sociedade, da heranca historica, da cultura exterior e da técnica da
vida (SIMMEL, 2005, p. 577). Entretanto, nas grandes cidades, esse individuo ¢ exposto a
estimulos nervosos intensificados em quantidade e qualidade.

A exatiddo, a reagdo aos estimulos citadinos, a pontualidade, o predominio do intelecto
e a individualidade seriam elementos apontados por Simmel como aqueles que distinguem o
homem da metrépole do homem das cidades pequenas, onde as relagdes baseadas na afetividade
sao desenvolvidas. Nao por acaso, a no¢ao de que o ritmo caracteristico dos centros urbanos
nao permite nada além de relagdes superficiais, impessoais € racionais.

O autor fala também da atitude blasé como um tipo social que esta incondicionalmente
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reservado a metropole e que resulta da exposicao aos estimulos externos excessivos. A reacao

adequada a esses estimulos exigiria do individuo um esforgo além da sua capacidade psiquica:

A esséncia do carater blasé é o embotamento frente a distingdo das coisas; ndo no
sentido de que elas ndo sejam percebidas [...], mas sim de tal modo que o significado
e o valor da distingdo das coisas e com isso das proprias coisas sdo sentidos como

nulos (SIMMEL, 2005, p. 581).

Essa indiferenca do individuo em relacdo aos estimulos produzidos na metrépole seria
analoga ao que o dinheiro produz nas relagcdes mediadas por ele. Simmel discute a modernidade
pelas caracteristicas desenvolvidas na metropole, otimizadas pelo dinheiro e pelo(s) tipo(s) de
personalidade(s) individual(s) que desembocam no individualismo.

Norbert Elias € outro autor que debate essa questao e apresenta outras consequéncias da
modernidade, especialmente no que diz respeito ao campo dos afetos. Em O processo
civilizador (1990; 1993), o autor investiga as transformac¢des da conduta e dos sentimentos
humanos que, por conta do fator mutavel da histéria e do grau de interdependéncia dos sujeitos,
estabelecem as condi¢des sociais para a complexificagdo das redes de interacdo entre os
individuos e a formulacdo da singularidade de certas experiéncias, como a experiéncia do
sujeito metropolitano que foi descrita acima.

Sobre a esfera das mudancas de atitude em relacdo as func¢des corporais como uma das
caracteristicas deste processo, o autor demonstra como os sentimentos de vergonha,
repugnancia e medo sdo produzidos gradativamente pela civilizagdo, na medida em que se
referem a internalizagcdo e a compreensao das normas sociais. Esses sentimentos representam
tanto a naturalizacdo dessas normas quanto o desconforto em infringi-las - algo que evidencia
o carater relacional do individuo com a sociedade por mostrar que até mesmo os sentimentos
tidos como elementos de ordem individual, sdo produzidos e s6 fazem sentido por meio da
interagdo dos sujeitos na sociedade. Os sentimentos de vergonha, de repugnancia e de medo
devem ser observados como sindnimos de reagdo a infragdo de uma norma e/ou de censura
ocasionada por um suposto olhar do outro sobre a conduta desenvolvida pelo individuo. Esse
processo ¢ descrito por Elias como uma passagem (mudanca na configuragcdo das redes) do
“habitus” guerreiro (de explosdes das pulsdes afetivas, agressivas) para o “habitus” cortesao,
de valores individualizados, contidos, “civilizados”, que comeg¢am a vigorar de cima para baixo

na estrutura social, como um fator de distingao de classe e prestigio.
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Outro estudo de Elias que se agrega a discussdo proposta € 4 soliddo dos moribundos
(2008), especialmente por conta da exposicao do processo de subjetivagdo das normas sociais,
exemplificado pelo homo clausus. Tal conceito emerge nessa discussao como uma
representacao que o sujeito moderno faz de si mesmo ao considerar sua vida como destituida
de sentido. Todavia, essa perda de sentido tem um significado para além do individuo isolado,

visto que o sentido da vida estd em relacdo ao outro. De acordo com Elias (2008, p. 63),

o conceito de sentido ndo pode ser compreendido por referéncia a um ser humano
isolado ou a um universal derivado dele. O que chamamos de “sentido” é constituido
por pessoas em grupos mutuamente dependentes de uma forma ou de outra, e que
podem comunicar-se entre si. O “sentido” ¢ uma categoria social; o sujeito que lhe

corresponde ¢ uma pluralidade de pessoas interconectadas.

O homo clausus demonstra como, mesmo em sociedades altamente individualizadas, a
ideia de que cada um existe somente para si mesmo, sem a interferéncia de outros seres humanos
e de um “mundo externo”, ¢ equivocada. A visdo distorcida expressa pela autonomia do
individuo pode resultar em sentimentos de soliddo e de isolamento, caracteristicos da estrutura
da personalidade de nossa época - algo que se aplica, também, aos proprios moribundos.

Conforme tal nocao:

O permanente autocontrole, nesse caso, esta muitas vezes tdo firmemente embutido
nas pessoas que crescem nessas sociedades [sociedades ocidentais modernas] que é
experimentado como uma muralha realmente existente, que bloqueia o afeto e outros
impulsos espontdneos na dire¢do de outras pessoas e coisas, afastando-as como

consequéncia (ELIAS, 2008, p.66-67).

A solidao dos moribundos seria, assim, definida como o deixar de ter significado para
os outros, ou melhor, o reconhecimento de que ndo se ¢ importante para alguém. Tal sentimento,
para Elias, perpassa a condi¢do do moribundo e pode ser aplicado em outros casos, em que a
existéncia de uma pessoa ¢ destituida de significado para ela e as demais.

A exposicao de alguns dos trabalhos de Elias demonstra que a relacdo individuo-
sociedade, em vez de ser uma relagdo de oposicdo, ¢ marcadamente caracterizada pela sua
interdependéncia, que opera de forma ndo aleatoria (mas ndo programada) e dinamica. Dessa

interagdo surgem diversos tipos de configuracdes das redes, que influenciam tanto a estrutura
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social quanto a singularidade dos individuos, suas fungdes psiquicas e os dramas
individuais/sociais — a exemplo do elevado nivel de individualizagdo, ao lado dos sentimentos
de solidao e isolamento, como tragos da personalidade dos individuos das sociedades ocidentais
modernas.

Sigmund Freud ¢ outro pensador que discute a dindmica dos individuos nas sociedades
e como esse tipo de interagdo ¢ responsavel pelo desenvolvimento de diversos comportamentos
e perturbagdes psiquicas, como a compulsdo. No livro O mal-estar na civilizagdo, Freud (1997)
parte do pressuposto que a cultura cria obstaculos as pulsdes destrutivas, agressivas e sexuais
dos homens, ocasionando uma tensdo entre os impulsos de amor e de morte. Segundo essa
visdo, a cultura se constitui por meio da difusdo da maxima “amai ao proximo como a ti
mesmo”, ndo s6 como um mecanismo de protecdo dos homens, mas também como fator
integrativo e regulador. Ao “amar o proximo”, esse homem estaria plenamente realizado ou,
como nomeia o autor, estaria imerso em um “sentimento oceanico” (um sentimento de fusdo),
que o remete a uma situacao mitica de origem da sua relagdo com o mundo externo.

No entanto, Freud aponta que tal sentimento ¢ ilusorio, no sentido de que essa
“plenitude” e essa “fusao” estariam associadas ao periodo de gestagao do individuo que ¢
rompido apds seu nascimento (situacao inevitavel). A partir desse momento, instaura-se no
sujeito um “sentimento de desamparo” ou de “falta” que a cultura busca suprir por meio do
“amar ao proximo como a ti mesmo”.

O autor se refere ao sentimento de “mal-estar” dos individuos com a cultura,
demonstrando o paradoxo presente nesta relagdo, em que a cultura ¢ concomitantemente um
artificio para prote¢do diante do sentimento de desamparo e a propria fonte desse sentimento.
Nao por acaso, o carater fantasioso expresso na maxima que prega o amor universal.

Para fundamentar tal argumento, Freud busca demonstrar que antes do advento da
cultura (uma situagdo hipotética), o medo da perda e o sentimento de culpa eram inexistentes,
tendo em vista que nao havia resisténcia aos impulsos, a satisfagao dos prazeres nem havia uma
consciéncia moral. Com o processo de introje¢do da norma e de san¢do do superego, proprios
da vida em sociedade, o homem passa a sentir culpa e medo da perda. Essa caracteristica sera,
aos poucos, acentuada pela relagao entre o “eu” e o “outro” (pensado como objeto de desejo).

A iminéncia da perda do amor desse “outro” se transforma em punicao do préprio “eu”,

ou seja, o impulso agressivo, impossibilitado de ser externalizado pelo sujeito contra aquele
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que supostamente ndo correspondeu as suas expectativas, volta-se para o proprio sujeito sob a
forma de autopunig¢do.

A exposicao do texto de Freud aponta como os aspectos inerentes a condi¢gdo humana
sdo inibidos pela sociedade e como isso ocasiona contradi¢des na formulagdo dos preceitos
culturais, bem como gera uma série de conflitos no ambito individual. A passagem do estado
natural do homem para um estado cultural estaria na canaliza¢do dos impulsos sexuais para o
trabalho, gerando os bens materiais e intelectuais da civilizagdo. Essa concep¢ado teodrica seria
um diagndstico pessimista que o autor faz da modernidade, na medida em que € nesse processo
que aparecem as doengas psiquicas, ou seja, uma reagdo individual as repressdes que a
sociedade faz em relacdo aos impulsos naturais.

A ideia de “mal-estar” proposta por Freud, segundo Souza (2012), assume novas formas
na contemporaneidade, podendo ser associada as condi¢cdes econdmicas € sociais que o0s

individuos experimentam. De acordo com essa visao:

Ja ndo ¢ mais de uma tensdo fisica, sexual, que causa a ansiedade, mas ¢ uma tensao
psiquica, causada pela preocupacdo, pelo medo e pela inseguranga causada por
condigdes econdmicas e sociais. Os estimulos externos causam todo tipo de desajuste
psiquico. E comum a experiéncia da melancolia, da depressio, do desanimo, do
desinteresse pela vida, da baixa autoestima e da sensagdo de inutilidade. As doencas
que eram menos comuns na época de Freud se tornaram grandes problemas para
psicologos e psiquiatras, sdo os traumas de roubos e de sequestros, a sindrome do
panico, a compulsio de consumo, a sindrome de perseguigcdo, a misantropia ¢ a
depressdo. Todas essas doengas sdo acompanhadas de crises de ansiedade. S&o
doengas tipicas de nossa época e que estdo associadas ao mal-estar na civiliza¢do

(SOUZA, 2012, s/n).

Se, por um lado, a vida moderna ¢ descrita pelos autores como uma época marcada pelo
desenvolvimento e complexificagdo da esfera social, por outro, a fragmentacdo subjetiva do
individuo se apresenta de forma conflituosa no que diz respeito ao seu comportamento € ao seu
relacionamento com os outros. O individuo experimenta a soliddo, o isolamento ou o
desamparo.

Ao problematizar as consequéncias da modernidade no campo da intimidade, Anthony

Giddens (1991) fala do comportamento compulsivo como sindnimo da perda da autonomia
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individual, da capacidade de escolha, do controle sobre o “eu” (GIDDENS, 1993 apud SARTI,
2002). Isso se deve ao fato de que nas sociedades tradicionais as escolhas individuais eram
restritas. O individuo ndo precisava se revelar por meio de acdes ou habitos. Na modernidade,
esse individuo desenvolve a angustia das escolhas que formardo sua identidade em meio a
multiplas alternativas de estilo de vida. E essa dificuldade individual que habita o

comportamento compulsivo que, para o autor, transformou-se em caracteristica de nossa época.

Segundo Giddens (1993, p.84):

A compulsdo ¢ uma forma de comportamento que um individuo acha muito dificil, ou
impossivel, parar apenas pelo poder da vontade, e cuja realizagdo produz a liberagdo
de uma tensdo. [...] O comportamento compulsivo esta associado a uma sensagao de
perda de controle sobre o eu; a pessoa pode realizar as acdes rituais em uma espécie

de estado de transe. Nao conseguir realiza-la provoca um estado de ansiedade.

Tal comportamento, de acordo com o autor, também esta atrelado ao vicio como um
mecanismo de conforto para o sujeito, pois ¢ uma forma de amenizar a ansiedade. Contudo, tal
experiéncia € mais ou menos transitoria: “Todos os vicios sdo essencialmente narcotizantes,
mas o efeito quimico, se existir algum, ndo é um elemento essencial a experiéncia do vicio”
(GIDDENS, 1993, p. 84). O vicio caracteriza-se por proporcionar éxtase e dependéncia como
modos de “desligamento da realidade”. O éxtase ¢ entendido como uma sensa¢cdo momentanea
de exaltacao ou euforia que, em algumas situagoes, leva a sensagdes de triunfo e relaxamento.
A dependéncia se traduz na necessidade e no esfor¢o do individuo para atingir o éxtase. O
individuo, dependente de alguma experiéncia ou comportamento, busca abrandar sua
ansiedade, mas, com o tempo, essa necessidade ¢ sucedida pela depressdo e sentimentos de
vazio. Com o aumento da dependéncia tal conflito de sentimentos torna-se ciclico.

A experiéncia do vicio, de acordo com Giddens, ¢ um ‘“afastamento do eu” ou um

“abandono temporario da preocupacdo reflexiva’ com a protecdo da autoidentidade”. O

sentimento de perda do eu ¢ seguido pelos sentimentos de remorso, vergonha, panico e

autodestrui¢do que irdo aumentando gradativamente sua importancia na vida do sujeito.

" A reflexividade é um conceito utilizado por Anthony Giddens como forma de entender a modernidade em um
estagio contemporaneo que envolveria um processo de individualizagdo e destradicionalizagcdo em seu momento
mais radical. Para o autor: “A reflexividade da vida social moderna consiste no fato de que as praticas sociais sdo
constantemente examinadas e reformuladas & luz de informag&o renovada sobre essas préprias préaticas, alterando,
assim, construtivamente seu carater” (GIDDENS, 1991, p. 45).
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O viciado ¢ alguém que possui um comportamento “imoderado”, ndo apenas na esfera
publica como também na vida subjetiva. H4, segundo o autor, a recusa ou a aversao do individo
em aceitar o proprio destino. Nao por acaso, a no¢ao de que todos os vicios sdo patologias da
autodisciplina atua em duas diregdes: na liberacdo ou na contengcdo de um determinado
comportamento. Conforme o autor, os transtornos alimentares exemplificam tal ideia, pois o
vicio pela comida se manifesta tanto nas farras alimentares dos bulimicos ou comedores
compulsivos como nos periodos de jejuns anoréxicos. Tais praticas sdo vistas como dois lados
da mesma moeda, no sentido de que podem coexistir como propensdes do mesmo individuo.

Giddens também cita o exemplo do alcoolismo como uma doenga fisica que relaciona
o vicio a escolha do estilo de vida e a autoidentidade. Para o autor, o problema teérico-analitico
de alguns pesquisadores ¢ considerar a dependéncia alcdolica como somente uma doenga, sem
atentar para as nogdes a respeito da mudanga substantiva no estilo de vida do sujeito.

Ao mencionar o modelo terapéutico dos Alcoolicos Andnimos (AA), o autor discute
formas de recuperagdo do vicio por meio do reexame da autoidentidade em um contexto no
qual ndo ha julgamentos ou criticas sobre os atos cometidos pelos sujeitos, pois todos passam
pelo mesmo dilema. Nas reunides do AA, esses sujeitos sao estimulados a falar sobre seus
temores e experiéncias abertamente, reconstruindo, assim, outra narrativa sobre o eu.

A reelaboracdo do eu e seu alinhamento com as praticas do estilo de vida sdo
fundamentais para o individuo que almeja a autonomia pessoal nas sociedades ocidentais
contemporaneas. Entretanto, na maioria das vezes, os processos de autorrealizagao sao parciais
— por isso, a presenca de tantos vicios em nossa época.

Os vicios sao modos de comportamento que penetram a forga no projeto reflexivo do
sujeito, mas recusam-se a estar relacionados a eles. Adviria, assim, a dificuldade do individuo
em superar o vicio e a aceitagdo dessa nocdo pela literatura terapéutica. “O vicio é uma
incapacidade de administrar o futuro, e, sendo assim, transgride uma das principais ansiedades
que os individuos tém de enfrentar reflexivamente” (GIDDENS, 1993, p. 88). Todo vicio
representa um comportamento de defesa, de fuga, um reconhecimento de perda de autonomia
que pode comprometer a competéncia do eu.

Nesse sentido, o comportamento compulsivo, 0s vicios e outros males contemporaneos
sdo experiéncias subjetivas que possuem sentido dentro de um contexto sociocultural no qual o

individuo se vé incapaz de controlar seus afetos e de lidar com as exigéncias e anseios da
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sociedade. A tensdo existente entre os individuos e a coletividade também ¢ discutida nos
trabalhos sobre os processos de adoecimento, como o de Fainzang (2003), de duas maneiras:
de um lado, por um discurso nativo que enfatiza a atribuicdo das causas a sociedade e aos
“modos de vida” que sdo impostos por ela; e, de outro lado, temos a posi¢ao pautada nos
processos de busca individual de um responsavel (autoacusagdo, acusagdo de um familiar,
acusagao de um outro distante ou estranho, acusagao da sociedade etc.) no desenvolvimento de
determinada doenga ou mal. Considero aqui que as experiéncias subjetivas, especialmente a
compulsividade por comida, ndo estdo limitadas a uma ou a outra explicacdo e sim oscilam

entre essas duas formas de entendimento.

Conclusao

A tematica das emocdes acompanha o desenvolvimento das Ciéncias Sociais como
campo disciplinar, principalmente a Antropologia. Presentes em alguns trabalhos cléssicos®, os
afetos sdo abordados de forma secundaria e ndo como um objeto de estudo auténomo®. As
emogdes eram vistas como “naturais”, dadas a priori, € também como fendmenos subjetivos,
individuais e particulares que sdo regulados pela sociedade. Por meio dos estudos de Durkheim

¢ de Simmel'®

que a no¢ao de produgdo social dos sentimentos comeca a ganhar destaque.

De 14 para cd, a Antropologia das Emocdes emerge como um campo analitico,
agregando diferentes propostas tedrico-metodologicas para o entendimento € a comparacao das
dindmicas emocionais que operam em determinados contextos sociais e culturais. Para Rezende

e Coelho (2010, p. 15):

A preocupagdo dessa abordagem contextualista [...] é dupla: mostrar como o proprio
significado das emocdes varia dentro de um mesmo grupo social dependendo das
circunstancias em que se manifestam, ¢ atentar para as consequéncias da expressdo

dos sentimentos nas relagdes sociais e de poder.

8 As emogdes aparecem, tanto na Sociologia clssica, com Emile Durkheim e Georg Simmel, como também na
Antropologia, com os trabalhos de A R Radcliffe-Brown, Ruth Benedict, Marcel Mauss, entre outros.

9 Nesta época, cabia a Psicologia a elaboracdo desses estudos.

10 Embora ambos tenham descrito os sentimentos como estados subjetivos e ndo sociais. Por caminhos diferentes,
buscam explicar a existéncia de emogdes produzidas socialmente que podem trazer impactos para as relagdes dos
individuos e a sociedade (REZENDE; COELHO, 2010).
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Com base nessas reflexdes, este artigo buscou analisar o modo como as emogdes
conflituosas e dolorosas, caracteristicas da compulsdao por comida, podem ser consideradas
experiéncias coletivas que ndo desqualificam a experiéncia individual. Isso significa que, ao
sentir ou comunicar determinada dor (seja corporalmente ou pela fala), o sujeito se manifesta
por meio de uma gramatica emocional que ¢ orientada por um sistema de classificagao
psicologica e de expressdo corporal que sé faz sentido se contextualizada. Nao por acaso, a
alusdo de alguns fendmenos sociais (como a moda, o consumismo, o poder biomédico, entre
outros) para compreendermos os aspectos envolvidos na relagdo entre a compulsdo alimentar e
seus interlocutors. Esse exercicio possibilita a inclusdo de outros olhares, discursos e
experiéncias acerca desse transtorno alimentar cujas explicacdes ndo se restrigem a um ou a
outro saber e que podem, de algum modo, propor novas formas de entendimento e de lidar com

esse sofrimento.
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