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Resumo

Neste artigo, tomo como ponto de partida a visao da ansiedade como elemento de uma condicdo
humana genérica, apresentada por C. Geertz e A. Giddens, para refletir sobre os significados
da repetida mencdo dessa emocdo tanto em analises sobre as sociedades ocidentais modernas
quanto nos meus dados empiricos. Especificamente, examino a atencdo recorrente dada a
essa emocao por grupos de gestante, um tipo de grupo de apoio, buscando entender o que
ela revela em termos de um modo especifico de pensar a relagdo entre o sujeito e o mundo.
Busco, em tltima instancia, uma antropologia da subjetividade, entendida nos termos de
S. Ortner como modos de percepcdo, afetos, pensamentos, desejos e medos que animam 0s
sujeitos enquanto agentes, examinando como a centralidade da ansiedade aponta para uma

concepcao particular de sujeito e de sua relacao com o tempo futuro.
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Abstract

Inthe present article, the starting point is a perspective from anxiety seen as a generic human
condition, presented by C. Geertz and A. Giddens, in order to reflect upon the significance
of the repeated times this emotion is mentioned not only in the analysis of modern western
societies, but also in the empirical data herein. It is specifically analyzed the recurring
attention attributed to the aforementioned emotion by groups of pregnant women, a sort of
support group, so that what it reveals, with regard to a specific way of thinking the relation
subject-world, is understood. Ultimately it is also aimed to a subjectivity anthropology
understood under the terms of S.Ortner as ways of perception, affections, thoughts, desires
and fears that animate the subjects while agents, analyzing how anxiety’s centrality points at
a specific conception concerning the subject as well as his relations towards future time.
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Em sua revisao do campo da antropologia das emocoes, Lutz & White (1986)
analisam o debate em torno da universalidade ou particularidade cultural dos
sentimentos. Eles refutam a visao de que existem emog¢oes universais em virtude
de uma base biopsicolégica comum a todos os seres humanos. Argumentam,
contudo, que é possivel pensar na recorréncia de alguns sentimentos, porque,
em todas as sociedades, hd questoes da vida social com as quais as pessoas tém
que lidar. Ou seja, existem conjuntos de problemas em torno das relagoes sociais
e de significados existenciais que os sistemas culturais tendem a apresentar
em termos emotivos. Na visdo dos autores, “o que precisa ser explorado sao
os modos particulares com os quais significado cultural e estrutura social se
relacionam a essas caracterizagoes gerais. Existem diversas possibilidades” (1986:
428, traducao da autora).

Um desses problemas diz respeito a existéncia dos sujeitos e a sua
relacio com os outros e com o mundo. Como seres culturais que dependem
de significados e esquemas de acao para dar sentido a vida e ao mundo que,
entretanto, sao arbitrarios, os individuos lidam continuamente, de formas
variadas, com o risco de falha ou ameagas a seus aparatos simbolicos. Essa
possibilidade é vivida emocionalmente como ansiedade, considerada por Geertz
e Giddens como condigio existencial dos seres humanos. E um sentimento que
fala de uma relagao particular com o tempo futuro, em termos de uma antecipacao
vivida com ansia e receio do que estd por vir (REZENDE & COELHO 2010).

Ao mesmo tempo, algumas andlises apontam para o modo como a
ansiedade tornou-se trago de uma subjetividade ocidental moderna. Em um
ensaio recente, Ortner (2006) mostra como o foco dado a ansiedade esta presente
em alguns estudos que tratam de formagoes subjetivas articuladas ao capitalismo
do final do século XX. Em “A légica cultural” de Frederic Jameson, a condicao
pos-moderna € pautada em uma superficialidade que achata a subjetividade
e provoca desorientagio. Em “A corrosido do cardter”, de Richard Sennett, a
flexibilidade na estrutura atual do trabalho gera inseguranca, dificuldade de
tornar legiveis as experiéncias vividas e destrdi o carater. Para Ortner, ambos os
estudos oferecem uma leitura critica dessas formacoes culturais dominantes em
seus impactos sobre a subjetividade, ainda que desenvolvam pouco a dimensio
de agéncia do sujeito e sua capacidade de resistir a elas. Na visao da autora, cabe
a antropologia a tarefa de entender a complexidade da subjetividade — como a
experiéncia da ansiedade — nesses contextos marcados por relagdes de poder e
desigualdade.

A partir dessas formulagdes mais gerais, busco compreender o significado
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da repetida mencao a ansiedade para um conjunto de mulheres gravidas, que
frequentavam um grupo de gestante no Rio de Janeiro. Por que essa emogio se
destacava sobre outras e o que ela significava? Ademais, ao ler sobre grupos de
apoio, dos quais o grupo de gestante seria um exemplo, encontrei igualmente o
destaque dado a ansiedade como foco principal de interveng¢io. Assim, examino
neste artigo a atenciao recorrente dada a essa emog¢do tanto na literatura
biomédica sobre grupos de apoio quanto no grupo de gestante pesquisado,
procurando entender os sentidos especificos da ansiedade e como eles revelam
um modo particular de pensar a relagido entre o sujeito e o mundo. Procuro,
neste sentido, fazer o que Ortner chama de uma antropologia da subjetividade,
entendida como “modos de percepgido, afetos, pensamentos, desejos e medos
que animam os sujeitos agentes” (2006: 107, traducao da autora), modos estes
culturalmente modelados.

Desenvolvo essa analise com dados apresentados em alguns estudos sobre
grupos de apoio e de material de minha prépria pesquisa de campo com um
grupo de gestante no Rio de Janeiro, coletados em 2008'. Por meio de entrevistas
e observagio participante, estudei mulheres das camadas médias, na primeira
gestacdo, que frequentavam um grupo de gestante na zona sul da cidade. As
gestantes eram todas casadas e tinham idades que iam dos 29 aos 41 anos, com
uma concentragao maior em torno dos 30-33 anos. Com formagdo universitaria,
todas trabalhavam em carreiras diversas, como designer, engenheira, professora,
administradora, e faziam seu acompanhamento pré-natal com médicos da rede
privada, através de planos de sadde. Faziam parte dos cuidados a gravidez a
participagdo das gestantes em sessoes de ioga além da troca de experiéncias.

A seguir, fago uma discussao teérica sobre ansiedade a partir das leituras
de Geertz, Giddens, Elias e Sennet, que buscam entender esse sentimento da
perspectiva do sujeito, ora a partir de uma visao existencial mais geral ora do
ponto de vista especifico da subjetividade nas sociedades ocidentais modernas.
Analiso, em seguida, o destaque dado a essa emocao em alguns estudos da
literatura biomédica sobre grupos de apoio, tratados aqui como material
etnografico, para depois apresentar como a ansiedade aparecia no grupo de

gestante que acompanhei em minha pesquisa de campo.

' Meus dados resultam do projeto “A experiéncia da gravidez: corpo, subjetividade e parentesco”, apoiado
pelo Programa ProCiéncia da UER] e pelo CNPq. Agradeco a Myriam Lins de Barros, com quem debati
algumas ideias presentes aqui, durante sua orientagao de meu pés-doutorado. Uma versao anterior deste
artigo foi apresentada na XVIII Reunion de Antropologia Del Mercosur, em Buenos Aires, 2009, sob o titulo
de “Ansiedade e medo na experiéncia da gravidez”.
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Ansiedade existencial e contemporanea

Em sua discussao sobre uma antropologia da subjetividade, Ortner (2006) destaca
a contribui¢ao de Geertz por sua teoria da cultura “subjetivamente orientada”,
pautada na constru¢ao e negociagido de significados e subjetividades através
de processos simbdlicos. E também uma “teoria cultural da subjetividade”,
principalmente em seus escritos sobre Bali, que delineiam concepgoes
culturalmente especificas de pessoa. Em sua andlise de Geertz, a ansiedade
ocupa um lugar central no modo de compreender o sujeito e a subjetividade.

Para ele, esse sentimento é parte da condigao de todo ser humano como
criatura cultural que depende da ordem simbdlica para funcionar no mundo.
Como seres que pouco contam com sua carga genética para agir, precisam, para
sobreviver, da cultura, entendida como “um conjunto de mecanismos de controle
- planos, receitas, regras, instrugdes (...) para governar o comportamento
(GEERTZ, 1989:56). Embora arbitrdarios — construidos culturalmente e
historicamente —, esses significados sdo, do ponto de vista do individuo,
dados. “Ele os encontra ja em uso corrente na comunidade quando nasce e
eles permanecem em circulagdo apds a sua morte, com alguns acréscimos,
subtragoes e alteragbes parciais dos quais pode ou nao participar” (1989: 57).

Quando surgem acontecimentos para os quais nao hd interpretagio ou
mesmo interpretabilidade, como diz Geertz em seu ensaio sobre a religido,
o sujeito depara-se com o caos. O caos é uma ameaga para o individuo, pois
poe em relevo os limites de sua capacidade analitica, de seu poder de suportar
e de sua introspeccao moral (1989: 114). Qualquer abalo desse “aparato
explanatério”, entdo, levanta a suspeita de que o ser humano nao é capaz
de entender ou interpretar sua experiéncia e “provoca nele a mais grave
ansiedade” (1989:114). Nesse sentido, a inquieta¢ao em torno da fragilidade da
ordem simbolica seria, na leitura que Ortner faz de Geertz, um dos elementos
fundantes de sua teoria da subjetividade.

Para Giddens (2002) também, a “ansiedade existencial” estd no cerne
da constru¢io do eu em qualquer sociedade. A atitude natural no cotidiano
¢é pautada em compreensoes compartilhadas sobre o eu, o outro e o mundo,
que sao vividas de forma tdcita, sem questionamentos a principio. Entretanto,
esse sentido de realidade compartilhada, ainda que sélido por se confiar nele
diariamente, é também fragil, pois o caos esta sempre a espreita. Caos, para
Giddens, é tanto a desorganizag¢ao do cotidiano como a perda de sentido sobre

a realidade das coisas e das pessoas. “O risco em torno do caos ¢ mantido em
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suspenso pela consciéncia pratica do cotidiano, que tem um papel fundamental
em organizar um “ambiente de ‘faz de conta’™
existenciais” (2002: 41).

Dado esse quadro, a ansiedade é vista por Giddens como uma emocgao

em relagdo as questdes

relacionada “ao sistema total de seguranca que o individuo desenvolve mais do
que como um fendmeno situacionalmente especifico ligado a riscos e perigos
particulares” (2002: 46). Surge em torno de “questdes existenciais”, nos termos
do autor, em torno da prépria existéncia, da relagdo com os outros e com o
mundo exterior e da constituigio de uma autoidentidade. E a ansiedade que
precisa ser mantida em controle pelas convengoes cotidianas e pela consciéncia
pratica, para que a ameaca do caos nao assole o sentido de “estar no mundo”.
Para tanto, os individuos “desenvolvem um referencial de segurancga ontolégica
de alguma espécie, baseado em varios tipos de rotinas” (2002: 47) como forma
de manejar esse sentimento.

Na visao de Giddens (1991), as condi¢oes da modernidade tardia
trazem novos riscos a seguranga ontolégica e novos modos de experimentar a
ansiedade. O autor apresenta a modernidade como descontinua em relagao a
etapas anteriores da histérica ocidental moderna, desvencilhando-se de formas
tradicionais de ordem social bem como trazendo mudancas mais aceleradas e
de escopo mais amplas do que até entdo. A separagio entre tempo e espago afeta
profundamente as relagdes sociais, que se tornam deslocadas de seus contextos
locais de interacao. O desencaixe dos sistemas sociais é também produzido
pela crescente dependéncia em sistemas peritos que passam a organizar areas
extensas da vida social. Como consequéncia desse novo tipo de ordem social,
a confianga constitui-se um sentimento importante diante dos riscos de se
relacionar com sistemas distanciados e continuamente questionados.

A reflexividade, que Giddens (2002) vé como traco de todos os sujeitos,
torna-se particularmente agugada na modernidade tardia, nio apenas na
revisio continua de priticas sociais e sistemas de conhecimento, mas no
préprio processo de construcao de uma autoidentidade. O futuro passa a ser
reflexivamente organizado, ao invés de simplesmente esperado. A identidade
torna-se um projeto a ser monitorado consistentemente, com narrativas que
articulam passado, presente e futuro, e associado a uma imagem corporal que
deve refletir o eu. Essa vem a ser, entdo, uma das principais fontes de ansiedade
para o sujeito nas sociedades ocidentais modernas.

A percepgao de que a ansiedade estd vinculada a crescente necessidade
de manter o controle de si que se desenvolve com a modernidade ja havia sido
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discutida por Elias (1993) em sua analise sobre o processo civilizador. Este se
desenvolve a partir de uma crescente especializacao funcional, que aumenta
a interdependéncia entre as pessoas, e da centralizagio e monopélio do uso
da forga pelo Estado, transformagées que se consolidam principalmente no
século XIX. Para o individuo, ambas exigem um controle de suas emogoes
e de seu corpo cada vez mais amplo — todos os afetos devem ser moderados,
em todos os momentos. E também um controle internalizado pela socializacio
desde a infancia, deslocando para o interior de cada sujeito os embates entre a
necessidade do controle e a vivéncia de seus afetos.

Esses conflitos internos tém, segundo Elias, como um dos focos principais o
sentimento de vergonha implicado na possibilidade da degradagio social. Teme-
se perder o controle de si — de suas emogoes, de suas fungdes corporais — e com
isso tornar-se inferiorizado pelos outros. O trago moderno dessa manifestagio
emotiva diz respeito principalmente a interiorizacdo e antecipacio dessa
vergonha, ao contrario de outras épocas em que o sentimento sé surgia em
situagdes de desaprovagio explicita de iguais ou superiores sociais. E o medo da
vergonha que funciona como mecanismo de regulacio para que os individuos
se controlem e cuja possibilidade de falha produz ansiedade.

A temporalidade implicada nesse sentimento ¢é particularmente
destacada na andlise de Sennett (2010) sobre o impacto do capitalismo
flexivel no carater pessoal. Com atencdao voltada especificamente para a
organizacao do trabalho, sua preocupacgio estd em entender o que acontece
com o cardter — entendido como formas mais recorrentes (e por isso mais
duradouras) de experiéncia emocional, como tragos pessoais que o préprio
individuo valoriza. A nova estrutura de trabalho pautada em fungdes e rotinas
flexiveis aumenta a sensag¢do de risco e incerteza sobre o futuro, produzindo
também uma desorientagido sobre agdes a longo prazo e identificagdes mais
fracas com posi¢oes que serdo ocupadas temporariamente. Nesse contexto, as
experiéncias passadas pouco contribuem para entender o presente, gerando
falta de inteligibilidade e apreensdo ndo s6 sobre empregos e carreiras, mas
também sobre o préoprio valor pessoal. Na visao de Sennett, “apreensio é uma
ansiedade sobre o que pode acontecer, é criada num clima que enfatiza o risco
constante e aumenta quando as experiéncias passadas parecem nio servir de
guia para o presente” (2010: 115).

Gostaria de reter alguns pontos destas leituras mais gerais, que tomo
como referéncias para minha andlise especifica nas préoximas se¢oes. Primeiro,

a ansiedade estaria de um modo geral relacionada a falta de inteligibilidade
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de certas situagdes e experiéncias, portanto a dificuldade de interpreti-la,
dar sentido a ela. Segundo, nas sociedades ocidentais modernas, ela parece
atrelada a uma maior reflexividade, que expde o carater construido das praticas
sociais e sistemas de conhecimento e que tem na identidade do sujeito um foco
importante. Ela é vivida como uma imagem a ser mantida continuamente via
um controle de si — do corpo, da emogado, do projeto identitario — que pode,
contudo, ser “perdido”, gerando, portanto, ansiedade no processo. Por dltimo,
a relagao com o futuro inerente a esse sentimento realga nessas sociedades um
descompasso ou uma descontinuidade entre experiéncias passadas e futuras,

quando o que ja foi vivido parece contar pouco para o que esta por Vir.

A ansiedade como objeto dos grupos de apoio

O sentimento de ansiedade é um dos principais focos de aten¢ao dos grupos de
apoio, em alguns estudos da drea biomédica. Embora a tdnica desses trabalhos
seja analisar as praticas e avaliar os efeitos desses grupos, busco aqui entender
como eles tracam a rela¢do entre essa emogao e uma concepgao de sujeito, alvos
de intervencao pela dinamica grupal, para me deter em seguida no grupo de
gestante como uma modalidade particular.

Segundo Munari & Zago (1997), grupos de apoio ou suporte constituem-
se com a participacdo de um profissional e o tipo de trabalho desenvolvido é
definido pelo objetivo do grupo. Hé flexibilidade na dinimica do grupo a medida
que os participantes apresentem suas necessidades. Neste sentido, os grupos de
apoio se distinguem dos de autoajuda, que se caracterizam pela formalidade de
suas atividades e pela nao participagao efetiva de um profissional de satde.

Grupos de apoio tendem a reunir em torno de um objetivo e tema
especificos um conjunto de pessoas vivenciando crises ou se adaptando a
mudangas e novas condigdes de vida (MUNARI & RODRIGUES, 1997), que
gerariam muita ansiedade. A troca de informacoes e experiéncias propiciada

pelo grupo ajudaria a atenuar o sentimento, como afirma Pichon-Riviere:

pela mobilizacdo das estruturas estereotipadas por causa
do montante de ansiedade que desperta a possibilidade
de mudanca, chegamos a captar no aqui-agora-comigo e
na tarefa do grupo um conjunto de experiéncias, afetos
e conhecimentos com os quais os participantes do grupo
pensam e atuam,tanto em nivel individual como grupal (apud
SARTORI & VAN DER SAND, 2004).
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Na medida em que a informacio atua para tornar mais familiar uma
situagdo desconhecida, é considerada por esses autores um elemento que
ameniza a ansiedade e traz tranquilidade.

Outro elemento destacado nesses estudos é a possibilidade de os grupos
de apoio fornecerem novos vinculos sociais e até mesmo novas fontes de
identificacdo. Uma vez que os participantes encontram pessoas com experiéncias
semelhantes, é possivel tornd-las mais inteligiveis e sentir-se acolhido e
compreendido, promovendo assim um sentimento de pertencimento ao grupo
(SARTORI & VAN DER SAND, 2004) e de integrag¢do social (PINHEIRO et al.,
2008). Assim, a sociabilidade e o acolhimento pelo grupo sao vistos também em
termos dos efeitos emotivos para os participantes.

Essas caracteristicas sdo destacadas por Sartori e Van der Sand (2004)
em seu trabalho sobre um grupo de gestante no Rio Grande do Sul. Nesse
estudo, a gravidez é considerada uma fase em que a mulher e seu companheiro
passam por varias mudangas — corporais, no caso da gestante; emocionais €
sociais, no caso do casal — para se adaptar a novos papéis. Por isso, Sartori &
Van der Sand entendem que “a gestagdo é um periodo de crise, por constituir-
se num momento de transicio do que estd em vigor, para o que ird vigorar,
ressignificando vivéncias” (2004). Esse processo de adaptacio mobilizaria
emocionalmente o casal, podendo, por sua vez, gerar ansiedade e medo.

A ansiedade na gestacdo seria o principal sentimento a ser expresso
e discutido no grupo de gestante. Por um lado, as autoras consideram-na
importante para a elaboragdo dos novos papéis de mae e pai, tornando-se um
“mecanismo de seguranga patolégica”. Por outro lado, “é justamente a respeito
dessas ansiedades que trabalha o grupo de gestantes, oferecendo a oportunidade
para as pessoas elaborarem a melhor forma de minimiza-las, através do
compartilhamento das mesmas” (SARTORI & VAN DER SAND, 2004). Além
do compartilhamento de sensagdes, informacoes sobre as situagoes futuras da
gestagdo e o poés-parto trariam maior tranquilidade a gestante. Na visdo das
autoras, “este tipo de informacgio nao sugestiona as pessoas, ao contrario, previne
a instalagao de ansiedades desnecessarias, provocadas pelo desconhecimento das
situagdes préprias da gravidez, parto e puerpério” (2004).

Assim, segundo as autoras, o trabalho realizado no grupo de gestante
visa diminuir a ansiedade e o medo e desenvolver a tranquilidade para que a
mulher tenha seguranga no parto e pés-parto. Busca, em dltima instancia, uma
mudanca da gestante “em relacdo a si mesmo, em relagao as pessoas a sua volta e
com relagdo a0 meio em que vivemos” (2004). Na avaliagdo das autoras, o grupo
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atinge esse objetivo e tem, portanto, funcio terapéutica de assistir pessoas em
um momento de “crise”.

E interessante apontar que, mesmo no estudo antropolégico de Salem
(2007) sobre casais gravidos na década de 80, a ansiedade ja surgia como
um dos focos de trabalho terapéutico nos cursos para gestante. Ao longo dos
encontros, os participantes eram estimulados a expressar suas emogdes em
relacdo a gravidez, em particular aquelas consideradas “nefastas” — ansiedade,
medo, descontrole. Segundo o médico que conduzia o grupo, um dos grandes
entraves ao parto natural era a ansiedade do casal. Todo o trabalho do grupo
pretendia assim preparar psicologicamente o casal para o parto, durante o qual
se esperava a expressao “de forma adequada” de seus sentimentos: “Receba seu
filho com amor. Acarinhe (...). Tranquilize o bebé. Junte-se ao marido na alegria”
(LINS apud SALEM, 2007: 100). A énfase dada pelos coordenadores — médicos
e psicologos — estava na “colocagdo das emocgoes em discurso” (2007: 116), tanto
pela gestante quanto por seu companheiro, para que o parto natural almejado
transcorresse sem dor e com seguranga.

A partir desses estudos, é possivel apontar alguns aspectos em torno da
ansiedade na 6tica dos grupos de apoio estudados. Primeiramente, situagoes de
mudanca social, que incluem o desempenho de novos papéis sociais, como os
de mae e pai nos casais que esperam seu primeiro filho, sdo percebidas como
geradoras de ansiedade e vividas como crise. Segundo, a transmissio por um
especialista de maiores informagoes sobre a nova condicio — como no caso da
gravidez, que inclui o parto e o pés-parto — é vista como um meio de atenuar
esse sentimento, sendo descartada a possibilidade de aumenta-lo. Terceiro, a
troca de experiéncias com pessoas em circunstancias semelhantes produziria
uma identificagio que também ajudaria a diminuir a ansiedade, ou seja, o
entendimento de que a novidade de uma condigdo aflige outras pessoas na
mesma posicao torna-la-ia mais inteligivel. Aprofundo esses pontos a seguir com
dados da minha pesquisa de campo.

Lidando com a ansiedade em um grupo de gestante

O grupo de gestante que acompanhei no Rio de Janeiro era coordenado por
uma psicéloga, também professora de ioga, que trabalhava com gestantes ha
vinte anos. Os encontros do grupo aconteciam duas vezes por semana e tinham
sempre uma sessiao de ioga, com exercicios de relaxamento e preparagio para

o parto. Uma vez por semana, havia, apds a pratica corporal, uma sessiao de
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troca de informagoes e experiéncias, conduzida pela coordenadora do grupo,
na qual era esperada a participagao dos maridos, que vinham ocasionalmente.
A principal razdo expressa para buscar um grupo de gestante era a vontade de
trocar experiéncias com outras mulheres gravidas. Para algumas, a pratica da
ioga como forma de melhorar desconfortos fisicos da gravidez e de se preparar
fisicamente para o parto havia sido outro motivo forte para entrar no grupo.

Nas sessoes acompanhadas, havia sempre um breve questionamento da
coordenadora sobre o estado das gestantes, e era proposto um assunto, por
parte dela ou das participantes, a ser tratado. No periodo estudado, discutiram-
se temas diversos, como a alimentacao durante a gravidez, o parto, o pds-parto,
a amamentagao, o enxoval necessario, os cuidados com o bebé recém-nascido
e a escolha de baba ou creche pela mie que volta a trabalhar. Muitas vezes,
predominava o cardter informativo e mesmo técnico dos encontros. As emogoes
vivenciadas pelas gestantes foram poucas vezes o foco, mas apareciam em rapidos
comentdrios em torno dos mais variados assuntos.

Dentre elas, figuravam a felicidade, a ansiedade e o medo. O primeiro
sentimento, embora definido pela midia como esperado na gestagio (REZENDE,
2011), apareceu apenas duas vezes em dinamicas de grupo propostas pela
coordenadora. Em uma atividade de introdugao do grupo, todas as participantes
se apresentaram como “felizes com a gravidez”. Em outra, na qual as gestantes
tinham que completar o inicio de vrias frases, muitas terminaram o inicio da
sentenca “meu bebé nasceu e eu...” com a oracio “estou feliz”. A ansiedade
e o medo, por sua vez, eram muito frequentes, apareciam em quase todos os
encontros e de forma espontanea em diversos comentarios feitos pelas mulheres.

A ansiedade ndo parecia ter um objeto definido, mas se colocava como
sensagdo difusa, que surgia da falta de conhecimento das mudangas produzidas
pela gestagdo em cada uma. Como seria o final da gravidez, tido como fase de
maior desconforto fisico? Como seria o parto? Como saberiam que estavam
entrando no trabalho de parto? Como seria o pés-parto — a recuperagao fisica,
o contato com o bebé? Serd que o médico escolhido, uma relagio recente para a
maioria das gestantes, era de fato confiavel?* Como seria mais tarde o retorno ao
trabalho — qual a melhor op¢ao para o bebé na auséncia da mae? Era a ansiedade
que em geral complementava a justificativa da busca pelo grupo de gestante,
pois havia a percepg¢ao de que as trocas de experiéncia com outras gestantes e as

técnicas de relaxamento da ioga diminuiriam esse sentimento.

? Analiso a questdo da confianga na relagao com os obstetras em outro trabalho (REZENDE, 2012).
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Ja o medo era referido a questdes mais especificas do ciclo da gestagao e foi
expresso de forma recorrente por muitas gestantes. Havia o medo em torno da
satde do neném — de ele ter alguma doenca ou ma formagao — e principalmente
de a gestante sofrer um aborto no inicio da gravidez. Havia o medo em torno do
parto normal — das dores do trabalho de parto, do corte na hora da expulsdo, do
possivel uso de férceps e até de o bebé morrer. Havia o medo do parto cesarea
—de ter que tomar anestesia, de ter algum imprevisto durante a cirurgia, do pés-
operatério. Havia o medo da amamentagdo — do neném nao conseguir “pegar o
peito”, de sentir dor ao amamentar, do leite empedrar. Por fim, havia um medo
menos relacionado diretamente ao processo fisiolégico da gestagio: o receio de o
marido perder o interesse sexual na mulher apés o parto, em fungio de o corpo
estar “fora de forma”. Havia ainda medos mais pessoais, como o de uma gestante
que tinha medo de ndo conseguir agir na hora do parto por ser muito calma,
ou de outra que teve medo que a avé doente morresse antes do seu parto e nao
conhecesse sua bisneta.

Esses sentimentos se articulavam a histérias familiares e de amigos das
gestantes. A experiéncia do parto da mie — se foi boa ou dificil, se foi normal
ou cesarea — informava muito as sensagoes em torno do parto por vir, mas niao
diminuia o medo. Se nio tivesse tido um bom parto normal, o medo estava em
ter uma cesarea e vice-versa. A observagdo de amigas na relagdo com seus bebés
fornecia também referéncias de praticas que elas gostavam ou criticavam. Ainda
assim, permanecia a ansiedade em torno de como seria sua prépria experiéncia
com o bebé.

Para atenuar esses sentimentos, a coordenadora oferecia sempre
informacoes e explicagdes sobre as varias etapas da gestacao, parto e pds-parto,
no sentido de acalmar as gestantes, assim como realizava algumas dramatizagoes
de cada tipo de parto. Ao contrario das gestantes, seu discurso enfatizava sempre
a tranquilidade que resultaria do conhecimento do corpo na gesta¢io e no parto
e da propria discussdo das emogdes expressas pelas mulheres. Apresento uma
vivéncia que destaca de forma interessante as questoes em torno dos sentimentos

de ansiedade e medo.

“Paula® ja estava no nono més de gravidez e se despedia
do grupo. Como ela dizia estar tranquila e bem informada
sobre os estagios do parto normal, a coordenadora pediu que
ela representasse como achava que seu parto aconteceria,

#Os dados biograficos foram alterados para manter o anonimato das gestantes.
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guiando Paula com suas perguntas:

Que dia, qual hora e onde ela estd? Ela disse que seria no dia
12/07, meio dia, no trabalho. O que ela estd sentindo? Ela comega
a sentir uma forte pressio no utero, uma contragao de uns
vinte segundos. O que ela faz? Fala com o marido, Henrique,
que trabalha junto com ela, e liga para o médico também. Ela
vai almogar no restaurante de sempre. Depois ela vai para
casa. “E agora que horas sdo? O que vocé estd sentindo? O que
vocé faz? Com quem vocé fala?” Paula vai fazendo um relato
de como as contracoes evoluem a cada duas horas. Ela estd
em casa, calma e tranquila, mas sem conseguir ficar parada.
O marido esta bem nervoso*. Logo cedo, ela liga para a
mae, que mora em Petrépolis. Esta tudo arrumado para ir
a maternidade e ela comega a tirar as roupas do neném dos
sacos. As contragoes vao durando mais, mas ela faz respiragao
e relaxa para nio sentir dor. Fala com o Pedro que vai dar
tudo certo, que papai estd por perto, faz oragoes por ele.
Ao longo da tarde, o marido também faz massagem na sua
regidao lombar. No final da tarde, os pais jd chegaram e estao
com ela em casa e estdo tranquilos. S6 o marido continua
nervoso. A esta altura, ela ja avisou o mogo da filmagem.
Em torno das oito, ja sio duas contragdes no espago de dez
minutos e o médico diz para ela ir para a maternidade. Ela
vai para a maternidade Perinatal, com o pai que dirige bem,
a mae e o marido. Nessa hora avisa a sogra que esta indo
para a maternidade. Consegue uma vaga (ao que as outras
gestantes presentes comemoram), mas ja estd bem cansada e
vai andando devagar, apoiada no marido, respirando fundo
para aliviar o incomodo da contragio (ela nao fala em dor).
No quarto, ela prefere ficar em pé. O médico ja chegou, o
rapaz da filmagem e os sogros também, mas ela sé quer que
ele filme a hora do parto. A coordenadora lembra que a esta
altura tem enfermeira monitorando a pressao, possivelmente
tirando sangue. Em torno das onze, Paula ja esta bem cansada
e prefere ficar deitada de lado com o marido massageando
suas costas. Ela esta com a dilatagao completa e vai entdo para
a sala de parto de cdcoras, na cadeira de rodas. O marido
esta junto, além da equipe médica. Fala que vem a vontade
de expulsar, mas ainda nao sai nada. Faz for¢a umas duas
vezes — a bolsa rompe agora - e ai nasce Pedro e (com uma
almofada no peito) o coloca no peito um pouco. Depois o
neném ¢ levado para exame. Mais tarde o neném vai para o
quarto e nao tem problema para mamar e que ela tem leite.
Ela nao descreveu a saida da placenta, nem tomou anestesia
nem precisou dar os cortes da episiotomia. Ela quer muito

*A mengao a categoria “nervoso” s6 apareceu com referéncia aos maridos, sempre com referéncia ao
comportamento esperado no momento do parto e de forma problemética. Parecia sugerir a falta de calma
que elas achavam importante na hora do parto.
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nao tomar anestesia para nao ter nada que va para o neném.
O tempo todo sua representagao foi de alguém muito calmo,
com muito controle da situacdo.

Essa vivéncia foi uma representacio de como Paula imaginava seu parto,
acontecimento iminente na época. Para tanto, reuniu as informagbes que tinha,
as sensacoes fisicas e as emogdes que achava que sentiria, o modo como pensava
a participacdo da familia e do médico. Nela, o hospital ou maternidade ja estava
definido, mesmo sem garantia prévia de vaga. Nesse sentido, a vivéncia poderia
ser vista como um esfor¢o de “tomada de controle” da gestante sobre uma
experiéncia ainda nao vivida, através do processo de definir todos os elementos
do processo — dia, hora, local, participantes e desenrolar do parto.

De forma mais especifica, Paula se mostrou muito tranquila e calma
durante o encontro, e o exercicio parecia mais uma forma de saber se ela estava
bem preparada para o parto, em contraste com outra vivéncia a que assisti’.
Representou seu parto com muita clareza de todos os detalhes, respondendo
prontamente todas as perguntas da coordenadora. Paula parecia estar no
controle da situacao — de suas emocoes, do seu corpo, do parto como um todo.

Paula foi uma excegdo entre as gestantes que acompanhei. Foi a inica que
vi, durante o periodo estudado, apresentar-se de forma calma, sem expressar
preocupagio com dor, medo ou ansiedade. Apés sua representacao, as gestantes
presentes comentaram que nio conseguiriam ficar sem tomar anestesia, pois nao
tinham o dominio do corpo que Paula e a coordenadora apresentavam por ja
fazerem ioga ha mais tempo, e por isso sentiam mais dor. Seu controle do corpo
fazia crer que sentir dor ndo era uma preocupagao nem motivo de medo. O
que as outras gestantes expressavam ¢ que, mesmo com as sessoes de ioga, nao
sentiam seguranga sobre seu corpo, dai o medo de sentir dor.

O episédio com Paula é revelador, pois € o carater excepcional de sua postura
que confirma a regra e ajuda a esclarecer as questdes de fundo expressas nos
sentimentos de medo e ansiedade: o problema do controle do corpo e, de forma
mais ampla, de si diante de uma experiéncia desconhecida, mas valorizada por todas.
Por um lado, a felicidade mencionada nas dindmicas propostas pela coordenadora
falava de um estado socialmente significativo para as mulheres — a gravidez como
antecipagao da maternidade, e por isso desejada por muitas. Por outro lado, havia
ansiedade e medo pelas mudangas por vir — corporais, subjetivas, conjugais e

familiares, e comparativamente, esses sentimentos estavam mais presentes do que o

°Faco uma comparagao mais detida entre essas duas vivéncias de parto em outro trabalho (REZENDE, 2009).
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primeiro. Dai que os aspectos passiveis de serem controlados de alguma forma — a
escolha do médico, da maternidade e do tipo de parto — tornavam-se preocupagoes

importantes e muito discutidas entre as gestantes.

Consideracodes finais

Entre os Ifaluk, que vivem em um atol na Oceania, o sentimento de metagu,
que Lutz (1988) traduz como medo/ansiedade, é considerado importante para
desencorajar agressividade e comportamentos moralmente condenados, bem
como produzir uma postura calma e obediente nas pessoas. Como em todas
as visdes da ansiedade analisadas neste artigo, também entre os Ifaluk essa é
uma emogao que surge diante do desconhecido — de pessoas, espiritos e eventos
desconhecidos. No entanto, ao contrario da maioria dessas percepgoes, é um
sentimento valorizado, cuja forte presenca compde o modelo da boa pessoa, pois
se torna um estimulo para o bom comportamento.

Ja nos grupos de gestante discutidos aqui — e mesmo na literatura sobre
grupos de apoio em geral — a ansiedade surge, de um modo geral, como um
sentimento problemdtico, negativo, a ser equilibrado®. Por qué? Podemos dizer
que, em umasociedade que valoriza a felicidade como estado continuo, procurada
em todos os momentos, de forma imperativa e obrigatéria (BRUCKNER,
2002; CONDE, 201 1), a ansiedade parece perturbar essa busca. Assim, no caso
analisado, a gravidez, quando desejada, deveria trazer felicidade a mulher. Nao
a toa, como discuti anteriormente, estar feliz foi um estado emotivo mencionado
por todas, mas apenas em duas dindmicas propostas pela coordenadora. Ou
seja, nao foi expresso espontaneamente.

Mas o que estd em questao nas repetidas mengoes a ansiedade? Poderiamos
sugerir que a frequente expressio desse sentimento no contexto dos grupos
de apoio faria parte de uma gramdtica emotiva, que postula a manifestacao de
certas emogoes, de forma regrada, em determinadas situacoes (MAUSS 1980;
REZENDE 2011). Mas por que especificamente a ansiedade? Tomando as leituras
de Geertz e Giddens como pontos de partida, a ansiedade estaria relacionada
especificamente com o desconhecido — quando ele desafia as interpretagdes e
os sentidos vigentes. Assim, nos estudos sobre grupos de apoio, sio as situagdes
novas — doengas, papéis sociais novos — que produzem esse sentimento, foco do
trabalho terapéutico desses grupos. No caso especifico dos grupos de gestantes,

a mulher gravida teria que lidar com o desconhecido em varios planos — uma

% Essa percepgio negativa da ansiedade também surge na midia (REZENDE, 2011; CONDE, 2011).
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nova experiéncia corporal, um papel social novo bem como a reorganizac¢io
das relagoes existentes — com o companheiro, as familias de origem, amigos e
trabalho.

H4 também outra questio relacionada, inversa por assim dizer, que é o
modo como o sujeito deve lidar com a sua vida rotineira. O desconhecido ¢
de certo modo parte integrante do cotidiano, na medida em que é condig¢do
inerente do futuro. Além disso, como argumentou Elias (1993) sobre o processo
civilizador, uma vez que cresce a interpendéncia das pessoas que passam a
controlar seus comportamentos e afetos em fun¢io do modo esperado de agir
dos outros, haveria a principio maior previsibilidade nas condutas humanas.
Contudo, ¢é justamente a ideia de um controle constante de si colocado em
suspenso em situagoes desconhecidas que desafia os sentidos usuais. E assim
que os grupos de apoio justificam sua existéncia, trabalhando para resgatar
um equilibrio emotivo que resulta do bom autocontrole. Do mesmo modo, no
contexto pesquisado, a gestagido colocaria em cheque esse autocontrole, com a
vivéncia de uma experiéncia corporal inédita, que implica ndo apenas sensagoes
fisicas desconhecidas, mas uma série de mudangas subjetivas e sociais, que
também sao discutidas nos grupos de gestante.

Héaum terceiro aspecto em torno da ansiedade, que se refere a sua dimensao
temporal. Esse sentimento remete a uma descontinuidade entre passado,
presente e futuro — quando os sentidos que se tem nao parecem tornar inteligivel
uma situa¢do futura. Nas sociedades ocidentais modernas, segundo as leituras
de Giddens, o ritmo das mudangas ¢ mais acelerado, e a reflexividade agugada
implicaria a revisao constante de praticas sociais e sistemas de conhecimento,
produzindo, assim, maior descompasso entre experiéncias passadas e agoes
futuras. Entre as mulheres pesquisadas, a gestacio figura como um estagio
liminar, a espera de uma nova condicdo, e essa descontinuidade temporal vem
atrelada a uma série de mudangas sociais, em torno das relagdes de género e na
familia, que explicam manifestaces mais frequentes da ansiedade.

Em outras épocas, a gravidez — mesmo sendo um estado desconhecido
para as mulheres que esperavam seus primeiros filhos — ndo era necessariamente
um estado gerador de ansiedade, como mostra Almeida (1987) em seu estudo
sobre mulheres que foram maes na década de 50. Para elas, o casamento e a
maternidade faziam parte de um roteiro a ser seguido pelas mulheres, de um
modo geral. Mesmo na década de 80, nos estudos de Almeida, Salem (2007)
e LoBianco (1985), a conjugalidade e as relagbes familiares de forma ampla
passam a ser questionadas, mas nao a maternidade, para a qual a gravidez ja se
constituia como etapa significativa. Agora, a prépria relacio com a maternidade

parece mais problematizada, “desnaturalizada”. Se ter filhos era um desejo de
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todas as mulheres estudadas, o lugar a ser ocupado pela maternidade diante
da relagdo conjugal, do trabalho e da prépria autonomia individual nio era
claro (ver também as pesquisas de BARROS et al., 2009; ARAU]O & SCALON,
2005). Dai as preocupagoes expressas com o futuro da relagio com os maridos, o
retorno ao trabalho e a conciliagio com a maternidade. Assim, para essa geragio
de mulheres, as experiéncias de suas maes e avés nao pareciam contar muito.

A expressao frequente da ansiedade no contexto do grupo de gestante
pode ser entendida, portanto, em termos das mudangas nas relagdes de género
e na familia, que vieram tornar a maternidade um papel a ser desejado e
também temido. Faz sentido também como um processo corporal nunca vivido
por aquelas mulheres, para quem o controle tdo fundamental do corpo e das
emogoes parecia abalado.

Assim, apesar das particularidades da gestagio como um processo do
corpo feminino, a ansiedade manifesta refletia questdes mais amplas. Remetia as
tensdes em torno de uma construcao de subjetividade mais geral das sociedades
ocidentais modernas, nas quais o sujeito deve estar com o controle de si, mas tem
que lidar sempre com a possibilidade de perdé-lo. Refletia também um trago da
condi¢ao humana em sua relagio com o mundo simbélico e as dificuldades de

dar sentido a um desconhecido ainda por vir.
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