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Pessoas com Deficiéncia Visual (DV)
enfrentam desafios na aquisicdo, preparo e
porcionamento de alimentos, o que
compromete escolhas alimentares saudaveis.
Este estudo objetivou capacitar adultos com
DV por meio de um curso de extensao voltado
a técnicas dietéticas e habilidades culinarias.
A pesquisa foi desenvolvida em parceria entre
a Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO) e o Instituto Benjamin
Constant (IBC), em trés etapas: 1)
levantamento do perfil dos participantes; 2)
planejamento do curso; 3) execucao das aulas
e elaboragdo de materiais. Todos os
estudantes com DV assinaram o termo de
consentimento e o estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNIRIO, sob
o parecer n° 6.026.837. Vinte e nove
estudantes com DV foram convidados, sendo
48% com baixa visdo e 52% com cegueira
total. O curso foi estruturado em oito
encontros e abordou temas como
planejamento de cardapios, preparo de
alimentos in natura e uso de medidas
caseiras. As atividades praticas estimularam
os sentidos do tato, olfato e audiodescrigéo.
Ao final, foram produzidos materiais
educativos acessiveis e uma cartilha de
receitas. Os resultados indicaram aumento da
autonomia e das habilidades culinarias dos
participantes, contribuindo para escolhas
alimentares mais saudaveis e superagao de
insegurancas relacionadas a perda de visao.

Area de extensido: Saude

Habilidades culinarias;
Deficiéncia visual; Adultos; Curso de
extensao.

People with visual impairment (VI) face
challenges in acquiring, preparing, and
portioning food, which hinders healthy eating
choices. This study aimed to train adults with
VI through an extension course on dietary
techniques and culinary skills. The project was
carried out in partnership between the Federal
University of the State of Rio de Janeiro
(UNIRIO) and the Benjamin Constant Institute
(IBC), organized in three stages: 1) participant
profiling; 2) course planning; and 3) course
implementation and material development. All
students with DV signed a consent form and
the study was approved by the UNIRIO
Research Ethics Committee, under opinion
no. 6.026.837. Twenty-nine students with VI
were invited, with 48% having low vision and
52% total blindness. The syllabus included
eight sessions covering topics such as menu
planning, preparation of fresh foods, and use
of household measurements. Practical
activities stimulated the senses of touch,
smell, and auditory description. By the end,
accessible educational materials and a recipe
booklet were produced. The evaluation
showed increased autonomy and culinary
skills among participants, contributing to
healthier eating habits and overcoming vision-
related insecurities.

Culinary skills; Visual impairment;
Adults; Extension course.
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Introducéao

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a Deficiéncia Visual (DV) afeta
cerca de 2,2 bilhdes de pessoas no mundo, sendo a maioria em paises de renda mais baixa.
Esta afeta gravemente a qualidade de vida da populag&o adulta, devido ser um publico mais
propenso a menores taxas de emprego e mais altas de depressao e ansiedade (WHO,
2023).

Tal como o restante da populagéo, pessoas com DV (PDV) necessitam de serem
estimuladas ao consumo de alimentagédo saudavel a fim de prevenir e/ou tratar agravos a
saude, que ainda apresentam uma elevada prevaléncia no pais, como as doencgas cronicas

nao transmissiveis (Brasil, 2021).

A deficiéncia visual afeta a qualidade de vida ao dificultar a autonomia em tarefas
diarias, como escolher e preparar refeicdes. As principais dificuldades na alimentagao
envolvem: aquisi¢céo, pré-preparo, preparo e porcionamento dos alimentos (Estevam, 2019;
Lopes, 2019), o que pode aumentar o estresse e reduzir o prazer em se alimentar, levando
a escolhas limitadas, monotonia e maior consumo de alimentos processados e
ultraprocessados (Bernardi; Cichelero; Vitolo, 2005). Dessa forma, é importante
desenvolver estratégias que facilitem o acesso aos alimentos e que promovam autonomia

culinaria e escolhas saudaveis (Brasil, 2014).

A definicao de Habilidades Culinarias pode ser compreendida como a capacidade de
produzir resultados de forma eficiente. O desenvolvimento dessas habilidades inicia-se com
a aquisicao do conhecimento tedrico — isto €, saber sobre como realizar determinada tarefa
— antes de sua aplicagao pratica. Essas habilidades séo valorizadas pelo Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira, que as reconhece como expressdes de aspectos culturais e
sociais. No entanto, essa tematica ainda carece de maior visibilidade em estudos e
documentos oficiais que orientem a alimentagcao adequada e saudavel, podendo, portanto,
ser mais explorada e valorizada nas politicas publicas voltadas a promog¢éo da saude e a

Seguranca Alimentar e Nutricional (Brasil, 2014; Santos et al., 2025).
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Alguns autores brasileiros reportam a importancia do resgate e valorizagdo da
culinaria como objeto de estudo para ampliar o dialogo entre a culinaria e a nutrigdo (Diez-
Garcia; Castro, 2011). Um dos motivos para o declinio das habilidades culinarias na
populacéo pode ser a falta de transmissdo de conhecimentos culinarios entre geragdes e
nas escolas. A falta de confianga no preparo de alimentos também €& considerada uma
barreira para o desenvolvimento dessas habilidades, sendo agravada no publico com DV
(Oliveira; Castro, 2022).

Porém, estudos que investigam métodos que facilitam o consumo alimentar em
pessoas com DV ainda sdo escassos em ambito nacional e internacional ou ndo sio
validados para essa populacdo. A falta de atividades voltadas a promocado da saude que
promovam a inclusdo desse publico e respeitem suas especificidades pode ser outra
justificativa para explicar o pouco interesse na qualidade nutricional de sua alimentagao
(WHO, 2023). No google académico relacionadas a essa tematica foram encontradas uma

estimativa de 7 publicagdes nos ultimos 10 anos.

Dentro desse contexto, o presente estudo apresenta a proposta pedagodgica
inclusiva, direcionada a promover habitos alimentares saudaveis em pessoas adultas com
deficiéncia visual, por meio de um curso de extensdo, visando melhorar a segurancga
alimentar e nutricional, incentivando uma cultura de autocuidado e melhor qualidade de

vida.

Metodologia

Esta iniciativa € um relato de experiéncia fruto da parceria entre um Projeto de
extensdo coordenado entre Instituto Benjamin Constant (IBC) e a Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e o Programa de Pds-graduagdo em Seguranga
Alimentar e Nutricional também da UNIRIO. Esse é um estudo de carater qualitativo e foi
delineado no formato de um curso de extensao, voltado para promocao de habilidades
culinarias saudaveis para PDV. Para fins de registro, todos os estudantes com DV

assinaram o termo de consentimento para participar da pesquisa e do uso de imagem e
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som e o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIRIO, sob o parecer
n°® 6.026.837.

O estudo foi organizado em trés etapas: (1) identificacdo do perfil dos estudantes
com deficiéncia visual (DV) e das dificuldades na pratica culinaria; (2) planejamento do
conteudo programatico do curso; e (3) execucdo do curso de extensdo e elaboracéo de
materiais complementares. Na primeira etapa, aplicou-se um formulario eletrénico Google®
Forms para coletar informagdes sociodemograficos, clinicas (doengas cronicas,
intolerancias e alergias alimentares, tipo e grau de DV), econdmicas (ABEP, 2024) e
referentes as habilidades culinarias (Jomori et al., 2018) dos estudantes, advindo de um
recorte de um projeto de dissertacéo realizado na UNIRIO (Rizzo, 2024). Em seguida, foi
investigado, dentre os estudantes, quem teria interesse em participar do curso de extensao,
proposto por uma equipe de professores e estudantes da UNIRIO e profissionais do IBC

(nutricionista e terapeuta ocupacional).

Na segunda etapa, foi planejado o curso, com definicdo de dias da semana, carga
horaria, ementa, local, materiais e equipe necessarios para execug¢ao do curso, que visaram
capacitar os alunos sobre nogdes basicas sobre alimentagao saudavel, técnica dietética e
processamento de alimentos, com base nas diretrizes dietéticas do Guia Alimentar para a

Populagao Brasileira (Brasil, 2014).

Além disso, profissionais do IBC ficaram responsaveis por orientar os ministrantes
do curso, sobre a forma mais adequada de realizar a comunicacdo com PDV antes e
durante todo o processo do mesmo. Na terceira etapa, o curso foi realizado no Laboratério
de Técnica Dietética da UNIRIO, com infraestrutura para atender até 10 alunos, respeitando
normas de seguranca, tendo como foco o pré-preparo dos alimentos. A iniciativa foi guiada
pelos principios de acessibilidade e inclusdo, prevendo aulas praticas presenciais e a

producao de materiais acessiveis, de acordo com os conteudos descritos na ementa.
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Resultados

Do total dos 29 estudantes entrevistados, constatou-se que a maioria (82,8%) estava
na faixa de 19 a 59 anos, 38% eram do sexo feminino, 62% do sexo masculino, 51,7% se
declaravam pretos ou pardos e 72,4% ja tinham cursado o ensino fundamental. Quanto a
acuidade visual, 48% tinham baixa visdo e 52% cegueira total. O audio leitura foi o método
de leitura mais utilizado entre os participantes, sendo mais comum entre as mulheres,
enquanto o braille foi mais utilizado pelos homens (p = 0,03). Em relagcéo as Atividades de
Vida Diaria, verificou-se que a maioria dos participantes (79%) estava apta a participar do
curso proposto, pois relataram ser capazes de preparar alimentos. Outra questdo
importante relatada foi a falta de tempo para cozinhar, relatada por aproximadamente um

terco dos participantes (27%), o que favorece o uso de comidas pré-prontas e prontas.

Do total entrevistado, 10 estudantes demonstraram interesse em participar do curso
de extensdo, mas apenas 7 puderam iniciar o curso e somente 6 conseguiram finaliza-lo
devido a problemas particulares. A turma foi constituida por quatro individuos do sexo
masculino e dois do sexo feminino. No que diz respeito a avaliagcdo da acuidade visual,
identificou-se a participagao de trés alunos com baixa visao e quatro alunos com cegueira.
Estes ultimos relataram depender de terceiros para o preparo das refeicoes no dia a dia,
destacando a importancia de um curso com abordagem de culinaria pratica para pessoas

com deficiéncia visual.

E importante ressaltar que, previamente & implementac&o do curso, foi identificado
pela equipe responsavel pela organizagao, a necessidade de proporcionar uma experiéncia
pratica de Aprendizagem Centrada no Aluno aos professores designados para ministrar as
aulas. Essa experiéncia foi conduzida pelos especialistas encarregados do Modulo de
Atividade de Vida Diaria no Instituto Benjamin Constant. Durante essa sesséao, os docentes
foram submetidos a simulagbes de atividades que seriam executadas durante o curso,
enquanto estavam com os olhos vendados, a fim de proporcionar uma compreensao mais

imersiva e sensivel das praticas a serem abordadas (Figura 1).
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Fonte: Arquivo pessoal (2025).

E relevante destacar que as habilidades culinarias foram desenvolvidas de forma
didatica ao longo do curso, envolvendo os estudantes em todo o processo, uma vez que a
identificacdo e superacao de desafios e obstaculos se mostra importante para a melhor
concretizagdo dos objetivos do curso. As oficinas culinarias foram organizadas em um
grupo reduzido, heterogéneo (2 pessoas com baixa visdo e 4 pessoas com cegueira)
considerando sempre o nivel de acuidade visual e o grau de autonomia necessaria para a

realizagcdo das tarefas culinarias (Figura 2).

Figura 2 — Atividade tedrica e preparo de receita com temperos e a atividade de pré-preparo e
preparo de hortalicas para pequenas refeigoes
I ' Y

‘ 4 *1-" £

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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O conteudo programatico do curso foi dividido em 8 aulas sequenciais de 2h e 30min,
totalizando 20 horas. O curso foi cadastrado pela Pré-Reitoria de Extensao e Cultura da

UNIRIO, que emitiu os certificados. A ementa completa do curso encontra-se detalhada no

Quadro 1.

Quadro 1 — Conteudo programatico abordado durante o curso

Temas

Contetido

| - Atividades de Vida diaria
(Parceria com a equipe de
Terapia Ocupacional do IBC)

e Orientacado e mobilidade;

e Independéncia e seguranca;

e Integragdo ao meio (Percepgdo do ambiente onde sera ministrado
0 Curso);

e Estratégias de locomog¢ao com seguranga de forma autbnoma
empregando estratégias de autoprotegao;

e Normas de Biosseguranga no Laboratério Dietético;

Il — Conceitos da Alimentagéo
Saudavel

e Grupos de Alimentos e substituigdes;

e Processamento de Alimentos Manipulacdo e Armazenamento;
e Higienizagdo dos alimentos;

e Guia alimentar para a populagéo brasileira.

Il — Conceitos basicos de
Técnica Dietética

e Caracteristicas dos Alimentos;

e Operacgdes preliminares (métodos de divisdo e uni&o);

e Indicadores de Preparo de Alimento (pré-preparo e preparo);

e Método e instrumentos de Pesagens e medicdes: Relagao peso x
volume;

e Porcionamento e Equivaléncia de alimentos;

e Medidas caseiras;

IV — Planejamento do cardapio-
conceitos e estratégias

e Conceito e importancia;
e Aquisicao (planejamento para compra de alimentos e
equipamentos)

V — Pré-Preparo e Preparo de
Alimentos in Natura — Frutas e
Hortalicas

e Conceitos: classificagao, selegédo, conservagdo, armazenamento e
propriedades;

e Atividades praticas (Higienizar, Descascar e Cortar)

e Analise sensorial (odor, sabor, consisténcia, textura);

VI — Pré-Preparo e Preparo de
Alimentos minimamente
processados

e Conceitos: classificagao, selegcédo, conservagdo, armazenamento e
propriedades;

e Atividades praticas (por¢des e medidas caseiras)

e Analise sensorial (odor, sabor, consisténcia, textura);

VII - Ingredientes Culinarios

e Importancia;

e Aquisicao (planejamento para compra);

e Conceitos: tipos, fungdes, propriedades;

e Métodos de Preparo;

e Atividades praticas (por¢des e medidas caseiras);

e Analise sensorial (odor, sabor, consisténcia, textura);

VIII - Pratica: cardapio para
pequenas refeicdes

e Avaliacao de satisfacdo da turma;
e Confecgao e degustagéo de receitas de pequenas refeicoes.
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Em cada etapa do curso, os atributos sensoriais das preparacdes e receitas foram
estimulados por meio das percepc¢des do tato e olfato. Além disso, cada modulo foi pensado
para proporcionar uma experiéncia na qual o aprendizado abrangeu desde o conhecimento
e ambientacdo do local (mddulo I), visto que se trata de alunos com deficiéncia visual,
passando pelo aprendizado basico teodrico sobre alimentagdo saudavel, grupos
alimentares, planejamento de compras, e formas de preparo e armazenamento (modulos |l
e lll), até a elaboragao de receitas e degustagdo de cada grupo alimentar (modulos IV, V,
VI, VII).

Durante os encontros, todos cumpriram as atividades, interagiram bem e se sentiram
a vontade para expressar suas dificuldades alimentares além das tarefas propostas. Essa
troca criou um ambiente de aprendizado mutuo, benéfico para participantes e ministrantes.
Comentarios positivos destacaram o ganho de autonomia ao realizar técnicas culinarias

simples, que antes dependiam de terceiros. Destacamos as seguintes declaragoes:

O curso foi uma experiéncia muito especial para mim, pois me permitiu desenvolver
minha independéncia. Agora, posso receber visitas em casa sem depender de ajuda
(DFC).

Embora eu ja ‘cozinhasse’ em casa, 0 curso me proporcionou um aprendizado
diferente, especialmente no que diz respeito a alimentagao saudavel (ALC).

O curso foi fundamental para o desenvolvimento da minha autonomia e
independéncia (RAF).

Ao final do curso, o conteudo tedrico foi adaptado em forma de apostila digital
acessivel (Figura 3), elaborada de forma a permitir audiodescri¢cao facilitada e completa do
conteudo da apostila, com a inclusao das receitas preparadas no curso. Esse material foi
disponibilizado para os participantes juntamente com um ebook também acessivel com as

receitas saudaveis realizadas no decorrer dos encontros, criado pelos pesquisadores.
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Figura 3 — Capa da apostila do curso de praticas culinarias

Apostila do curso de
praticas culinarias

—Y
7’.’,

%,
%

Canto inferior esquerdo: escrito "Apostila do curso de praticas
culinarias”. Canto superior direito: logotipo do Instituto
Benjamin Constant, logotipo da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro e o simbolo de Nutricdo. Canto inferior direito,
um descascador de legumes nas cores azul escuro, azul claro e
preto.

Fonte: Rizzo (2024).

Discussao

O desenvolvimento do curso e o contato direto com os participantes foram
fundamentais para compreender os desafios especificos enfrentados por PDV na
alimentacdo e habilidades culinarias. Observou-se que essas pessoas lidam com
dificuldades além das comuns, como identificar ingredientes pelo tato ou olfato, medir
quantidades com precisao e usar utensilios de forma segura, agravadas pela falta de
ferramentas adaptadas. O curso ressaltou a importancia da autonomia e autoconfianga na
cozinha, utilizando técnicas como instrugdes verbais detalhadas e demonstragdes tateis,
que permitiram aos participantes superarem barreiras iniciais. Isso demonstra que, com
apoio e recursos adequados, pessoas com DV podem alcangar independéncia na

preparagao de alimentos.
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Resultados do estudo de Estevam (2019), realizado com 98 PDV na cidade de Natal
(RN) revelou que a maioria tinha dificuldades para comprar alimentos, sejam eles in natura
(56,1%) ou ultraprocessados (62,2%) e de identificar alimentos adequados para consumo
(77,6%). Ademais, o receio de acidentes domésticos, como cortes no pré-preparo também

foi um ponto destacado nesse estudo.

Escolhas alimentares saudaveis, estimulacdo sensorial, incentivo a experimentacao
de ingredientes foram atividades estimuladas durante todo o curso, visando ampliar a
compreensao do valor nutricional e sensorial dos alimentos pelos participantes,
fortalecendo a relacdo entre sabor, escolhas e bem-estar. Além disso, a orientacdo da
importancia da compra e o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
em detrimento aos ultraprocessados para saude, como preconiza o Guia alimentar para
Populacao Brasileira (Brasil, 2014) foi bastante discutida entre os alunos, sendo também
identificados nesta populacédo as dificuldades e os desafios para serem implementadas

como atividade de rotina diaria.

As atividades propostas colaboraram para a reflexdo sobre a importancia da
alimentacao equilibrada e saudavel para a saude e para ampliacdo das habilidades
culinarias e técnicas dietéticas basicas, adaptando as limitacbes da deficiéncia visual, a
identificar diferentes ingredientes e preparar receitas saudaveis e equilibradas,
considerando as necessidades nutricionais especificas de cada individuo. Além disso, eles
também aprenderam técnicas de preparo, como temperos e cortes, que podem ser
adaptadas para suas necessidades. Constatou-se que as atividades realizadas
contribuiram para a promogao da autonomia e autoestima, por meio do ensino da

preparagao independente de alimentos.

Este curso inovador abordou o desenvolvimento de habilidades culinarias para PDV
por meio de métodos adaptados para esta populagdo. Utilizou-se descrigdes verbais,
utensilios que foram adaptados e técnicas que enfatizam os sentidos do tato, olfato e
audicao. O foco estava na autonomia e confianca dos participantes, com base em praticas

recomendadas para educagao culinaria acessivel.
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O curso foi uma experiéncia enriquecedora, indo além do ensino basico de
habilidades culinarias. Focou em nutricdo e alimentagdo consciente, com abordagens
adaptadas para pessoas com deficiéncia visual, promovendo competéncias praticas,
inclusdo e acesso igualitario. Jomori et al. (2018) indicam que intervengdes educativas
aumentam confianca e habilidade culinaria, complementado por Nascimento ef al. (2024),
gue associam falta de interesse e tempo ao consumo de comidas prontas. O curso refletiu
esses achados, mostrando maior confianca, autoeficacia e interesse dos participantes,
sugerindo redugédo no consumo de alimentos prontos e reforgando o impacto positivo da

educacao culinaria nas escolhas alimentares.

Os resultados do curso destacaram a importancia da autonomia culinaria para o
bem-estar de pessoas com deficiéncia visual, evidenciando a necessidade de adaptagdes
no ambiente doméstico para maior acessibilidade e seguranca. Os participantes
demonstraram capacidade em tarefas como escolha, corte e higienizagdo de alimentos,
mesmo com desafios no pré-preparo. Com recursos adaptados e suporte, houve progresso
significativo nas habilidades culinarias, ampliando sua autonomia na preparagdo de
refeicdes saudaveis. Esse resultado corrobora Oliva (2016), que aponta menor autonomia
devido a falta de recursos acessiveis. A formagao de profissionais de saude e educadores,
em conformidade com Kesteren e Evans (2020), é fundamental para promover inclusao e
autonomia. Assim, cursos que ensinam conceitos e habilidades culinarias adaptadas, como
sugerem Oliveira e Castro (2022), sao essenciais para uma sociedade mais inclusiva e
igualitaria.

O curso ofereceu as pessoas com deficiéncia visual a chance de aprender a
identificar ingredientes e preparar receitas saudaveis, com técnicas adaptadas para
promover autonomia na cozinha. Isso contrasta com a tendéncia da populagédo em consumir
alimentos pré-prontos com frequéncia, motivada pela falta de tempo e conveniéncia. O
curso, portanto, visa reduzir essa dependéncia, promovendo uma alimentacdo mais

equilibrada e autbnoma.

Os responsaveis pelo curso garantiram que, ao final, o material didatico estivesse

acessivel para que os participantes pudessem replicar o aprendizado em casa. A auto-
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descricdo foi fundamental, permitindo que os alunos descrevessem a si mesmos, seus
ambientes e objetos com clareza, facilitando sua participagdo nas atividades. Destaca-se
também a necessidade de coordenacéao logistica para o translado dos alunos do Instituto
Benjamin Constant ao Laboratério de Técnica Dietética da UniRio. Apesar da proximidade,
o deslocamento exigiu 0 apoio de trés colaboradores — a pesquisadora e dois bolsistas —

para garantir seguranga e assisténcia adequadas.

A prética de habilidades culinarias e da culinaria doméstica tem sido correlacionada
com padrdes alimentares mais saudaveis e com a redugéo do risco de obesidade. Por outro
lado, a auséncia dessa pratica esta associada a obesidade, ao consumo inadequado de
nutrientes, a preferéncia por alimentos de conveniéncia e a uma maior propensao a realizar
refeigcdes fora de casa (Mills et al., 2017). De acordo com os resultados deste curso, muitos
participantes apresentavam poucas ou nenhuma habilidade culinaria antes de ingressarem
no programa, um fator significativo que limitava sua confianga na preparagéo de refei¢coes

saudaveis.

Em resposta a essa necessidade, o curso foi desenvolvido para ensinar habilidades
culinarias basicas e promover a autoconfianca na cozinha, especialmente entre pessoas
com deficiéncia visual. Ao longo do programa, os participantes demonstraram avangos
significativos em suas competéncias e segurancga no preparo de refeigdes, indicando uma
possivel redu¢ao na dependéncia de alimentos processados e um impacto positivo no bem-
estar. Fomentar a autonomia nesse publico é um desafio possivel, como mostram Kostyra
etal. (2017). Além disso, Bagni e Borges (2021) destacam a importancia dessas habilidades

para a qualidade de vida e independéncia de pessoas com deficiéncia visual.

E importante ressaltar que a presente pesquisa apresenta algumas limitacdes. A
amostra utilizada foi ndo probabilistica e restrita a um Unico instituto, o que pode limitar a
generalizagao dos resultados. Além disso, a coleta de dados baseou-se em autorrelato, o
que pode estar sujeito a vieses de memodria e percepcdo. Futuras pesquisas poderiam
abordar uma amostra mais diversificada e utilizar métodos de coleta de dados mais

objetivos, como observacao direta das habilidades culinarias.
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Os resultados indicam que, apesar dos desafios enfrentados, as pessoas com
deficiéncia visual possuem habilidades culinarias significativas e podem se beneficiar de
intervengdes e politicas que promovam a inclusdo e a autonomia no contexto alimentar.
Essas descobertas podem orientar acdes futuras para melhorar a qualidade de vida e a
saude dessas pessoas, garantindo que tenham acesso a uma alimentacdo adequada e

nutritiva.

Conclusao

O curso oportunizou o desenvolvimento de um maior senso de autoeficacia
relacionada a pratica culinaria entre os participantes, podendo melhorar a qualidade de vida
e a independéncia de pessoas com deficiéncia visual. Além disso, o curso proposto
demonstrou-se ser uma estratégia promissora para promover conhecimentos e autonomia
culinaria neste grupo. No entanto, € necessario um esforgo conjunto da sociedade e de
politicas publicas para garantir o acesso a informacgdes e opgdes de alimentos saudaveis

para essa populacéao.
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