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Este trabalho relata uma experiéncia de
extensdo universitaria desenvolvida no
Instituto de Aplicacdo da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (CAp-UERJ),
durante a 212 Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia (SNCT), em outubro de 2024. A
acao resultou da parceria entre os projetos de
extensao “Sociologia, Juventude e Cidadania”

a “Liga Académica de Ciéncias Cannabicas
(LACICAN)” e teve como objetivo abordar,
junto a estudantes de duas turmas do primeiro
ano do ensino médio, os aspectos historicos,
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medicinais e legais da Cannabis, com énfase
na desconstrucao de estigmas e na promogéo
de uma reflexdo critica. As atividades
evidenciaram o potencial da extensdo
universitaria como espagco de dialogo
interdisciplinar, formacéao cidada e
democratizagdo do conhecimento. Ao integrar
diferentes saberes e atores sociais, a iniciativa
reafirma o papel da universidade publica na
producdo de uma educacdo comprometida
com o conhecimento cientifico e a
transformacao social.




Cannabis medicinal;
Proposta educativa; Parceria extensionista.

This paper reports on a university extension
experience developed at the Institute of
Application of the State University of Rio de
Janeiro (CAp-UERJ) during the 21st National
Week of Science and Technology (SNCT) in
October 2024. The activity resulted from a
partnership between the extension projects
“Sociology, Youth, and Citizenship” and the
“Academic League of Cannabis Sciences
(LACICAN)”. It aimed to address, with
students from two first-year high school

classes, the historical, medicinal, and legal
aspects of Cannabis, with an emphasis on
deconstructing stigmas and promoting critical
reflection. The activities highlighted the
potential of university extension as a space for
interdisciplinary dialogue, civic education, and
the democratization of knowledge. By
integrating different forms of knowledge and
social actors, the initiative reaffirms the role of
the public university in the production of an
education committed to scientific knowledge
and social transformation.

Medical Cannabis; Educational
proposal; Extension partnership.

Area de extensdo: Educacio e Saude

Introducao

A extensdo universitaria constitui um elo fundamental entre a universidade e a
sociedade. No contexto brasileiro, essa dimensdo académica adquiriu contornos proprios
ao longo do século XX, inicialmente impulsionada pelas concepgdes pedagdgicas de Paulo
Freire, nos anos 1960, e consolidada, sobretudo, a partir da redemocratizagcdo e da
promulgacgao da Constituicao Federal (CF) de 1988 (Brasil, 1988).

Nesse cenario, a extensao deixa de ser uma mera via de disseminacido de
conhecimento produzido na academia para assumir o papel de pratica formativa e
instrumento de engajamento critico dos estudantes com as demandas sociais concretas.
Ao se realizar no ambiente escolar, o conhecimento cientifico constitui, conforme ressaltam
Silva, Ferreira e Vieira (2017), eixo de democratizagdo do saber e de promogao de

cidadania.

Este trabalho relata uma experiéncia extensionista desenvolvida no Instituto de
Aplicacdo Fernando Rodrigues da Silveira da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(CAp-UERJ), realizada em 2024, caracterizada por duas aulas em turmas do primeiro ano

do ensino médio. A agao, fruto da parceria entre dois projetos de extensdo da UERJ,
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abordou a histéria, os usos medicinais e o panorama legal da Cannabis, buscando
desconstruir estigmas e fomentar uma reflexdo critica entre estudantes da educagao
basica. A iniciativa ilustra como a extensao pode ser um espaco de interdisciplinaridade,
didlogo e construgdo coletiva de conhecimento, reforcando o compromisso social da

universidade publica.

Breve historico da extensao universitaria

Os primeiros registros de atividades extensionistas surgiram na Inglaterra, na
segunda metade do século XIX. Segundo Mirra (2009), a Universidade de Cambridge foi,
provavelmente, a pioneira ao instituir, em 1871, um programa formal de “cursos de
extensao”, por meio do qual seus docentes passaram a levar conhecimento a diferentes
regides e segmentos da sociedade. Da Inglaterra, a extensao transitou para outros paises
dentro e fora da Europa, até chegar aos Estados Unidos entre fins do século XIX e inicio
do século XX. As a¢des desencadeadas em universidades norte-americanas, por sua vez,
auxiliaram na modernizagao agricola, surgindo um modelo de interagdo com a comunidade

que implicava a universidade no desenvolvimento de uma producado com viés capitalista.

No Brasil, Nogueira (2005) afirma que as atividades de extensdo oriundas de
instituicbes de ensino superior datam de 1911, inicialmente em Sao Paulo, depois no Rio
de Janeiro e em Minas Gerais, reproduzindo vertentes mais proximas da tradigao
extensionista europeia, caracterizando-se por uma perspectiva de educagao continuada,
voltada as classes populares e a prestacao de servigos na area rural. A existéncia legal da
extensdo universitaria por aqui foi estabelecida pelo Decreto n® 19.851, de 11 de abril de
1931, que definiu as bases do sistema universitario brasileiro (Paula, 2013). Ja nas décadas
de 1950 e 1960, a extensdo passou a exercer um papel estratégico na luta por
transformacgdes sociais, destacando-se a atuagao da Unido Nacional dos Estudantes (UNE)

durante a Reforma Universitaria proposta pelo governo Joao Goulart.

Em Recife, na década de 1960, Paulo Freire atuava como professor de Histéria e

Filosofia da Educagdo na Universidade do Recife (atual UFPE), onde propés uma
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reformulagéo conceitual do termo “extens&o”. Para Freire, o conceito carregava uma nogao
de “invasao”, e, por isso, deveria ser substituido pelo de “comunicacao”, promovendo uma
relagdo dialégica e de conscientizagdo, incluindo uma via de m&o dupla em que
universitarios e comunidades trocavam saberes e experiéncias. Segundo Paula (2013, p.
17):

Foi na Universidade de Recife, através do Servigo de Extensdo Universitaria,
dirigido por Paulo Freire, que se manifestou com clareza a efetiva integragdo da
universidade, da extensao universitaria, as grandes questdes nacionais, ampliando
0 que ja vinha sendo feito pelos estudantes com a luta pela Reforma Universitaria.
De fato, € com Paulo Freire que a universidade descobre e desenvolve instrumentos
que a aproximam dos setores populares, tanto mediante a agcdo concreta de
alfabetizagdo, quanto mediante a elaboragdo de metodologias de interagao entre o
saber técnico-cientifico e as culturas populares, de que é exemplar manifestagéo o
livro “Extensdo ou Comunicagédo?”, de 1969, escrito no Chile, onde Paulo Freire
discute as bases de uma comunicagido efetiva entre o saber agrotécnico e os
camponeses chilenos, em que certo conceito de extensio é criticado por suas
implicagcbes unilaterais e invasivas para dar lugar a uma pratica, a uma cultura,
necessariamente, dialogal, educativa e comunicacional.

Coelho (2014) ressalta que, dali em diante, até os anos 1980, no Brasil e em outros
paises, a extensao apresentou pouco ou nenhum crescimento, embora eventualmente
surgissem manifestagcbes em sua defesa por parte de estudantes universitarios. Deve-se
lembrar que, durante o regime civil-militar (1964-1985), as universidades brasileiras foram
fortemente controladas pelo Estado, e muitas praticas extensionistas criticas, sobretudo

aquelas ligadas aos movimentos sociais e a educagao popular inspirada por Paulo Freire,

foram reprimidas ou desestimuladas (Gadotti, 2017).

Somente com a abertura politica e seus desdobramentos politico-sociais, a extensao
foi ressignificada e fortalecida como dimensao fundamental da universidade publica. Além
do esgotamento do regime militar, a retomada da importancia da extensdo na década de
1980 decorreu, em grande medida, de dois fatores principais: a crise no financiamento das
universidades, observada em diversos paises; e uma crise de legitimidade, marcada pelo
questionamento do isolamento da academia em relacdo a sociedade. Segundo Coelho
(2014, p. 13),
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[...] a extensao passa a ser, portanto, uma estratégia de buscar ou justificar maiores
investimentos e, ao mesmo tempo, promover uma legitimagédo do saber académico
na diregdo das demandas sociais, tornando-o mais aplicado e buscando sua

validagdo em situa¢des mais tangiveis.
Nesse contexto, mencionam-se trés agdes significativas. A primeira foi a criacéo, em
1987, do Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras
(FORPROEX). Desde entdo, o Férum tem desempenhado papel importante tanto na
conceituacdo da extensao quanto na formulacdo de instrumentos para avaliacdo e
acompanhamento de suas ag¢des. Além disso, contribuiu para a efetiva institucionalizacao
da extensdo como dimensao indissociavel da atuagao académica, consolidando-se como
principal interlocutor na definicdo de politicas publicas voltadas ao seu fomento no pais

(Paula, 2013).

A segunda iniciativa de destaque foi a formulagdo da premissa de indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao, inscrita no artigo 207 da CF 1988: “As universidades
gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao financeira e patrimonial,
e obedecerao ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao” (Brasil,
1988). A partir dai, a extensao passou a ser reconhecida ndo apenas como um instrumento
de aplicagao do conhecimento, mas como espago de interagao dialégica entre universidade
e sociedade, retomando em muitos casos os principios freirianos da educagao popular, da

escuta, do dialogo e do compromisso social.

E, em terceiro lugar, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), Lei n°®
9.394/1996 (Brasil, 1996), que, em concordancia ao preceito constitucional, reforgou o
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, a LDB
reconhece a extensao universitaria como parte fundamental da missao das instituicdes de
ensino superior, o que € tratado especialmente no artigo 43, inciso VII, segundo a qual as
universidades devem “promover a extensao, aberta a participagdo da populacao, visando
a difusdo das conquistas e beneficios resultantes da criagao cultural e da pesquisa cientifica
e tecnoldgica geradas na instituicado”. Ao propor a extensdo como atividade formativa e

transformadora, a LDB legitima a atuacdo das universidades para além dos muros
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institucionais, permitindo que suas agdes alcancem comunidades diversas e contribuam

com o desenvolvimento social, cultural e cientifico do pais.

Corréa (2003) afirma que a extensao, enquanto atividade formadora, desloca o eixo
pedagdgico classico professor-aluno para o eixo aluno-comunidade, com a atuacdo do
professor como coparticipante, orientador, educador, tutor e pedagogo, complementando
aspectos da educacao formal. Nessa otica, e considerando a perspectiva de ambos os
projetos extensionistas envolvidos neste relato, principalmente no que se refere ao

engajamento dos estudantes de licenciatura, Coelho (2014, p. 16), salienta que:

A participagdo em atividades extensionistas permite aos estudantes, por um lado,
aumentar seu engajamento social e desenvolver cidadania e, por outro, qualificar-
se profissionalmente, tendo, na interacao com a sociedade, fonte de conhecimentos
e desenvolvimento de habilidades, sentindo-se, dessa forma, mais seguros para o
exercicio profissional apods a diplomacao.

Essas atividades realizadas no ambiente escolar permitem que os estudantes
universitarios vivenciem realidades diversas, desenvolvendo sensibilidade social,
pensamento critico e compromisso cidaddo. A extensdo se reafirma como pratica
transformadora, ndo apenas no sentido de levar conteudos as comunidades, mas
principalmente de aprender com elas, em uma relagao horizontal de troca e construcao

coletiva.

O CAp-UERJ e a parceria entre os projetos de extensao envolvidos

A acéo extensionista relatada ocorreu no CAp-UERJ, em 18 de outubro de 2024,
durante a 212 Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT), que consiste em
iniciativas cientificas pelo pais. O Instituto de Aplicacao, por sua vez, cadastra sua Feira de
Ciéncias e Tecnologia anual neste importante projeto nacional, oportunidade para que ligas
académicas e projetos extensionistas compartiihem seus trabalhos com a educacgao basica

e com os estudantes das licenciaturas que realizam estagios supervisionados no Instituto.
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A acao, nesse sentido, foi previamente acordada com a instituicao, incluindo a inexisténcia

de coleta de dados sensiveis e a auséncia de identificacdo de estudantes participantes.

Deve-se ressaltar que o CAp-UERJ esta vinculado a Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, tendo por objetivo o desenvolvimento da formagéao inicial e continuada de
professores. Criado no ano 1957, em fungcdo do Decreto-Lei 9053/1946, que tornou
obrigatorio as Faculdades de Filosofia, Ciéncias e Letras o estabelecimento dos chamados
“ginasios experimentais”, “colégios de demonstragao” ou “colégios de aplicagao” (Correia,
2017), em 1997 o CAp-UERJ propés sua transformagdo de Colégio de Aplicagdo em
Instituto de Aplicagdo. Com isso, houve uma redefinicAo de suas caracteristicas
académicas, estabelecendo-se como local de experimentacdo metodoldgica e de estagio
para toda a universidade, reforgcando sua fungcdo enquanto unidade académica da UERJ

(Moreira; Lins, 2016).

A luz desse contexto institucional, foi estabelecida a parceria entre os dois projetos
de extensdo que fundamentam as atividades relatadas neste estudo. O primeiro deles é o
do CAp-UERJ “Sociologia, Juventude e Cidadania”, criado em 2017, e que se caracteriza
por levar discussdes relacionadas ao curriculo de Sociologia, e temas transversais, a
colégios da rede publica estadual do estado do Rio de Janeiro, visando contribuir,
majoritariamente, junto a juventude, na ampliacdo de debates sobre cidadania. Em busca
de suas acbes, sao feitas parcerias internas no ambito da UERJ, com profissionais de
diversas areas, contribuindo interdisciplinarmente; e parcerias externas, com professores e
profissionais de instituicdes as mais diversas e que também estejam interessados nesse
tipo de reflexao/formacgéao junto ao publico jovem (Ferreira et al., 2020). No Instagram, o

perfil do projeto, também chamado de Sociologia Jovem, é <@sociologiajovem>.

A articulagdo com a Liga Académica de Ciéncias Cannabicas, do Departamento de
Farmacologia e Psicobiologia da UERJ, insere-se nesse formato de parceria interna voltada
a interdisciplinaridade. A LACICAN foi criada em 2022 com o propésito de desfazer mitos
em torno da Cannabis, divulgar novos estudos cientificos, mudangas na legislagao e
curiosidades sobre o tema. Os pesquisadores participam intensamente da administragcao

das redes sociais, da pesquisa para producado de conteudo, da divulgagao da Liga e da
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organizacdao de eventos e atividades educativas (Macario et al., 2023). No perfil do
Instagram <@lacican_uerj>, a Liga elabora e divulga conteudos sobre Cannabis medicinal.
Em termos de visitas a escolas, até o momento foram trés idas ao CAp-UERJ entre 2022 e

2025, com seis atividades no total, duas das quais sao alvo desta pesquisa.

Ademais, o tema abordado pela parceria entre os projetos extensionistas torna-se
ainda mais relevante ao aproximar universidade e comunidade e permitir que os discentes,
com respaldo cientifico e pedagdgico, promovam a circulagado de conhecimentos confiaveis
(Ferreira et al., 2025), contribuindo para o combate a desinformacgao acerca da Cannabis

medicinal.

O dia no CAp-UERJ

A acao extensionista aqui descrita se refere a duas aulas em duas turmas do 1° ano
do ensino médio, na disciplina de Sociologia, beneficiando aproximadamente cinquenta e
cinco discentes da educacéao basica e cinco licenciandos em Ciéncias Sociais e Pedagogia

da UERJ, que acompanhavam as aulas nestas turmas.

A escolha do tema fundamentou-se na necessidade de ampliar o debate sobre a
Cannabis a partir de uma perspectiva histérica e cientifica, rompendo com estigmas e
utilizando a educagéo como ferramenta de conscientizagdo social. E importante destacar
que o CAp-UERJ, como espaco de realizacado das intervengdes, expressou a importancia
da articulagao entre universidade e escola, especialmente por se tratar de uma instituicao
que valoriza o pensamento critico e a interdisciplinaridade. A preparagdo das aulas
envolveu pesquisa prévia, planejamento pedagogico e adaptacao da linguagem, garantindo

maior adequacgao ao contexto escolar.

Antes das atividades, havia certa expectativa em relagdo a recepg¢ao do tema por
parte dos jovens e da escola, considerando que a Cannabis ainda € um assunto cercado
por estigmas. No entanto, desde o inicio da primeira aula, percebeu-se um ambiente de

escuta e curiosidade, que favoreceu o dialogo respeitoso e o engajamento dos estudantes
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da educacgao basica e dos licenciandos. A abordagem da tematica também possibilitou uma
discusséo interdisciplinar, unindo elementos da biologia, da histéria, da sociologia e das
politicas publicas. Essa integracdo de saberes reafirma o papel da extensdo universitaria

na construcdo de uma educagao contextualizada, critica e socialmente comprometida.

As iniciativas desenvolvidas em sala de aula contemplaram diferentes sec¢des,
articulando aspectos cientificos, historicos, legais e sociais relacionados ao uso medicinal
da Cannabis. Essa abordagem buscou oferecer aos estudantes uma compreensao ampla

e contextualizada do tema, favorecendo a reflexao critica e o dialogo informado.

Na secgéo cientifica, foram apresentadas inicialmente as caracteristicas boténicas da
planta, destacando-se que a Cannabis é uma angiosperma nativa da Asia, com trés
principais variedades: Cannabis sativa, Cannabis indica e Cannabis ruderalis. Também
foram discutidos avangos da pesquisa cientifica na area, com énfase na descoberta do
sistema endocanabinoide e de seus receptores no organismo humano, ressaltando a
relevancia desses achados para a compreensado dos efeitos terapéuticos da Cannabis.
Nesse contexto, abordaram-se ainda os usos atuais da Cannabis medicinal no tratamento
de condicbes como epilepsia e transtornos do espectro autista, valorizando o papel da

ciéncia na validagao dessas aplicacoes.

A secao histodrica foi explorada por meio de uma linha do tempo que contextualizou
o uso medicinal da Cannabis ao longo dos séculos. Foram mencionados registros de
utilizacao da planta ainda no periodo anterior a Cristo, bem como praticas posteriores, como
0 uso de compostos a base de canhamo como anestésicos. No contexto brasileiro, discutiu-
se o periodo entre a segunda metade do século XIX e a década de 1930, quando a
Cannabis era comercializada em farmacias para fins terapéuticos. Em contraponto,
assinalou-se a mudancga de paradigma ocorrida a partir de 1936, com a criagdo da
Comissao Nacional de Fiscalizacdo de Entorpecentes (CNFE), que intensificou a repressao
e impactou negativamente tanto o uso medicinal quanto a producgao cientifica da planta
(Rodrigues, 2025).

Ainda nessa sec¢éao, foram apresentados exemplos historicos internacionais, como a

suspensao temporaria da proibicdo do cultivo de Cannabis nos Estados Unidos durante a
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Segunda Guerra Mundial. Nesse periodo, o governo estadunidense promoveu a campanha
“‘Hemp for Victory”, incentivando a produc¢do de canhamo para fins industriais e militares,
evidenciando como contextos politicos e econdmicos influenciaram as politicas

relacionadas a planta (Pierro Neto; Pierro; Fernandes, 2023).

Ja a secdao juridica e institucional abordou o panorama legal contemporéneo da
Cannabis medicinal, tanto em nivel federal quanto estadual, com destaque para o estado
do Rio de Janeiro. Foram discutidas a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°
327/2019, que regulamenta a fabricagdo, importagdo, prescricdo e comercializagdo de
produtos a base de Cannabis para fins medicinais (Brasil, 2019), e a Lei Estadual n°
10.201/23 (Rio de Janeiro, 2023), que dispde sobre o fornecimento gratuito de
medicamentos a base de canabidiol (CBD) a pacientes em situagéo de hipossuficiéncia no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa discussdo permitiu refletir acerca dos

avancgos e os desafios regulatérios relacionados ao acesso a esses tratamentos.

Por fim, na secao sociedade, foram apresentadas aos discentes associagdes de
Cannabis medicinal que atuam no Brasil, com énfase em iniciativas do estado fluminense,
como a AbraRio Associagao Brasileira de Pacientes de Cannabis Medicinal do Estado do
Rio de Janeiro (AbraRio) e Apoio a Pesquisa e Pacientes de Cannabis Medicinal (APEPI).
Destacou-se o papel dessas organizagdes no apoio a pacientes e familiares, na promogéao
do acesso a tratamentos e na disseminagao de informagdes qualificadas, além de sua
contribuicdo para o avango da pesquisa cientifica e para o enfrentamento do estigma

associado ao uso medicinal da Cannabis.

Ao fim desta exposic¢ao, abriu-se espago para perguntas e debates que revelaram
percepgdes diversas dos estudantes. Foi gratificante perceber que alguns alunos ja
conheciam o trabalho de associag¢des voltadas a causa, seja por manterem contato com
pessoas que atuam nessas organizagdes, seja por conhecerem pacientes beneficiados por
elas. Em um cenario mundial marcado por visdes politicas radicalizadas, € acalentador
constatar que ha disposi¢ao para questionar e dialogar sobre temas socialmente relevantes.
Em uma das turmas, por exemplo, enquanto uma aluna defendia com convicgéo o livre-

arbitrio para o uso de Cannabis, sem interferéncia estatal, um colega, de posicionamento
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religioso declarado, indagou se Jesus nos dias de hoje aprovaria o uso da Cannabis. A
questdo levou os realizadores a uma reflexdo com imparcialidade, afastando-se de

fundamentos religiosos e fundamentando-se exclusivamente em base cientifica.

Consideracgées finais

As atividades realizadas no CAp-UERJ possibilitaram observagdes importantes
sobre o potencial pedagoégico da proposta. A participagao ativa, as perguntas esponténeas
e o interesse demonstrado ao longo das aulas indicaram um engajamento significativo,
constituindo indicadores simples, porém consistentes, de éxito da intervencio. A percepgao
das diferengas geracionais, especialmente no que diz respeito ao acesso a informagao e a
capacidade de argumentagao, contribuiu para compreender como temas sensiveis podem

ser abordados de maneira produtiva no contexto da educacéo basica.

A experiéncia também evidenciou que acdes desse tipo podem ser adaptadas a
diferentes escolas, séries e perspectivas interdisciplinares, especialmente envolvendo as
areas de conhecimento dos projetos, o que refor¢ca a possibilidade de replicabilidade. A
estrutura utilizada, envolvendo exposi¢cao dialogada, uso de exemplos concretos,
levantamento de duvidas e confronto com informacdes falsas, tem potencial para a
promocao do pensamento critico e para o enfrentamento de estigmas associados a temas

complexos, como saude, ciéncia e politicas publicas.

Algumas limitagbes devem ser consideradas. O tempo reduzido para as atividades,
a sensibilidade do tema e a diversidade de posicionamentos culturais e religiosos nas
turmas impuseram alguns desafios. Por ndo se tratar de uma intervencao continuada, o
acompanhamento de efeitos de longo prazo nao pbéde ser realizado. Apesar disso, os
resultados observados sugerem que iniciativas pontuais podem gerar impactos formativos

relevantes quando articuladas de forma responsavel e contextualizada.

Iniciativas como essas demonstram a relevancia da extensao universitaria enquanto
pratica que ultrapassa os muros académicos e fortalece a formacgao critica tanto de quem

ensina quanto de quem aprende. A expectativa é que essa ag¢ao possa se desdobrar em
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outras atividades semelhantes a serem repetidas no CAp-UERJ e em outras escolas da
rede publica, j4 que esse € um dos objetivos de ambos os projetos extensionistas

envolvidos.
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