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A gravidez na adolescéncia constitui um
importante desafio para a saude publica, pois
impacta o desenvolvimento biopsicossocial e
pode comprometer a trajetéria educacional,
profissional e afetiva dessa populagéo. Esse
fendmeno esta frequentemente relacionado
as condigdes  estruturais, como a
vulnerabilidade social, que se manifesta na
dificuldade de acesso a educacgao sexual, nas
desigualdades de género e na auséncia de
politicas publicas efetivas. Nesse contexto, o
presente estudo objetiva relatar a experiéncia
de atividade educativa mediada pela arte
acerca da gravidez com adolescentes. O
cenario foi uma clinica da familia localizada na
Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro. A
atividade foi desenvolvida em novembro de
2023 por estudantes de enfermagem, na qual
foram utilizadas cartolinas com desenhos de
corpos vazados de um menino € uma menina
gravida, além de canetas hidrograficas e lapis
coloridos. Participaram oito adolescentes do
programa RAP da Saude, que abordaram
questdes como abandono familiar,
desconhecimento sobre métodos
contraceptivos, culpabilizacdo da mulher,
desigualdade de género, imposicoes
religiosas e os impactos psicossociais da
gestagao precoce. A atividade permitiu que os
adolescentes expressassem sentimentos,
duvidas e reflexdes, evidenciando a poténcia
das linguagens artisticas na promogao de
uma escuta qualificada e do dialogo. Nesse
contexto, estratégias educativas ludicas e
sensiveis contribuem para a construgcdo do
protagonismo do adolescente, fortalecendo

sua autonomia e o autocuidado na vivéncia da
sexualidade.

Gravidez na Adolescéncia;
Educacido em Saude; Saude do Adolescente.

Adolescent pregnancy remains a significant
public health challenge, as it affects the
biopsychosocial development of young people
and may compromise their educational,
professional, and emotional trajectories. This
phenomenon is often linked to broader social
vulnerabilities, including limited access to
comprehensive sexuality education, gender
inequalities, and the absence of effective
public policies. These structural conditions
expose adolescents to heightened risks,
hindering the protection of their rights and the
promotion of their healthy development. In this
context, the present study aims to report on an
educational activity mediated by art focused
on pregnancy among adolescents. The
initiative took place at a family health clinic
located in the Northern Z one of Rio de
Janeiro, Brazil, in November 2023, and was
conducted by undergraduate nursing
students. The activity used artistic materials,
including poster boards with outlined drawings
of a pregnant girl and a boy, along with
markers and colored pencils. Eight
adolescents from the "RAP da Saude"
program participated in the activity, discussing
topics such as family abandonment, lack of
knowledge about contraceptive methods,
female blame, gender inequality, religious
impositions, and the psychosocial impacts of
early pregnancy.

INTERAGIR: PENSANDO A EXTENSAO, RIO DE JANEIRO, N. 41, e2026004, 2026 2


https://orcid.org/0009-0006-7619-8908

The activity created a safe and expressive
space for adolescents to share their feelings,
questions, and reflections, highlighting the
potential of artistic languages to foster
meaningful dialogue and active listening. In
this sense, creative and sensitive educational

strategies contribute to the development of
adolescent agency, strengthening their
autonomy and self-care in the context of
sexuality.

Adolescent pregnancy; Health
Education; Adolescent Health.

Area de extensio: Saude

Introducgao

A adolescéncia é uma fase de transicao entre a infancia e a vida adulta, marcada por
diversas alteracbes biopsicossociais. No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) delimitou cronologicamente de 12 a 18 anos incompletos (Brasil, 1996). E um periodo
da vida em que diversas mudangas e transformagdes ocorrem, sejam elas hormonais,
corporais, relacionais, afetivas e da sexualidade. Tais transformacdes sao frequentemente
relacionadas ao inicio da vida sexual, delimitando a adolescéncia essencialmente como um

periodo de novas vivéncias (Brasil, 2010).

Dentro desse recorte etario, a gravidez emerge como um problema, sendo
frequentemente atribuida a falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos, bem
como relacionada ao nivel socioeconémico dos adolescentes. As classes econdmicas mais
vulneraveis manifestam esse fenbmeno com maior frequéncia. Além disso, a
desinformacéao sobre sexualidade e direitos sexuais e reprodutivos facilita a ocorréncia de

gestacdes precoces (Almeida et al., 2020; Miranda; Beretta; Gimenes, 2021).

Em 2023, o Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos reportou que mais de mil
adolescentes se tornam méaes todos os dias, e a cada hora nascem quarenta e quatro bebés
de maes adolescentes (Brasil, 2023). A experiéncia da gravidez pode trazer diversas
repercussdes, especialmente em relagdo as questdes bioldgicas para as meninas, cujos
corpos ainda estdo em processo de desenvolvimento (Assis et al., 2022). O sistema

reprodutor, em fase de maturacao, pode estar apto para manter uma gestagao sem riscos
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tanto para a m&e quanto para o feto, no entanto pode impactar no crescimento de ambos.
Ademais, tem-se o0 uso de alcool e drogas, pré-natal precario, além de complicagdes como
tentativas de aborto, anemia, desnutricdo, obesidade e hipertensao, podendo levar ao risco

da prematuridade (Diabelkova et al., 2023; Karagama; Cakaloza; Demir, 2021).

A falta de apoio familiar, a pressao social e os desafios financeiros podem contribuir
para o estresse e a ansiedade, afetando negativamente sua saude mental e bem-estar
geral, como também maior déficit no desenvolvimento e crescimento. Somada a isso, a
gravidez na adolescéncia esta associada a pobreza, desemprego, entrada precoce no
mercado de trabalho ndo qualificado, além de situagbes como separag¢ao conjugal, violéncia

e negligéncia, levando a redu¢ao da mobilidade social (Almeida et al., 2020).

De acordo com o estudo de Miranda, Beretta e Gimenes (2021), os adolescentes
afirmam n&o possuir o conhecimento apropriado acerca dos métodos contraceptivos. Além
disso, relatam que suas familias sentem desconforto ao abordar esses temas e, por isso,

tém acesso as informagdes sobre o assunto fora da escola e dos servigos de saude.

Ao oferecer educagao sexual numa perspectiva integral, com acesso a métodos
contraceptivos e suporte social e emocional, é possivel contribuir para a reducao dos riscos
associados a gravidez, promovendo a saude e o bem-estar das adolescentes (Olajubu et
al., 2021).

Diante disso, o governo brasileiro instituiu a Semana de Prevengao da Gravidez na
Adolescéncia por meio da Lei n® 13.798/2019, que visa informar sobre medidas preventivas
e educativas para reduzir a incidéncia da gravidez com esse publico (Brasil, 2019).
Contudo, para se realizar atividades com os adolescentes, faz-se necessario o uso da
criatividade, a exemplo da arte, que desempenha um papel essencial no desenvolvimento
emocional e criativo dos adolescentes, oferecendo uma maneira de explorar medos, mitos

e ideias sobre o tema (Silva et al., 2024).

A literatura aponta o predominio de estratégias informativas e normativas que sao
centradas na prevencado de agravos. Por outro lado, estudos que utilizam abordagens
participativas que incorporam a arte tém se mostrado potentes para promover engajamento,

protagonismo e a expressao de vivéncias e significados relacionados a temas sensiveis
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como a gravidez. Entretanto ainda s&o escassas as experiéncias descritas no cotidiano dos
servigos (Oystrick; Coholic; Schinke, 2024; Toledo et al., 2025).

Assim, este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de atividade educativa

mediada pela arte acerca da gravidez com adolescentes.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade educativa mediada pela arte
sobre gravidez na adolescéncia, realizada por estudantes de enfermagem de uma
universidade privada. A atividade foi desenvolvida em novembro de 2023 em uma clinica
da familia localizada na Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro, pertencente a area
programatica 1.0. Os adolescentes convidados a participar faziam parte do projeto da
prefeitura RAP da Saude (Rede de Adolescentes e Jovens Promotores de Saude), no qual
os jovens com idade entre 14 e 24 anos sdo orientados quanto a promogéao da saude,

prevencao de doengas e agravos, direitos humanos, cidadania e cultura.

Os materiais utilizados foram cartolinas com desenhos de silhuetas de um menino e
uma menina gravida, além de canetas hidrograficas e lapis coloridos (Figura 1). Apds a
distribuicdo dos materiais, os adolescentes foram organizados em dois grupos e foi feita a
seguinte pergunta: “Quais os impactos na vida de meninos e meninas ao receber a noticia
da gravidez?”. Cada grupo teve 20 minutos para desenvolver suas criagdes artisticas
livremente. Apos o término da atividade, os adolescentes apresentaram suas produgdes, o
qgue gerou novos questionamentos. Além disso, foi possivel esclarecer duvidas e fornecer

orientagdes sobre o tema abordado.
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Figura 1 — Materiais utilizados na atividade educativa

GRAVIDEZ M ADOIESCENCIE: IMPACTOS

Fonte: Autoras (2025).

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo houve submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), conforme a Resolugdo n°® 510/2016 (Brasil, 2016). No entanto é
importante destacar que os principios éticos da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia,
sigilo e integridade foram respeitados, conforme as diretrizes do Conselho Nacional de

Salde.

Relato da experiéncia

Oito adolescentes, sendo seis meninas e dois meninos, participaram da atividade. A
duracéo foi de uma hora e meia e puderam expressar, por meio da arte, os impactos da
gravidez na adolescéncia. Para melhor descricdo dos resultados, os dados foram

organizados conforme a producéo artistica de cada grupo.

Na imagem do menino, o grupo 1 expressou uma variedade de opinides sobre
questdes familiares, sociais e econdmicas. Sendo assim, a tbnica dos registros indica
desconfianca quanto a paternidade: “DNA!”; “Ela traiu!”; “Mas a gente se protegeu, nao é

meu”. Além disso, também fica evidente a fixidez identitaria de género como justificativa
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para a gravidez: “Quem pariu foi ela!”; “Errei, fui moleque”; “Ele ainda é moleque”; “Tudo
bem, ele € homem, acontece!”; “Os amigos dizem pra ralar, mas eu sou homem e meu filho
vai ser homem também”; bem como a geréncia do corpo da mulher quando um menino

afirma “Eu nao vou deixar ela abortar”.

A interseccionalidade emerge na fala dos adolescentes quando descrevem a falta
de conhecimento e a crenca em informacdes falsas sobre métodos contraceptivos em
decorréncia da pobreza de onde vivem: “Engravidar quem quer é fake news porque o pobre
da comunidade sofre por falta de informacgao”. Por fim, também ha a indicacédo de posturas
morais e religiosas que ratificam a responsabilidade do pai e a sua consequente
modificagdo do planejamento de vida: “Se acontece, é porque Deus permitiu; e se Deus

permitiu, € porque eu sou capaz’; “Ja vivi muito pra mim, agora € hora de viver pra ele(a)’;

“Vou ter que largar os estudos e arrumar um emprego’.

Por sua vez, na imagem da menina, o grupo 1 expressou questbes emocionais
ligadas a tristeza representadas pelo choro e abandono. Tem-se a falta de apoio e
abandono da familia e do genitor: “Degradagao familiar”; “Abandono familiar”; “Mae

", o« ", o«

solteira”; “Expulsa”; “Abandono do pai da crianca e a falta do amparo familiar”.

E interessante salientar o registro, assim como na figura masculina, que indicam
certa fixagao identitaria de género, uma vez que caberia a figura feminina o lugar de
assungao exclusiva do cuidado parental e a responsabilidade quanto a gravidez: “Presa
dentro do ciclo maternal”; “Puta”; “Roupa curta”; “Isso é culpa das amizades”; “Olha o
ambiente que frequenta, ja era de se esperar’. Além disso, os adolescentes mencionaram
uma reportagem que relatava o caso de uma menina vitima de abuso sexual, na qual se
afirmava, de forma questionavel, que ela estaria biologicamente preparada para ser mae
independentemente da idade: “Mesmo que ela tenha 11 anos, o corpo dela aguenta!”; “As
mulheres amadurecem mais cedo”. Essa perspectiva, no entanto, desconsidera os riscos

fisicos, emocionais e sociais envolvidos em uma gestacao precoce.

Os adolescentes, de forma geral — e nao apenas as meninas —, destacaram
também o nao uso dos métodos contraceptivos devido a falta de esclarecimento e

educacao sexual, além de reverberarem crencgas religiosas e morais sobre aborto, quando
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o igualam com o ato de matar: “Métodos contraceptivos e a falta de conhecimento das
ISTs”; “A falta de educacéo sexual”; “Sexo desprevenido”. Registaram ainda a possibilidade
ou nao do aborto, indicando que esta é uma realidade presente no “Parir pra ndo abortar,
pois esta matando uma vida, mas pde em um orfanato achando que € Chiquititas!”; “Carne

de ra@” (metafora para os locais de aborto clandestino).

A producéo artistica dos adolescentes do grupo 1 esta ilustrada na Figura 2.

Figura 2 — Produgéo artistica do grupo 1
GRAVIDEZ Nk ADaLESCENCIA: IMPACTOS
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Fonte: Autoras (2025).

No grupo 2, os adolescentes expressaram, na imagem do menino, questdes relativas

”.

a saude mental: “Falta de paz interior”; “Transtorno mental’; “Sensacgao de poder e revolta”.

Também foram registrados temas ligados a familia como: “Suporte familiar”; “Apoio familiar”

e o “Abandono parental”.

Outro ponto destacado € a falta de responsabilidade (“vacilao”), o afastamento dos
amigos (“abandono de amizade”) e a ndo condic¢ao financeira (questdes socioecondémicas),
como a de cantor famoso para dar suporte nessa fase: “Néao ter o pique do PZ (cantor de
trap que tem cinco filhos)”. Assim, destacaram a necessidade de “entrar para o crime” ou

“procurar um emprego”, de modo a suprir os custos financeiros da paternidade.
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Tal qual a imagem do menino, questdes relacionadas a “tristeza”, sensacao de
“‘insuficiéncia” e “pressao’/“ansiedade” indicam transformagdes de cunho psicoldgico,
acarretando a “N&o ter felicidade durante a gestacédo”. Associada a isso, ha a frequente
ligacédo da figura feminina com a tematica do abandono parental que a gravidez expde:

“abandono familiar” e “abandono paterno”.

O grupo também reforgcou questdes de género quando referiu que a menina sente
“vergonha”; “falta de oportunidade” e “tem que casar”. Assim, a menina, quando engravida,
passa a ter “responsabilidades”, necessitando “se virar’, “abandonar os estudos” e “procurar
um emprego”. Além disso, € notado o dogmatismo religioso na interpretagdo da gravidez
ao escreverem que “Acreditar que € uma béncao” e “Tem que aceitar”. A figura 3 ilustra a

producéo artistica do grupo 2.

Figura 3 — Produc¢ao artistica do grupo 2

'~ GRAVIDEZ VA ADOLE SCENCIR: IMPACTOS
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Fonte: Autoras (2025).

Resultados e discussao

De acordo com o que foi visto anteriormente, alguns pontos merecem destaque, seja
pelo fato de indicarem concepcbes sedimentadas localmente (isto €, de acordo com a

hermenéutica social em meio a qual a producgao artistica teve lugar), seja pelo fato de
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dialogarem estreitamente com a tematica da gravidez na adolescéncia de forma mais
abrangente, indicando que o tema em analise reserva certos elementos transcendentes a
estrita localidade geografica. Isso € mostrado por pesquisas que apontam semelhancgas
quanto a interpretacdo e ao lugar da gravidez na adolescéncia em diversos paises, como
Reino Unido, Cuba e Coreia do Sul (Géngora-Avila et al., 2022; Luttges et al., 2021; Nam;
Oh; Park, 2022).

Nesse mote, € importante evidenciar que a interpretagcao dos achados artisticos dos
grupos analisados precisa acontecer nesse ambito local, do mesmo modo que necessitam
dialogar com o espectro mais amplo, talvez ontologico, do lugar da gravidez na

adolescéncia no mundo contemporaneo como um todo.

Construgdes negativas sobre a gravidez emergiram no discurso dos adolescentes,
que associaram esse processo a patologizacdo psiquica e mental, ressignificando esse
fendmeno humano como algo que produz doenca. Um estudo na Africa Subsaariana
apontou que as questdes relativas a saude mental ndo se restringem as maes
adolescentes, mas também aos pais, que se deparam com novas responsabilidades e a
necessidade de entrar na fase adulta precocemente devido a chegada de uma crianga
(Roberts et al., 2021).

A gravidez foi compreendida, pelos adolescentes, como um marco de transi¢ao para
a fase adulta, uma vez que a associaram com responsabilidade. Nesse sentido, os
adolescentes sao compulsoriamente colocados em uma situacdo que demanda
comprometimento emocional, financeiro e social. Estudos apontam que eles precisam
entrar no mercado de trabalho precocemente e atender as demandas n&o apenas
econdmicas, mas também as emocionais e as sociais a partir do gestar alguém e seu

nascimento (Vasilenko, 2022).

No Brasil, a emancipag¢ao de adolescentes se da por duas formas: gravidez e/ou
casamento. Nesse sentido, essas experiéncias ndo tém so repercussao pessoal na vida
desses adolescentes, mas também legal (Silva et al., 2024). Enfrentar essa nova realidade

requer apoio e segurancga familiar.

INTERAGIR: PENSANDO A EXTENSAO, RIO DE JANEIRO, N. 41, e2026004, 2026 10



Um estudo realizado em Minas Gerais evidenciou que o apoio da familia durante do
evento da gravidez € essencial para que as adolescentes atravessem situagdes de género

e preconceito durante o periodo gravidico (Campos et al., 2025).

Em ambas as producgdes, os adolescentes trouxeram questdes de género que
envolvem a forma como meninos e meninas sao percebidos frente a gravidez. O machismo
estrutural com recorte interseccional e de religido emerge nas falas de ambos, que
culpabilizam as meninas pela gravidez, questionam a paternidade, utilizam palavras
pejorativas para descrevé-las, relacionam condi¢gées sociais com acesso a informagao,
destacam a religiosidade para justificar posicionamentos que igualam o direito ao aborto

com o ato de matar.

O machismo estrutural é definido como um sistema desigual de poder e recursos
dentro de um sistema de género. Na adolescéncia, ele interfere na transi¢ao precoce de
adolescentes para a parentalidade, sendo crengas conservadoras e religiosas fatores que
podem suscitar na constituicdo compulséria de familias. Além disso, alguns adolescentes
sugerem o aborto em locais clandestinos como uma forma da interrupgao da gravidez como

estratégia para minimizar o problema (Su; Musick, 2024).

No Brasil, o aborto é legalizado em situa¢des de violéncia (Monteiro; Rotondano,
2022). No entanto 0 acesso ao servigo especializado que garanta esse direito, nos moldes
da lei, ainda é dificil para a maioria das adolescentes gravidas, que se encontram em
situacdo de wvulnerabilidade por serem menores, mulheres e, majoritariamente, negras
(Pinto et al., 2024).

Um estudo desenvolvido em cinco cidades brasileiras evidenciou que os
adolescentes enfrentam diversos desafios que os vulnerabilizam no que tange a saude
sexual e reprodutiva, como as dificuldades de acesso a informacdo e servigos. Nao
conhecer seus direitos, estigma e preconceito com o assunto e pouco dialogo sédo alguns
exemplos de barreiras que surgem nessa populagcdo (Monteiro et al., 2025), algo

semelhante ao relatado pelos adolescentes que participaram da atividade extensionista.

Constituir uma familia na adolescéncia foi ressignificado como fonte de estresse e

sofrimento, que pode reverberar em questdes de saude mental e de psiquiatria. A
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paternidade provoca sentimentos contraditérios na vida dos meninos. Por um lado, a
associam com responsabilidade, trabalho e redu¢do de consumo de alcool e drogas; por
outro, abdicar de lazer, abandono de planos e sonhos e perdas de experiéncias para
assumir esse novo papel surge como contraponto aos sentimentos positivos. Para as
meninas, a gravidez na adolescéncia repercute na conclusdo dos estudos, dificuldade de
insercdo no mercado de trabalho e culpabilidade por nao utilizar métodos contraceptivos
(Miranda et al., 2024).

Diante disso, torna-se fundamental incluir a tematica nos dialogos com adolescentes
nos servigos de saude e educacdo. A abordagem articula-se ao Programa Saude na Escola
como espaco para agdes educativas; a Politica Nacional de Atencao Basica, ao reafirmar
a atencao primaria na promog¢éo da saude e prevencéo de agravos; e a Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude do Homem, ao ampliar a participagdo dos meninos nas
discussdes sobre saude sexual e reprodutiva desde a adolescéncia (Brasil, 2007, 2008,
2017).

Nesse contexto, a experiéncia distingue-se das praticas educativas descritas na
literatura ao adotar a arte como mediagdo pedagdgica, possibilitando a expressao de
significados e a problematizacdo de temas sensiveis. Essa abordagem favorece o
protagonismo dos adolescentes, a construgao compartilhada de saberes e a promogao da

saude por meio de praticas dialdgicas e ludicas.

Para as estudantes de enfermagem envolvidas, a atividade se constituiu de um
espaco formativo, favorecendo o desenvolvimento de competéncias educativas,
comunicativas e ético-politicas, ampliando a compreensao do papel da profissdo na

educagao em saude.

Conclusoes

A atividade extensionista repercutiu na abertura de um canal de comunicagdo com

os adolescentes sobre a tematica da gravidez. O uso da arte como mediadora do dialogo
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favoreceu a abordagem de um tema sensivel, cujo estigma e preconceito persistem e
emergem na forma de falas e comportamentos morais e religiosos que consideram aborto,
por exemplo, algo errado. As questdes de género emergiram na fala dos adolescentes, que
tratavam a gravidez como uma responsabilidade que pode reverberar em questbes de

saude mental e psiquiatrica.

Vale destacar que a extenséo se configura como um espacgo potente de dialogo com
adolescentes, sendo fundamental a continuidade de acdes educativas em seus espacos de
convivéncia. O uso de estratégias que favorecem a escuta, o didlogo e a reflexao critica
possibilita a expressdo de sentimentos, duvidas e saberes, promovendo o protagonismo
juvenil na construcdo de conhecimentos sobre sexualidade, direitos reprodutivos e
planejamento familiar, com fortalecimento da autonomia, do autocuidado e da tomada de

decisdes sobre seus corpos e projetos de vida.
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