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Objetivou-se capacitar pais e responsaveis
sobre a introduc¢do alimentar de lactentes e os
riscos associados ao consumo de alimentos
ultraprocessados, a fim de promover praticas
alimentares saudaveis. Para tanto, foi
utilizada a abordagem qualitativa em acobes
educativas na ESF Dr. Alexis Hakim,
abrangendo  sessbes com palestras
interativas, folders informativos e atividades
praticas para avaliar o conhecimento dos
participantes antes e apés a intervencao. As
atividades ocorreram entre setembro e
outubro de 2024, e a amostra incluiu pais de
lactentes entre 6 meses e 2 anos. Os
resultados mostraram um aumento
significativo no conhecimento dos pais sobre
a importancia de uma alimentagao
equilibrada, bem como uma melhor
compreensdo dos riscos dos alimentos
processados. Os participantes passaram a
identificar alimentos mais saudaveis e
demonstraram interesse em aplicar o
aprendizado na rotina familiar. Como
conclusdo destaca-se a efichcia das
atividades  educativas em promover
conscientizagdo sobre nutricdo infantil, sendo
essencial a continuidade dessas acgbes para
prevenir problemas nutricionais e fomentar
habitos saudaveis na infancia. A principal
limitacdo foi a restricdo geografica e a
pequena amostra, sugerindo a ampliagéo do
projeto para uma analise mais representativa.

Crianga; Alimentos Infantis;
Educacdo Alimentar e Nutricional; Educagéo
em Saude.

Area de extensdo: Saude Coletiva

Introducéo

This study aimed to educate parents and
guardians on the introduction of infant foods
and the risks associated with consuming ultra-
processed foods, to promote healthy eating
practices. A qualitative approach was used in
educational sessions at the ESF Dr. Alexis
Hakim, involving interactive lectures,
informational  brochures, and practical
activities to assess participants' knowledge
before and after the intervention. Activities
took place between September and October
2024, with a sample of parents of infants aged
6 months to 2 years. Results showed a
significant increase in parents' knowledge
regarding the importance of balanced nutrition
and an improved understanding of the risks of
processed foods. Participants became more
able to identify healthier foods and expressed
interest in applying what they learned to their
family routines. The study concludes that
educational activities effectively raised
awareness on child nutrition, emphasizing the
need to continue these efforts to prevent
nutritional issues and encourage healthy
habits in early childhood. The primary
limitation was the geographic scope and small
sample size, suggesting the need to expand
the project for a more representative analysis.
Child; Infant Food; Food and
Nutrition Education; Health Education.

A desnutricdo em todas as suas formas € um problema global de saude publica,

afetando milhdes de pessoas e resultando em sérios danos a saude fisica e mental (PAHO,

2024). Diversos disturbios podem ser causados por uma dieta inadequada, resultando em
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deficiéncias nutricionais que afetam o crescimento, o funcionamento do organismo e a
saude em geral, sendo importante destacar que doencas como diabetes, obesidade e
hipertensdo tém uma relagdo direta com os habitos alimentares de um individuo (Silva;
Motta; Casemiro, 2021).

Diante do aumento significativo da obesidade infantii em todo o mundo e dos
problemas de salde associados a esse fendbmeno (UNICEF, 2023), entender os padrdes
alimentares das criancas e incentivar uma alimentagdo mais saudavel tornou-se cada vez
mais urgente. Pesquisas indicam que a exposicdo a muitos fatores de risco de doencas nao
transmissiveis comeca frequentemente na infancia, com consequéncias graves na vida
adulta. Por exemplo, o sobrepeso e a obesidade infantil estédo associados a um maior risco
de mortalidade prematura e morbidade fisica na idade adulta, com impactos duradouros e
graves (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019). Alimentos industrializados, geralmente
ricos em calorias vazias, acgucares, gorduras saturadas, sodio e aditivos, fornecem poucos
nutrientes em comparagdo aos alimentos frescos e nao processados. Embora sejam
convenientes e de facil acesso, 0 consumo excessivo desses produtos pode resultar em

caréncias nutricionais e em problemas de saude prolongados (Monteiro et al., 2019).

O aumento no consumo de alimentos industrializados esta fortemente associado ao
desequilibrio nutricional. Esses produtos, frequentemente ricos em acucares, gorduras
saturadas e sédio, contribuem para o desenvolvimento de diversas doengas cronicas. Além
disso, apresentarem baixo teor de vitaminas, minerais e fibras, componentes essenciais
para o bom funcionamento do organismo. Como resultado, pessoas que tém uma dieta
predominantemente composta por alimentos processados correm o risco de ndo obter os
nutrientes necessarios para um desenvolvimento saudavel e manutencdo da saude
(Louzada et al., 2021). Em relagéo as criancas em idade pré-escolar, que corresponde ao
periodo entre 2 e 7 anos, ocorre uma desaceleragdo no crescimento fisico e na demanda
energética em comparagdo com 0s primeiros anos de vida e a fase escolar. Durante essa
fase, as criancas comecam a desenvolver preferéncias alimentares baseadas em sabores,
cores e texturas, influenciando suas escolhas alimentares no futuro. Nesse estagio, as

escolhas alimentares das criangas sdo amplamente determinadas pelos habitos familiares,
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sendo moldadas pela observacdo e imitacdo de padrbes alimentares dos pais e outras

pessoas de seu convivio (Grammer, 2022).

Durante a pandemia de COVID-19, o consumo de alimentos industrializados
aumentou consideravelmente (Hajipoor, 2023). Infelizmente, as criancas sdo um dos
grupos mais vulneraveis as deficiéncias nutricionais decorrentes desse tipo de alimentacao.
Como estdao em uma fase crucial de desenvolvimento, suas necessidades nutricionais sao
especificas e fundamentais para garantir um crescimento adequado e saudavel. No
entanto, o consumo elevado de alimentos processados pode levar a falta de vitaminas,
minerais e outros nutrientes essenciais, expondo as crianc¢as a riscos de doencas crbnicas

e comprometendo seu desenvolvimento fisico e cognitivo (Monteiro et al., 2019).

Assim, a deficiéncia nutricional continua sendo uma questéo de preocupacao global,
especialmente diante do aumento do consumo de alimentos industrializados nos ultimos
anos e durante a pandemia de COVID-19 (Silva; Santos; Oliveira, 2021). Entre os principais
fatores que impactam a saude das criancas em idade pré-escolar estdo 0 consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em acgucares, gorduras saturadas e sodio,
gue contribuem para obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares. Além disso, a
introducéo alimentar precoce e inadequada, muitas vezes com alimentos industrializados,
pode levar a deficiéncias nutricionais e comprometer o desenvolvimento saudavel. Outro
fator relevante € a inseguranca alimentar, intensificada pela pandemia, que dificultou o
acesso a alimentos saudaveis e afetou a qualidade da dieta infantil. Dados recentes indicam
gue, em 2022, 33,1 milhdes de pessoas no Brasil enfrentavam fome, refletindo um aumento
significativo em relacdo aos anos anteriores (REDE PENSSAN, 2022). Além disso, a
pandemia levou ao fechamento prolongado das escolas, interrompendo programas de
alimentacao escolar e exacerbando a inseguranca alimentar entre criancas e adolescentes
(Camara dos Deputados, 2021). Esses aspectos reforcam a importancia de politicas
publicas voltadas a nutricdo adequada, como a implementagéo de programas de seguranca
alimentar e a garantia de acesso continuo a refeicdes escolares, mesmo em situacdes de
crise. Analisar as mudangas nos padrbes alimentares e no estado nutricional dessas
criangas € essencial para identificar possiveis problemas de saude decorrentes desse

cenario. Além disso, a introducdo adequada de alimentos na dieta infantil &€ crucial para
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evitar distirbios de desenvolvimento e formacdo de maus habitos alimentares (Brasil,
2021).

Diante do que foi apresentado, o presente trabalho visa promover a educacdo em
saude direcionada a pais e responsaveis, abordando especificamente o tema da introducéo
alimentar para lactantes. Esta iniciativa foi realizada em uma Unidade de Saude situada na
area de atuacdo, bem como em uma escola particular localizada fora desse territorio. O
intuito é proporcionar informagfes adequadas e fundamentadas que auxiliem na
compreensao das melhores praticas de alimentacéo para criancas em fase de lactancia,
contribuindo assim para a formacao de habitos alimentares saudaveis desde os primeiros

anos de vida.

Metodologia

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, com o objetivo de avaliar o
conhecimento e promover a conscientizacdo sobre habitos alimentares saudaveis e o
desenvolvimento infantil entre os pais e responséaveis de lactentes. A pesquisa foi realizada
na Unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF) Dr. Alexis Hakim, localizada no
municipio de S&o Jodo da Boa Vista, Sdo Paulo. A coleta de dados ocorreu durante os
meses de setembro e outubro de 2024, sendo a populacdo do municipio estimada em
aproximadamente 92.535 habitantes, segundo o Censo 2022 (IBGE, 2023) e populacdo da

ESF onde se realizou o estudo de aproximadamente 12 mil pessoas.

Parceria com Instituicdes de Saude

As atividades do estudo foram desenvolvidas em parceria com o Departamento de
Saude do municipio de Sédo Jodo da Boa Vista/SP, na ESF Dr. Alex Hakim. O foco foi
entender o impacto dos alimentos ultraprocessados no desenvolvimento dos lactentes e
oferecer suporte para a promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis. A interacdo com 0s

profissionais de saude foi essencial para a execucao das atividades.
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Populacao e Critérios de Inclusdo/Exclusao

A pesquisa envolveu a participacdo de 16 pais e responséaveis por lactentes com
idades entre seis meses e dois anos. Os participantes foram selecionados de forma

aleatdria, com base nos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos para o estudo:

Critérios de Inclusao

¢ Pais ou responséveis por lactentes entre seis meses e dois anos de idade.
¢ Participantes residentes no municipio de Séo Jodo da Boa Vista.

¢ Disponibilidade para participar de todas as etapas do estudo (preenchimento de

guestionarios, participacao nas palestras e/ou a¢cdes educativas).

Critérios de Exclusao

e Pais ou responséaveis que ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

e Lactentes com condi¢cdes de saude que exigem dietas especificas ou restricbes

alimentares (ex.: alergias alimentares graves).

¢ Participantes que ndo puderam estar presentes em todas as fases do estudo.

Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacdo de questionarios durante os
encontros para as acdes educativas, palestras interativas e atividades ludicas, a fim de
avaliar o conhecimento pré e pés-intervencao sobre a alimentagdo infantil. O questionario

inicial foi aplicado para avaliar o conhecimento prévio dos participantes acerca da
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alimentacdo de lactentes. Posteriormente, foram realizadas sessdes informativas, que
incluiram a montagem ludica de pratos alimentares, utilizando imagens e alimentos
simbgdlicos e a distribuicdo de um folder educativo. Por fim, foi aplicada uma palestra
interativa, seguida de discussdo em grupo, com enfoque no impacto dos alimentos
ultraprocessados no desenvolvimento infantil. Ao final das atividades, os participantes
preencheram um segundo questionario para avaliar a retencdo e aplicacdo do
conhecimento adquirido.

Caracteristicas dos Locais de Estudo

ESF Dr. Alexis Hakim

A ESF Dr. Alexis Hakim, atende cerca de 12 mil pessoas, dividida em trés equipes e
oferece infraestrutura para a realizacao das atividades, devido inclusive por haver dias e
horarios proprios para atendimento de pediatria.

Descricédo das Acdes

As ac¢0Oes foram estruturadas em quatro etapas principais:

1. Montagem ladica de pratos alimentares: Utilizando imagens e alimentos
simbdlicos para demonstrar o conceito de uma alimentacdo saudavel para

lactentes.

2. Palestras interativas com uso de slides: Sessbes que promoveram a interacao e
discussdo com o0s pais sobre a importdncia da alimentagdo adequada no

desenvolvimento infantil.
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3. Distribuicdo de folders educativos: Materiais com informacdes relevantes sobre a
introducao alimentar e os riscos dos alimentos ultraprocessados, entregues aos

participantes.

4. Aplicacéo de questionarios: Avaliacdo dos conhecimentos dos participantes antes
e apos a intervencédo educativa, a fim de medir a retencéo e a eficacia do conteudo

apresentado.

Aspectos Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAE, sob no.
CAAE 79790424400005382, vinculado a um projeto guarda-chuva. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias de igual teor,
sendo que uma via lhes foi entregue. A identidade dos participantes foi preservada em todas
as etapas, conforme as diretrizes da Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Os dados coletados foram armazenados com seguranca, tanto em formato fisico quanto
digital, com acesso restrito aos pesquisadores envolvidos.

Informamos que ndo ha qualquer conflito de interesse, incluindo interesses politicos
e/ou financeiros associados a patentes ou propriedade, provisdo de materiais e/ou insumos

e equipamentos utilizados no estudo pelos fabricantes.

Analise dos Dados

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa e quantitativa, baseada nas
respostas dos questionarios aplicados antes e depois das intervencdes educativas. Para a
comparacao dos dados e a verificacdo da retencdo de conhecimento, foi utilizada uma
analise estatistica descritiva, conduzida no software Microsoft Excel, por meio do calculo
da frequéncia das respostas e da identificacdo de tendéncias nos questionarios. Além disso,
as observacdes feitas durante as atividades foram registradas por meio de anotacdes dos

pesquisadores, contemplando interacdes, duvidas e feedbacks dos participantes. Esses
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registros complementaram as respostas dos questionarios, contribuindo para uma
avaliacdo mais abrangente do impacto das acdes educativas no conhecimento e

comportamento dos envolvidos.

Resultados

A execucdo das atividades educativas, que incluiram a apresentacdo de uma
palestra interativa, a distribuicdo de um folder educativo e a aplicacdo de questionarios pré
e poés-intervencao, gerou resultados significativos no aumento do conhecimento sobre a
introducéo alimentar e os riscos associados ao consumo de alimentos ultraprocessados

entre os pais e responsaveis de lactentes.

Abordagem com pacientes da ESF - Dr. Alex Hakim

Foi realizada uma abordagem didéatica com intuito de informar os responsaveis de
lactentes a respeito dos beneficios de uma alimentacdo saudavel e os maleficios que
habitos ndo saudaveis podem trazer para o desenvolvimento das criancas, buscando
utilizar uma linguagem simplificada para facilitar a comunicacdo e compreensao entre 0s

participantes abordados (Figura 1).

Palestra Interativa

A palestra interativa foi conduzida utilizando slides didaticos, os quais abordaram de
maneira clara e detalhada a importancia da alimentacdo saudavel durante os primeiros
anos de vida, com énfase nos lactentes (Figura 2). A exposi¢cao destacou os riscos a saude
decorrentes do consumo de alimentos ultraprocessados, bem como a importancia de uma

dieta balanceada e rica em nutrientes para o desenvolvimento infantil adequado.
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A abordagem interativa, que incluia momentos de perguntas e discussdes, gerou um
alto engajamento por parte dos participantes. Pais e responsaveis demonstraram grande
interesse em compreender as melhores praticas para a alimentacdo infantil, além de
expressarem duvidas e preocupacdes relacionadas aos habitos alimentares de seus filhos.
A troca de experiéncias entre os presentes também enriqueceu o debate, possibilitando
gue compartilhassem suas dificuldades e desafios na implementacdo de hébitos

alimentares saudaveis no ambiente familiar.

Figura 1 — Abordagem aos pacientes responsaveis por lactentes na PSF- Alexis Hakim

Fonte: Autores (2024).

Ao final da palestra, os participantes relataram maior clareza sobre os efeitos de
desnutricdo infantil gerada a partir de seus proprios atos, sendo elas geradas

involuntariamente.
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Figura 2 — Slides utilizados na palestra com os pais e responsaveis pelo lactente
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O folder educativo (Figura 3) que foi distribuido ao final da palestra serviu como uma

ferramenta de apoio para consolidar as informacdes apresentadas. O material, visualmente

atrativo e elaborado com uma linguagem acessivel, reforcou os conceitos abordados

durante a palestra, com destaque para as diretrizes nutricionais recomendadas e a

importancia de uma introdugéo alimentar correta para lactentes.
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Os participantes relataram que o folder foi uma fonte valiosa de consulta para a
aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos, auxiliando-os a tomar decisdes mais
informadas sobre a alimentacdo de seus filhos. Muitos afirmaram que o material visual
contribuiu para fixar os pontos mais importantes, facilitando a revisdo e a compreensao dos

temas discutidos.

Figura 3 — Folder Educativo entrega os pais ou responsaveis pelo lactante
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sem 4gua, chés ou outros alimentos. 6. Di Ofereca sabares foxturas o cheiros. Além disso os responsaveis devem
4 3 " oferecer os com menor grau de
2.A partir dos 6 meses: Introduza outros alimentos todos os dias, garantindo uma alimentagao colorida e Processamento, como amassados ou ralados, a,fm o
de forma lenta e gradual, mantendo o leite variada. aumentar de pouco em pouco a quantidade de alimentos

materno até os 2 anos ou mais.

3. Alimentos complementares: Apés os 6 meses,
ofereca alimentos como cereais, tubérculos,
carnes, leguminosas, frutas e legumes trés vezes

7. Frutas e verduras: Incentive o consumo didrio de
frutas, verduras e legumes nas refei¢des.

8. Evitar alimentos ndo sauddveis: Nao oferega agucar,

café, frituras, refrigerantes, balas, salgadinhos e

consumidos pela crianga.

ALIMENTACAO DA CRIANCA DE 1 A 2 ANOS:

: = Cereal ou tubérculo Leguminosa
a0 dia, se a crianga continuar recebendo leite guloseimas nos primeiros anos de vida. Use sal com F. rCGII' ;ﬁ M?"‘W
ruta e leite materno ou Atiex Feijio
matemo. Se estiver desmamada, ofereca cinco . . moderaZo. Cereal (pes caseiros, aveia, cuscuz de milho) e leite materno . s
vezes a0 dia 9. Higiene e conservagao: Cuide da higiene no preparo e o 0 oja
4.Hordrios flexiveis: Oferea os alimentos sem dos . g um Raizes/tubérculos (aipim, batata-doce, inhame) e leite Macarrdo Ervitha
rigidez de hordrios, respeitando a vontade da adequado. Hathing :::;: :-"m\:”h
2 oca 130-de-bico
crianga. 10. Incentivar a autonomia: Estimule a crianga doente a * Lanche da Manhéa NG
5.Consisténcia dos alimentos: A alimentacio deve se alimentar, oferecendo alimentos que ela goste e Fruta e leite materno i
ser espessa .desde 0 inicio, oferecida com colher e respeitando sua aceitacao. + Almogo o Jantar
com consisténcia pastosa, evoluindo Recomenda-se incluir:
gradualmente até chegar 3 consisténcia da I alimento do grupo dos cereais ou tubérculos Proteina animal  Hortalias
perisltrih I alimento do grupo dos feijdes
< | ou mais legumes e verduras Carne bovina Verduras
1 alimento do grupo das cames e ovos Vi In
Pequeno pedago de fruta gt e,
Quantidade sugerida: 5 a 6 colheres de sopa (ajustar & Came de aves
necessidade individual da crianga) s ik

EVITE DURANTE AS REFEICOES:

+ Forgar a crianga a comer.
+ Usar TV, celular ou tablet durante a alimentag3o.
+ Alimentd-la enquanto brinca ou anda pela casa

« Esconder alimentos em preparagoes.

FRASES QUE DEVEM SER

ESTIMULE A CRIANCA DURANTE AS

* Lanche da Tarde Came de peixe
Leite materno e fruta ou Ovos
Leite materno e cereal (pdes caseiros, aveia) ou tubérculos

* Antes de Dormir
Leite materno

AGUCAR: EVITE ATE OS 2 ANOS!

EVITADAS: Naéo of agiicar ou prod dogad
REFE'CGES= consumo precoce pode levar a problemas de
« “Se raspar o prato, ganha sobremesal" « Coloque-a para comer junto com a famfia sadde no futuro.
* "Vou ficar triste se vocé ndo comer!" * Dé um prato sé para a crianga.
* "Senao comer, néo vai brincar!" « Deixe-a segurar os alimentos e utensflios.
+ "Por favor, s6 mais uma colherzinha!" 5 VAMOS CONSTRUIR HABITOS
Oferega pratos coloridos e bonitos para estimular o apetite. ALIMENTARES SAUDAVEIS JUNTOS!
« Diga sempre o nome dos alimentos que a crianga estd comendo.
« Dedique tempo e paciéncia a0 momento da refeico
+ Parabenize a crianga quando ela comer bem. Seu papel é fundamental na formagdo de uma

N

alimentagao saudave

UNIFAE

Fonte: Autores (2024).

Questionario Pré e Pos-Intervencéao

A andlise dos questionarios aplicados (Figuras 4 e 5) antes e ap0s a intervencao
evidenciou um aumento significativo no nivel de conhecimento dos participantes sobre os
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principios da alimentacao infantil e os riscos do consumo de alimentos ultraprocessados.
Os dados indicaram uma evolucao clara no entendimento dos pais e responsaveis sobre

0s impactos nutricionais das escolhas alimentares feitas para os lactentes.

No questionario pré-intervencdo, grande parte dos participantes demonstrou um
conhecimento limitado sobre a importancia de uma dieta equilibrada, bem como sobre os
maleficios associados aos alimentos processados. Muitos tinham davidas quanto a escolha
de alimentos adequados para a introdugao alimentar de seus filhos e desconheciam os

riscos de certos alimentos que, apesar de comuns, podem ser prejudiciais a saude infantil.

Apoés a palestra e 0 uso do folder educativo, os resultados do questionario pos-
intervencdo mostraram uma melhora substancial na identificacdo de alimentos saudaveis,
no entendimento dos principios da introdugéo alimentar e na conscientizacdo sobre os
efeitos negativos do consumo excessivo de alimentos processados. Os dados quantitativos
e qualitativos indicaram que os participantes adquiriram um maior embasamento para tomar
decisdes alimentares mais adequadas e saudaveis para seus filhos.

Figura 4 — Questionério pré-intervencao

Centro Universitario das Faculdades Associadas de
Ensino (UNIFAE)
Curso de Medicina, 2024

7. Vocé tem conhecimento sobre os alimentos que devem
ser evitados na alimentagdo de lactantes?

Questionério Informativo do Projeto de Intervencéo R: ( ) Sim ( ) Nao
Identificagao: A. Se sim, quais alimentos vocé evita?
1. Neme: R:
2. Idade;
3. Sexo:

Conhecimentos sobre Nutrigao Infantil:

. Ja ouviu falar scbre a importancia da alimentagao
adequada para lactantes (criangas de 6 meses a 1
ano)?

R: () Sim ( ) Nao

Se sim, o que considera uma alimentacao adequada
para essa faixa etaria?

[¥]

™

. Quais alimentos vocé oferece regularmente ao seu
beb&?
R:

&

. Tem conhecimento sobre os impactos da alimentagao
inadequada na sadde do seu bebé&?
R: () Sim () Nao
A. Se sim, quais sdo esses impactos?
R:

5. Sabe identificar sinais de deficiéncia nutricional em
lactantes?
R: () Sim ( ) Nao

A. Se sim, quais sinais vocé conhece?

R:

=

. J& recebeu orientagao de um profissional de saude
sobre a alimentagao adequada para lactantes?
R: () Sim () Nao
A. Se sim, qual profissional e que tipo de orientagéo foi
dada?
R:

8. Sabe quais sdo os alimentos recomendados para
prevenir deficiéncias nutricionais em lactantes?
R: () Sim () Nao

A. Se sim, quais sao esses alimentos?

R

Praticas Alimentares:
9. Vocé costuma oferecer alimentos ultraprocessados ao
seu beb@?
R:()Sim () Ndo
A. Se sim, com que frequéncia?
R:

10. Ja participou de programas ou campanhas sobre
alimentagao infantil saudavel?
R:() Sim () Nao

11. Considera que tem informagdes suficientes para
oferecer uma alimentagéo balanceada ao seu bebé&?
R: () Sim () Nao

A. Se nao, o que gostaria de aprender?

R:

Fonte: Autores (2024).
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Figura 5 — Questionario pos-intervencéo

Lh

Centro Universitario das Faculdades Associadas de - Vocé se sentiu confortavel em fazer perguntas durante
Ensino (UNIFAE) a palestra? Se Nao, Por que?

Curso de Medicina, 2024 R:

Questionario Informativo do Projeto de Intervengao

=24

. Qual foi a parte mais util ou interessante da

Identificagéo: apresentagao para vocé?
1. Nome: R.
2. Idade:
3. Sexo:
Conhecimentos sobre Nutrigio Infantil: 7. Em uma escala de 0 a 10, sendo 0 nada e 10 muito, o
1. Apos a palestra, vocé se sente mais confiante em iniciar quéo satisfeito vocé esta com a apresentagéo e o
a introdugdo alimentar do seu bebé? material dado? Por que?
R: () Sim () N&o R.

28]

. Quais estratégias discutidas vocé pretende implementar o . - .
na introdugéo alimentar do seu filho? Quais dicas da palestra vocé acha que serdo mais

R. desafiadoras de implementar?
R.

e

3. O que vocé achou da estrutura e do conteudo da
palestra?
R.

k=l

. Vocé ja discutiu sobre a introdugao alimentar com
outros cuidadores ou profissionais de saude?
R: () Sim () Nao

. . \ : ) 10. Vocé recomendaria essa palestra para outros pais?
4, Houve algum tépico que vocé gostaria que tivesse sido

’ d ) Por qué?
abordado com mais profundidade? Se sim, Qual? R.
R.
Fonte: Autores (2024).
Discusséo

Os resultados das ac¢des educativas voltadas para a introdugcdo alimentar de
lactentes evidenciam um impacto significativo no aumento do conhecimento dos pais e
responsaveis sobre a importancia de uma alimentagcéo saudavel e os riscos associados ao
consumo de alimentos ultraprocessados. A analise dos questionarios aplicados antes e
depois das intervengcdes demonstra uma evolucéo clara na conscientizacdo sobre praticas
alimentares mais adequadas, refletindo a eficacia das estratégias adotadas na unidade de

salide onde se realizou este estudo.

Na Unidade de Saude Dr. Alexis Hakim, a simplificacéo da linguagem e a abordagem
direta facilitaram a compreensédo dos temas abordados, principalmente para um publico

com pouca familiaridade com conceitos técnicos de nutricdo. Esse ambiente informal e
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acessivel permitiu que os participantes compreendessem melhor a relacdo entre uma
alimentacdo inadequada e o surgimento de problemas de saude na infancia, como a
desnutricdo e a obesidade. Resultados semelhantes foram observados por Andrade e Vale
(2022), gue demonstraram que o uso de uma linguagem adaptada ao publico-alvo aumenta
a eficacia de programas educativos sobre alimentacdo saudavel em comunidades com
baixos niveis de escolaridade. Esses achados estdo em consonancia com a literatura, que
sugere que a atencdo primaria a saude € um espaco estratégico para a promocéo de

préaticas alimentares saudaveis (Grammer, 2022).

O engajamento dos pais e responsaveis foi expressivo, com grande interesse em
entender o impacto dos alimentos ultraprocessados no desenvolvimento infantil. A
conscientizacdo sobre a importancia da introducéo alimentar saudavel, uma fase crucial
para o estabelecimento de bons habitos alimentares, foi reforcada pelas palestras e
materiais educativos distribuidos. A aplicacdo de ferramentas visuais, como folders,
contribuiu para que o conteudo fosse facilmente acessado e consultado posteriormente, o
gue aumentou a retencao do conhecimento (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019). Além
disso, Oliveira et al. (2019) ressaltam que as unidades de saude sdo ambientes propicios
para acbes de educacdo nutricional, jA que os pais, tendem a replicar em casa as

informacdes recebidas, promovendo habitos mais saudaveis entre as criancas.

Intervengdes intersetoriais, como as conduzidas neste estudo, sdo fundamentais
para maximizar o impacto das acdes de promocdo da saude, conforme descrito por
Monteiro et al. (2020) A literatura aponta que a colaboracao entre diferentes setores sociais,
como educacdo e saude, favorece a adesdo das familias a préaticas alimentares mais

adequadas, além de potencializar a mudancga de comportamento (Hajipoor, 2023).

A pontuacdo maior dos resultados dos questionarios pés-intervencdo sugere uma
possivel melhoria na capacidade dos pais de identificar alimentos saudaveis e compreender
os riscos de uma dieta inadequada. Essa evolucdo aponta para uma possivel adogcédo de
praticas alimentares mais conscientes no ambiente familiar, o que pode contribuir para a
prevencdo de doencgas relacionadas a alimentacdo no longo prazo (Silva; Le&o, 2021).

Segundo Monteiro et al. (2020), intervencdes educativas que visam a promocao de habitos
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alimentares saudaveis tém um impacto duradouro quando associadas ao acompanhamento

continuo das familias e ao refor¢co positivo das mudangas de comportamento.

Além disso, a literatura enfatiza a importancia de intervencdes precoces na formacao
de habitos alimentares. De acordo com Goulart et al. (2018), a introducéo alimentar € um
periodo critico para o desenvolvimento do paladar e a definicdo das preferéncias
alimentares ao longo da vida. Portanto, ao atuar nesse momento, é possivel reduzir a
propenséo ao consumo de alimentos ultraprocessados e aumentar a aceitagéo de frutas,
legumes e verduras, aspectos essenciais para uma alimentacdo equilibrada e para a

prevencao de doencgas cronicas nao transmissiveis (Monteiro et al., 2020).

Conclusao

As ac0Oes educativas voltadas a introducao alimentar de lactentes demonstraram ser
eficazes em promover maior conscientizacdo e conhecimento entre pais e responsaveis
sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel. As intervencdes realizadas tanto na
Unidade de Saude Dr. Alexis Hakim quanto nas escolas revelaram-se bem-sucedidas,
resultando em uma significativa melhoria no entendimento sobre nutricdo infantil e nos

riscos associados ao consumo de alimentos ultraprocessados.

A abordagem utilizada, que incluiu palestras interativas e a distribuicdo de materiais
educativos, foi fundamental para garantir a participacéo ativa dos responsaveis e consolidar
o aprendizado. O uso de uma linguagem acessivel, aliado a uma metodologia pratica,
contribuiu para que os participantes internalizassem o conteldo e aplicassem esse

conhecimento no cotidiano familiar.

Portanto, conclui-se que programas continuos de educacdo alimentar,
implementados em unidades de salude e escolas, sdo essenciais para combater problemas
nutricionais como desnutricdo e obesidade infantil. A replicacédo de intervengbes como esta
em outras localidades pode ter um impacto significativo na promocédo da saude e na
prevencdo de doencas, além de contribuir para a formagdo de habitos alimentares

saudaveis desde os primeiros anos de vida.
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