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A extenséo universitaria democratiza o acesso ao
conhecimento cientifico, promovendo inclusdo e
participagdo cidada, além de fomentar o
letramento politico e o debate sobre as praticas
democraticas e o direito a ciéncia. As Redes
Sociais sdo arranjos dindamicos de atores sociais
que, organizados por interesses mutuos,
constroem e compartilham conhecimento por meio
de valores e principios éticos, cientificos, culturais
e histéricos entre os elos da rede. Este relato de
experiéncia descreve a formacdo de uma Rede
Solidaria de Projetos de Extensdo (RSPE) entre
dez projetos com expertise em saude e meio
ambiente, que juntos compdem uma abordagem
multidisciplinar, que compreende areas da
Biologia, Quimica, Fisica e Farmacologia, para
enfrentar questdes no territério da zona oeste do
Rio de Janeiro. As agdes da RSPE tiveram foco no
incremento do capital cultural incorporado dos
estudantes, para que, a partir da informacgao
obtida, pudessem aprimorar habilidades cognitivas
e sociais que permitissem estabelecer estilo de
vida saudavel compativel para aquisicao
/manutencéo da saude.

Redes Sociais; Capital Social;
Projetos de Extensao.

Area de extensdo: Comunicagao

University extension democratizes access to
scientific knowledge, promoting inclusion and
citizen participation, in addition to fostering political
literacy and debate about democratic practices and
the right to science. Social Networks are dynamic
arrangements of social actors who, organized by
mutual interests, build and share knowledge
through ethical, scientific, cultural and historical
values and principles between the links of the
network. This experience report describes the
formation of a Solidarity Network of Extension
Projects (RSPE) among ten projects presented in
the text with expertise in health and the
environment, which together make up a
multidisciplinary approach, which comprises fields
in Biology, Chemistry, Physics and Pharmacology,
to face issues in the territory of the west zone of
Rio de Janeiro. RSPE's actions focused on
increasing the students' incorporated cultural
capital, so that, based on the information obtained,
they could improve cognitive and social skills that
would allow them to establish a healthy lifestyle
compatible with the acquisition/maintenance of
health.

Social Networks; Social Capital;
Extension Projects.
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Introducao

A extensao universitaria cumpre papel crucial em relagdo ao bindbmio docéncia-
pesquisa e a sociedade extramuros ao campus universitario, pois as agdes propostas
permitem democratizar o acesso ao conhecimento cientifico, colaborando com a inclusao e
participagao do cidadao, ampliando e aprofundando o dialogo critico em busca de respostas
e enfrentamentos das situacdes-problema encontradas nos territérios da agdo. Por outro
lado, veicula o letramento politico a partir da intensificagao dos debates acerca das praticas
democraticas e o conhecimento cientifico que permitem a circulagdo da informagéo como

parte do direito de cada cidad&o ao acesso a cultura e a ciéncia (Rovati; D’Ottaviano, 2017).

Um arranjo social utilizado como estratégia potente e dindmica na construgcéo e
compartilhamento do conhecimento s&o as redes sociais, as quais se expressam como
organizagdes, estruturas e representagdes do agrupamento de atores sociais ou elos da
rede, cuja organizacgao baseia-se em fungéo de interesses mutuos, a partir do engajamento
em redes, mais ou menos densas, que dependem diretamente do comprometimento de
cada ator na estrutura (cliques) e a amplitude e difusdo das agdes, as quais se dao a partir
do compartilhamento de valores e principios éticos, cientificos, culturais e histéricos entre
os elos da rede (Marteleto, 2001).

As redes sociais podem ser classificadas em trés categorias: primarias, formadas
por relagdes preexistentes, como a familia e relacionamentos construidos naturalmente
durante a vida como parte do processo de socializagdo; secundarias, formadas pela
atuagdo coletiva especializada, seja por motivagado profissional ou sociopolitica; e as
terciarias, individuos que receberam capacitacdo e/ou formacdo especializada na
prevencgao de desfechos indesejados e/ou apoio a pessoas ou grupos especificos. Como
caracteristica comum, permitem a coordenagao horizontal (concepgao democratica) das
acdes entres os diversos elos envolvidos, além da construgao permanente de relagdes de
confianga e reciprocidade que, por sua vez, promovem a fluidez do didlogo no
compartilhamento das ag¢des de interesse com a potencializagao dos resultados a partir do
somatorio de saberes intrinsecos a cada ator (Alves, 2010; Stotz, 2009).
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Neste relato, destacamos a importancia da formacao de uma rede social nao virtual
composta por dez projetos de extensao, sem desprezar a ferramenta virtual, a exemplo do
Instagram, que possui fungdo auxiliar na amplificacdo da divulgagdo das acgdes
extensionistas realizadas nos diferentes cenarios. Nesse sentido, essa rede opera com
publicagdes conjuntas com os perfis dos projetos, o que proporciona uma ampliacéo da
acao de divulgagdo de material cientifico e das atividades extensionistas. A exemplo,
destaca-se o caso do evento “Rede Solidaria de Projetos de Extensdo (RSPE) contra a
dengue”, realizado durante a primeira semana do periodo letivo 2024-1 no campus da
UERJ-ZO, época em que tivemos mais de 2.000 visualizagdes das postagens na rede

virtual.

A Rede Solidaria de Projetos de Extensédo (RSPE) é formada por dez projetos, que
reunem professores responsaveis por disciplinas nos cursos de graduagao em Ciéncias
Biologicas e Farmacia. Esses docentes atuam em diferentes campos do conhecimento,
como alimentagcdo saudavel, cidadania, microbiologia, medicamentos, farmacologia e
ecologia. Com formagdo académica diversificada, cada professor traz uma expertise
especifica que complementa os saberes em saude e meio ambiente. Juntos, funcionam
como elos que se articulam para construir uma abordagem multidisciplinar, necessaria na
abordagem dos diversos temas e situagdes-problema identificados no territério da zona
oeste do Rio de Janeiro, tal como a alta prevaléncia de doencgas socialmente determinadas

e episddios recorrentes de racismo.

Compoem a RSPE os seguintes projetos:

e Biodialogando: construindo pontes entre 0 mundo académico e a sociedade;
e Cosmético em fatos;

e Educacéao para a saude no ensino fundamental: a utilizagdo do ludico;

e Elo Ecoldgico;

e FarmaciaCast;
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e Praticando farmacologia;

e Por dentro do rétulo;

e Recado Farmacéutico;

e Respeito € bom, e eu gosto!;

e Seguranga Alimentar em Praticas Educativas.

Quando refletimos sobre a circulacdo do conhecimento académico nos espacos
sociais em interlocu¢cdo com a universidade, fica evidente a necessidade permanente do
debate critico e continuo na expectativa da desconstrugdo de mitos e preconceitos que
reforcam e naturalizam as desigualdades sociais, como, por exemplo, 0 racismo ou o
negacionismo em relagdo a emergéncia climatica. Esses equivocos propositais, capazes
de construir patriménios simbdlicos potentes no desenvolvimento de processos de
adoecimento da sociedade, sdo mecanismos que perpetuam a desinformagao e atuam na
contracorrente da proposicdo de praticas saudaveis. Essas armadilhas suscitam a
utilizacado de arranjos sociais potentes e capazes de alterar ou reorientar o comportamento
social que dependem, entre outros parametros, da confianga (sistema de peritos) no
processo de desconstrugdo das “verdades fabricadas” e contraditérias ao conhecimento
cientifico e aos preceitos éticos que se estabelecem independentes dos contextos culturais

em que vivem 0s grupos sociais de interesse (Giddens, 1991).

A natureza complexa da saude e o territorio selecionado para a realizagao das agoes
extensionistas foi o bairro de Campo Grande e adjacéncias, localizado na zona oeste da
cidade, composta por 44 bairros, que ocupam 70% do perimetro total da cidade, e concentra
41% da populagao total do municipio. Nesta regido encontra-se uma das comunidades mais
vulneraveis da cidade, a de Trés Pontas, em Paciéncia, onde as pessoas vivem em situacao
de precariedade e pobreza, que reforcam a da populacao local, e apresentam situagao de
insegurancga alimentar, subemprego, moradia insalubre, entre outros condicionantes sociais
decisivos nos processos de produg¢ao de adoecimentos evitaveis, sejam as transmissiveis

ou o desenvolvimento das crbénicas ndo degenerativas (Brasil, 2024a).
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Caminhos na formagao da Rede Solidaria de Projetos de Extensao

A organizagéao da rede surgiu como desdobramento de um evento realizado em maio
de 2023 com a tematica “Uso de Medicamentos” a partir do compartilhamento das equipes
de dois projetos. Foi o inicio do refletir coletivo em atendimento a demanda de uma escola
privada com ensino fundamental | (anos iniciais com criangas de 6 a 10 anos) e ensino
fundamental Il (anos finais com pré-adolescentes de 11 a 14 anos) no bairro de Campo

Grande, na cidade do Rio de Janeiro.

A proposta partiu da equipe de gestao escolar a uma docente do Departamento de
Farmacia/UERJ, que mobilizou a coordenag¢ao dos dois projetos com a seguinte situagao-
problema: a constante e crescente medicalizacdo da saude na comunidade escolar, que
naturaliza a utilizagdo de medicamentos sem indicagcado clinica e em qualquer situagao,
sobretudo naquelas em que nao ha diagndstico definido pelo ndo acompanhamento clinico,
como a euforia ou baixo interesse pelas atividades escolares propostas pelas docentes
durante a rotina das aulas. Em seguida, os projetos elaboraram um evento com atividades

independentes, mas que se complementaram em resposta a situagao-problema.

O evento contou com o protagonismo das estudantes universitarias de cada projeto,
que elaboraram atividades dindmicas e gincanas com linguagem adequada a faixa etaria
dos jovens escolares, a partir da situagdo-problema que partiu da centralidade do
medicamento como insumo essencial para a manutengao da saude. Assim, a equipe de
estudantes do projeto “Respeito € bom, e eu gosto!” trabalhou a importancia do uso racional
de medicamentos (URM), que prioriza o uso do medicamento indicado apds avaliagao
clinica, a fim de evitar o uso de inumeros medicamentos, enquanto a equipe do “Recado
Farmacéutico” organizou uma dinémica ludica abordando a importancia do armazenamento
adequado e o descarte consciente em relacdo a preservacdo do meio ambiente para os
casos em que estejam com prazo de validade vencido. Esses sao cuidados basicos que,
além de fortalecerem o direito cidaddo ao acesso ao tratamento farmacoterapéutico

adequado, se ddo como parte das fungdes do Sistema Unico de Saude (SUS).
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Durante essa acdo, nasceu a ideia de um evento maior em que outros projetos
parceiros e com afinidade entre os temas de abordagem pudessem participar, e, a partir
dai, foram organizados dois encontros com a participagcado de cinco projetos de extenséo
reunidos em um evento no formato de feira de ciéncias interativa, realizada em junho de
2023, numa praga do bairro de lracema. A demanda inicial partiu de uma das
coordenadoras da associagdo de moradores local, que fez contato com uma das
professoras coordenadoras de um dos projetos de extensdo. Assim, realizamos o “Sextou
com Ciéncia”, com interlocug¢ao clara entre universidade e sociedade, numa alusao ao
pensamento freiriano, que destaca o conhecimento como fomento da agao transformadora
e da contraposigao dialética dialégica na construgdo do conhecimento e a praxis como eixo
da materialidade desse movimento (Rovati; D’Ottaviano, 2017). A partir dessas duas
experiéncias, iniciamos a organizacao do “Africanidades” com o objetivo de apresentar a
comunidade escolar a influéncia da cultura africana na formacao da sociedade brasileira,

que permanece até os dias de hoje.

Em 19 de setembro de 2023, realizamos o evento “Africanidades” e a inauguragao
da RSPE, no dia do aniversario de Paulo Freire, em uma escola de ensino médio da rede
publica. Naquele momento, a RSPE estava organizada em 8 projetos de extensao vigentes,
que, no ano seguinte, se estendeu para 10 projetos, quando entraram para a rede os
projetos “Praticando farmacologia” e “Biodialogando: construindo pontes entre o0 mundo

académico e a sociedade”.

Nossas acgdes conjuntas se intensificaram em 2024 e completamos a trilogia da
“Africanidades” na rede municipal de ensino com o “Africanidades II” — em um Ginasio
Experimental Tecnolégico (GET) — e o “Africanidades IlII” — em um Espaco de

Desenvolvimento Infantil (EDI) destinado a educagéo de criangas de até cinco anos.

A Rede em Movimento

No inicio do primeiro semestre de 2024, a rede se reuniu para organizar o calendario

das acoes distribuidas ao longo do ano. Durante a primeira semana de margo de 2024,
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todos os projetos da rede se mobilizaram para executar agdes com o tema “10 minutos que
salvam vidas”, em virtude da epidemia de dengue, cujo epicentro foi o bairro de Campo
Grande. A epidemia se estendeu de fevereiro a junho e, segundo analises técnicas do
Centro de Inteligéncia em Saude (CIS) da Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro
(SES-RJ), registrou-se um total de 268.947 pessoas infectadas e 178 obitos, além de
sobrecarga nos servigos das unidades de saude devido a alta incidéncia de casos. Diante
desse cenario, a SES-RJ criou o Observatorio da Dengue RJ, uma plataforma virtual
desenvolvida para agilizar as medidas de enfrentamento a epidemia, de acordo com o perfil

epidemioldgico de cada regiao do estado (Brasil, 2024b).

A acdo da RSPE contou com a parceria da Coordenadoria de Saude da area
programatica 5.2, responsavel pela coordenagao da atencéo basica nos bairros de Campo
Grande, Cosmos, Guaratiba, Inhoaiba, Jardim Maravilha, Pedra de Guaratiba, Santissimo
e Senador Vasconcelos, e ainda tivemos a participagao das profissionais de saude do setor
de promocéao da saude do campus UERJ-ZO, que nos acompanharam nas visitas as salas
de aula quando apresentamos o tema da dengue, seguido pela distribuicdo do félder com

informagdes sobre a prevencao primaria através do combate ao vetor, o mosquito Aedes
aegypti.

A seqguir, a Figura 1 mostra parte do material utilizado nas dinamicas junto a
comunidade uerjiana das duas unidades de ensino, a FCBS e FCEE, além dos estudantes

de uma escola de ensino médio que divide 0 mesmo perimetro com 0 Nn0sSso campus.
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Figura 1 — Materiais didaticos, produzidos pelos discentes, utilizados na atividade “10 minutos que
salvam vidas” para a prevencao da dengue

Fonte: Os autores (2024).

Ao longo do primeiro ano de agdo da RSPE, foram realizadas diversas agdes
extensionistas relacionadas no Quadro 1, quando dois ou mais projetos se reuniram em
torno de um mesmo tema, mas com abordagens complementares, como, por exemplo, no
evento “Menstruacédo € papo sério”, no qual contamos com a participagao da equipe do
projeto “Respeito € bom, e eu gosto”, que ressaltou a diferenga entre dignidade menstrual
e pobreza menstrual, que a distribuicdo de absorventes nas escolas € um direito de todes
que menstruam, e que faz parte de uma conquista cidada, enquanto a equipe do projeto
“‘Recado Farmacéutico” orientou sobre o uso correto dos diferentes tipos de absorventes e
a forma correta de descarte dos absorventes apds o uso, de forma a impactar o minimo

possivel o meio ambiente.
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Quadro 1 — Atividades realizadas pela RSPE a partir de setembro de 2023

Tema abordado Tipo de Agao Numero de Ano
Projetos
Participantes
Africanidades | Evento cultural com estudantes de ensino médio, 7 2023
com a participagédo de convidados externos aos
projetos.
Sextou com Ciéncia Evento cultural com moradores da comunidade 4 2023
Parque Sao Pedro, de Campo Grande.
Alimentagédo Saudavel e Palestra e dindmicas com responsaveis de uma 2 2023
Interagdo Medicamentosa escola municipal em Campo Grande.
Aniversario de 420 anos de Evento cultural na Praga da Igreja do Desterro em 5 2023
Campo Grande Campo Grande, com a participagdo dos moradores
do bairro.
Empodera, empodera, o povo Roda de conversa em um quilombo no Parque 2 2024
negro construindo estérias Estadual da Pedra Branca (zona oeste).
Menstruagao é papo sério! Roda de conversa e gincana com alunos do ensino 2 2024
fundamental com todas as turmas do segundo
segmento — escola | (Ginasio Experimental
Tecnoldgico — GET).
Menstruagao é papo sério! Roda de conversa e gincana com estudantes do 2 2024
Parte Il ensino fundamental com quatro turmas do segundo
segmento — escola Il.
RSPE contra a dengue Evento com atividades diarias durante a primeira 7 2024
semana de aula de 2024-1, no Campus Zona Oeste
da UERJ, com acdo nas salas de aula, no patio, com
distribuicdo de panfletos.
Hortas escolares Elaboragéo de hortas escolares com participagéo de 2 2024
alunos do ensino fundamental I, desenvolvida pelos
discentes de graduagédo. Informagdes sobre
educagao ambiental e sua relagdo com a Agenda
2030 e as ODS.
Africanidades Il Atividade com fantoches contando historias da cultura 3 2024
africana para as criangas da educacéo infantil (EDI),
realizada em Campo Grande.
Dia Mundial da Alimentagéo: | Atividade relacionada ao Dia Mundial da Alimentagéo, 2 2024
Comer bem, viver melhor: acdo com escolares do fundamental I.
cuidando de dentro para fora
Colheita das hortas escolares Atividade de educacgao nutricional, informando a 2 2024
importancia da relagédo entre mudangas climaticas e o
acesso aos alimentos.
Cuidando de Quem Cuida: Atividade realizada junto a cuidadoras de idosos que 3 2024
Oficina de Sabonetes participam do Nucleo de Atengéo ao Idoso. Tratou-se
de uma oficina de preparo de sabonetes glicerinados,
além da Roda de Conversa sobre o autocuidado.
Conversando sobre racismo Roda de conversa com docentes do ensino 2 2024
fundamental |.
Artigo de Divulgagéo sobre Artigo publicado na Ciéncia Hoje das Criangas. 2 2024
Epidemiologia
Participagao na 202 Semana Participagdo com estandes na feira com exposigéo e 5 2024
Nacional de Ciéncia e jogos na abordagem dos temas por projetos: saude,
Tecnologia da Zona Oeste medicamentos, cosméticos, alimentagéo e meio
ambiente.
Fonte: Os autores (2024).
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Além das agdes presenciais, com predominancia no cenario escolar da rede publica,
a Rede fomenta a atividade virtual, que, além de registrar em fotografia e video as
atividades presenciais, manteve dialogo virtual com diferentes atores sociais, esclarecendo
duvidas ou orientando o publico em geral que realizou contato através da rede social

Instagram, que permitiu ampliar o alcance das agdes para além dos muros do campus.

Desdobramentos esperados

A construgdao de uma RSPE na zona oeste do Rio de Janeiro traz expectativas de
resultados significativos para a comunidade escolar através das ag¢des de extensdo, que
permitem o acesso ao conhecimento que possibilita a ampliacédo da argumentagéo critica
em relagao as possiveis reorientacoes de habitos capazes de favorecer a saude, além de
fomentar a integracdo de acbes atreladas as demandas sociais do territério no entorno

escolar.

A percepgao da ampliagcdo da argumentacgao critica se da ao final de cada acgao,
quando estabeleciamos desafios instigantes relacionando situagbes-problema
relacionadas a realidade, e, como resposta, as criangas e/ou jovens utilizavam parte dos
conceitos trabalhados na dindmica como parte da resposta. Vale a pena destacar que as
os temas relacionados a possiveis demandas da comunidade escolar foram apresentados

pelas professoras ou coordenadora pedagdgica de cada escola visitada.

As acbes da RSPE tiveram foco no incremento do capital cultural incorporado dos
estudantes, para que, a partir da informacao obtida, pudessem aprimorar habilidades
cognitivas e sociais, como, por exemplo, o uso e descarte correto dos absorventes intimos
pelas pessoas que menstruam, além da diminui¢do do uso do absorvente distribuido para
outros fins, como nas famosas “guerras de absorvente”, em que os estudantes

arremessavam uns aos outros como parte de uma brincadeira.
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Percebemos, a partir dos relatos das professoras, que o conjunto das acgdes
realizadas ao longo do semestre contribuiu para a reflexdo de um estilo de vida saudavel

compativel para a aquisicdo/manutencao da saude.

O conceito de capital cultural incorporado foi desenvolvido por Bourdieu (2004), e
caracteriza-se pelo acumulo de conhecimento técnico e social, pela percepg¢éo dos valores
culturais e pelo aproveitamento dos recursos materiais e imateriais na constru¢do do
conhecimento a partir do desenvolvimento e esforco individual de novas habilidades. As
acdes extensionistas realizadas em rede sdo organizadas a fim de conjugar os saberes
especificos das equipes de cada projeto consolidados nas atividades propostas durante

sua execucao, e, assim, disponibilizar melhor conteudo ao publico-alvo (Bourdieu, 2004).

A teoria estruturalista-construtivista proposta por Bourdieu, utilizada como
argumento tedrico para pensar a saude no contexto da extensao universitaria, reforca a
afirmacao de alguns tedricos da saude como um constructo que engloba a cultura na
tentativa de compreender e ampliar as estratégias de agao. A saude na modernidade, vista
como uma producéo social e histérica, é discutida partindo da identificacdo e compreensao
dos efeitos decorrentes das multiplas interagées socioambientais nos diversos niveis da
organizacao social. Esse olhar amplia a possibilidade de enfrentamento aos processos, que
reforcam a reproducao de situagdes e condi¢cdes relacionadas aos agravos a saude e

reproducao de iniquidades (Campos, 2000).

Consideracoées finais

A formacédo da RSPE demonstrou ser uma estratégia eficaz para potencializar os
impactos de agdes extensionistas na area de saude e meio ambiente na zona oeste do Rio
de Janeiro. Ao reunir dez projetos com expertises especificas, conseguiu-se estabelecer
uma abordagem multidisciplinar e colaborativa, promovendo a integracdo de
conhecimentos e habilidades especificas para lidar com a complexidade das situagdes-
problema do territorio. A rede, fornecida como uma estrutura de apoio mutuo entre os

projetos, conseguiu ampliar a capacidade de intervengdo nos contextos locais,
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proporcionando respostas mais abrangentes e alinhadas as demandas reais da

comunidade.

Dessa forma, a RSPE evidenciou o valor da cooperacgao e da solidariedade técnico-
cientifica entre equipes, enriquecendo o desempenho individual e coletivo, além de
estimular a reflexao critica que fomenta a promogao da saude no publico-alvo das agdes.
Nossa experiéncia reforca a importancia de iniciativas interdisciplinares e cooperativas no

enfrentamento de desafios complexos.
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