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A extensao universitaria € um instrumento
dindmico utilizado para fomentar o dialogo
entre academia e sociedade. A partir deste
entendimento, a Rede Solidaria de Projetos
de Extensdao (RSPE), vinculada a UERJ/
campus Zona Oeste, propds eventos para
estudantes do Ensino Fundamental, Ensino
Médio e Educacéo Infantil de escolas publicas
do bairro de Campo Grande/RJ. O objetivo foi
contribuir para a discussao sobre os padroes
axiolégicos africanos, tais como educacéo,
cultura, gastronomia e filosofia, que passam
despercebidos durante o0 processo de
formagdo da juventude brasileira. As
metodologias empregadas nas agdes
extensionistas envolveram a realizagdo de
oficinas, teatro de fantoches e roda de
conversa, por serem estratégias que
permitem uma aproximacgido entre todos os
participantes. Apo6s intensas trocas de
conhecimento, envolvendo estudantes
(Ensino  Médio, Ensino Fundamental,
Educacao Infantii e Graduacido), docentes
(escola e UERJ) e palestrantes convidados,
foi possivel atingir o objetivo proposto,
desmistificando o pré-conceito em relagao as
tradicdes africanas e apresentando parte da
poténcia do conhecimento acumulado ao
longo dos séculos.

Africanidades; Cultura;
Extensao Universitaria.

University extension is a dynamic tool used to
foster dialogue between academia and
society. Based on this understanding, the
Solidarity Network of Extension Project
(SNEP), linked to UERJ/West Zone campus
proposed events for Elementary, High School,
and Early Childhood education students from
municipal and state schools in the Campo
Grande neighborhood/RJ. The aim was to
contribute to the discussion of African
axiological standards, such as education,
culture, gastronomy, and philosophy, which
often go unnoticed during the educational
process of Brazilian youth. The methodology
used in the extension activities involved
workshops, puppet theater, and discussion
circles, as these strategies promote closer
engagement between all participants. After
intense knowledge exchanges, involving
students (high school, elementary, early
childhood, and university), teachers (from
schools and UERJ), and guest speakers, it
was possible to achieve the proposed goal,
demystifying preconceptions about African
traditions and showcasing part of the richness
of knowledge accumulated over the centuries.

African  Heritage; Culture;
University Extension.
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Area tematica da extens3do: Cultura

Contextualizagao

O conceito de africanidades esta relacionado a tudo o que é caracteristico da Africa.
E o que permite tornar vivos os ideais da negritude, a consciéncia do ser negro, dos seus
valores e patriménio cultural (Matsimbe, 2020). Entretanto abordar a questao racial no Brasil
nao é simples, ja que foi um dos ultimos paises do mundo a abolir a escravizagéo. Esse
fato histérico acarreta consequéncias negativas que se perpetuam sobre a populagao afro-
brasileira até os dias atuais. E, apesar da discussdo nessa tematica ter evoluido, ainda é
permeada pelo mito de uma convivéncia amistosa, pacifica e cordial. Entretanto o racismo

mais téxico é sutil, velado, internalizado e institucionalizado (Crelier; Silva, 2022).

Em 1888, a Lei Aurea liberou o povo negro para viver as margens da sociedade,
trazendo a segregacao territorial através da sobrevivéncia nas periferias e favelas, sem
condigdes de higiene, saneamento e cuidado (Rezende; Andrade, 2022). As consequéncias
desse processo podem ser sentidas até os dias de hoje. No Brasil, o negro tem menos
acesso a servicos fundamentais, como saude, educagdao e moradia, impactando na
sobrevivéncia com dignidade (Negreiros, 2022). Nesse sentido, projetos que promovam
acdes afirmativas, didlogo e fortalecimento da identidade afrodescendente sdo de grande
relevancia, como € o caso das agdes extensionistas que permitem integrar o conhecimento

académico com as demandas sociais (Rolén-Dow; Flynn; Mead, 2020).

A extensao universitaria € um processo educativo, dindmico, cultural e cientifico que
combina ensino e pesquisa de maneira indissociavel, promovendo a relagdo entre
universidade e sociedade. E essa aproximagao, com troca de saberes, estabelece
contribui¢cdes para o aprofundamento da cidadania, fortalecimento da autonomia, além da
transformacao social. Visto isso, entende-se a extensao universitaria como ferramenta

fundamental na sociedade, ja que possibilita a producdo e democratizacdo do
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conhecimento, além de colaborar com as transformagdes sociais de curto, médio e longo

prazo (Santana et al., 2021).

A escola é uma instituicdo imprescindivel para o processo de formacgao de pessoas
criticas e ativas, pois incentiva os individuos e a comunidade a atuarem como agentes
transformadores da realidade em que estado inseridos com o objetivo de beneficiar as suas

préprias vidas e aqueles que o cercam (Costa et al., 2020).

Baseando-se nisso, a Rede Solidaria de Projetos de Extensdo (RSPE) é uma
colaboragéao de docentes, bem como estudantes, da Faculdade de Ciéncias Biologicas e
Saude (FCBS) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro/campus Zona Oeste
(UERJ/ZO). Essa rede tem como objetivo principal colaborar para a disseminagao de

conhecimento, ciéncia e salde em ambientes diversos.

A RSPE foi iniciada em setembro de 2023, com a realizacio do primeiro evento sobre

africanidades e, desde entdo, desenvolve ag¢des por intermédio dos projetos de extensao

” “*

parceiros (“Respeito € bom e eu gosto!”, “Cosméticos em fatos”, “Recado farmacéutico”,

” 113

“Segurancga alimentar em praticas educativas”, “Por dentro do rétulo”, “Elo ecoldgico”,

” o« ” 113 L 11

“‘Educacao para Saude”, “Praticando Farmacologia”, “Biodialogando”, “Farmacia Cast’).

Objetivo e periodo de realizagao

O objetivo deste relato é descrever e propagar a experiéncia de trabalhar as
africanidades com criangas, adolescentes e jovens em ambiente escolar, realizada pela
RSPE, no periodo de setembro de 2023 a setembro de 2024.

Descrigcao da Experiéncia
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O grupo de docentes participantes do RSPE se reuniu para definir as agdes que
seriam realizadas. Foram debatidos pontos cruciais do projeto, como cronograma de agoes,
CONSENso com 0S espagos em que seriam realizadas as atividades e metodologia proposta
para cada faixa etaria. As ac¢des foram realizadas por 15 extensionistas discentes, 9
professores e 4 convidados, incluindo professores da rede publica do municipio do Rio de

Janeiro, historiadores e professores de literatura.

Participantes

A primeira agao de extensao foi realizada na Escola Estadual Mario Quintana (CIEP
225), envolvendo em torno de 150 estudantes do 1° ao 3° ano do Ensino Médio. A segunda
edicao do Africanidades ocorreu no Ginasio Educacional Tecnolégico (GET) Medalhista
Olimpica Mayra Aguiar da Silva, com 257 estudantes de 7°, 8° e 9° anos do Ensino
Fundamental Il. E, por fim, a terceira edicdo do evento foi realizada no Espaco de
Desenvolvimento Infantil (EDI) Urbano de Freitas, com 90 estudantes do Pré-l e Pré-Il da
Educacao Infantil. Todos os ambientes escolares estdo situados no bairro de Campo

Grande, Zona Oeste do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Atividades ludicas

A abordagem do evento incluiu rodas de conversa, oficinas educativas e teatro de
fantoches, inteiramente adaptados as faixas etarias de cada espaco escolar (Figura 1). As
tematicas discutidas abrangeram questdes como racismo, segregacdes geograficas e
alimentares que afetam a populacdo negra, especialmente entre adolescentes e jovens.

Para promover o reconhecimento da identidade como raga preta, foi apresentado um video
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que destacava personalidades negras, tanto nacionais quanto internacionais, que
compartilhavam suas origens, os desafios que enfrentaram ao longo de suas vidas e as
conquistas que conseguiram alcangar. Para o publico infantil, a estratégia utilizada foi um
teatro de fantoches com adaptagao do folclore africano sobre a criagdo do mundo, seguido

de uma exposigao sobre a contribuigdo das mulheres negras na ciéncia.

Figura 1 — Atividades realizadas nos eventos Africanidades

Fonte: Autoria prépria (2024).
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Discente da UERJ-ZO apresentando tema da desigualdade racial;

A
B
C
D

)
) Video sobre personalidades negras;
) Tenda de plantas quilombolas;

)

Educacao Infantil em atividade sobre personalidades negras.

A diversidade de participantes da RSPE permitiu a adaptacdo das atividades para
atender as diferentes faixas etarias, além de ter sido possivel ampliar os debates por meio
dos convidados presentes. Os temas discutidos estavam diretamente relacionados as
necessidades e demandas atuais da comunidade afrodescendente e deram énfase a essa

vivéncia e como as questdes raciais moldaram e ainda afetam o cotidiano da sociedade.

Importéancia do Africanidades para a comunidade estudantil

Os eventos abordaram temas diversos com o objetivo crucial de promover a
compreensao e o respeito entre diferentes grupos étnicos. Essas abordagens transmitiram
informacgdes aos alunos, tanto os de Graduacdo como os de Ensino Basico, sobre os
impactos da escraviddo e da segregacgao, ajudando a reconhecer injusticas e apreciar a

riqueza cultural e histérica das comunidades afrodescendentes (Figura 2).

Ao discutir com diferentes faixas etarias, buscamos reduzir os casos de bullying e
discriminagdo no ambiente escolar e na sociedade, oferecendo aos alunos negros uma
visdo mais positiva da sua cultura, fortalecendo sua autoestima e identidade, levando aos
demais alunos uma busca por comportamentos mais solidarios, respeitosos e empaticos
(Figura 3).

Além disso, destacamos a importancia de combater as desigualdades e o papel de

cada individuo na erradicagao de atitudes racistas.
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Figura 2 — Atividades de apresentacao da cultura negra

DEPEXT

Departamento de Extensio

Fonte: Autoria prépria (2024).

A) Roda de Conversa com convidados — Africanidades |;

B) Roda de conversa convidados — Africanidades II.

Figura 3 — Atividades de apresentacao da cultura negra

Fonte: Autoria prépria (2024).

Apresentacao de fantoches sobre folclore africano da criagdo do mundo.
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Conclusao

As atividades realizadas foram exitosas, alcangcando aproximadamente 500 alunos
de escolas publicas da Zona Oeste, e podem ser consideradas um potente instrumento de
disseminagao da compreensao critica sobre as dindmicas da desigualdade racial, assim
como sobre sua raiz de formagado. A promogéo de dialogos inclusivos fortalece a cultura
negra, possibilitando que os participantes do processo sejam multiplicadores em suas
comunidades. Estudantes de graduacgao foram protagonistas em seu processo formativo e

adquiriram responsabilidade social pela insergao da tematica proposta.

Entretanto sabe-se que um numero reduzido de eventos nao tem o poder de alterar
uma trajetdria secular marcada pela invisibilidade do povo negro. Porém esse movimento
de despertar, iniciado em escolas da Zona Oeste, é fundamental para que sejam percebidas
as lacunas culturais e estas a¢des auxiliem o processo de valorizacdo das identidades dos

Nossos ancestrais.
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