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Este estudo explora a capacitagdo dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) no
municipio de Formiga e cidades adjacentes,
com énfase no manejo do mal de Alzheimer
em idosos. Utilizando um questionario
estruturado aplicado a 40 ACS, identificaram-
se as principais dificuldades no cuidado aos
idosos e as condicbes de saude mais
prevalentes. Com base nessas respostas, foi
proposto e realizado um minicurso especifico
sobre o mal de Alzheimer, considerado
altamente bem-sucedido pelos participantes.
Conclui-se que a capacitagao continua dos
ACS ¢ vital para a melhoria do atendimento
aos idosos, alinhando-se aos principios da
extensao universitaria que visam responder
as demandas sociais através dos saberes
desenvolvidos na educagao superior.

Capacitacdo Continuada;
Doenca de Alzheimer; Extensao
Universitaria; Agentes Comunitarios de
Saude; Formagao em Enfermagem.
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This study explores the training of Community
Health Agents (CHASs) in the municipality of
Formiga and surrounding cities, with a focus
on managing Alzheimer's disease in the
elderly. Using a structured questionnaire
administered to 40 CHAs, the primary
challenges in elderly care and the most
prevalent health conditions were identified.
Based on these responses, a specific short
course on Alzheimer's disease was proposed
and conducted, which participants considered
highly successful. It is concluded that the
continuous training of CHAs is vital for
improving elderly care, aligning with the
principles of university extension aimed at
addressing social demands through the
knowledge developed in higher education.

Continuous Training; Alzheimer's
Disease; University Extension; Community
Health Agents; Nursing Education

Areas Tematicas da Extensdo: Educacao e Saude

Introducgéao

O envelhecimento populacional € um fendmeno demografico global que desafia

profundamente os sistemas de saude e as estruturas sociais. No Brasil, a proporgéao de

idosos cresce a uma taxa acelerada, impulsionada pela diminuigao das taxas de natalidade

e pelo aumento da longevidade, que, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE), levara o pais a ter mais de 30% de sua populagdo composta por idosos

até 2050 (Oliveira, 2019). Esse cenario demanda a formulacdo e implementacdo de

estratégias complexas e multifacetadas para garantir a qualidade de vida dessa faixa etaria,
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especialmente diante da prevaléncia crescente de doencgas crbénicas nao transmissiveis,

com destaque para a doencga de Alzheimer (AD) (Pereira et al., 2023).

A doencga de Alzheimer, uma condigdo neurodegenerativa progressiva e irreversivel,
€ responsavel por aproximadamente 60-70% dos casos de deméncia em todo o mundo.
Globalmente, o numero de pessoas vivendo com deméncia deve triplicar até 2050,
alcangando cerca de 152 milhdes, conforme relatado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) (Reis, 2022). No Brasil, estima-se que mais de um milhdo de idosos convivam com
a doenga, e cerca de 100 mil novos casos sejam diagnosticados anualmente (Gauthier et
al., 2021). Este aumento significativo na prevaléncia da AD, associado ao envelhecimento
populacional, coloca uma pressao crescente sobre os sistemas de saude, exigindo

respostas rapidas e eficazes por parte das politicas publicas e da pratica clinica.

A doencga de Alzheimer € marcada por alteragbes neuropatoldgicas complexas,
incluindo a deposigcao extracelular de placas de beta-amiloide e a formacéao intraneuronal
de emaranhados neurofibrilares compostos por proteina tau hiperfosforilada, que culminam
em disfuncédo sinaptica, morte neuronal e atrofia cerebral progressiva (Selkoe; Hardy,
2016). Essas alteragdes patolégicas sdo acompanhadas por um declinio cognitivo severo,
que se manifesta inicialmente por dificuldades sutis de memoria e progressivamente
compromete a capacidade do individuo de realizar atividades diarias, resultando em perda

de independéncia e necessidade crescente de cuidados continuos (Jack et al., 2013).

No contexto brasileiro, o manejo da doenca de Alzheimer enfrenta desafios
adicionais, como a desigualdade no acesso aos servigos de saude, a escassez de
profissionais especializados, e a limitada disponibilidade de suporte a longo prazo para
pacientes e cuidadores. Essas dificuldades sdo exacerbadas pelo impacto socioecondmico
da doencga, que afeta ndo apenas o sistema de saude, mas também o bem-estar financeiro

e emocional das familias, muitas vezes esgotando os cuidadores (Prince et al., 2013).

Neste cenario, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) emergem como atores
fundamentais na interface entre a comunidade e os servigos de saude, especialmente em
areas com recursos limitados. Os ACS sao responsaveis por realizar visitas domiciliares,

monitorar a saude dos pacientes e facilitar o acesso a servigos médicos, desempenhando
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um papel crucial na detecgdo precoce, no manejo dos sintomas e na educacédo dos
cuidadores sobre estratégias de cuidado (Macinko; Harris, 2015). A capacitagdo continua
dos ACS, por meio de programas de extensdo universitaria, pode ser uma estratégia eficaz
para melhorar a qualidade do cuidado prestado a pacientes com Alzheimer, como
demonstrado em estudos que correlacionam a educacdo continuada dos ACS com

melhores resultados em saude (Coelho et al., 2024; Nascimento; Figueiredo, 2021).

Este artigo descreve uma agédo desenvolvida no ambito do projeto de extenséo
“Capacitacao de Agentes Comunitarios de Saude no Enfrentamento das Doencgas
Crénicas em ldosos”, realizado pelo curso de Enfermagem do Centro Universitario de
Formiga (UNIFOR-MG), no estado de Minas Gerais (Silva, 2024). O municipio de Formiga,
localizado na regidao Centro-Oeste mineira, atua como polo regional e foi escolhido como
sede da iniciativa, que também envolveu profissionais de cidades adjacentes em um raio
de aproximadamente 50 km, como Arcos, Candeias, Pains, Cérrego Fundo, Campo Belo e

Pimenta.

A atividade especifica aqui relatada consistiu em um curso de capacitacdo voltado
aos ACS para o manejo da doenca de Alzheimer em idosos. A extensao universitaria, ao
integrar ensino, pesquisa e intervengao comunitaria, proporciona uma plataforma robusta
para abordar as necessidades da comunidade, promover a transferéncia de conhecimento
académico para a pratica cotidiana e contribuir para o fortalecimento das politicas de saude
publica. A formagao especializada dos ACS permite a identificacdo precoce dos sinais e
sintomas da doenga de Alzheimer, facilitando intervengbes mais ageis e eficazes, e
capacita esses profissionais a implementarem estratégias de comunicacdo adequadas e
manejos domiciliares, que podem reduzir a necessidade de internagdes hospitalares,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e aliviar a carga sobre os cuidadores (Liss et
al., 2021; Pinquart; Sérensen, 2003).
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Metodologia

Desenho da atividade extensionista

Este relato descreve uma agao de extensao universitaria desenvolvida no ambito do

projeto “Capacitagcdo de Agentes Comunitarios de Saude no Enfrentamento das

Doencgas Crénicas em Idosos”, com foco no manejo da Doenca de Alzheimer. A iniciativa

foi conduzida no municipio de Formiga-MG e envolveu Agentes Comunitarios de Saude

(ACS) de Formiga e cidades vizinhas, com o objetivo de promover formac&o continuada e

qualificada para esses profissionais, respondendo a demandas locais no cuidado a

populacao idosa.

Etapa 1: Diagndstico Extensionista e Levantamento Bibliografico

1.

Diagnéstico Situacional Participativo - Com o intuito de compreender os desafios
cotidianos enfrentados pelos ACS no atendimento aos idosos, foi aplicado um
questionario diagndstico extensionista. Esse instrumento teve como objetivo orientar
a construgao do conteudo do minicurso, partindo das percepgdes dos profissionais
sobre suas dificuldades, temas prioritarios e sugestdes para qualificar o atendimento.
A coleta foi realizada online, por meio do Google Forms, e a participagao foi
espontanea e voluntaria, sem envolvimento de informagdes sensiveis ou

identificacdo pessoal.

Levantamento Bibliografico - A equipe extensionista, composta por docentes e
discentes do curso de Enfermagem do UNIFOR-MG, realizou uma revisdo de
literatura sobre o cuidado a pessoa idosa, com énfase em doencas crbnicas,
especialmente a Doencga de Alzheimer. Essa etapa fundamentou tanto a elaboracao
do questionario diagndstico quanto a construgdo do conteudo do minicurso, com

base em evidéncias atuais da area da saude coletiva e da gerontologia.
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Etapa 2: Desenvolvimento e Realizacido do Minicurso

1. Elaboragdo do Minicurso - A elaboragdo do minicurso foi conduzida de forma
colaborativa, envolvendo docentes e discentes do curso de Enfermagem do Centro
Universitario de Formiga (UNIFOR-MG), no ambito da disciplina de Extenséo Ill. A
proposta metodologica partiu da analise do diagnostico extensionista aplicado aos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), cujas respostas revelaram dificuldades
praticas no cuidado a idosos com doencgas crénicas, com destaque para a Doenca

de Alzheimer.

Com base nas principais demandas identificadas — como duvidas sobre o
reconhecimento precoce dos sintomas, manejo comportamental dos pacientes,
comunicagado com familiares e orientagdes sobre cuidados domiciliares — foi estruturado um
conteudo tedrico-pratico fundamentado em literatura cientifica atualizada, diretrizes do

Ministério da Saude e recomendacdes da Organizagdo Mundial da Saude.

A equipe responsavel dividiu-se em subgrupos para a elaboragdo dos materiais
didaticos, producéo de slides, criagdo de estudos de caso e planejamento das dindmicas
pedagdgicas. Também foram selecionados videos educativos e construidas situagdes-
problema contextualizadas com a realidade local dos ACS, visando favorecer a

aplicabilidade do conteudo no cotidiano de trabalho.

O minicurso foi estruturado em trés médulos principais:

e Mddulo 1 - Fundamentos da Doenca de Alzheimer: apresentacdo da
fisiopatologia, sintomas iniciais, evolugao clinica e fatores de risco associados a

doenga;

e Modulo 2 — Estratégias de Cuidado Domiciliar: orientagbes sobre rotina,
seguranca, alimentagéo, uso de medicamentos e comunicagao com pacientes em

diferentes estagios da doenca;
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e Modulo 3 — Praticas Comunicativas e Rede de Apoio: abordagem de aspectos
emocionais, escuta ativa, acolhimento aos familiares e encaminhamentos

possiveis no sistema de saude local.

1. Além da exposi¢cdo dialogada, o curso incorporou momentos de troca de
experiéncias entre os ACS, oficinas de constru¢cao de planos de cuidado e espaco
para perguntas. Todo o material elaborado foi impresso e disponibilizado também
em formato digital, como forma de promover o acesso continuo ao conhecimento

apos a formacéo.

2. Realizagdo do Minicurso - O minicurso foi ofertado de forma presencial, em uma
noite, nas dependéncias do Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG).
Participaram cerca de 40 agentes comunitarios de saude. A presencga fisica
favoreceu a interacao direta com os profissionais extensionistas e a vivéncia de uma

abordagem pedagdgica mais horizontal e participativa.

Etapa 3: Sistematizacdo e Analise das Informacodes

As informacdes obtidas por meio do questionario foram sistematizadas em planilhas
do Excel, gerando graficos descritivos com o intuito de subsidiar futuras acoes
extensionistas e fornecer um panorama das percepgdes dos ACS sobre o cuidado ao idoso.
Esses dados sao apresentados neste relato exclusivamente como parte da analise da
atividade de extensdo, sem o objetivo de generalizagao cientifica, e em conformidade com
os principios da Resolugdo CNS n° 510/2016, que dispensa a submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa em casos de diagndstico institucional, sem coleta de dados

identificaveis.
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Resultados

A acgao extensionista aqui relatada foi precedida por um diagndstico participativo,
realizado com o apoio da Secretaria Municipal de Saude de Formiga (MG). Por meio de um
questionario diagnéstico ndo identificado, aplicado online, buscou-se levantar as
percepgdes, dificuldades e sugestbes dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) do
préprio municipio de Formiga, com o objetivo de subsidiar a elaboragdo de um minicurso

formativo voltado ao cuidado com a populacgao idosa, com énfase na Doencga de Alzheimer.

As contribuicbes dos ACS permitiram identificar desafios praticos recorrentes, como
a dificuldade de comunicagao com idosos com limitagdes cognitivas ou auditivas, 0 manejo
de pacientes com Alzheimer em estagios mais avangados e o acolhimento a idosos que
vivem sozinhos e sem suporte familiar. Além disso, os agentes apontaram a alta prevaléncia
de doengas crénicas como hipertensao, diabetes e deméncia, reafirmando a necessidade

de formacdes especificas para o enfrentamento dessas condigdes.

Esses elementos serviram de base para a estruturagdo pedagogica do minicurso,

que foi organizado em trés moédulos:

e Moddulo 1 — Compreensao da Doenca de Alzheimer: aspectos fisiopatologicos,

sinais e sintomas iniciais, evolugao clinica e impacto na vida do idoso e da familia;

e Moddulo 2 — Cuidados Domiciliares e Manejo Cotidiano: rotinas de cuidado,

estratégias de comunicagao, seguranga no domicilio e suporte as familias;

e Moddulo 3 — Atualizagbes e Rede de Apoio: inovagdes recentes, fluxos de
encaminhamento no sistema de saude local e importancia da articulagdo com

equipes multiprofissionais.

O minicurso foi realizado de forma presencial, com a participacao de 35 Agentes

Comunitarios de Saude do municipio de Formiga, nas dependéncias do Centro Universitario
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de Formiga (UNIFOR-MG), durante uma noite. A iniciativa contou com o apoio institucional
da Secretaria Municipal de Saude, que autorizou e incentivou a participagdo dos

profissionais.

A conducdo das atividades foi feita por professores e alunos da disciplina de
Extensao lll, do curso de Enfermagem. O minicurso foi marcado por exposigdes dialogadas,
rodas de conversa e apresentacdo de casos ficticios inspirados nas situagdes relatadas
pelos proprios ACS, com vistas a preservar o anonimato e estimular o debate qualificado.
Também foram entregues materiais impressos e digitais com orientagdes praticas sobre o

cuidado ao idoso com Alzheimer.

A interacdo entre os participantes foi intensa e colaborativa. Os ACS demonstraram
elevado engajamento e interesse, destacando-se pela troca de experiéncias, relatos de
vivéncias cotidianas e sugestdes para aprimorar o atendimento a populagéo idosa. As
discussoes reforcaram a importancia da formagao continuada como ferramenta essencial
para fortalecer o trabalho em saude publica e promover o cuidado humanizado, integrado

e eficiente.

As reflexdes compartilhadas durante o minicurso indicaram a necessidade de novas
acdes educativas, sobretudo voltadas a temas como saude mental do idoso, cuidados
paliativos, comunicacao com familias e uso racional de medicamentos. Essas demandas,
identificadas ao longo da atividade, serdo consideradas para a proposicao de futuras agoes

extensionistas na area.

Essa experiéncia evidenciou como a extens&o universitaria, articulada com o poder
publico municipal, pode funcionar como ponte efetiva entre o conhecimento académico e
as necessidades praticas do territorio, promovendo capacitagao, valorizacao profissional e

melhoria do atendimento prestado no Sistema Unico de Saude (SUS).
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Discussao

A doenca de Alzheimer (DA) é uma das condi¢bes neurodegenerativas mais
devastadoras e prevalentes na populacéo idosa, afetando milhdes de pessoas em todo o
mundo. A importancia da DA no contexto atual € inegavel, especialmente considerando o
impacto profundo que essa doenga exerce nao apenas sobre os pacientes, mas também
sobre suas familias e o sistema de saude como um todo. Com o aumento da expectativa
de vida global, a prevaléncia da DA estda em ascensao, e estima-se que até 2050 mais de
130 milhdes de pessoas em todo o mundo viverdo com algum tipo de deméncia, sendo o
Alzheimer a forma mais comum (Maresova et al., 2015; Wise; Lyketsos, 2022). Os dados
do gréafico 3 demonstram que além de ser uma preocupacgao de saude mundial, a doenga
€ um dos maiores desafios encontrados pelos ACS do municipio de Formiga, como
destacado por estes profissionais no grafico 3, entdo o enfrentamento deste mal é uma

demanda que deve ser respondida por todas as esferas da sociedade.

O impacto da DA na vida dos idosos €& multifacetado, pois essa condigéo
compromete progressivamente as fungdes cognitivas, resultando em perda de memodria,
declinio nas capacidades funcionais e, eventualmente, uma total dependéncia para as
atividades diarias (Livingston et al., 2017). A doenga nao apenas rouba a autonomia dos
pacientes, mas também coloca uma enorme carga emocional, fisica e financeira sobre os
cuidadores, que muitas vezes sao familiares préximos. Essa carga pode levar ao
esgotamento emocional e a deterioragdo da saude dos cuidadores, criando um ciclo de

sofrimento que afeta toda a estrutura familiar (Brodaty; Donkin, 2009).

Do ponto de vista do sistema de saude, a DA representa um desafio significativo. O
manejo da doenga requer uma abordagem multidisciplinar que inclui cuidados médicos
continuos, suporte psicologico, e, em muitos casos, cuidados institucionais prolongados. A
carga financeira para os sistemas de saude publica e privada é substancial, dado que os
custos de tratamento, cuidados de longo prazo e apoio aos cuidadores sao elevados e
tendem a aumentar com o envelhecimento da populacdo (Wimo et al., 2013). Também a

falta de cura ou tratamentos eficazes para retardar significativamente a progressao da
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doenca agrava ainda mais o cenario, tornando a prevengao e o manejo eficaz do Alzheimer

uma prioridade urgente para a saude publica global.

Relevancia dos agentes comunitarios de saude (ACS) no manejo da DA

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) desempenham um papel crucial no
enfrentamento da doenga de Alzheimer (DA), especialmente em paises em
desenvolvimento como o Brasil, onde os recursos de saude sao frequentemente limitados
e a demanda por cuidados crescentes. Os ACS atuam na linha de frente da atencao basica,
servindo como o elo vital entre as comunidades e os servigos de saude. Eles sao
frequentemente os primeiros a detectar sinais iniciais de deterioragdo cognitiva nos idosos
e tém a capacidade unica de orientar e apoiar as familias durante o processo de diagnéstico
e manejo da DA (Langa; Levine, 2014; Liss et al., 2021; Porsteinsson et al., 2021). Como
representado por estes profissionais no grafico 2, a maioria dos ACS respondentes a
enquete e que participaram do minicurso atendem mais de 10 idosos semanalmente, assim
deve-se considerar quantos idosos, quantas familias, e quanto impacto nas vidas daqueles

que lidam com a doencga de Alzheimer no municipio estes profissionais propiciam.

No entanto, lidar com a doenga de Alzheimer apresenta desafios ndo apenas no
manejo clinico, mas também na interagdo com as familias dos pacientes. O impacto
emocional e fisico que a DA impde aos cuidadores e familiares é significativo, e os ACS
precisam estar preparados para lidar com questdes complexas, como a resisténcia ao
diagndstico, a aceitagao da progressao da doenca e a gestdo das dinamicas familiares em
situacdes de estresse extremo (Bressan; Visintini; Palese, 2020; Brodaty; Donkin, 2009). A
comunicacao eficaz e a sensibilidade cultural sdo essenciais, pois muitas vezes os ACS
precisam mediar conflitos e fornecer suporte emocional em um momento de grande

vulnerabilidade para as familias.

A DA é uma condicdo que continua a desafiar a ciéncia, com novos
desenvolvimentos em termos de diagnostico e tratamento sendo constantemente

introduzidos. Para que os ACS possam desempenhar suas fungdes com eficacia, € crucial
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que estejam atualizados sobre os avangos mais recentes na ciéncia da DA, como percebido
pelo grafico 4. No entanto, o estudo revelou que os ACS em Formiga enfrentam desafios
significativos devido a falta de formagao especifica e continua, mesmo tendo uma formacéao
que pode ser considerada privilegiada no contexto brasileiro, como revelado no grafico 1.
A alta prevaléncia da DA entre os idosos atendidos e a complexidade dos cuidados
necessarios evidenciam a necessidade urgente de capacitar esses profissionais para que
possam integrar esses novos saberes e praticas em seu trabalho diario (Laginestra-Silva et
al., 2021).

Neste cenario, projetos de extensdo universitaria emergem como aliados valiosos.
Ao proporcionar uma plataforma onde estudantes de enfermagem podem interagir
diretamente com os ACS, esses projetos ndo apenas promovem a troca de conhecimentos,
mas também enriquecem a formacao dos futuros profissionais de saude. Os estudantes de
enfermagem, ao participarem de projetos de extensio voltados para a capacitagéo de ACS,
tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula em
situacdes praticas, ao mesmo tempo em que contribuem para a melhoria dos servigcos de
saude locais. Essa interagao cria um ciclo virtuoso de aprendizagem e pratica, onde tanto
os estudantes quanto os ACS se beneficiam e, em ultima analise, os cuidados prestados

aos pacientes com DA sao significativamente aprimorados (Paula; Roque; Araujo, 2008).

A combinacdo de extensao universitaria com a educacdo continua dos ACS
representa uma estratégia poderosa para enfrentar os desafios da DA, ao mesmo tempo
em que valoriza o papel crucial dos ACS na atencéo basica e promove a integragcéo dos
estudantes de enfermagem em um ambiente de pratica comunitaria real. Essa abordagem
nao apenas fortalece o sistema de saude local, mas também prepara uma nova geragao de
profissionais de saude para lidar com os complexos desafios da DA e outras condi¢des

cronicas que afetam a populagao idosa.
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A extensdo universitaria como ferramenta de capacitacao

A extensdo universitaria, ao conectar o conhecimento académico com as
necessidades da comunidade, revela-se uma ferramenta poderosa para suprir as lacunas
na formagéo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e, simultaneamente, enriquecer a
formagdo dos estudantes de enfermagem. No contexto deste projeto, o minicurso
desenvolvido abordou diretamente as demandas dos ACS, tratando desde a fisiopatologia
da doenca de Alzheimer (DA) até estratégias praticas de comunicagéao e intervengao. Essa
abordagem educacional integrada € fundamental para garantir que os ACS estejam
preparados para lidar com as multiplas dimensdes do cuidado aos pacientes com DA, uma
condigdo que requer ndo apenas conhecimento técnico, mas também sensibilidade e
habilidade para lidar com os desafios emocionais e sociais que a acompanham (Livingston
et al., 2017).

Além de capacitar os ACS, a extensao universitaria desempenha um papel crucial
na formacao dos futuros profissionais de saude. Ao envolver alunos e alunas de um curso
de enfermagem na elaboragcdo e implementacdo do minicurso, promove-se um
aprofundamento dos saberes sobre a DA, uma doenca complexa e desafiadora que
certamente fara parte de suas atividades profissionais. Este engajamento permite que os
estudantes percebam a importancia de se manterem atualizados sobre as novas
descobertas e avangos no campo da neurociéncia e geriatria (Fan et al., 2020; Khan; Barve;
Kumar, 2020), areas em constante evolugdo. Essa experiéncia ndo apenas amplia o
conhecimento técnico dos estudantes, mas também reforca a necessidade de uma

aprendizagem continua, essencial para enfrentar as futuras demandas da profiss&o.

A integracédo entre teoria e pratica, facilitada pela extensao universitaria, € outro
aspecto vital da formagao. A oportunidade de aplicar conceitos tedricos em situagdes reais
ajuda os estudantes a consolidarem o conhecimento adquirido em sala de aula, enquanto
desenvolvem habilidades praticas essenciais, como a comunicagao eficaz, a empatia e a
capacidade de trabalhar em equipe. Ao interagirem diretamente com a populacéo e outros

profissionais de saude, os estudantes aprendem a importancia do trabalho colaborativo e
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da construgéo de redes de suporte, elementos fundamentais para o sucesso no manejo de

condic¢des cronicas como a DA (Danski et al., 2017; Kolb, 2014).

A experiéncia de extensao pode servir como um espelho para os ACS, que observam
nos estudantes o impacto da atualizagao continua e da aplicacao pratica do conhecimento.
Essa troca de experiéncias pode inspirar nos ACS a mesma valorizagdo da capacitagéo
continua, incentivando-os a buscar constantemente novas oportunidades de aprendizagem
e aprimoramento profissional. Assim, a extensdo universitaria ndo apenas promove a
educacgao continuada dos ACS, mas também cria um ciclo virtuoso de aprendizagem e

desenvolvimento que beneficia toda a comunidade envolvida.

O sucesso do minicurso reforga a importancia de iniciativas educacionais que sao
sensiveis as necessidades locais e que promovem o desenvolvimento continuo dos
profissionais de saude. Os proprios ACS foram muito claros como destacado no grafico 4,
quando indicaram que os cursos para doencas com as quais eles mais lidam no cuidado
com os idosos constitui a principal sugestao para o incremento desta atividade. Esses
programas de extensdo nao apenas fortalecem o sistema de saude local, mas também
preparam os estudantes de enfermagem para os desafios de uma carreira na saude, onde
a integracao entre teoria e pratica, e o trato humano com a populagéo e outros profissionais,

sdo cruciais para um atendimento de exceléncia (Freire, 2014).

Desafios e recomendacgées para o futuro

Embora o minicurso parecga ter sido bem-sucedido em melhorar as habilidades e a
confianga dos ACS, o estudo também revelou desafios persistentes que precisam ser
enfrentados para otimizar o atendimento aos idosos com Alzheimer. Mesmo se tratando de
profissionais relativamente experientes, em sua maioria com mais de 10 anos de anos de
atuacao, como demonstrado pelo grafico 1, mas que segundo eles mesmos, carentes de
uma formagao continuada, especialmente em relacdo a doencas desafiadoras em relagao
aos idosos, como no caso de Alzheimer (Grafico 4). A necessidade de visitas domiciliares

mais longas e a especializagao dos agentes no cuidado a idosos com DA sao questdes que
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refletem lacunas estruturais no sistema de saude. Essas lacunas indicam a urgéncia de
reformas que garantam que os idosos recebam um atendimento adequado, continuo e

personalizado, alinhado as suas necessidades especificas.

Um dos maiores desafios enfrentados pelos profissionais de saude, incluindo os
ACS, é a constante necessidade de atualizagdo diante do surgimento de novos
conhecimentos e descobertas cientificas. A cada ano, surgem novas pesquisas que
avangam o entendimento sobre o Alzheimer e outras doencas crénicas, mas esses avancgos
raramente chegam de forma eficaz aos profissionais de saude e a populagdo em geral. Isso
se deve, em parte, a desconexao entre as praticas cotidianas dos profissionais € 0s novos

saberes desenvolvidos academicamente (Boud; Brew, 2013; Coburn; Stein, 2010).

Nesse contexto, torna-se essencial que 0s cursos superiores, especialmente os da
area da saude e, em particular, os de Enfermagem, estejam profundamente conectados
com as demandas sociais emergentes, como o envelhecimento da populagdo e as
necessidades especificas de cada comunidade. A cidade de Formiga, como tantas no
Brasil, enfrenta desafios unicos devido a sua demografia e as condicbes de saude
prevalentes entre seus habitantes. Os curriculos dos cursos de Enfermagem devem ser
constantemente revisados e adaptados para incluir ndo apenas os conhecimentos mais
recentes, mas também para atender as realidades locais e regionais (Frota et al., 2019;
Silva et al., 2010).

A necessidade de atualizagao continua nao se restringe aos estudantes e futuros
profissionais, mas também aos profissionais em exercicio. A realidade é que muitos dos
avangos na ciéncia da saude, especialmente em areas como 0 manejo do Alzheimer, ndo
chegam aos enfermeiros e ACS na pratica diaria. Isso cria uma lacuna critica que pode
comprometer a qualidade do cuidado prestado aos pacientes. Portanto, € fundamental que
as instituicbes de ensino superior promovam a educagado continuada e desenvolvam
programas de extensado que permitam aos profissionais de saude, em todas as etapas de
sua carreira, se manterem atualizados com as melhores praticas baseadas em evidéncias
(Mazur; Giordani; Neto, 2019; Silva et al., 2015).
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Recomenda-se que futuras iniciativas de capacitagao considerem a criacdo de
programas de especializagdo para ACS, focados em doencgas crénicas como o Alzheimer
e outras. Esses programas poderiam incluir moédulos especificos sobre os ultimos avangos
na pesquisa sobre Alzheimer, técnicas de manejo domiciliar, e estratégias de comunicagéo
com pacientes e suas familias. A implementacado de politicas publicas que incentivem a
reestruturacdo dos servicos de saude, incluindo visitas domiciliares mais frequentes e
prolongadas, € essencial para garantir que as necessidades dos idosos sejam atendidas

de maneira abrangente e eficaz (Kleba et al., 2023).

Essa abordagem integrada, que conecta a formacado académica com as demandas
sociais e regionais, nao so fortalece o sistema de saude local, mas também prepara melhor
os profissionais para enfrentar os desafios de uma sociedade em constante mudanca. A
integracao entre teoria e pratica, aliada a valorizagdo da educagao continuada, € a chave
para garantir que os enfermeiros e ACS estejam sempre prontos para oferecer um cuidado
de exceléncia, alinhado com as melhores praticas e com as necessidades reais da

populacao que servem.

Conclusao

Este estudo demonstra que a capacitagao continua dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) é essencial para o manejo eficaz da doenca de Alzheimer, uma condigao cuja
prevaléncia e impacto estao crescendo globalmente. Através da extensao universitaria, foi
possivel atender a uma demanda social urgente, promovendo um incremento na pratica
dos ACS em Formiga. O minicurso desenvolvido buscou atender as necessidades de
atualizacao e aprimoramento identificadas pelos préprios ACS, resultando em uma melhoria

notavel na confianga e eficacia desses profissionais no cuidado aos idosos.

No entanto, o estudo também revela que, além da capacitagdo, sdo necessarias
reformas estruturais mais amplas no sistema de saude para garantir que as necessidades
dos idosos sejam plenamente atendidas. A especializacdo de ACS e a reestruturagao das

praticas de trabalho para incluir visitas mais longas e frequentes sdo recomendadas como

INTERAGIR: PENSANDO A EXTENSAO, RIO DE JANEIRO, N. 40, e2025025, 2025 16



préximas etapas para fortalecer ainda mais o sistema de saude. Este projeto pode ser um
modelo para futuras iniciativas de capacitagcédo e extensao universitaria, demonstrando que,
quando a educacgao ¢é aliada a pratica e ajustada as necessidades locais, ela pode se tornar

uma poderosa ferramenta de transformacgao social e melhoria da saude publica.
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