
58 INTERAGIR: PENSANDO A EXTENSÃO, RIO DE JANEIRO, N. 36, P. 58-64, JUL/DEZ. 2023

Relato

Resumo Abstract

Este trabalho apresenta uma prática de 
educação ambiental como propulsora de 
estímulo à adoção de ações cotidianas com 
mais responsabilidade socioambiental. A 
atividade foi realizada no âmbito do Programa 
de Educação Tutorial de Engenharia Sanitária 
e Ambiental da Universidade Federal da 
Bahia (PET ESA–UFBA) em parceria com o 
Instituto Federal da Bahia (IFBA) – Campus 
Seabra, onde foram abordados os temas 
prevenção da poluição e produção mais 
limpa por meio da realização dois momentos 

This paper presents a practice of environ-
mental education as a driving force to stim-
ulate the adoption of daily actions with 
more socio-environmental responsibility. 
The activity was carried out within the scope 
of the Programa de Educação Tutorial de 
Engenharia Sanitária e Ambiental da Uni-
versidade Federal da Bahia (PET ESA–UFBA) 
in partnership with the Instituto Federal da 
Bahia (IFBA) – Campus Seabra, where the 
themes of pollution prevention and cleaner 
production were addressed through the 
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Introdução

Desde o período de 1760 a 1840, que foi marcado com a revolução industrial, toda a cadeia 
de produção foi remodelada com a criação das máquinas, e serviços que antes eram braçais 
e demandavam muito tempo foram automatizados e se tornaram mais eficientes. Inúmeros 
benefícios surgiram nesta revolução, mas em um modelo de economia linear, onde não se 
pensava nas consequências que a retirada de insumos e produção desordenada poderiam 
trazer futuramente.1 O resultado foi a gradativa perda da qualidade ambiental, consequência 
da falta de informação e ineficácia do método de assimilação até então adotado.2

Ao longo da década de 1960, iniciaram-se tentativas de reversão e redução destes 
problemas com a criação de sistemas para licenciamento ambiental, atitudes responsivas e 
tecnologias de fim de tubo. Estas tecnologias vieram com a estratégia de remediar os impactos 
ambientais negativos após terem sido gerados. Apesar de buscar melhora na qualidade 

Palavras-chave: Sustentabilidade; 
Prevenção da Poluição; Ensino; Extensão.

Área Temática: Meio ambiente
Linha Temática: Questões ambientais; 
Resíduos sólidos

Keywords: Sustainability; Pollution 
Prevention; Teaching; Extension.

de interação com turmas de terceiro ano do 
ensino médio técnico em meio ambiente. As 
técnicas empregadas buscaram estabelecer 
um ambiente ativo e colaborativo baseado 
na vivência dos estudantes, e com isso 
fortalecer as práticas em suas rotinas. Foi 
realizada uma atividade com os estudantes, 
na qual deveriam pensar na adoção de 
práticas de produção mais limpa diante da 
análise dos resíduos gerados durante um dia. 
Como resultado da atividade, foram obtidas 
367 ações preventivas, subdivididas entre os 
3 níveis de produção mais limpa. A partir da 
análise das ações preventivas, foi perceptível 
a maior quantidade de ações alocadas como 
fim-de-tubo e uma maior dificuldade em 
pensar em ações que tivessem sua origem 
na redução de resíduos ou insumos na 
fonte geradora, o que torna essencial a 
continuação de abordagens de prevenção da 
poluição no âmbito da educação ambiental.

two moments of interaction with third-
year technical high school classes in the 
environment. The techniques employed 
sought to establish an active and collabo-
rative environment based on the students’ 
experience, and thereby strengthen the 
practices in their routines. An activity was 
carried out with the students, in which they 
should think about the adoption of cleaner 
production practices in view of the analysis 
of the waste generated during a day. As a 
result of the activity, 367 preventive actions 
were obtained, subdivided between the 3 
levels of cleaner production. From the anal-
ysis of preventive actions, it was noticeable 
the greater number of actions allocated 
as end-of-pipe and a greater difficulty in 
thinking about actions that had their origin in 
the reduction of waste or inputs at the gen-
erating source, which makes it essential to 
continue of pollution prevention approaches 
in the context of environmental education.
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ambiental, os resultados decorrentes da poluição continuam, visto que o tratamento dos 
resíduos absorve novos recursos e energia interferindo no ambiente biofísico. 

Em contraponto, práticas com o de Produção mais Limpa (P+L), fortalecidas a partir 
da década de 1990, utiliza a aplicação de estratégias integradas aos processos e produtos, 
visando aumentar a eficiência no uso das matérias-primas, água e energia, com o intuito 
de não gerar resíduos ou gerar o mínimo possível. A fim de reduzir ou eliminar poluentes 
gerados durante a produção, a prevenção da poluição vem com um conjunto de práticas 
que quando adotadas podem até reduzir o consumo dos recursos naturais e contribuir para 
a reversão dos impactos existentes.2 

Como citado anteriormente, a falta de informação e de proatividade quanto às questões 
ambientais, contribuíram para o aumento dos impactos negativos. Neste contexto, a educação 
ambiental agrega com o intuito de disseminar informações e educar a população para modos 
de vida e adoção de práticas menos nocivas ao planeta. A Lei n. 9.795/19993 dispõe sobre 
a obrigatoriedade da educação ambiental em todos os níveis de ensino.

Com diversas problemáticas ambientais cada vez mais emergentes, é necessário pensar 
em formas eficientes de revertê-las. Com este intuito, o grupo Programa de Educação Tutorial 
de Engenharia Sanitária e Ambiental da Universidade Federal da Bahia (PET ESA – UFBA), 
entre suas ações, promove atividades pautadas na tríade de ensino, pesquisa e extensão, 
sendo que este trabalho tem como objetivo desenvolver uma atividade em conjunto com 
uma instituição de ensino para alunos do nível médio e técnico, trazendo informações sobre 
prevenção a poluição e produção mais limpa e estimulando a adoção de práticas mais 
sustentáveis no dia a dia destes estudantes.

Metodologia 

O foco da pesquisa foram duas turmas do curso técnico de meio ambiente do Instituto 
Federal da Bahia (IFBA), localizado em Seabra, município da Bahia. Foi preparada uma 
apresentação com a temática de prevenção da poluição e produção mais limpa, e, como 
parte da apresentação, foi proposta uma atividade extraclasse. Para a realização da 
atividade, cada estudante anotou, durante um dia, os resíduos gerados em suas casas e 
a respectiva ação preventiva, ou seja, o que poderia ser feito para que o resíduo não fosse 
gerado. Posteriormente foi feito o enquadramento da ação nos devidos níveis de P+L. 

Uma planilha foi disponibilizada aos estudantes, na qual na primeira coluna seria 
preenchido o resíduo gerado, e na segunda informado como não gerar tal resíduo ou qual 
a destinação ambientalmente adequada. Por último deveria ser informada a classificação 
quanto ao nível dessa ação de acordo com os princípios de P+L.

As ações preventivas poderiam estar enquadradas em um dos três níveis de P+L, nível 
01, 02 ou 03 (Figura 1), sendo recomendado aos estudantes a priorização de ações que 
reduzam a geração de resíduos, logo, ações de nível 01. As de nível 03 estão relacionadas 
à reciclagem externa ou com a reintegração dos resíduos em ciclos biogênicos, como é o 
caso da técnica de compostagem.4 Ações de nível 02 acontecem através da reintegração 
dos resíduos no processo, buscando, dessa forma, a otimização do ciclo produtivo interno 
da empresa em que esse resíduo está associado.⁴ 
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Na P+L, as ações de nível 01 precisam ser priorizadas, pois, são responsáveis pelo 
maior impacto na minimização na geração dos resíduos na fonte geradora, através de 
mudanças no processo produtivo ou no produto.4 Em relação às mudanças no processo há 
três possibilidades, são elas: housekeeping ou boas práticas operacionais2, visando o cuidado 
com as matérias primas e com o processo, adotando práticas que reduzam o residual.6 Além 
disso, também há a substituição de matérias-primas que estão relacionadas com a busca de 
materiais mais resistentes, evitando trocas constantes e que sejam atóxicos e renováveis.6 E 
por último, as mudanças tecnológicas que buscam por equipamentos mais eficientes, logo, 
que consigam fazer mais com a mesma quantidade de matéria prima.6

Para a análise das respostas dos alunos do IFBA foi elaborada uma planilha onde houve 
a alocação e tratamento dos dados. Em seguida, realizou-se a separação das ações por nível, 
de forma a destacar aquelas de cunho preventivo por meio da inovação e criatividade. 

Resultados e Discussão 

Foram recebidas, ao total, 36 atividades das turmas do IFBA. Destas, 2 (duas) estavam 
repetidas, 1 (uma) estava sem o preenchimento e 1 (uma) era restrita a um material didático, 
restando trinta e duas atividades para análise. Das respostas, obteve-se 367 (trezentos e 
sessenta e sete) ações preventivas, cada uma ligada diretamente com o resíduo produzido. 
Destas, 76 (setenta e seis) foram colocadas como de nível 01, 136 (cento e trinta e seis) 
como nível 02 e 155 (cento e cinquenta e cinco) como ações de nível 03.

Figura 1. Níveis de atuação da P+L.

Fonte: CNTL (2001).⁴
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As ações preventivas foram analisadas individualmente, sendo anotadas aquelas que 
apresentaram maior relevância, frequência ou inovação. As de nível 03 foram divididas em 
2 grupos: reciclagem externa e ciclos biogênicos. Notou-se que uma parcela significativa 
dos estudantes residem na zona rural de Seabra, pois, um dos ítens mais frequentes foi 
o uso dos restos de alimentos como ração animal, com destaque para o uso aviário e 
suíno. Àqueles que não usam as sobras para alimentar os próprios animais, doam seus 
resíduos para o vizinho que tem esse regime produtivo, destacando a cooperação destes 
agrupamentos sociais. Essa ação preventiva, apesar de não ser a mais desejável no ponto 
de vista ambiental, mostra-se localmente viável, pois os animais são alimentados com o 
intuito de serem abatidos, de forma a evitar a compra de ração e de suplemento alimentar, 
sendo uma técnica menos onerosa e que implicará na redução dos insumos que estariam 
sendo utilizados nesse processo.

Outra prática relacionada ao nível 03, recorrente nas respostas dos estudantes, foi a 
técnica da compostagem e a adubação natural. Essa técnica contribui para a minimização 
do volume do resíduo que irá para o aterro7, além de permitir a obtenção de fertilizantes 
naturais, agindo nos mecanismos físicos, químicos e biológicos do solo.8 Dentre os resíduos 
utilizados para fabricação de fertilizantes listados pelos discentes está a borra de café, que 
auxiliará no aumento dos elementos cálcio, potássio, manganês e fósforo, do teor de matéria 
orgânica e do pH do solo9, sendo uma alternativa para redução na compra de fertilizantes 
artificiais.

As ações preventivas de nível 02, entraram no grupo de reciclagem interna. Dentre 
as ações mais recorrentes está a utilização dos resíduos em receitas culinárias, tanto como 
insumo ou matéria prima. Os alimentos que são desperdiçados aumentam a quantidade de 
resíduos sólidos gerados, sendo este um problema de relevância considerável.10 Dentre os 
exemplos usados pelos discentes, estão o uso do pão e bolacha para fabricação de farinha 
de rosca, palha do milho para produção de pamonhas, produção da farinha de maracujá 
e a produção de carne com cascas de banana. Algumas ações chamaram maior atenção 
pela criatividade, diferencial e inovação, a exemplo do uso da casca do ovo como abrasante 
natural; produção de quadro com caixas de sabonete; fantoches com garrafas pet; e caixa 
de leite como adesivo para as unhas ou estojo escolar. 

O nível 01 abrange ações que têm como prioridade resolver o problema na fonte, sendo 
consideradas as modificações no produto e no processo produtivo.2 Um dos ítens mais 
repetidos pelos discentes foi a mudança do uso de sacolas plásticas por aquelas reutilizáveis 
ou ecobags, demonstrando interesse pelo uso de sacolas retornáveis. É importante ressaltar 
que a educação ambiental é um processo importante para a formação de cidadãos mais 
conscientes e, dessa forma, mais sensibilizados com as questões ambientais.11 Logo, para o 
desenvolvimento de ações semelhantes em diversas áreas, é indispensável o fortalecimento 
de atitudes voltadas para a educação ambiental, colocando o cidadão como responsável 
pela melhoria na qualidade e condições ambientais.12 

Em relação à mudança nos insumos, parte dos estudantes identificaram a troca no 
uso de produtos industrializados e mais processados por produtos naturais e orgânicos. 
Essa alteração propicia a compra de alimentos à granel, que por sua vez dispensam o uso 
de plásticos e embalagens não-degradáveis. Essa percepção reflete o cenário nacional de 
crescimento na busca por produtos orgânicos, por isso, é um mercado que cresce 20% ao 
ano, apoiado e incentivado por legislações federais, sendo o Brasil um dos maiores produtores 
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de orgânicos.13 Optar por produtos naturais não é somente um benefício para a saúde, serve 
também como apoio aos produtores locais, que podem ser considerados agentes ecológicos, 
uma vez que trabalham com a redução do uso de defensivos químicos.14

Considerações finais

A partir das respostas dos estudantes, foi perceptível um bom entendimento a respeito 
do tema lecionado, todavia notou-se a dificuldade deles em trazer, em maior quantidade, 
medidas que tivessem como base a redução dos resíduos na fonte geradora. Esta situação 
pode ter ocorrido, dentre outros fatores, pela tendência de agir após o problema ser gerado, 
ou seja, com práticas de fim-de-tubo. 

É notória a necessidade de ampliar a noção dos estudantes, principalmente os futuros 
técnicos em meio-ambiente, sobre a redução dos resíduos em fonte geradora, para que 
estes possam executar medidas mais eficientes e que reduzam efetivamente os impactos 
ambientais negativos. 

A experiência foi uma oportunidade de maior aprendizado e reflexão tanto para os 
estudantes envolvidos quanto para o grupo PET ESA – UFBA, sendo uma forma de contribuir 
para um processo de transformação por meio da educação.

Por fim, sugere-se que sejam incentivadas aulas, capacitações e atividades que 
fortaleçam a abordagem da P+L às escolas e institutos, sendo os grupos PET’s importantes 
promotores de tais ações na área ambiental e educacional. 
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Dados IFBA -  Tratados 











				Análise dos dados do IFBA



				Nível 01												Nível 02												Nível 03



		1		Resíduo				Ação preventiva 						1		Resíduo				Ação preventiva 						1		Resíduo				Ação preventiva 



		1		Resto de maça				Consumir a fruta por inteira, evitando sobras						1		Latas de leite vazia				Podemos usar como arranjo
para colocar plantas no jardim						1		Restos de comida				Juntar os restos e depois dar para as galinhas consumirem



		1		Caixa de leite				optar por um leite de garrafa						1		Lata de leite condensado				Podemos utilizar como porta
lápis usar como						1		Óleo de cozinha				Pode ser entregue a pessoas ou locais
que fazem sabão caseiro



		1		Sacola plástica do
mercado*				Reutilizar ou trocar por
outro tipo de sacola,
como: Bocapiu, sacola de
tecidos, etc.						1		Garrafa Plástica				Pedem utilizar como comedouro para passarinhos						1		Borra de café individual				Colocar como adubo para
plantas



		1		1 bandeja de queijo muçarela				Reduzir a quantidade de resíduo de embalagem
comprando em locais que o vendam embalados em papel manteiga ou diminuindo seu consumo						1		bandeja de peito de frango				Pode ser reutilizada e moldada como plaquinhas e em artesanatos em geral						1		Casca de melancia				Alimentar animais



		1		1 saco plástico de avoador				Diminuir seu consumo						1		embalagem de leite em
pó vazia				É importante buscar
outros tipos de
embalagens, como
biodegradáveis ou que
sejam reutilizáveis,
fazendo assim uma
significativa redução
desse tipo material						1		Restos de comida				Adubo



		1		1 saco plástico de pão				Comprar em locais que o vendam em sacos de papel ou reduzir seu consumo						1		Cascas de bananas				Reutilizar essas cascas
como base para outros
alimentos						1		Folhas de alface estragadas				Triturar e utilizar na
alimentação de galinhas.



		1		Restos de comida				Pode ser evitado, se for preparado apenas a quantidade certa que a pessoa vai comer						1		Casca de ovo*				Reutilizar na construção de vasos para plantas 						1		Restos de tomate				Triturar e utilizar na
alimentação de galinhas.



		1		Embalagem de bolacha				Consumir mais alimentos naturais						1		Garrafa pet 1L				Armazenar alguns grãos como por exemplo feijão e reduzir a quantidade de resíduos.						1		Restos de pepino				Triturar e utilizar na
alimentação de galinhas.



		1		Coador de café de papel				Utilizar coadores de pano ou reutilizáveis						1		Garrafa de plástico				Mudar os tipos de
embalagens, substituir
por outros materiais, ser
reutilizado para colocar
outros líquidos ou
coisas dentro.						1		Cascas de 4 ovos				Triturar e utilizar na
alimentação de galinhas.



		1		Caixa de pizza				Fazer sua própria pizza						1		garrafa pet com
refrigerante				Pode ser usada para
armazenar milho, água
ou servir como vaso de
planta						1		Gordura da carne				Utilizar na alimentação de
galinhas.



		1		Sacola plástica do
mercado				Utilizar ecobags						1		Embalagem de arroz				Utilizar para colocar
terra destinada ao
plantio de árvores						1		Casca de 3 cebolas				Misturar junto a outros
restos de alimentos
orgânicos para alimentação
de galinhas.



		1		Bandeja de queijo				Reduzir a quantidade de resíduo de embalagem comprando produtos no atacado ou consumindo outros produtos						1		Emabalgem se um bombom				servirá de material para
confecção de outros
produtos que poderão ser
comprados futuramente.						1		Cascas de 10 dentes de alho				Triturar e utilizar na
alimentação de galinhas.



		1		Bandeja de queijo				Reduzir a quantidade de resíduo de embalagem comprando produtos no atacado ou consumindo outros produtos						1		Sacola plástica do
mercado				usamos como sacola de
lixo						1		Casca de 1 limão				Utilizar como matéria
orgânica para adubação de
quintal.



		1		Embalagem plástica				Reduzir a quantidade de resíduo de embalagem comprando produtos no atacado ou consumindo outros produtos.						1		Caixa de leite				Usar as caixinhas para fazer muda						1		Sobra de feijão				Utilizar na alimentação de

galinhas.



		1		Resto de comida*				Procurar fazer a quantidade exata, ou aproximada, de comida que será consumida 						1		Garrafa de refrigerante				Utilizar para guardar água						1		Palha de milho de
pamonha				Usar como adubo
orgânico



		1		Embalagem de frango				Reduzir a quantidade de resíduo de embalagem comprando produtos no atacado.						1		ÓLEO DE COZINHA				Ultilizado para fazer sabão						1		Emgalagem de arroz				Mandar para reciclagem



		1		Sacola plástica do
mercado				Utilizar bolsas de pano
nas idas ao mercado.						1		pilhas*				Levar o resíduo para as empresas responsáveis pela reciclagem.						1		Embalagem de granola				Utilizar em reciclagem



		1		recipientes de cremes
para cabelo e corpo				Procurar comprar recipientes maiores, que substituem a compra de vários outros recipientes menores, para evitar a obtenção e futuro descarte desses frascos.						1		Cascas de 8 ovos de
codorna				Podem ser utilizadas em
decorações de artesanatos 						1		Cascas de beterraba				pode ser
levado a composteira



		1		latas de energético				Um recipiente maior poderia ser comprado para substituir as duas latas de nergético.						1		Casca de milho				Utilização das casca do
milho para embalar pamonha						1		Cascas de cenouras				pode
ser colocado na
compostagem



		1		pilhas*				Em caso de pilhas de pouca duração, procurar as que apresentam maior tempo de serviço						1		Lata de achocolatado				Reaproveitar a lata para o
uso de porta objetos, como: lápis ou chaveiros, por exemplo.						1		Cascas de pepino				 passar pelo
processo da
compostagem



		1		sachê de chá				A redução do uso desse
produto seria o mais
recomendado, usando
assim formas mais
naturais de fazer chá, da
própria folha mesmo e
não os industrializados						1		Potes de vidro				Reutilizar potes de vidro
para o armazenamento de temperos, vegetais ou café, por exemplo.						1		casca de banana				usada como adubo para
as plantas.



		1		embalagem de bolacha
de arroz vazia				O melhor para esse
material seria a grande
redução do uso						1		Pote de sorvete				Utilização de potes de sorvetes ou qualquer pote de plástico para guardar
alimentos.						1		Casca de ovo*				usar como adubo



		1		Restos de comida				O importante é a
conscientização para
reduzir o desperdício e
passar a descartar menos
restos de comida, e fazer
apenas o necessário para
consumo.						1		garrafas de
Refrigerante				Recortar e usar como
vaso de planta.						1		Casca de ovo				Podemos usar a casaca de ovo como adubos para plantas e hortas.



		1		embalagem de
macarrão vazia				A redução do uso se faz
necessária, e
principalmente a procura
por embalagens
biodegradáveis e mais
sustentáveis						1		Embalagem de macarrão				Através do artesanato transformar em algo útil como um cesto ou uma bolsa.						1		Casca de abóbora				Pode também ser usada para fazer adubos para plantas e hortas



		1		embalagem de açúcar
vazia				O uso dessa embalagem
precisa ser reduzido, e no
lugar disso procurar
comprar outras
embalagens melhores e
que não demorem tanto a
se decompor como a de
plástico						1		Saco vazio de arroz				Através do artesanato transformar em algo útil como um cesto ou uma bolsa.						1		Casca de pão				Podemos utilizar para fazer
adubos



		1		embalagem de queijo
vazia				Esse tipo de material é
importante reduzir e uso
e sempre que possível
comprar em outros tipos
de embalagens menos
prejudiciais ao meio
ambiente						1		Pacote de leite em pó*				leite líquido de caixinha que pode ser utilizado posteriormente para plantar alguma coisa						1		Cascas de bananas				Deixar as cascas “secando”por alguns dias em uma bandeja ao ar livre e depois utilizá-las como adubo para as plantas



		1		sacolas plásticas de
mercado				É importante reduzir o
uso, e até trocar por
outros tipos de sacolas
mais sustentáveis, como
as famosas ecobags						1		Copo vazio de extrato de
tomate				Pode ser utilizado como copo de vidro
no uso doméstico, beber água, suco...						1		Cascas de ovos				Deixar as cascas secando em uma bandeja ao ar livre, depois moê-las no pilão e utilizá-las como adubo para as plantas 



		1		Embalagem em tubo de
salgadinhos				De acordo com a The
Recycling Association, as
embalagens em tubo de
salgadinhos são
consideradas "um
pesadelo" por conta dos
diversos materiais para a
fabricação (como metais,
plasticos e papelão),
tornando assim bastante
dificil a sua reciclagem,
por tanto, a melhor ação
de prevenção é evitando
a utilização, e ainda, por
parte das empresas
responsaveis, o
investimentos em
embalagens reutilizaveis.						1		Caixa de sabonete /
Embalagem de remédios				È bem interessante, pois
aqui em casa minha irmã
costuma pintar. E pra
fazer as bordas dos
quadros ela utiliza esses materiais 						1		Borras de café 				Esperar a borra esfriar e depois utilizá-la como adubo para as plantas



		1		Bandejas de frutas				Consumir produtos locais
em que há a substituição
de utilização de bandejas
para a separação de
frutas.						1		Garrafa pet				Eu uso essas garrafas pra
fazer peso de porta e
fantoches para as
crianças aqui de casa						1		Cascas de 2 cebolas				Ferver na água, coar, esperar esfriar e colocar em
um borrifador para usar como pesticida natural para
as plantas



		1		Sacola plástica				Repensar o descarte e
começar a utilização de
sacolas biodegradaveis						1		Embalagem de flocos de milho				Fazer mudas de plantas						1		Cascas de 5 dentes de alho				Ferver na água, coar, esperar esfriar e colocar em
um borrifador para usar como pesticida natural para
as plantas



		1		Filtro de café
Reutilizável				Optar pelos
reutilizáveis						1		Embalagem de Manteiga/
Margarina				Reutilizamos, para plantar suculentas e como
utensílios domésticos						1		Borra de café				Levar para compostagem e usar na horta



		1		Embalagem de
Bolacha				Dar preferência as
embalagens de
papel ou comprar a
granel.						1		Pote de margarina				Mudar os tipos de embalagens, substituir
por outros materiais, ser
reutilizado para colocar
outros líquidos ou
coisas dentro.						1		Casca de vegetais				Levar para compostagem e usar como
adubo para plantas



		1		Forma de
Cupcake				Dar preferência as
embalagens de
papel ou comprar a
granel.						1		Garrafa de vidro				Usar como item decorativo.						1		Casca de frutas*				Outras podem ser usadas como adubo.



		1		Embalagem de
Flocão (Plástico)				Dar preferência as
embalagens de
papel ou comprar a
granel.						1		Cascas de laranja e limão				Fazer produtos de limpeza como por
exemplo o spray multiuso						1		Papel				Pode ser reaproveitado o outro lado para
anotações desenhos ou impressões



		1		Filtro de Café
Reutilizável				Optar pelos
reutilizáveis						1		Pote de Sorvete				Podemos utilizar para guarda feijão na geladeira ou pedaços de verduras						1		Papelão				Enviar para centro de reciclagens



		1		Embalagem de
Açúcar (Plástico)				Dar preferência as
embalagens de
papel ou comprar a
granel.						1		Farelo de pão e bolacha				.Podemos utilizar para farinha de rosca						1		Sacola plástica*				Pode ser reutilizada em lixeiras



		1		Embalagem de
Farinha de Trigo
(Papel)				Dar preferência as
embalagens de
papel ou comprar a
granel.						1		Casca de laranja				Podemos usar para fazer chá						1		Cascas de melancia				Dar para as galinhas



		1		Embalagem de
Chocolate (Papel
+ Plástico)				Para reduzir a
geração desses
resíduos é indicado
dar preferência a
produtos com
embalagens de
papel
(biodegradáveis).						1		1 caixa de leite				Utilizá-la como recipiente
para mudas de plantas						1		4 cascas de ovos				Deixar secar para moer e colocar na ração das galinhas



		1		Bandeja de queijo				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		Cascas de 1 abacaxi				Utilizar para fazer suco						1		Embalagem de arroz				Também utilizar para mudas



		1		Canudos				Evitar utilizar canudos
descartáveis, podendo
substituir por canudos de
silicone ou vidro, em que,
podem ser reutilizado com
apenas uma simples
lavagem.						1		Sacola plástica*				Pode ser reutilizada em artesanato como por exemplo, bolsas.						1		Farelos de comida				Dar para as galinhas



		1		Sacola plástica				Substituir ao máximo
sacolas plásticas
utilizando sacola eco.						1		Caixa de leite				Limpando e decorando, pode se tornar
em um porta-objetos						1		Talos de alface				Dar para as galinhas



		1		pedaço de plástico filme
que cobria a bandeja de
uva				Comprar em locais que
vendam o produto sem
embalar						1		Casca de frutas*				Algumas podem ser utilizadas para fazer comidas e vitaminas						1		Casca de alho				Pode ser hidratada e
utilizado na compostagem



		1		Bandeja de isopor que
veio a uva				Comprar em locais que
vendam o produto sem
embalar						1		casca de banana				Fazer comidas com a casca de banana						1		Borra de café				Levar o resíduo para compostagem e utilizar
em sua horta



		1		latas de cerveja				Consumir cervejas em
garrafas retornáveis						1		Caixa de leite				Reutilizar como uma carteira ou como um vasinho de plantas 						1		RESTOS DE COMIDA				Usado para compostagem



		1		Embalagem de aveia				Reduzir o consumo						1		Casca de maracujá				Lavar e colocar no forno até secar e em seguida moer até virar um pó, que pode ser colocado em sucos e vitaminas.						1		CASCA DE VERDURAS E FRUTAS				Usadas para compostgem



		1		Lata de leite				Reduzir o consumo						1		Lata de manteiga				Pode ser reutilizados como pote para guardar alimentos.						1		CASCA DE OVOS				usadas como suplementação de calcio para galinhas



		1		Sacola plástica do
mercado				Evitar pegar sacolas no
mercado, levar uma
bolsa para trazer as
compras.						1		Restos de alimentos				Reaproveitar. o resto de comida que sobra depois do almoço ou as cascas e talos que se juntam ao preparar uma refeição não precisam ir direto para o lixo. Se você não gosta de reaquecer a comida, pode usar os restos para preparar novos pratos, como bolinhos de arroz						1		BORRA DE CAFE				Usadas para compostgem



		1		Embalagem de
salgadinho				Evitar consumir esse tipo
de alimento que não faz
bem para saúde.						1		casca de banana				Fazer comidas com a
casca de banana						1		Borra de café				Levar o resíduo para compostagem e utilizar em sua horta.



		1		Sacola plástica de mercado				Levar uma ecobag
para não precisar
pegar a sacola
plástica.						1		Casca de melancia				Reaproveitar a casca. Muitos não sabem, mas a casca da melancia é a parte mais benéfica da fruta, e consumir seu chá traz resultados muito interessantes no bem estar e saúde.						1		4 cascas de ovo				Moer a casca e utilizar
como adubo para plantas.



		1		Pacote de leite em pó*				Substituir o pacote de
leite pelo leite líquido
de caixinha 						1		Casca de laranja				Podem ser reaproveitadas na limpeza, decoração ou alimentação. Pode fazer azeite com a casca, repelente, esponjas para o corpo(basta envolver algumas cascas de laranja em uma gaze e utilizar como esponja) etc...						1		Resto de comida*				oferecer para animais, como gatos, cachorros galinhas...



		1		Sacola plástica do
mercado*				Reutilizar ou trocar por
outro tipo de sacola,
como: Bocapiu, sacola de
tecidos, etc.						1		Casca de maracujá				Reaproveitar. A casca do maracujá pode ser reaproveitada, fazendo farinha de maracujá, chás, geleia, etc...						1		Cascas de 2 cebolas				Podem servir de adubo,
então podem ser
colocadas em
composteiras



		1		Garrafa pet de coca-cola*				Reutilizar ou trocar por
outro tipo de material nas
fabricas.						1		Sobras de bolo				É possível reaproveitar, com as sobras tem como fazer receitas						1		Cascas de 8 ovos de
codorna				pode ir
para a compostagem



		1		Papel de balas e pirulitos				Trocar por outro tipo de
material						1		Sobras de pão				Tem como reaproveitar as sobras do pão fazendo várias receitas. Como: pudim, pizza, bruschetta etc..						1		Borra de café				Fazer compostagem com

esse resíduo



		1		Saco de pão				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou substituir o
saco de pão por um saco
de pano próprio.						1		Sobras de arroz				Dá para aproveitar a sobra do arroz para preparar receitas. É possível fazer arroz gratinado, arroz frito, bolinho de arroz... entre outras diversas receitas						1		Cascas de legumes				Utilização em
compostagem



		1		Sacola plástica do
mercado				Evitar utiliza-las e/ou as
substituir por sacolas de
pano						1		Restos de maçã				Você pode fazer vinagre ao reaproveitar o resto da maçã						1		Borra de Café				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Embalagem de extrato de
tomate				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
produzindo o próprio
extrato em casa						1		SACOLAS PLASTICAS				Lavadas e reultilizadas						1		Casca de ovos				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Embalagem de macarrão				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
produzindo a própria
massa em casa						1		EMBALAGEM DE MARGARINA				Lavadas e reultilizadas						1		Casca de Banana				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Embalagem de salsicha				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		COPO COM EXTRATO DE TOMATE				Lavados e reultilizados						1		Cascas de Alho				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Embalagem de biscoito				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		GARRAFA PET				Lavados e reultilizados						1		Cascas de
cenoura				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Embalagem de iogurte				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo outros produtos						1		casca de banana				Fazer comidas com a
casca de banana.						1		Cascas de
Beterraba				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Papel de bala				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		Bagaço de frutas				O bagaço pode ser utilizado para a fabricação de bolo ou pode servir de alimento para animais, como galinhas.						1		Cascas de
Abacate				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Sacolas de plástico do
pão				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		casca de kiwi				A casca de kiwi não necessariamente precisa ser descartada, já que seu consumo é permitido, mas, caso o descarte aconteça, a casca pode ser utilizada em receitas, como pudim.						1		Caroço de
Abacate				Plantar



		1		Embalagem de macarrão				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		Cascas de bananas da
terra				Pode ser usada para
fazer outros tipos comida						1		Cascas de Manga				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Embalagem de arroz				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		Cascas de batata doce				É possível fazer a reutilização, usando essas cascas para fazer chips por  exemplo, ou seja, transformar em comida.						1		Cascas de Abacaxi				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Embalagem de feijão				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		embalagem de iogurte
natural vazia				Sua utilização pode ser feita com mudas de plantas ou com artesanato também						1		Restos de comida				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Embalagem de pipoca				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		embalagem de pasta de
alho vazia				Pode ser utilizada
novamente para
armazenar outros tipos
de temperos por exemplo						1		Lixo de Banheiro				Disposição
adequada



		1		Sacola plástica do
mercado				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		garrafa de vinagre vazia				Com essa embalagem
são possíveis diversas
formas de utilização,
principalmente para
armazenamento de
outros alimentos ou
líquidos						1		Borra de Café				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Emabalgem se um bombom				Redução do consumo deste
produto. Substituição por
outro tipo de produto do
gênero com embalagem
mais facilmente reciclável						1		embalagem de óleo
vazia				O artesanato pode ser
uma forma de reutilizar
esse tipo de material, ou
armazenando outras
coisas nessa embalagem						1		Cascas de Ovos				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Sacolas plasticas				Optar pelo bocopiu ou sacola de pano						1		Cascas de beterraba				O reaproveitamento pode
ser feito através da
transformação em outras
comidas						1		Cascas de
Bananas				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Sacola plástica de
mercado				Reduzir a fabricação,
substituir alguns
materiais, substituir por
outros tipos de sacolas,
como a de pano, por
exemplo.						1		Cascas de cenouras				Além de poder ser
utilizada para fazer outras
comidas, também dá pra
comer a cenoura com a
casca						1		Cascas de
Abacate				Pode ser levado a
composteira e virar
adubo para o solo



		1		Saco de pão de forma				Substituir por alguns
outros materiais na
fabricação, mudar o
estilo do saco, para um
mais sustentável.						1		Cascas de pepino				O mais recomendado é comer a casca sem retirá-
la e descarta-la, mas também pode ser
utilizada em outros
alimentos e refeições						1		Cascas de Alho				Colocar na
composteira para
virar adubo para o
solo.



		1		Bandeja de queijo				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem
comprando produtos no
atacado ou consumindo
outros produtos						1		embalagem de 2 litros
de açaí vazia				Pode armazenar outros
alimentos, como por
exemplo carnes
temperadas para
congelar ou outros tipos
de comida						1		Cascas de
Cenoura				Colocar na
composteira para
virar adubo para o
solo.



		1		Sacola plástica do
mercado				Reduzir a quantidade de
resíduo de embalagem 						1		caixa de leite vazia				Pode ser reutilizada para
fazer mudas de planta,
para armazenar outros
líquidos ao invés do leite
e até para artesanato, na
confecção de bolsas por
exemplo						1		Cascas de Chuchu				Colocar na
composteira para
virar adubo para o
solo.



		1		fraldas descartáveis				Utilizar fraldas ecológicas reutilizáveis						1		Cascas de Cebola				Junto com outros
ingredientes pode
se tornar um
delicioso e
saudável caldo de
legumes.						1		Restos de Tomate				Colocar na
composteira para
virar adubo para o
solo.



		1		Bandeja de frutas				Comprar direto da quitanda						1		Talos de coentro				Se colocados em
um pote com água
pode vir a se tornar
uma muda.						1		Lixo de Banheiro				Disposição
adequada



		1		Frascos de sucos				Optar pela compra de frutas e fazer o suco delas						1		Caroço de
Abacate				Plantar*						1		Borra de café individual				Levar o resíduo para
compostagem e utilizar em
sua horta



		1												1		Cascas de Cebola				Junto com outros
ingredientes pode
se tornar um
delicioso e
saudável caldo de
legumes.						1		cascas de banana verde				Utilizar os resíduos na horta
como forma de adubo



		1												1		Talos de Coentro				Se colocados em
um pote com água
pode vir a se tornar
uma muda.						1		Cascas de maracujá				Utilizar os resíduos na horta
como forma de adubo



		1												1		Caixa de Leite
(Tetra Pak)				Quando reciclada
ganha um novo
fim, podendo servir
desde sementeira
para mudas até
estojos escolares.						1		Casca de um abacate				Utilizar os resíduos na horta
como forma de adubo



		1												1		Restos de Pão				Triturar para fazer farinha de
rosca						1		Ovo				Moer a casca e utilizar como
adubo para plantas



		1												1		lata de leite em pó				Reutilizar a lata para fazer artesanatos e vasos para plantas de pequeno porte						1		Casca de cenoura ou
batata				Utilizar restos da cenoura
ou da batata para adubo
orgânico.



		1												1		Embalagem de extrato de
tomate de vidro				Após a lavagem, reutilizar como copo para uso doméstico (beber água)						1		Casca de Kiwi 				Utilizar como adubo na horta  



		1												1		Garrafas de água 1,5 L				Após juntar em grande
quantidade, usar as garrafas
para fazer canteiros de
plantas						1		cascas de ovos				Triturar e usar como
adubo na horta / plantas



		1												1		Embalagem de manteiga				Após a lavagem do objeto
reutilizar como for de tapoer						1		Borra Café				Misturar na água e molhar
as plantas



		1												1		Caixa de leite desnatado				Reutilizar para fazer
mudinhas de plantas e
adesivos decorativos para
unhas						1		Cascas de alho				Utilizar como adubo



		1												1		pote pequeno de iogurte				Utilizar a embalagem para
fazer mudas de plantas						1		Borra de café				É utilizado para compostagem em plantas



		1												1		cascas de cebola				Caldo de legumes (junto
com outros legumes /
cascas) *						1		Casca de banana 				Comida para as galinhas



		1												1		sacola de pão				Usar como sacola para lixo						1		Casca de cebola				Comida para as galinhas



		1												1		embalagem de arroz				Utilizar a embalagem para
fazer mudas de plantas
maiores						1		Restos de abóbora				Cozida e utilizada para comida de galinhas



		1												1		copos de molho de
tomate				Utilizar como copo na
cozinha						1		Casca de legumes				Utilizada como adubo



		1												1		cascas de banana				Utilizar na produção de
receitas						1		Casca de maça				Utilizado como adubo



		1												1		caixa de aveia				Utilizar para guardar
pacotes pequenos abertos						1		Casca de Kiwi 				Utilizar como adubo na horta  



		1												1		Sobras de arroz do almoço				Utilizar na produção de
receitas						1		cascas de ovos				Triturar e usar como
adubo na horta / plantas



		1												1		Embalagem de pão				Utilizado para envolver legumes na geladeira						1		Borra Café				Misturar na água e molhar
as plantas



		1												1		Sacolas plásticas do mercado				Utilizado no lixo da cozinha/banheiro						1		Cascas de alho				Utilizar como adubo



		1												1		Lata de ervilha e milho				Utilizado para guardar grãos, como grão-de-bico						1		Borra de café				É utilizado para compostagem em plantas



		1												1		Casca de alho				Utilizado para fazer chá						1		Casca de banana 				Comida para as galinhas



		1												1		Embalagem de manteiga				Utilizado para guardar alimentos na geladeira						1		Casca de cebola				Comida para as galinhas



		1												1		casca de banana				Fazer ''carne'' vegana
com a casca da banana.						1		Restos de abóbora				Cozida e utilizada para comida de galinhas



		1												1		Casca de cebolas.				Usar para um ensopado
de legumes.						1		Casca de legumes				Utilizada como adubo



		1												1		Casca de melancia				Fazer um cortado
com a casca da melancia						1		Casca de maça				Utilizado como adubo



		1												1		casca de banana				Fazer bolos e pães com a casca de banana e como
ela e rica em potássio e fosforo						1		Casca de alho				Levar o resíduo para
colocar na horta, pois
possui nutrientes que
podem ajudar no
crescimento das
plantas e estrutura do
solo.



		1												1		Talos de coentro				Pode, ser utilizados em
caldos, molhos e sopas e
em refolgados						1		Casca de cebola				Levar o resíduo para
colocar na horta, pois
possui nutrientes que
podem ajudar no
crescimento das
plantas e estrutura do
solo.



		1												1		Cascas de abobora				Fazer receitas de bolos						1		Restos de pêra				Sementes podem ser
usadas para plantio e
o resto pode ir para
uma composteira e
posteriormente virar
adubo.



		1												1		Casca de ovo*				Reutilizar na construção de vasos para plantas 						1		Casca de abóbora				Pode ir para a horta



		1												1		casca de banana				Fazer comidas com a casca de banana, como
por exemplo bolos e brigadeiros.						1		Borra de café individual				Podemos utilizar a borra
de café na compostagem
e utilizar também como
repelente de insetos em
plantas.



		1												1		Pão velho (dormido)				Fazer comidas, como por
exemplo, torradas e pizza						1		Resto de comida				Compostagem



		1												1		Casca de maracujá				Cozinhar na panela de
pressão para fazer
geleias						1		Cascas de ovos				Moer e usar como adubo para novas mudas de
plantas



		1												1		Cascas de 2 ovos				Triturar as cascas e utilizar
na alimentação de galinhas
de criação.						1		Cascas de ovos				Utilizar em vasos de plantas para oferecer mais nutrientes.



		1												1		casca de banana				Fazer comidas com a casca
de banana.						1		Borra de café				Direcionar para compostagem e utiliza-la como adubo



		1												1		Sacola plástica do pão				Limpeza e armazenagem
para uso em lixeiras e outros
afins. (Reuso).						1		cascas de ovo				Moer-las e utilizar como
adubo para plantas



		1												1		Sacola plástica que continha
carne bovina				Limpeza apropriada e
armazenagem para uso em
lixeira e outros afins.
(Reuso).						1		Farelos de comida				Direcionar para
compostagem e utiliza-la
como adubo



		1												1		Caixa de bombons				Emprego na confecção de
artesanato.						1		Restos de tomate				Direcionar para
compostagem e utiliza-la
como adubo.



		1												1		cascas de banana				Fazer comidas com a casca
da banana.						1		Restos de
cenoura/beterraba				Direcionar para
compostagem e utiliza-la
como adubo.



		1												1		Casca de laranja				Fazemos bolo						1		Borra de café individual				Levar o resíduo para
compostagem e utilizar em
sua horta



		1												1		Casca de abóbora 				Fazemos bolo						1		cascas de banana				Levar o resíduo para
compostagem e utilizar em
sua horta



		1												1		cascas de banana				Pode-se fazer vários
tipos de comidas.						1		Resto de comida				Alimentar as galinhas



		1												1		Restos de Tomate				Pode-se fazer vários
tipos de comidas.						1		Casca de cebola				Levar o resíduo para
compostagem e utilizar em
sua horta



		1												1		Restos de Cenoura				Pode-se fazer vários
tipos de comidas.						1		Casca de alho				Levar o resíduo para
compostagem e utilizar em
sua horta



		1												1		Casca de limão				Pode-se fazer vários
tipos de comidas.						1		Restos de tomate				Levar o resíduo para
compostagem e utilizar em
sua horta



		1												1		Casca de abóbora				Fazer receita de Chips

ou bolo.						1		Borra de café				Levar o resíduo para
compostagem e utilizar na
horta daqui de casa.



		1												1		Talos de Coentro				Podem ser utilizados
em sopas.						1		embalagem plástica de
queijo minas				Enviar para reciclagem do plástico, tornando o material
que iria para o aterro em novos produtos que poderão
ser no futuro consumidos.



		1												1		casca de banana				Fazer comidas com a
casca de banana						1		Cinzas				São compostos por grande quatidade de nutrientes (cálcio, fósforo, magnésio, nitrogênio entre outros que fertilizam o solo, e por isso favorecem o crescimento de plantar



		1												1		Casca de cebola				chá da casca da cebola						1		Cacas de ovos				quebramos e depois descartamos na horta e molhamos. Serve como adubo



		1												1		Casca de alho				Casca de alho serve para
fazer um chá com
propriedades medicinais.						1		casca de café				Um adubo orgânico, é rico em nutriente sendo que a palha oriunda do café em coca seco possui cerca de 1,5% de N,  15% de fósfoto e 3% de potássio



		1												1		Sacola plástica do
mercado				usar as sacolas nos lixos de
casa						1		Resto de comida 				Compostagem



		1												1		casca de banana				Minha mãe usa pra fazer
bolo						1		Borra de café				Pode ser utilizado como
compostagem na horta.



		1												1		Arroz de sobra				Minha mãe usa pra fazer
sopa						1		Casca de banana				Rica em fósforo e potássio, importantes para as plantas. Pode ser picada em cubinhos ou batida no liquidificador e misturada à terra



		1												1		Casca de banana				Utilizar em comidas						1		Restos de cenoura				Contêm vitaminas e sais minerais, úteis para enriquecer a terra.



		1												1		Casca de laranja				Utilizar em receitas						1		Cascas de manga				Como não é uma fruta cítrica, pode ser usada para enriquecer a terra.



		1												1		Embalagem de pão de forma				Reciclar e usar para artesanato						1		Restos de comida				Compostagem



		1												1		Casca de manga				Fazer sorvete de casca de manga						1		Casca de ovos				Moer e usar como adubo.



		1												1		Casca de verduras				Utilizar as cascas nas preparações, pois são ricas em nutrientes						1		casca de bananas				Usar como adubo

orgânico



		1												1		Casca de aipim				Fazer receita de croquetes						1		casca de abóbora				Usar como adubo

orgânico



		1												1		Casca de melancia				Fazer doce						1		Cascas de ovos				Usar como adubo



		1												1		Cascas de ovos				Como limpeza de panelas						1		Borra de café individual				Levar o resíduo para
compostagem e utilizar
em sua horta



		1												1												1		cascas de ovo				Moer a casca e utilizar
como adubo para plantas



		1												1												1		Farelos de comida				pode ser jogado para os
porcos e galinhas



		1												1												1		Embalagem de macarrão				descarte na lixeira de coleta
seletiva, no recipiente



		1												1												1		Restos de tomate				Usar como adubo



		1												1												1		Papel de chiclete				Reciclar



		1												1												1		Embalagem de pipoca				Podemos reciclar



		1												1												1		Restos de maçã				adubo



		1												1												1		Restos de maçã				Usar como adubo na
horta



		1												1												1		Cascas de ovo				Geralmente aqui em casa
colocamos nas plantas e
nos pés de rosas(
principalmente as rosas
que foram feitas de
enxerto, foi a
recomendação do
vendedor.)



		1												1												1		Restos/Farelos de comida				Aqui em casas doamos para os vizinhos que criam porcos.



		1												1												1		Casca de cebola				Usar como adubo na
horta



		1												1												1		Restos de comida				Fazer adubo para as plantas



		1												1												1		Casca de Aipim				Utilizar na fabricação de fertilizantes



		1												1												1		Borra de café				Utilizar em hortas



		1												1												1		Talo de alface				Replantar o talo



		1												1												1		Csca de ovo				Utilizar nas plantas para afastar lesmas e lagartas



		1												1												1		Cascas de ovos				Moer e usar como adubo



		1												1												1		Bagaço de cana				Utilizar como adubo



																												Garrafa Pet				Reutilizar ou mandar para a fábrica 



		1												1												1		Resto de comida				Compostagem



				TOTAL				76								TOTAL				136								TOTAL				155
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Análise dos dados



						Análise dos dados IFBA



						Nível 01												Nível 02				Nível 03

		Mudança do produto				Mudanças nos insumos				Mudanças na tecnologia				Boas práticas operacionais				Recuperação interna				Reciclagem externa				Ciclo biogênico 



		Mudança do produto 				Produtos mais eficiêntes				Uso de sacolas reutilizáveis, ecobags				Uso efeciente da matéria prima				Uso da palha da espiga de milho para embalar pamonha				Envio para centro de reciclagem 	
					Compostagem 



						Optar por produtos naturais				Substituir filtro descartável por um reutilizável 				Evitar sobras de alimento, utilizar de forma integral 				Uso do pão e bolacha para fazer farrinha de rosca				Envio do óleo para fabricação de sabão				Uso como pesticida natural (casca de cebola e alho)



						Optar por recipientes maiores ou comprar a granel								Diminuição do consumo de produtos 				Uso da maça para produzir vinagre e o maracujá para farrinha								Plantio



						Uso de folhas ao invés de sachês para chá								Comprar em maior quatidade	
					Carne de casca de banana								Uso como ração e suplemento 



						Compra do leite em natural, invés dos em petrapark								Comprar em comerciantes e agricultores locais				Uso culinário de forma integral 								Borra de café como fertilizante



														Comprar produtos não embalados 				Reuso de papel ofício



														Fazer sucos naturais, invés de industrializados 				Reuso em lixeiras 

: N* 121 do nível 02
	-PET Ambiental UFBA



																		Reuso em artesanato 

: 134 nível 03
	-PET Ambiental UFBA



																		Reuso em jardinagem 



																		Reuso para utensilio doméstico 



																		Uso da casca do ovo como abrasante natural 



																		Uso de caixa de sabonete para fazer bordas de quadro



																		Uso de garrafa pet para fazer fantoche e peso de porta



																		Uso de caixa de leite como estojo escola



																		Uso da caixa de leite como adesivo para unha
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