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Resumo

O projeto Abebé: Cuidando e Promovendo
a Saude das Mulheres de Axé durante a
pandemia da Covid-19 precisou reduzir suas
atividades nas comunidades de axé, sendo
necessario utilizar estratégias para levar
informacdes de prevencado sobre a nova
doenca. O objetivo deste estudo é relatar
a experiéncia do uso de videos educativos
publicados em midias sociais digitais como
estratégia de ofertar informacdes sobre a
COVID-19 para as comunidades de axé.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. Foram desenvolvidos
9 (nove) videos educativos sendo cada
um representado por uma orixa feminina,
trazendo informacdes atuais sobre o auto-
cuidado bem como as diversas formas
de prevencdo da nova doenca. Todos os
videos possuem uma linguagem simples
no intuito de ampliar o alcance a todas as
faixas etarias, classes sociais e regionalidade
das populacdes de axé do Brasil. Os roteiros
dos mesmos tinham como base explicar: o

Abstract

The Abebé project: Caring for and Promoting
the Health of Axé Women during the Covid-19
pandemic had to reduce its activities in
the axé communities, so it was necessary
to use strategies to bring information to
prevention the new disease. The objective
of this study is to report the experience with
the use of educational videos published on
digital social media as a strategy to offer
information about COVID-19 to the axé
communities. This is a descriptive study, an
experience report. Nine educational videos
were developed, each one represented by a
female orixa, bringing current information
on self-care and various ways of preventing
the new disease. All videos have a simple
language to expand the reach to all age
groups, social classes and regionality of the
axé populations in Brazil. The scripts were
based on explaining: what is COVID-19
and when did it appear; how the disease
spread around the world until it arrived
in Brazil; instructions on how to assemble
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que é a COVID-19 e quando surgiu; como a
doenca se espalhou pelo mundo até chegar
no Brasil; instrucdes de como montar e usar
mascaras faciais caseiras; a higienizacdo
das maos, objetos e superficies; quais os
sintomas, cuidados e o que fazer em caso
de contaminacdo; quais sdo os grupos de
risco e as principais medidas preventivas a
serem tomadas. Essa estratégia foi exitosa,

and use homemade face masks; hygiene of
hands, objects and surfaces; what are the
symptoms, care and what to do in case of
contamination; what are the risk groups
and the main preventive measures to be
taken. This strategy was successful because
we were able to expand access to new
information about the pandemic to other
states and new communities.

pois conseguimos ampliar o0 acesso as novas
informacdes sobre a pandemia a outros
estados e novas comunidades.
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Midias Sociais; infeccdes por coronavirus;
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Introducao

Em dezembro de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, houve a descoberta de uma
doenca respiratodria, batizada de COVID-19 (Corona Virus Desease), de alta transmissibilidade
entre humanos por via aérea e de contato. O Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) pertence a uma
grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de animais, sendo raros os
casos de contaminacdo entre animais e humanos. Além desse novo virus, o MERS-CoV e
SARS-CoV, causadoras de doencas respiratérias no passado, originais do Oriente Médio
e China, respectivamente, pertencem a mesma familia de virus, e também apresentam
semelhancas nos sintomas causados pelas enfermidades’.

Rapidamente houve uma disseminacao progressiva e descontrolada do SARS-COV-2
em diferentes paises dos cinco continentes, fato que fez a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) declarar no dia 11 de marco de 2020 que o mundo estava em uma pandemia da doenca
Covid-19. Assim sendo, era preciso tracar estratégias para o enfrentamento dessa emergéncia
global, principalmente voltadas para isolamento social horizontal e a implementacao de
barreiras sanitarias®=.

Em fevereiro de 2020 houve o primeiro registro de contaminacido da doenca no
Brasil, sendo declarado estado de pandemia somente em marco deste mesmo ano*. Diante
deste cenario, o Ministério da Saude Brasileiro e outros drgéos publicos e privados de
informacao, iniciaram campanhas informativas para disseminar as medidas de protecao
a serem tomadas. Contudo, a disseminacdo de noticias falsas incitando tratamentos sem
fundamentacédo cientifica e informacdes tendenciosas, principalmente pelas redes sociais,
refletiu negativamente no comportamento da populacéo, colaborando na ampliacéo rapida
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do nuimero de casos e, consequentemente, o nimero de mortes incluindo de pessoas
provenientes das religides de matriz africana, como as de religides de matriz africana.

Por conta do enfraquecimento da adocdo de medidas de seguranca entre os brasileiros,
nosso pais se destacou em relacdo aos outros paises latino-americanos pelo crescimento
veloz de contaminacdes. Assim, como forma de minimizar essas noticias falsas, era necessario
levar informacdes adequadas com embasamento cientifico, como uma forma de prevencéo
e promocao a saude, ofertando-as de forma clara e direta, objetivando alcancar todas as
classes socioecondmicas, faixas etarias e culturas diversas.

Nesse sentido, houve a necessidade de informacdes, juntamente com o desenvolvimento
de estratégias para disseminar a educacdo em salilde com uma linguagem clara e precisa para
alcancar o maximo possivel de publico, principalmente os conhecimentos acerca dos habitos
de higiene, tais como: a limpeza das méos, objetos e superficies, além do uso da méscara
e isolamento social, evitando aglomeracao. Uma das estratégias para o alcance dos grupos
populacionais que necessitavam de informacao foi os projetos de extensdo universitaria,
que é uma forma de articulacao entre sociedade e universidade por meio de diversas acdes,
estendendo os saberes cientificos para além dos muros e interagindo com a comunidade.

Por isso, a extensao universitaria repensa o método curricular tedrico-pratico e expande
a producao e aplicacdo do conhecimento e técnica dos graduandos e permite a construcao
do contato mais humanizado e integrado para a populacdo, respeitando as particularidades
culturais e intelectuais de cada individuo, tornando possivel o didlogo e troca de conhecimentos
entre a formacdo universitaria e os diferentes setores da sociedade®.

O Projeto Abebé: Cuidando e Promovendo a Saude das Mulheres de Axé vinculado a
faculdade de enfermagem da universidade do estado do Rio de Janeiro (ENF/UERJ) tem como
objetivo desenvolver acdes de prevencao, protecdo e de promocao a saude da populacdo
de mulheres de axé na cidade do Rio de janeiro, com enfoque na integralidade da rede de
cuidados, na humanizacao da assisténcia e no empoderamento para defesa de seus direitos.
As acOes de saude previstas pelo projeto incluem atividades educativas e de promocdo em
saude, em conformidade com a Politica Nacional de Atencao Integral a Saide da Mulher,
bem como, proporcionar aos discentes a oportunidade de vivenciar e reproduzir na pratica o
conhecimento adquirido em sala de aula favorecendo, o seu processo de aprendizagem com
vistas a contribuir com a formacao de recursos humanos na perspectiva humanistica, além
de promover o empoderamento da mulher por meio de discussdes sobre os seus direitos
sexuais e reprodutivos e os seus direitos ja assegurados.

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia com o uso de videos educativos
publicizados em midias sociais digitais como estratégia de informacao sobre a Covid-19
para as comunidades religiosas afro-brasileiras, com enfoque na prevencado da doenca,
respeitando as diversidades culturais deste grupo populacional.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de uma atividade de
extensdo que se constituia em produzir videos educativos sobre a Covid-19 pela bolsista
durante a pandemia. O periodo de realizacdo da atividade foi de marco a agosto de 2020.

A atividade era composta pela reunido dos dados sobre a doenca e as medidas a serem
tomadas durante a pandemia para a construcao de roteiros que resultaram na producéao
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de 9 (nove) videos informativos voltados para os adeptos das religides afro brasileiras, que
chamamos de comunidades de axé. A proposta da producao era levar educacao em saude
para esse grupo populacional por meio de uma linguagem clara, consistente, respeitando
a sua diversidade cultural, de forma rapida no intuito de diminuir o impacto da pandemia
nessas comunidades.

Os videos visavam sistematizar as informacdes oficiais sobre a Covid-19, pautado,
principalmente, nas medidas de prevencao a serem tomadas contra a doenca pela populacéo,
sempre com o compromisso de esclarecer o posicionamento da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), do Ministério da Saude (MS) e das Instituicées Publicas Nacionais.

Neste trabalho ndo ha conflito de interesses, sejam eles politicos, e/ou financeiros, e
associados as patentes ou propriedades, provisdo de materiais e/ou insumos e equipamentos
utilizados no estudo pelos fabricantes.

Resultados e Discussao

Na segunda quinzena do més de marco de 2020, quando todas as atividades universitarias
foram interrompidas, por conta da pandemia, a equipe do Projeto Abebé se reuniu virtualmente
para reorganizar as atividades planejadas que seriam desenvolvidas nas comunidades de axé.
Foi decidido que era preciso levar informacdes seguras e baseadas na ciéncia, sobre o que era
a nova doenca e as formas de prevencao para essa populacéo especifica, de forma virtual,
acessivel e com uma linguagem apropriada para melhor compreensao. Assim, decidimos que
amelhor forma poderia ser a producdo de videos educativos a serem disponibilizados na rede
social do projeto, onde ja tinhamos o feedback das atividades do mesmo com ascomunidades.

Cabe salientar, que o processo de criacdo e producdo de videos educativos pelos
discentes é uma forma inovadora de trabalho proporcionando uma aquisicdo e troca de
conhecimentos variados. Tais midias sdo instrumentos de transformacao que auxiliam
as comunidades na obtencdo de informacdes e solucdo de duvidas em varias areas de
conhecimento®.

O primeiro video foi produzido apds a confirmacao dos primeiros casos de Covid-19 no
Brasil, apresentando um resumo sobre a doenca conforme as informacdes oficiais da época,
tais como: as caracteristicas e origem do virus, quando e onde surgiu, principais sinais e
sintomas, além da orientacdo sobre como identificar e lidar com suspeitas da doenca, formas
de transmissao, profilaxias, precaucdes a serem tomadas, como nos terreiros e em casa. A
trilha sonora do video escolhida foi “ljexa instrumentos”” do canal Isaac Nunes no YouTube.

Apds a divulgacao do primeiro video na rede social Facebook (https://www.facebook.
com/projetoabebe), acompanhando a boa repercussdo e aceitabilidade das comunidades,
preparamos roteiros de outros videos, dessa vez, utilizando a abordagem e linguagem que o
projeto tem nas acdes prestadas nas comunidades de religido afro-brasileira, seja ela umbanda
ou candomblé, que é baseado em lendas (itans) das orixds femininas das religides afro-
brasileiras® - lemanja, Oxum, lansd, Nand, Oba e Ew3, associando com tematicas da satde.

Desse modo, os videos foram idealizados em um formato que pudesse entrelacar as
informacdes cientificas com alusdes as orixas femininas, como forma de aproximacéao ao
publico. Todos os videos foram narrados, para promover inclusao social e com linguagem simples
para ampliar o alcance a todas as faixas etarias, classes sociais e regionalidade das populacées
de Axé do Brasil. Os videos foram editados pelos aplicativos para smartphonePowerDirector
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e YouCut e a trilha sonora proveniente do site Youtube, a partir de um roteiro prévio.

Como o primeiro video foi produzido pela equipe como um introdutério a doenca de
acordo as informacées disponiveis na época, optamos por 8 (oito) videos que foram planejados
a fim de oferecer uma série de informacées mais aprofundadas. Cada assunto abordado
era representado por uma orixd feminina, um chamamento mesclando as particularidades
do assunto com a histéria da orixa na religido, ao som africano de percussao caracteristico
da orixa, sendo a narracdo feita pelos membros do projeto e voluntarios. A trilha sonora
utilizada nos oito videos foi originada dos videos “Toques atabaques Ritmos de Candomblé
- PARTE 1" e “"Toques e Ritmos do Candomblé Nacdo Keru - PARTE 2"°, do canal Autor
Ebomi no YouTube.

Produzimos os videos em dois blocos, os quatro primeiros videos educativos foram feitos
em série e apresentados como tutoriais para prevencao individual e coletiva da doenca. Em
seguida, confeccionamos os videos como instrutivos para os grupos de risco da pandemia.

O primeiro video da série apresentava o modo correto de lavar as m&os, sendo Oxum a
deusa das dguas doces que a representava, explicando quais produtos devem ser utilizados e
suaimportancia no contexto da pandemia. Nesse video, foram utilizadas imagens da bolsista
no projeto ilustrando a técnica de higiene das maos.

O segundo video, representado por Ewa, explicava os tipos de méscaras para a protecao,
forma correta de uso e manuseio no cotidiano, como higieniza-las e o correto descarte. Esse
video, por ter ficado grande para ser comportado na rede social, foi divido em mais duas
partes (32 e 42 video). A primeira parte trazendo formas de confeccionar méscaras caseiras
com tecido, incluindo moldes. O seguinte demonstrava como uma mascara de tecido poderia
ser feita sem costura, com imagens da bolsista do processo de confeccéo.

lemanija, a orixd mée de todos os orixas, apresentava o quinto video que pautava os
cuidados com as gestantes e parturientes em meio a pandemia, instruindo as medidas de
seguranca para realizar acompanhamento e exames hospitalares e no dia a dia com a familia.
Trazia também a questdo do aleitamento materno e o protocolo de recebimento de doacéo
para os Bancos de Leite Humano, devido a queda do estoque por conta da Covid-19.

A sexta producéo, representada por Oba, trazia os conceitos usados na pandemia,
informava sobre a necessidade do distanciamento social como uma forma de prevencéo e
a maneira adequada de fazé-lo, mesmo nas situacdes em que a pessoa precisasse sair de
casa, por causa do trabalho, por exemplo. Além de explicar o que seria confinamento total
ou lockdown, quando e como essa medida se faz necesséria.

lansd, a deusa dos ventos, representa o sétimo video que tem a limpeza das casas como
tematica, orientando quais produtos a serem utilizados, as medidas a serem empregadas
em caso de moradores que adoecessem por Covid-19 e como e porque higienizar compras.

Ja a oitava producao, representada por Nan3, a orixa mais velha do panteao africano,
pontuava os cuidados com os idosos durante a pandemia, abordando meios de resolver
suas atividades de vida diaria, evitando o maximo possivel sair de casa, como pedir ajuda
de familiares, utilizar aplicativos para pagar contas e fazer compras. Essa producdo mostra
também a importancia dos cuidadores e familiares nos cuidados com esses idosos que
estdo em isolamento, enfatizando a importancia da vacinacdo para esse grupo de maior
fragilidade imunolégica.

Apés a producdo dos videos, a equipe reuniu-se novamente, pois percebemos que era
preciso ampliar a divulgacao e expandir mais as informacées. Nesse sentido, criamos um
canal narede de compartilhamento de videos Youtube (https:/www.youtube.com/channel/
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UCaqggybgP1jZ6 WGW_gTUBWA /videos), pois dessa forma, os videos poderiam ser
visualizados e divulgados por outras comunidades, e também, abrimos conta no Instagram
para divulgacdo das atividades do projeto (https:/www.instagram.com/?hl=pt-br).

Os videos utilizados como instrumento de educacdo em salde para as comunidades ddo
suporte na educacdo formal e ndo formal, pois ele desperta curiosidade, influenciando a mente
e o corpo do telespectador ao prender sua atencao. Isso se da pelo fato de que eles podem
atuar em varias areas do individuo, principalmente, na comunicacao sensorial, emocional
e racional. Os videos educacionais favorecem, também, quem os produz, desenvolvendo
a percepcao artistica, por usarem imagens, textos, sons, cores, luzes, cenarios, além de
manusear as tecnologias tais como cameras, internet e midias sociais®.

Conclusao

Essa estratégia foi exitosa pelo fato de ndo podermos estar, diretamente, nas acées
de saude nas comunidades de religido afro-brasileira e, mesmo assim, conseguimos enviar
informacdes necessarias para o enfrentamento da pandemia de Covid-19.

Com essa estratégia, conseguimos ampliar o acesso as novas informacdes sobre a
pandemia a outros estados do pais e para novas comunidades de religido afro-brasileira,
através de midias digitais publicizadas em redes sociais. A producédo dos videos possibilitou
aos integrantes do Projeto Abebé a oportunidade de aprender a utilizar outros meios
para ampliar acdes de educacao em saude, conforme a necessidade dos individuos e das
comunidades, priorizando a importancia de tornar a comunicacao simples e direta.

A partir da atividade foi possivel observar que o entendimento sobre o assunto se fez
mais descontraido e ltdico, quando, inteiramente correlacionado com o contexto cultural das
comunidades, sendo possivel alertar a populacdo sobre os riscos da doenca e as medidas
a serem tomadas para se proteger no periodo da pandemia.

Diante da popularidade das redes sociais e meios digitais como forma de obter
informacdes, é preciso que os profissionais de salde se apropriem desta forma de veiculo
informativo para ofertar educacdo em salde de forma didatica e eficaz. Outro fator importante
é transformar esses espacos virtuais em pilares para a ampliacdo da formacado académica
e das atividades extensionistas, a fim de dinamizar o espaco de trabalho com os avancos
tecnoldgicos e, assim, potencializar as acdes de educacao em saude.
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