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Resumo

No Brasil, a pobreza urbana é expressa nas
favelas, que encontram inimeros desafios,
devido as desigualdades e vulnerabilidade
social decorrentes de diversas falhas de
politicas publicas, como em educacdo e
saude. A participacdo de projetos sociais
nas comunidades permite a integracao da
populacdo e a colaboracéo na construcéo
de pensamentos criticos que contribuem
para a transformacao social. O estudo foi
realizado com estudantes da educacao
basica e seus responsaveis, moradores da
favela Morro dos Macacos, RJ. Tendo como
objetivo a promocao a salde, integrantes dos
projetos Parasito EDUCAC e LiPar realizaram
uma acdo educativa e interativa em uma
Creche Municipal. As acdes incluiram
metodologias plurais para a promocao
a salde, aplicacdo de um questionario e

Abstract

In Brazil, the poverty is expressed in
favelas, which face many challenges due
to inequalities and social vulnerability
resulting from several failures in public
policies such as education and health.
The participation of social projects in
the favelas allows the integration of
population and a collaborative construction
of critical thoughts that contributes to a
social transformation. The study was
carried out with students of elementary
education and their tutors, residents of
the favela known as Morro dos Macacos,
RJ. Aiming health promotion, Parasito
EDUCAC and LiPar projects collaborators
promoted an interactive education action
ina Municipal Pre-School. The interactions
broached miscellaneous activities for health
promotion, questionnaire apply and talk. The
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ACOES EDUCATIVAS EM LOCAL DE VULNERABILIDADE SOCIAL:

UM NOVO CAMINHO A PROMOCAO DA SAUDE

palestra. As apresentacdes das diversas
atividades foram bem aceitas, despertando o
interesse investigativo nos alunos, trazendo
reflexdo acerca de medidas para o controle
e prevencdo de doencas parasitdrias através
de uma linguagem simples e apropriada a
faixa etaria. Houve a participacdo ativa dos
responsaveis, tornando possivel verificar
o dominio de informacdes, permitindo o
esclarecimento de duvidas e transmissdo de
informacdes pertinentes acerca de questdes
de higiene, salde basica e parasitoses.
As abordagens de Educacdo em saude
possibilitaram expansdes na aprendizagem
com criancas e responsaveis, apresentando
conceitos, medidas e, principalmente,
analisando com os pais os fatores que levam
a populacao a situacao de doencas.

Palavras- chave: Educacdo em saude;
Parasitoses; Promocéo a saude;
Projeto de Extensao.

Area Tematica: Satide, Parasitologia.
Linha Tematica: Salde, Educacao.

presentations of miscellaneous activities
were well absorbed which encouraged the
student's investigative concerns and brought
reflections on measures for control and
prevention of parasitic diseases through on
a simple and appropriated language based
on the age range. As well, there was an
active participation of the tutors, making it
possible to verify the mastery of information,
enlightening questions and sharing pertinent
information about hygiene, basic health and
parasites. Health education approaches
have enabled expansions in learning
with students and guardians, presenting
concepts, measures, and mainly, examining
with the guardians the factors that lead the
population to disease situations.

Keywords: Health education; Parasitosis;
Health promotion; Extension Project.

A desigualdade na salide abrange a epidemiologia, a distribuicdo de doencas e fatores de
risco em diferentes populacdes, afetando nacdes e grupos desfavorecidos economicamente,
dentro dos paises. No ambito da salde, a falta de igualdade social pode manifestar-se em
diferentes taxas de morbimortalidade’. Assim, paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento,
como o Brasil, apresentam como maior destaque a pobreza urbana e sua expressao fisica nas
grandes cidades, conhecidas como favelas. Aqui, com caracteristicas impares, decorrente
do processo escravagista histérico do pais. Consideradas a expressdo de mazelas, devido
seu crescimento urbano nao planejado e do aumento da pobreza, as favelas concentram a
populacdo mais exposta a condicbes de extrema fragilidade social e ambiental®.

A equidade é um dos pilares preconizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para
a reducao das desigualdades, que traduz simetria e indica também a adaptacao para uma
regra. Ainda, é importante compreender que toda lei é justa, mas nem tudo que é justo é
abarcado pela lei, logo é valida a aplicacao do principio da equidade para que as situacdes
que nao forem abarcadas pela lei, tenham seus méritos analisados de maneira justa®.
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Além disso, nesses locais ocorrem as doencas negligenciadas, que sdao aquelas
que afetam basicamente as pessoas com menos recursos financeiros em paises em
desenvolvimento, onde os recursos para pesquisa, prevencao, tratamento e controle sao
escassos. Deste modo, estas moléstias ndo atraem o interesse financeiro dos grandes
laboratdrios e instituicOes de pesquisa dos paises com maior renda, mesmo sendo um sério
problema de salude publica. Elas incluem doencas causadas por agentes infectoparasitarios,
gerando prejuizos socioeconbémicos, fisicos e sanitarios”.

Inimeros sdo os desafios encontrados nas comunidades e favelas das grandes cidades
brasileiras, devido as enormes desigualdades socioespaciais que determinam a vulnerabilidade
socioambiental e varios problemas de salde®. Ao entender a favela sob a perspectiva da
saude e ambiente, vale considerar os avancos tedricos metodoldgicos que esse espaco
tem elaborado nos ultimos anos no ambito da salde coletiva, em especial os processos
causadores de desigualdades®. Dentre essas causas, destacam-se a falta de saneamento
basico, os problemas respiratérios devido a poluicédo, o uso de drogas, as deficiéncias no
acesso ao SUS da regido e a omissdo de acGes educativas universitarias concretas em
espacos de vulnerabilidade’.

Assim, dentro do dmbito da salde publica, encontram-se diferentes pensamentos de
como a comunidade deve ser “estratificada” para uma melhor organizacao, com o objetivo
de alcancar com éxito a equidade para que os cidaddos possam ter acesso a assisténciaem
saude. Por esse motivo, torna-se uma tematica de relevancia, uma vez que exige um maior
detalhamento dos principios e aspectos da justica, ja que sao caracteristicas do sistema de
saude publica®.

A partir disso, as definicGes de promocdo a salde e educacdo em salde ganham
destaque, visto que sdo estratégias que corroboram a importancia da pratica dos profissionais
de saude na sociedade. A promocédo da salude, embora apresente um conceito amplo, pode
ser definida como um método que visa implementar ferramentas que consigam reduzir as
causas que levam a sociedade a maiores vulnerabilidades as doencas negligenciadas, enquanto
a educacdo em saude vem para auxiliar a populacdo em ter autonomia nas praticas que
encaminham para transformacoes benéficas para o préprio bem-estar®. Em virtude dessa
relacdo, a extensdo universitaria possui um papel fundamental em ligar a sociedade com
as informacoes que sdo fornecidas aos estudantes das universidades publicas e privadas,
com a finalidade de que ambos sejam beneficiados com o conjunto de saberes legais e
técnico-cientificos

A participacéo de projetos sociais e de extensdo nas comunidades sdo capazes de
integrar a populacao e colaborar na construcdo de pensamentos criticos que contribuem
para a transformacéo social”. E vélido destacar que também ha construcdo de valores e
habilidade entre os componentes do grupo universitario participante, que, de acordo com
a realidade da comunidade onde eles estao inseridos, poderado tracar novas ideias e planos
de acdo para conseguir os objetivos’®. Por essa razao, por meio dos projetos de extenséo,
tornou-se possivel uma relacédo prazerosa entre os alunos e a populacado para explicar sobre a
prevencdo de doencas por meio da educacao em salide, com o objetivo de apresentar, através
de dados cientificos, para serem conversados e debatidos através de rodas de conversas,
teatros, fantoches, musicas e outras formas ludicas
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O presente estudo foi estruturado com enfoque, predominantemente, qualitativo™,
apresentando um carater de estudo de caso, a partir de observacdes detalhadas do contexto
de dois grupos especificos de pessoas’: estudantes da educacéo basica e seus responsaveis,
moradores da Comunidade Morro dos Macacos, localizada no bairro de Vila Isabel, na cidade
do Rio de Janeiro - RJ. Assim, tendo como objetivo a promocédo a salde, o fortalecimento
da cidadania e o comprometimento com a transformacéo social de modo efetivo, reflexivo e
participativo, integrantes do projeto “Educacdo em Saulde: Prevencao das Doencas Parasitarias
(Parasito EDUCAC)" e da Liga de Parasitologia (LiPar), ambos da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ), realizaram uma acdo educativa e investigatdria na Creche Municipal
Solange Maria Magalhdes com alunos da educacao infantil e, na Associacao de Moradores da
Comunidade, com os responsaveis pelos educandos. Todas as atividades foram desenvolvidas
em um Unico dia, no ano de 2018.

As acOes ocorreram, simultaneamente, da seguinte forma: (i) metodologias plurais
para a promocao a salde e prevencao as parasitoses intestinais e pediculose, com teatro e
oficinas de leitura de histérias com pinturas bastante [Udicas; visualizacdo dos parasitos em
microscépios de luz e demonstracdo de seus respectivos modelos didaticos; confeccdo de
modelos de parasitos diversos com massa de modelar e; a atividade de lavagem das maos;
(i) aplicacdo de um questionario investigativo sobre pediculose (Quadro 1) e; palestra
sobre profilaxia, tratamento e reflexdes sobre parasitoses intestinais e pediculose com os
responsaveis dos alunos, na Associacdo de Moradores da regido (Figura 1). Antes da aplicacdo
do questionario, os responsaveis participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), estando de acordo com a presente pesquisa, conforme Resolucdo n®
466, de 12 de dezembro de 2012'¢ e Resolucdo n? 510, de 7 de abril de 2016".

A unidade escolar conta com 103 alunos, entre 10 meses e 4 anos de idade, alocados
em: dois bercarios; duas turmas de Maternal | e duas turmas de Maternal Il. Na escola, foram
usadas trés salas para atividades distintas com focos diferenciados, onde os alunos foram
divididos de modo que as atividades pudessem ocorrer simultaneamente nos 3 ambientes.

Quadro 1.Questiondrio investigativo e objetivo sobre pediculose.

QUESTOES

Piolhos saltam e voam de uma cabeca para outra?
C )SIM( )NAO

Piolhos tem preferéncia por cabelo sujo?
( )SIM( )NAO

Piolhos podem causar doenca como anemia?
C )SIM( )NAO

Qual ou quais dessas técnicas vocé conhece para eliminar os piolhos?
() Lavar com agua e sabdo

) Passar inseticida

) Passar querosene

) Usar alcool com fumo de rolo

) Passar vinagre diluido com agua

) Apenas pentear

) Outros. Quais?

NAAAAA A

A(s) técnica(s) que vocé escolheu pode(m) fazer mal a saiide?
(¢ )SIM( )NAO
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Figura 1. Palestra sobre pediculose para os responsaveis dos alunos da Creche Municipal Solange Maria
Magalh&es (Rio de Janeiro, Brasil, 2018)
Fonte: autoria prépria

Emuma das salas, os alunos puderam assistir a uma peca teatral e participar de uma contacao
de histdria sobre pediculose, e transmissao e prevencao do piolho (Pediculus humanus). Em uma
segunda sala, os educandos do Maternal | e ll, puderam visualizar ao microscépio estruturas
de parasitos intestinais causadores da ascaridiase (Ascaris lumbricoides), teniase (Taenia sp)
e giardiase (Giardia lamblia) e da ectoparasitose, pediculose (piolho e |éndea). Além disso,
modelos didaticos tanto do ectoparasito quanto dos parasitos intestinais foram utilizados
para uma melhor compreenséao e associacdo do que havia sido visualizado pelas criancas
ao microscépio. Ja na terceira sala, os escolares tanto do Maternal | quanto do Maternal
Il, puderam realizar pintura de desenhos de parasitos diversos, além de confeccionarem
modelos dos mesmos utilizando massa de modelar, com intuito de reproduzirem o que foi
previamente visualizado. Apds as atividades, os alunos foram instruidos em como realizar
a higienizacdo das maos corretamente, sendo que o momento antecedia o almoco das
criancas, o que permitiu reforcar a lavagem das maos, principalmente, antes das refeicdes.

Enquanto as acbes ainda aconteciam na escola com as criancas, os responsaveis
pelos escolares foram reunidos na Associacao de Moradores da Comunidade, onde ocorreu
a distribuicdo e a assinatura do TCLE, em duplicata, pelos 30 responsaveis presentes. Os
mesmos foram inqueridos, de forma an6nima, onde o questionario investigativo aplicado
era composto de cinco perguntas fechadas sobre pediculose. As perguntas tinham como
objetivo geral avaliar o conhecimento prévio dos participantes sobre a transmisséo, prevencéo
e tratamento da pediculose. Em um segundo momento, foram ministradas duas palestras
com enfoque na profilaxia, tratamento e reflexdes sobre parasitoses intestinais e pediculose.
Ao final das apresentacdes foi reservado um tempo para que todos os presentes pudessem
fazer perguntas aos envolvidos na acdo, o que permitiu o esclarecimento de duvidas e
desmistificacdo de algumas formas de transmisséo e tratamento dos assuntos abordados.
Como a reunido com os responsaveis foi realizada no horario de saida dos alunos e, enquanto
as atividades ainda ocorriam na escola, foi necessario manter uma metodologia mais
tradicional, que fosse rapida e objetiva. Ainda, demais membros da comunidade do Morro
dos macacos, também participaram da palestra que envolveu diversos estratos etarios.
Osresultados obtidos foram tabulados, analisados e discutidos.
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Neste estudo, 103 criancas entre 10 meses e 4 anos participaram das atividades
diversificadas que visavam uma introducdo, desde cedo, ao universo da parasitologia.
Ascriancas da creche puderam desenhar parasitos, assistir peca de teatro de fantoches sobre
piolho - O super pente fino -, montar parasitos com massa de modelar, verificar modelos
didaticos de A. lumbricoides, Taenia sp, G. lamblia e P. humanus. Exemplares biolégicos fixados
em formol e em |dminas histoldgicas para microscopia, também puderam ser visualizados
pelas criancas, com a mediacéo e participacdo dos membros dos projetos durante todas as
atividades. O fato de as criancas terem sido divididas em salas, para a melhor organizacao
das atividades, permitiu que todas pudessem participar das acdes oferecidas no dia.

Com o uso do microscépio, os alunos puderam observar como era o piolho e a léndea
de perto, permitindo, assim a sua identificacdo (Figura 2A). Nesta acao, os educandos
tiveram o primeiro contato com o microscépio, onde também puderam observar parasitos
intestinais e seus ovos por meio da microscopia dptica de campo claro. Em estudo anterior,
realizado com alunos do Programa Nacional de Integracdo da Educacéao Profissional com a
Educacédo Basica na Modalidade de Jovens e Adultos (PROEJA), foi identificado que quase a
totalidade dos participantes, ndo sé nunca tiveram contato com a microscopia éptica, como
também acreditavam que isto somente seria possivel através de obras literdrias, ressaltando
a importancia da construcdo do perfil estudantil desde a infancia

Figura 2. Atividades Iudicas desenvolvidas com alunos da Creche Municipal Solange Maria Magalh&es
(Rio de Janeiro, Brasil, 2018). (A) visualizacdo dos exemplares em microscopia de luz; (B) oficinas de
pinturas; (C e D) observacéo dos modelos didaticos representativos dos parasitos; (E) confeccdo de
parasitos com massa de modelar; (F) oficinas de leitura.

Fonte: autoria prépria
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Os modelos didaticos foram bem recebidos (Figura 2B) pelas criancas, que puderam
manusea-los, identificar e explorar suas diferentes formas (Figura 2C). Além disso,
confeccionaram modelos de parasitos com massa de modelar (Figura 2D) e, posteriormente,
pintaram os desenhos do piolho, dos helmintos e protozoarios visualizados ao microscépio
e nos modelos didaticos, tornando a experiéncia mais agradavel, facilitando o entendimento
(Figura 2E). Essas praticas incitam a busca pelo conhecimento, encorajando a indagacao
a respeito do que foi vivenciado, como tais situacées podem ocorrer e como podem ser
evitadas e/ou sanadas

O teatro, como expressao da Arte, dialoga com o ensino das Ciéncias por ser um artificio
capaz de influenciar a construcao do pensamento critico e desenvolvimento da capacidade
ética'. Na creche, o teatro de fantoche (Figura 2F), através de uma linguagem simples e
apropriada a faixa etaria, permitiu embrionar uma aprendizagem ludica, evidenciando para as
criancas a importancia da lavagem das méos, como prevencéao das parasitoses e ressaltando
as informacdes sobre o piolho, como sintomas, profilaxia e tratamento. O incentivo as
apresentacdes educativas demonstradas em pecas teatrais de cunho ludico, oferece uma
oportunidade de ampliar os saberes e estimular a producéo de mais esclarecimentos acerca
das transmissdes e das possiveis formas de tratamento para muitas DN, mas que ja fazem
parte do cotidiano de muitos individuos e que interferem na qualidade de vida. A literatura
mostra que a pratica do teatro-educativo traz entendimento de que o comportamento
humano constitui o maior fator de responsabilidade pelos casos de enfermidade, levando a
reflexao acerca das medidas para controle e prevencao de doencas parasitarias

O pluralismo didatico é a “forma mais eficiente para dar conta dos metamorficos,
complexos e heterogéneos parametros envolvidos com a sala de aula”?' (p.256), e se estrutura
na prerrogativa de que nao existem procedimentos metodoldgicos que satisfacam a todos
os alunos, tendo em vista suas distingdes. Por isso, a introducdo de recursos variados é
extremamente valorosa ao ensino, pois vai além de regras e memorizacoes, tdo presentes
na educacéo tradicional?’. Este estudo prezou pelo pluralismo didatico, pois ele questiona a
uniformizacdo da pedagogia tradicional e se aproxima da realidade escolar, entendendo que
quanto mais variado e rico for o meio intelectual, metodolégico ou didatico fornecido pelo
professor, maiores condicGes o aluno tera de desenvolver uma aprendizagem significativa

Enquanto ainda ocorriam as atividades com as criancas na creche municipal, os
responsaveis estavam na associacdo de moradores para a palestra com os profissionais e
estudantes da universidade. Participaram desta atividade trinta responsaveis e o didlogo
versou sobre as parasitoses, incluindo, as formas de prevencao, sintomas e tratamento das
parasitoses intestinais e pediculose. Buscou-se resgatar os conhecimentos tradicionais do
corpo da comunidade. Antes da palestra, os responsaveis responderam a um questionario
(Quadro 1; Figura 3), com 5 questdes sobre pediculose capilar, doenca que prejudica a saude
e a aprendizagem de escolares no Brasil e, também a que mais gera duvida entre os pais, de
acordo com o relatado pela escola.

A experiéncia prévia dos responsaveis pelos alunos sobre a pediculose revelou que a
maioria (93%) acredita que os piolhos pulam e/ou voam como estratégia de disseminacéo.
Um conhecimento tradicional equivocado, visto que, os piolhos sdo insetos ectoparasitos
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Figura 2. Resposta dos responsaveis dos alunos da Creche Municipal Solange Maria Magalhaes
(Riode Janeiro, Brasil, 2018) sobre os métodos utilizados ao combate a pediculose (A) e se
essas praticas ocasionam maleficios a sadde (B).

Fonte: autoria prépria

hematdfagos obrigatérios dos mamiferos que pertencem a ordem Phthiraptera, cuja etimologia
é de origem grega, onde phthirus=achatado; a=sem; ptera=asas, ou seja, sdo incapazes de
voar ou pular. A disseminacao ocorre pelo contato fisico direto entre as criancas infectadas,
principalmente, no compartilhamento de escovas, pentes, lencdis, chapéus, fronhas, colchbes e
roupas. Além disso, 73% dos responsaveis acreditavam que este ectoparasito tem preferéncia
por cabelos sujos e cerca de 83% dos abordados afirmaram que estes parasitos poderiam
ocasionar anemia em seus hospedeiros. A literatura menciona a influéncia da falta de higiene
no couro cabeludo na conservacdo da infestacdo por piolhos. Também, destaca-se que o
individuo infestado por este ectoparasito, associado a uma dieta inadequada, pode desenvolver
anemia por deficiéncia de ferro, devido a capacidade de hematofagia do parasito®*. Além
disso, um dos principais fatores contribuintes para a infestacéo ou reinfestacédo de piolhos
em criancas nas escolas e creches é a desinformacao sobre as formas de tratamento e de
transmissao®. Isto pode ser decorrente de um desconforto ou constrangimento entre os
pais e criancas, acarretando o manejo inadequado desta condicdo médica.

Ainda no questionario, identificou-se os métodos mais utilizados entre os participantes
como tratamento contra o ectoparasito. Constatou-se que 33% acreditam que passar vinagre
diluido com agua é uma forma adequada de tratamento, enquanto 25% consideraram o ato
de lavar o cabelo com agua e sabéo e, outros 10% optaram por apenas pentear o cabelo
como uma pratica eficaz para tratar a pediculose. Estudos mostram que o tratamento
farmacoldgico de primeira linha contra piolhos sdo shampoos com permetrina 1%, aplicado
duas vezes, com intervalo de sete a 10 dias, para erradica-los completamente®. A remocao
caseira também pode ser realizada de forma manual (catacdo) e com o auxilio do pente
fino, apds a aplicacdo de uma solucdo com agua morna e vinagre, que possui substancias
que irdo remover a cola que prende a |éndea (ovo) ao fio de cabelo. Pentear o cabelo apds a
lavagem, com shampoo e o uso do condicionador, ndo apresenta efeitos adversos, além de ser
um processo que pode auxiliar na remocdo das Iéndeas e piolhos e, geralmente, é preferido
pelos pais que desejam evitar um tratamento quimico, no entanto, pode ser demorado
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Apesar de nenhum dos inquiridos presentes confirmarem a utilizacdo de querosene
como um recurso de exterminio dos ectoparasitos, o que chamou a atencao foi que 17%
optaram pelo alcool com o fumo de rolo, e 2 % consideraram o uso de inseticidas, como uma
técnica eficaz no combate a pediculose. Apesar, da aplicacao de inseticidas como forma de
tratamento ainda ser uma pratica utilizada, a sua alta toxicidade, pode acarretar sérios danos
a saude do individuo parasitado, ainda mais se for realizada frequentemente?®®. Na reunido,
foi imprescindivel salientar os perigos desse tipo de acao e deixar claro que o tratamento
depende, principalmente, da catacdo mecanica, com o auxilio de pente fino, periodicamente
Ainda, pode-se observar que estes métodos simples sdo utilizados por apenas 13% dos
entrevistados, que indicaram a catacao, a rotina de passar pente fino e pente de ferro, e o
uso de medicamentos, como outras formas de tratamento para pediculose. J4 com relacdo
as praticas adotadas no tratamento da pediculose, cerca de 57% dos responsaveis acreditam
que tais métodos escolhidos ndo ocasionam danos a saude das criancas.

Outras praticas ndo farmacolégicas devem ser adotadas para evitar a transmisséo do
piolho, e até mesmo a reinfestacdo. O contato é a forma mais comum de transmissao, assim
como o compartilhamento de itens que entram em contato direto com a cabeca, como roupas
de cama, chapéus, pentes e escovas. Apesar de alguns autores considerarem a transmissao
por fomites rara’®, a lavagem e a secagem destes itens a uma temperatura de pelo menos
54°C na maquina de lavar ou secar roupa, pode ser efetiva na erradicacao dos piolhos.
Outra opcao eficaz, € manter estes itens em um saco plastico fechado por duas semanas

A pediculose é um assunto negligenciado pelas agéncias de salde publica, midia
e comunidade cientifica, visto que seu principal efeito resulta em sofrimento social,
constrangimento e isolamento das criancas parasitadas na faixa etaria entre 5a13 anos. No
Brasil, ndo existe um programa publico direcionado ao controle de piolhos em ambientes
escolares. Desta forma, acdes educacionais claras e objetivas poderiam contribuir muito
para a reducao da prevaléncia de pediculose, assim como o nimero de casos de parasitoses
intestinais em ambientes escolares e nas comunidades adjacentes

Durante a palestra com os responsaveis, os membros dos projetos de extensdo
universitaria, participantes desta acdo na associacdo de moradores, puderam esclarecer aos
pais sobre as reais formas de transmissao de piolho, prevencao e tratamento. De forma bem
descontraida, os apresentadores levaram ao publico o conhecimento de algumas parasitoses
comuns na infdncia como ascaridiase, amebiase, giardiase, enterobiase e tricuriase. Osnomes
das parasitoses ndo eram comuns aos responsaveis presentes, mas as doencas sim. A todo o
momento, buscou-se deixar os pais a vontade para questionar e opinar sobre as informacdes
que estavam sendo discutidas na apresentacdo oral. De forma participativa, os responsaveis
abordaram questdes pertinentes como, por exemplo: a higienizacdo correta de mamadeiras;
melhor tratamento contra o piolho; além de uma discuss&o sobre a falta de saneamento basico
no local, um fator crucial para a disseminacdo das parasitoses intestinais. Uma das perguntas
levantadas por um pai era se apenas lavar a chupeta e a mamadeira com &gua era suficiente
para matar bactérias. Com isso, foi orientado aos responsaveis, a ferver ou lavar bem com
agua, sabdo e cloro. Uma jovem gravida buscou saber como ela poderia ter atendimento
médico para realizacdo dos exames pré-natais e nascimento no hospital universitario, cuja
maternidade é referéncia estadual. Portanto, os envolvidos na acao tiveram a preocupacao
e o cuidado de atender as demandas da comunidade da melhor forma possivel, visto que
participavam da acao um professor universitario, graduandos e pds-graduandos das areas
de enfermagem, biologia e biomedicina da universidade.
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As profilaxias foram discutidas durante a apresentacdo, entretanto, a preocupacéo
ndo foi apenas de apresenta-las de forma simplista, prescritiva e reformista. O processo
educacional ndo deve se resumir a veiculacdo de informacdes, onde se desconsidera totalmente
os fatores cognitivos e sociais envolvidos nos comportamentos relativos a satde. Educacao
em salde ndo é campanha de marketing que visa uma mudanca de comportamento. Mas
sim, uma relacdo complexa que busca desenvolver habilidades cognitivas, raciocinio, reflexao
e senso critico que possa gerar mudanca para a melhor qualidade de vida de todos em uma
comunidade®. E necessario articular de forma convincente um movimento organico capaz
de construir uma escola cidadéa através de uma proposta pedagdgica que ndo seja definida
apenas somente pelas necessidades e interesses do capital, mas sim, para o fortalecimento
dos principios de justica e transformacéo sociais®’. Assim, as acdes desenvolvidas com os
responsaveis tiveram como fundamento nao se restringir as discussdes do modelo biomédico
de educacdo em saude, mas levantar de forma coletiva reflexdes e perspectivas dentro dos
pilares que compdem o termo salde, respeitando as realidades da comunidade.

As atividades realizadas puderam incutir nos participantes, criancas e responsaveis,
estratégias de promocado a educacdo em salde de modo a ampliar a disseminacéo de
conteldos e aproximar a comunidade da Universidade. As acdes realizadas tiveram o
objetivo de apresentar os parasitos e desenvolver a importancia dos habitos de higiene
nos pequenos e, nos pais, possibilitar a reflexdo. Conscientizar e informar a relevancia da
profilaxia, principalmente, em relacdo as doencas parasitarias faz-se necessario

O que mais dificulta a implementacdo de medidas de controle dessas doencas,
além do custo financeiro e dificuldades de medidas técnicas, é a falta de projetos de
educacédo sanitaria com a integracdo da comunidade. Correlacionar a prevaléncia de
enteroparasitoses com as condicOes higiénico-sanitarias, buscando identificar potenciais
fontes de infeccdo, constituem importantes estratégias para controle e conscientizacédo
sanitaria da populacdo®*. Logo, acredita-se que é possivel estabelecer acdes educativas
entre as universidades, escola e demais seguimentos sociais em periferias, orientadas por
principios democraticos e emancipatoérios. Assim, movimentos pedagdgicos, que tenham
como instrumentos a compreensdo da realidade histdrica e social da comunidade, sdo os
pilares para o enfrentamento dos problemas que acometem as populacdes.

Os resultados obtidos nesta intervencao de educacado em salide revelaram a importancia
de acdes diversificadas, ludicas e claras com escolares e responsaveis de modo a auxiliar nao
apenas na formacao de atitudes e medidas de promocé&o a satde, mas principalmente para
a construcao de praticas criticas e emancipatdrias sobre saiide no contexto social a qual
todos estdo inseridos. O pluralismo didatico realizado com as criancas tornou o processo
de aprendizagem nos anos iniciais divertido, dindmico e marcante para os alunos da creche
e o dialogo com responsaveis permitiu conhecer e desmistificar equivocos sobre métodos
de tratamento de parasitoses diversas.

Ressaltamos também que as abordagens didaticas utilizadas nesta acdo ndo se
apresentam como estratégias pedagdgicas Unicas e completa. Conhecer os atores sociais
e buscar caminhos para que informacdes e reflexdes desta natureza facam sentido para a
populacdo é necessario.
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Os procedimentos e a dinamica desenvolvidas durante a acdo na creche do Morro dos
Macacos, RJ, contribuiram também para a formacé&o social dos universitarios, proporcionando
ganhos para a formacédo cidada e profissional de cada integrante. Sendo assim, as intervencdes
realizadas pelos projetos de extenséo da Liga de Parasitologia da UERJ (LiPar) e Educacdo em
Saude: Prevencao das Doencas Parasitarias (Parasito EDUCAC) favoreceram a disseminacao
de saberes ndo apenas cientificos, mas criticos e emancipatorios nos responsaveis residentes
no Morro dos Macacos.

A acdo na Creche Municipal Solange Maria Magalhdes por ter contado com o
envolvimento de todos os alunos e de seus responsaveis, com varias atividades acorrendo
simultaneamente, demandou um nimero grande membros tanto da LiPar quanto do EDUCAC,
devido a sua magnitude. Assim sendo, todos os autores ndo sé elaboraram, organizaram e
participaram de forma ativa desta acdo como contribuiram intelectualmente para a confeccao
deste manuscrito.
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