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Resumo

O presente relato de experiéncia tem o objetivo de
expor os trabalhos realizados pelo Laboratdrio de
Fenomenologia e Estudos e Psicologia Existencial
(LAFEPE) em relagdo a temdtica do suicidio. Pretendo
ressaltar a relevancia e necessidade de intervengdes
de cunho clinico relacionadas a questdo do suicidio.
Para isso, além da apresentacdo da discussao
referente ao tema do suicidio, tenho o intuito de:
descrever quais foram os estudos feitos pelo LAFEPE e
o referencial tedrico utilizado nas pesquisas, o que
entendemos como processo psicoterapéutico, quais
sdo as iniciativas realizadas pelo laboratdrio, quais as
dificuldades de se falar sobre um assunto por vezes
escuso, marginalizado e entendido como tabu e, por
fim, como as préticas da extensdo contribuiram para
minha formagdo como estudante de psicologia, de
modo a expressar o trabalho académico da extensdo
como retorno a comunidade interna e externa a UERJ.

Palavras-chave: Suicidio; Psicologia Fenomenoldgica
Existencial; Nicleo de Atendimento Clinico; Extens3o;
Acolhimento

Area tematica: Saude.
Linha de extensdo: Salde Humana.

Abstract

This experience report aims to expose the work done
by the Laboratory of Phenomenology and Studies and
Existential Psychology (LAFEPE) in relation to the
subject of suicide. I intended to emphasize the
relevance and necessity of cdlinical interventions
related to the issue of suicide. For this, besides the
presentation of the discussion about the subject of
suicide, my goal is: to describe which studies were
done by LAFEPE and the theoretical framework used
in the research, what I meant as a psychotherapeutic
procedure, what are the initiatives undertaken by the
laboratory, what are the difficulties of speaking about
a subject that is sometimes scarce, marginalized and
understood as taboo, and finally, how extension
practices contributed to my education as a student of
psychology, in order to express the academic work of
extension as a return to the internal and external
community of UERJ.
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Introducao
A Organizacio Mundial de Saude (World Health Organization - WHO)! em 2019, diz

que, apesar de ter aumentado, em um intervalo de cinco anos, o niumero de paises com estratégias
nacionais de prevencio ao suicidio, desde a publicacio do primeiro relatorio global sobre essa
questio, enxerga como ainda insatisfatorio o comprometimento das nacdes para o
estabelecimento de préiticas de prevencido. Nota-se que hd um engajamento global para refletir
sobre a efetividade das medidas tomadas sobre esse aspecto muito caro para os érgios de satide na

modernidade ocidental.

No Brasil, o Ministério da Saude’ reconhece o suicidio como uma questio de saude
publica. Algo multifacetado, que atinge as mais diversas camadas da populacio. A partir da esfera
publica, pensa que ao estruturar-se enfaticamente com praticas de atuacio de dmbito coletivo,
pode articular modos de prevencio a partir da atencdo dada aos sinais de alerta e a formacio de

redes de apoio mutuo.

A psicologia, atenta a complexidade e delicadeza desse assunto, de modo algum se
posiciona de modo indiferente. O Conselho Federal de Psicologia,’ mais especificamente desde
2013, tem tentado intensificar a abertura de espacos de didlogo para repensar a lida com a morte

voluntiria, de maneira a reavaliar as préprias bases que fundamentam suas praticas.

Falar sobre suicidio é algo que instiga as pessoas e o laco social de modo geral a
entender que ha um problema na sociedade, que se configura por determinados fatores e que,
portanto, exige resolubilidade segundo determinadas diretrizes. Tal inquietacio mostra-se como
audacioso desafio quando constatamos que pensar métodos de resolucio para a questio do
suicidio pela via do total controle através do imperativo do fazer viver é equivalente a tentar
resolver a questio da propria morte. E possivel essa empreitada? Parece que mais do que o morrer,
o ato de provocar a prépria morte mobiliza as pessoas de tal modo, que até mesmo esquecemos
que a finitude inexoravelmente desde sempre é algo nosso. Tratar a morte como algo estranho
nio afasta de nos o fato que um dia a morte ira se apresentar. Sabemos que nio sé podemos
como vamos motrer, uma vez que possuindo o cariter efémero na existéncia, sermos eternos nio
¢ algo alcancdvel pela vontade humana, por mais que assim o quiséssemos por vezes. A questio &
que quando nos remetemos ao suicidio, esse modo de morrer que é autoprovocado ganha um

aspecto de ndo natural, de maneira a dificultar que falemos sobre esse tema sem cairmos em
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perspectivas moralizantes. Qutro desafio se apresenta: como estar junto para acolher sem
preconceitos aquele que pensa em se matar se de antemio ja possuimos um juizo sobre viver e
morrer! Uma preconcepcio, seja qual for o contetido, inviabiliza que uma escuta atenta aconteca.
Muitas vezes suspender as concepcdes sobre esse tema pode soar como ser indiferente ou propor
apologias ao ato. O que se discute é como estar alinhado genuinamente ao que se apresenta na

dinamica das situacoes de suicidio.

Talvez falar sobre querer morrer seja dificil, porque diz respeito a uma possibilidade que
estd para todos indiscriminadamente, ou talvez porque expressa o carater finito da existéncia,
apontando dessa maneira a fragilidade da vontade humana em subjugar o mundo, inclusive a
morte. Independente dessas conjecturas corresponderem ou nao ao que esta em jogo na dindmica
pessoal, poder falar sobre o tema é essencial para que modos outros de se pensar possam se

configurar naquilo que entendemos na relacio entre o viver e o morrer.

Grupo LAFEPE

Diante das questdes suscitadas anteriormente, faz-se necessirio apresentar como o projeto
no qual faco parte tem pensado e trabalhado sobre o tema do suicidio. O LAFEPE tem buscado,
desde 2016, voltar sua atencdo para a atuacio clinica psicologica em situacoes de suicidio, tanto
para os que pensam em tirar a propria vida, como também para os que tiveram pessoas proximas
que cometeram o ato.

Uma vez que pesquisasl apontam alta incidéncia de suicidio em pessoas na facha etaria
entre 15 e 29 anos, e estando a populacio da UER] nesses pardmetros, percebemos que eram
imprescindiveis acoes em resposta a essa problemdtica. O LAFEPE apos longo estudo e pesquisa
criou o Nucleo de Atendimento Clinico (NAC)* no espaco do Servico de Psicologia Aplicada
(SPA) da UER], o nucleo atua na prevencio, no tratamento e na “posvencio.”

O ensino, pesquisa e extensio estio presentes de modo indissocidvel em nossas
atividades. Por meio de pesquisas podemos perceber que historicamente o suicidio foi apreendido
de maneiras diversas.” Entender esse fendmeno como necessariamente relacionado ao pecado,
crime, doenca mental ou violéncia contra si proprio, entre outros, sio compreensdes morais e

estigmatizantes, com unica diferenca na variacio dos referenciais. Perspectivas religiosas, juridicas
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ou psicopatologizantes sio generalizaces que perdem de vista a dindmica singular daquele que
pensar em tirar a prépria vida.

Para aproximar-se psicoterapeuticamente da experiéncia daqueles que pensam em tirar a
propria vida, os referenciais tedricos adotados pelo grupo sio o método fenomenoldgico e a
filosofia existencial.® Frente a indeterminacio que é a existéncia, tais correntes do pensamento
pretendem suspender concepcdes aprioristicas sobre a dinAmica humana para que desse modo a
escuta psicoterapéutica seja limpa, isto &, esteja atenta e afinada com aquilo que se apresenta em
situacoes de suicidio.

Fruto de extenso estudo sobre o tema, o LAFEPE tem feito publicacdes de artigos, um
livro6, organizacio e participacio de eventos dentro e fora da UER]J, cursos de extensio,
participacdes em congressos em escala estadual, nacional e internacional. Em 2019, quatro
participantes do grupo, incluindo a coordenadora, foram a Buenos Aires, Argentina, fazer
exposicoes orais sobre tematicas relacionadas ao suicidio. Também em 2019, nosso projeto
ofereceu uma eletiva com grande niimero de inscritos no curso de psicologia para que os alunos
pudessem ter familiaridade com esse assunto em sua formacao. Criamos um grupo de estudos que
tem agregado alunos de outros cursos da UER] Maracani e também comunidade externa
interessada em refletir sobre a tematica. Nossa atuacio tem acontecido no SPA UER] com
atendimentos individuais com pessoas que pensam em se matar, assim como aqueles que tiveram
proximidade com situacdes de suicidio. Também fazemos acolhimento em outros espacos da
UER]J, como o NACE, e eventuais tentativas de suicidio em que participantes do grupo estejam
disponiveis. Ademais estivemos em escolas coordenando rodas de conversas de carater
informativo juntamente com propostas de terapia em grupo. O que os membros do LAFEPE tém
percebido nesses espacos é que falar sobre o tema de modo algum tem se mostrado como suposto
gatilho para o suicidio; pelo contrario, tem sido algo libertador e construtivo para jovens, que ao

trazerem o assunto, segundo relatam, costumam ser ignorados ou até mesmo silenciados.

Acolher como estar junto

As diversas insercoes do grupo tém batalhado para desconstruir preconceitos e tabus
sobre o suicidio presentes no senso comum e também no proprio ambito académico. A propria
psicologia é questionada em sua epistemologia e metodologia para que possamos realizar um

exame critico de quais parametros embasam o modo que apreendemos a lida humana com sua
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finitude, esta que desde sempre estd posta. A proposta do grupo é poder se aproximar das
situacdes que envolvem suicidio, tentando suspender ao maximo concepcdes aprioristicas que
impossibilitem acompanhar genuinamente as pessoas nos atendimentos. Cada situacio sempre
serA um caso particular, contendo uma miriade de singularidades; portanto, nio hi como
sustentar a concepcio de que o que fazemos é construir uma técnica de como atuar em
determinadas situacdes. Nosso exercicio constante ¢ caminhar em direcio diametralmente oposta,
isto ¢, afastar-se dos juizos morais vigentes para oferecermos um atendimento sério, digno,
respeitoso e principalmente, atento.

Na modernidade, a logica de manutencio da vida levanta um questionamento
fundamental para pensarmos atendimento: ¢é plenamente benéfico pensar prevencio como
estabelecimento de controle? O que determina o campo limitrofe entre tutelar o viver e sustentar
a tensio no querer morrer para que talvez vida ganhe outros contornos! Permanecer no
tensionamento ndo implica na indiferenca com a possibilidade que alguém venha a se matar, mas
sim a consciéncia que sendo essa escolha algo que sé cabe em ultima instincia aquele que é
acolhido, o trabalho psicoterapéutico é a meditacio em que o outro possa aparecer para si, para
que assim ganhe outros sentidos. Se o intuito é antever para controlar perde-se o contato
imediato. Valer-se de fatores de risco, sinais de potenciais suicidas é reforcar estigmas que afastam
o processo de caminhar ao lado, j4 que buscar o controle ¢ se antecipar ao outro. Entender o
aspecto multifacetado do suicidio como necessidade de buscarmos estratégias uniformizantes de
prevencio, esta entendida como mero controle, foge do acolhimento da atencio a singularidade;

isso que escapa nio ¢ apreendido devido a uma légica puramente generalista.

A atmosfera psicoterapéutica é fundamentalmente aquilo que se d4 na experiéncia mesma
do estar junto. O local e a organizacio sio secundarios aos modos de relacionar-se no encontro
entre aquele que se disponibiliza a escutar e aquele que permite ser escutado. O acontecimento
psicoterapéutico ocorre no processo de ressignificacio.

Vida como abertura de possibilidades pode mostrar-se para aqueles que pensam em por
fim ao préprio viver na medida em que a indeterminacio existencial é a base da escuta. Desse
modo, morte pode configurar-se de outro modo se a lida com a vida ganha outros sentidos.

Os desafios encontrados pelo LAFEPE sio a incompreensio e a resisténcia de trazer para
o debate o assunto do suicidio. Como grupo, pensamos que nosso agir sé6 pode ser consumado na

medida em que poder falar é entendido como gesto de suma poténcia para andar na contramio
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de vieses que moralizam antes mesmo de tentar entender quais elementos se fazem presentes na
condicio humana e sua vasta complexidade.

Poder ter participado em minha formacio de um projeto desse porte certamente
contribuiu para meu aprimoramento clinico, uma vez que cada atendimento e atividade realizada
afinaram minha sensibilidade na tarefa de estar com o outro em situacoes de extrema delicadeza.
Nio s6 como académico, mas também como cidadio tive a oportunidade de ver a educacio sendo
articulada democraticamente a servico das diversas expressoes de lida com a vida. O retorno a
comunidade ¢ a gratificacio pelo servico e, a0 mesmo tempo, uma forma de resisténcia a todas as
frentes que tentam desqualificar, barrar, ludibriar, apequenar e difamar o trabalho 4arduo e sério
que a academia tem feito e oferecido. Existéncia engloba inevitavelmente vida e morte; portanto,
apesar de escolher morrer também ser uma possibilidade, oferecer um espaco de acolhimento
para que possibilidades outras possam ganhar forma ¢ um modo de tornar o escolher viver algo
maior que um mero vislumbre. Apostar na chance do viver como recomeco, respeitando a
finitude como algo que ¢ inelutavelmente nosso, ¢ o contraponto diante da indiferenca. O maior
impacto que ¢ oferecido a sociedade é despertar a ideia que acolher ¢ acima de tudo caminhar

junto.

Consideracoes Finais

A preciosidade da extensio nas universidades publicas nesse pais é a expressio do
vinculo entre as producdes académicas e a comunidade. O LAFEPE ao debrucar-se sobre o tema
do suicidio busca pensar de modo profundo a relacio indissocidvel entre viver e morrer. Dispor-se
a acolher é reconhecer que vidas importam. Existéncia nio possui um sentido em si, mas varios
sentidos podem irromper a cada gesto que vida se resplandece, como uma obra de arte cuja
fluidez prescinde de formas dadas. Minha formacio em psicologia indiscutivelmente alcanca
patamares privilegiados por ter tido a oportunidade de ainda na graduacio ter feito parte da
resisténcia que ¢é acreditar na educacio como caminho para uma revolucio social em nossa
sociedade. Em tempos nefastos em que acreditar no ensino é balburdia, ¢ um privilegio ser parte

daqueles que acreditam que pensar é o que move um pais.
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