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Resumo

A Extensdo Universitaria € uma importante ferramenta
de interacdo entre o estudante universitario e a
comunidade, sendo ambos beneficiados. O projeto de
extensao “Tratamento endodontico simplificado
visando sua aplicacdo no SUS” tem como objetivo
somar forcas junto ao SUS no atendimento a
comunidade, de forma a reduzir a demanda reprimida
e ao mesmo tempo proporcionar aos pacientes
tratamentos endoddnticos com novas tecnologias.
Este projeto tem contribuido para a formacao de
recursos humanos, para a producdo de conhecimento
cientifico e para a prestacdo de um tratamento com
maior eficiéncia para a comunidade. Por meio de
resultados parciais da pesquisa desenvolvida no
projeto, foi possivel verificar que a inclusdo da
instrumentagdo acionada a motor e outras tecnologias
durante o tratamento endoddntico, permitiu reducdo
no tempo de atendimento e consequentemente
contribui para a diminuicdo da demanda reprimida de
pacientes encaminhados para o setor de Endodontia.

Palavras-chave: Odontologia. Extensdo. Saude.
SUS. Endodontia

Area tematica: Ciéncias da Satde.
Linha de extensdo: Saide Humana.

Abstract

The University Extension is an important tool for the
Interaction between student and the community, in
which all have great benefit. The extension project
"Simplified endodontic care for its application in the
SUS" aims to help the SUS on attending the
community in order to expedite endodontic treatment
and reduce demand with the help of new
technologies. This project contributed to human
resources formation, to product scientific knowledge
and to the provision of a treatment with the highest
efficiency for the community. Partial research results
of this project, show that technology in endodontics
may reduce the time of treatment and consequently
increased the number of attendance of patients
referred to endodontic clinic.
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Introducao

A Universidade esta fundamentada sob trés pilares: ensino, pesquisa e extensio.' A
Extensdo Universitdria ¢ uma das formas da Universidade devolver a sociedade onde esta inserida,
os investimentos feitos durante a formacio académica. Isso € realizado pela transmissio de
conhecimento, aplicacio de novas tecnologias desenvolvidas e a prestacio de servico.! Além disso,
a Extensio Universitiria contribui para a formacio do estudante universitirio por meio de
atividades académicas de ensino e pesquisa com atendimentos 4 comunidade, permitindo que o
estudante se desenvolva profissionalmente enquanto exerce sua cidadania .’

Na drea da satide, os projetos de extensio muitas vezes se alinham com a pratica clinica
do Sistema Unico de Saude (SUS) seja na Atencido Priméria em Saude (APS), como também na
realizacio de atendimentos especializados .* A Atencdo Priméria em Satide (APS) é uma rede de
servicos, baseada em todos os principios do SUS (universalizacio, equidade e integralidade), capaz
de resolver 85% dos problemas da populacio além de garantir fluxos de referéncia e contra
referéncia aos servicos especializados, de apoio diagnostico e terapéutico, ambulatorial e hospitalar
quando necessario.”®

Para a qualificacio e ampliacio da assisténcia publica odontologica de média
complexidade foram instituidos os Centros de Especialidades Odontoldgicas (CEO), que devem
atender 4 demanda de procedimentos especializados e realizar a contra referéncia dos pacientes
para a APS concluir os tratamentos.* Os CEOs sao as unidades de referéncia para a realizacio de
atendimentos nas 4areas de endodontia, periodontia, cirurgia buco-maxilofacial, proteses e

atendimento para portadores de necessidades especiais.’

Uma das especialidades que possui grande demanda nos CEOs ¢ a Endodontia. Porém,
alguns fatores como o numero insuficiente de profissionais especializados, o longo tempo de
espera e o nimero de consultas para finalizacio do tratamento endoddntico vém contribuindo
para o aumento da demanda reprimida.®”* Da mesma forma, o elevado percentual de evasio dos
pacientes (57,93%), durante o tratamento endoddntico, também preocupa as autoridades

.. _ . . . , - 10
responséveis que se propdem a garantir acesso universal e integral a saude bucal da populacio.™ A

necessidade de aumentar a demanda dos atendimentos odontoldgicos vem estimulando a criacio
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de estratégias que possam evitar a perda do elemento dentirio, assim como também diversas
consequéncias no sistema estomatognatico.'"'*!*

Neste contexto, surgiu a intencio de se criar um projeto de extensio na drea de
Endodontia que somasse forcas junto ao SUS no atendimento a comunidade, de forma a reduzir
a demanda reprimida e ao mesmo tempo proporcionar aos pacientes tratamentos endoddnticos
com as mais novas tecnologias implementadas na Endodontia.

O projeto de extensio “Tratamento endoddntico simplificado visando sua aplicacio no
SUS” foi iniciado, em 2014, com o objetivo de possibilitar a oferta de tratamento endoddntico na
Policlinica Piquet Carneiro (PPC), uma unidade da rede publica de satde no Rio de Janeiro
ligada a UER]J, assim como proporcionar experiéncia de trabalho na rede publica de saude para
discentes e docentes da disciplina de Endodontia da Faculdade de Odontologia da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (FO-UER]). Além disso, expandir as atividades extra-muros
desenvolvidas por essa disciplina e pelo programa de pés-graduacio stricto-sensu em Odontologia
na drea de concentracio Endodontia.

O objetivo deste relato ¢ descrever a experiéncia do Projeto de Extensio “Tratamento

endodontico simplificado visando sua aplicacio no SUS” desde o seu inicio em novembro de

2014.

O Projeto "Tratamento endodontico simplificado visando sua
aplicacao no SUS”

A ideia inicial do projeto surgiu em decorréncia da auséncia de oferta de tratamento
endodontico especializado no setor de Odontologia da PPC somado a ideia de proporcionar ao
discente tanto de graduacio quanto de pos-graduacio uma experiéncia em atendimento para
satde publica. O Projeto de Extensio permitiu que os discentes se desenvolvessem
profissionalmente, aplicando os conhecimentos adquiridos, e pessoalmente, desenvolvendo
competéncias e habilidades de uma atitude ética, criando vinculos com a comunidade e
reconhecendo sua importincia ao longo de sua vida académica. Além disso, o projeto

possibilitou a expansio clinica para a realizacio de pesquisas cientificas.
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O projeto de extensio “Tratamento endoddntico simplificado visando sua aplicacio no
SUS” (cadastrado no SIEXT n° 4613, em 2014 e no 5466 a partir de 2018) foi criado em 2014
sob a coordenacio da professora Luciana Moura Sassone. Este projeto de cunho social e cientifico
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (parecer n° 1.055.927,/2015)
e teve como finalidade avaliar a utilizacio de diferentes tecnologias para a realizacio de
tratamento endoddntico na rede publica visando prestar atendimentos mais rapidos e eficazes
associando simplicidade a exceléncia.

O projeto conta com tecnologias modernas utilizadas na Endodontia. A instrumentacio
dos canais radiculares ¢é feita, em alguns casos, com instrumentos de Niquel Titinio (NiTi)
acionados a motor que conferem a flexibilidade necessiria para o tratamento de canais com
diferentes curvaturas de forma mais rapida e previsivel."”

As tomadas radiogrificas sio minimizadas devido a utilizacio do Localizador apical
NOVAPEX® (Forum Technologies, Rishon Le-Zion, Israel). Este aparelho determina o tamanho
do canal a ser instrumentado por meio do conceito da impedancia.'* As radiografias periapicais
realizadas para diagnostico, registro de algumas etapas do tratamento e acompanhamento dos
casos clinicos, sdo feitas com placas de fosforo e obtidas sem a necessidade das solucdes reveladora
e fixadora, uma vez que a imagem é processada de forma virtual e visualizada diretamente no
computador. Essa tecnologia, além de eliminar o uso de solucdes prejudiciais ao meio ambiente,
confere tomadas radiograficas com menor incidéncia de radiacio, de rdpida execucio e acima de

tudo, permite o armazenamento digital das imagens."

A rotina dos atendimentos aos pacientes acontece as quintas-feiras das 08:00h as 11:00h
na clinica odontolégica da Policlinica Piquet Carneiro (PPC) conveniada a Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UER]) e conta com a participacio de estudantes de graduacio e pos-
graduacio stricto-sensu (area de concentracio em Endodontia) da Faculdade de Odontologia da
UER] (FO-UER]), sob supervisiao docente. Os pacientes atendidos pelo projeto sio provenientes
da propria Policlinica e do Sistema Nacional de Regulacio (SISREG). Apos a conclusio do
tratamento endoddntico, os pacientes sio encaminhados para os profissionais responsaveis pela

reabilitacio funcional e estética dos elementos dentarios da Policlinica Piquet Carneiro e do

SISREG.
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Concomitante aos atendimentos, os académicos estio realizando um estudo cientifico
que visa avaliar a eficiéncia da instrumentacio acionada a motor comparada a instrumentacio
manual. Estudos comparativos entre técnicas manuais e rotatérias indicam que os instrumentos
rotatorios de niquel-titinio estio associados a um menor tempo de tratamento e menor dor pds-
operatoria.”® Uma das principais causas de dor pés-operatoria é a extrusio apical.” A
quantidade de debris extruidos varia de acordo com as técnicas e instrumentos empregados no

tratamento endodontico, observando-se uma correlacio direta dos niveis de inflamacio dos

. . . . . ~ . 18,19,20,21
tecidos periapicais com a quantidade de extrusio de detritos.'®'**"

Sendo assim, o estudo desenvolvido por esse programa de extensio pretende confrontar o
tempo total de atendimento, performance dos sistemas de instrumentacio utilizados, bem como o

percentual de dor pds-operatdria relacionada a técnica utilizada.

Metodologia

O projeto de extensio “Tratamento endododntico simplificado visando sua
aplicacio no SUS” do curso de Odontologia da UER] vem sendo desenvolvido na
Policlinica Piquet Carneiro (PPC), Rio de Janeiro por meio dos atendimentos
ambulatoriais. Os critérios de exclusio da pesquisa sio pacientes com indicacio de
retratamento endoddntico ou com dentes que ndo possam receber tratamento

restaurador direto apods o tratamento endodontico.

Na consulta inicial ¢ preenchida uma ficha clinica (Figural) contendo os dados
pessoais, histérico médico e odontoldgico, exame clinico e anamnese endoddntica
detalhando a evolucdo da dor, condicdo inicial do dente a ser tratado, diagndstico da
doenca, morfologia dos canais radiculares e raizes, presenca ou ndo de lesdo perirradicular
e uso prévio de medicacdo para alivio da dor. Além disso, no verso da ficha siao realizadas
anotacdes de dados relativos ao tratamento (odontometria, lima memoria, técnica de
instrumentacdo utilizada, cimento endodontico utilizado na obturacio, tempo de
consulta, medicacoes prescritas, dados dos procedimentos realizados e o

acompanhamento de dor pos-operatoria, via contato telefdnico apds 24, 48 e 72 horas).
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Sio utilizadas no projeto trés diferentes técnicas de instrumentacdo: uma com a
utilizacio de instrumentos acionados manualmente e duas com instrumentos acionados a
motor, sendo estes os instrumentos Race® (FKG Dentaire SA, Suica) ou Reciproc®
(VDW, Munique, Alemanha) (Figura 2) que foram divididas em trés grupos. Durante a
fase de cateterismo e odontometria sio utilizadas em todos os grupos limas tipo K
(Dentsply-Maillefer, Suica) de série especial (numeros: 6, 8, 10) e numero 15. No grupo
do sistema Race®, trés instrumentos sio utilizados em movimento rotatorio na sequéncia
recomendada pelo fabricante (15.06, 25.04 e 30.04). No grupo do sistema Reciproc®, um
Unico instrumento ¢ utilizado em movimento reciprocante, para instrumentar os canais
radiculares conforme recomendacdes do fabricante. J& o grupo da técnica manual ¢
composto por aproximadamente dez instrumentos, entre limas de 12 e 22 série e fresas de
Gates Glidden (Dentsply-Maillefer, Suica), niamero 4, 3 e 2 (Figura 3), que sdo utilizados
no sentido coroa-dpice segundo a técnica preconizada pela Disciplina de Endodontia da
Faculdade de Odontologia da FO-UER]. O descarte dos instrumentos manuais &
realizado de acordo com a presenca de alteracoes nas espirais e o descarte das brocas de
Gates Glidden de acordo com distor¢des na mesma. Os instrumentos de uso mecanizado
(Race® e Reciproc®) sio utilizados somente uma vez como preconizado pelo fabricante.
Para calibracio dos operadores, foi realizado um treinamento pré-clinico com todas as
técnicas a serem utilizadas. Dispomos de dois motores endoddnticos VDW Silver
Reciproc® (VDW, Munique, Alemanha), dois localizadores apicais Novapex® (Forum
Technologies, Rishon Le-Zion, Israel) (Figura 4) e de sistema digital EXPRESS® de

radiografia com placa de fosforo (Kavo, Santa Catarina, Brasil) (Figura 5).

As técnicas de instrumentacio propostas foram executadas de forma aleatoria
utilizando uma tabela de randomizacio (www.random.org). Os atendimentos sio
cronometrados e sempre que o operador precise interromper o tratamento, para realizar
radiografias ou acessar o computador para consultar imagens radiograficas, o crondmetro
¢ pausado. Ao final de cada tratamento, o tempo de consulta e 0 numero de sessdes sao

anotados e os pacientes sdo orientados a informar a intensidade de dor apos 24, 48 e 72

Interagir: pensando a extensdo, Rio de Janeiro, n. 28, p. 41-57, jul./dez. 2019 -




Novas Tecnologias em Endodontia e seu uso no atendimento de pacientes de uma unidade de saude publica: Cinco

anos de atividade extensionista

horas por meio de contato direto realizado pelos participantes do projeto. Uma escala de
dor visual analégica (EVA) ¢ mostrada e explicada para cada paciente ao final da consulta

e depois entregue para que o mesmo possa informar a intensidade de dor pds-operatoria.

O detalhamento presente nas fichas clinicas, as diferencas de tempo de
atendimento entre as técnicas, seus custos e as diferencas entre os niveis de dor pos-
operatoria possibilitaram uma andlise da efetividade de cada técnica podendo ser usado
como base para a indicacio da implementacio de novas técnicas e tecnologias no

atendimento de pacientes do setor publico.

As principais acoes e resultados parciais do projeto compreendem:

e Prestacdo de servico a comunidade:

Por meio deste projeto de extensdo, foram realizados tratamentos endoddnticos em
pacientes da PPC e do SISREG por cirurgides dentistas especialistas em
endodontia, capacitados e treinados, com auxilio de novas tecnologias existentes no
mercado. Dessa forma, o projeto tem contribuido para a prestacio de servico
gratuito e de qualidade a comunidade e a reducio da demanda reprimida por
atendimento nessa especialidade;

e No periodo compreendido entre os anos de 2014 e 2018, foram atendidos
186 pacientes e realizados 162 tratamentos endoddnticos em dentes anteriores
e posteriores.

e Dentre as técnicas realizadas, 61 dentes foram tratados pela técnica manual;
62 pela técnica rotatoria com lima RACE®; e 39 pela técnica reciprocante.
Foram tratados 41 incisivos, 50 pré-molares e 71 molares em 52 pacientes do
género masculino e em 110 do género feminino.

e Contribuicio cientifica:

As diferencas entre as técnicas de instrumentacdo utilizadas nos atendimentos foram

analisadas.
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Através dos resultados parciais desta pesquisa foi possivel observar que o tempo de
atendimento da técnica mecanizada foi consideravelmente menor que a manual,
permitindo maior agilidade na resolucio dos casos, porém nio foi observado
diferenca no numero final de consultas. Esses achados estio em conformidade com

. (e . . 22,23
estudos comparativos prévios entre as técnicas.

Além disso, o uso de diferentes técnicas de instrumentacio ndo proporcionou diferenca
na intensidade de dor pos-operatdria. Apesar de estudos comparativos entre

, . s . ISR 21.1
técnicas rotatorias e manuais apresentarem resultados contraditorios*"'?,

08
resultados parciais semelhantes de sensibilidade pos-operatoria dessa pesquisa nio
contraindicam o uso de nenhuma das técnicas utilizadas.

e Contribuicdo para a formacio de recursos humanos:

Os discentes envolvidos tiveram a oportunidade de experimentar tecnologias e recursos
que ndo estio disponiveis na clinica de graduacio e de experimentar uma
verdadeira integracio entre graduacio e pos-graduacio, garantindo mais
conhecimentos e habilidades importantes na futura pratica profissional tanto
clinica quanto didatico-pedagogica. Fizeram parte deste projeto até o presente
momento 12 mestrandos, quatro doutorandos, e 15 estudantes unversitarios. Os
resultados e as atividades clinicas em si ainda foram utilizados para producio de
material didatico. Os dados e acdes do projeto também foram divulgados em
diversas edicdes da MOSTRA DE EXTENSAO realizada durante o evento UER]
SEM MUROS.

e Reducio de riscos ocupacionais ao operador:
As tecnologias utilizadas no projeto de extensao proporcionam além de agilidade e
maior seguranca, reducio de riscos ocupacionais como as lesdes por esforco

repetitivo e os distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (LER e

DORT).

Figura 1 - Ficha Clinica
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Figura 2 - Sistema Reciproc® e Sistema Race®
Figura 3 - Instrumentos da técnica manual (limas, gattes glidden e espacadores)
Figura 4 - Localizador apical e Motor endodontico

Figura 5 - Sistema digital de Radiografia
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Figura 1 - Ficha Clinica

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019
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Figura 2 - Sistema Reciproc® e Sistema Race®

A) Lima Reciproc® R25. B) Sistema Race®.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019
aEEEe NN A
AEEEENS D

Figura 3 - Instrumentos da técnica manual (limas, gattes glidden e espacadores)

Fonte: Elaborada pelos autores, 2020
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Figura 4 - Localizador apical e Motor endodéntico
A) Localizador apical Novapex® (Forum Technologies, Rishon Le-Zion, Israel).
B) Motor endoddntico da marca VDW Silver Reciproc® (VDW, Munique, Alemanha).

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019.

Figura 5 - Sistema digital de Radiografia

A) Sistema digital EXPRESS® de radiografia com placa de fésforo (Kavo, Santa Catarina, Brasil).
B) Radiografia digital visualizada diretamente na tela do computador.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019

Consideracoes Finais

Desde a implementacio das novas diretrizes curriculares (resolucio n°3 do CNE/CSE, de
2002), os cursos de graduacio vém abordando uma formacio mais humanista (saudével, cordial e
de respeito mutuo), critica e reflexiva, para a atuacio em todos os niveis de atencio em satde. ™

Neste contexto, a extensio universitdria € uma importante ferramenta de interacio entre o

estudante universitirio e a comunidade, sendo ambos beneficiados. A experiéncia extramuros do
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académico em odontologia garante novos conhecimentos e habilidades importantes para a futura
pratica clinica, tornando-o mais ajustado as exigéncias do Sistema Unico de Saude, além de atuar
diretamente nos problemas da comunidade.”*

Ao longo desses cinco anos de existéncia, o projeto de extensio “Tratamento
endodontico simplificado visando sua aplicacio no SUS” tem contribuido para a formacio de
recursos humanos (no Aambito da graduacio e pos-graduacio), para a producio de conhecimento
cientifico e para a garantia de um tratamento mais especializado com maior eficiéncia para a
comunidade.

Através de resultados parciais da pesquisa desenvolvida no projeto, foi possivel verificar
que a inclusio da instrumentacio automatizada e outras tecnologias durante o tratamento
endodontico, permite efetiva reducio no tempo de atendimento e consequentemente contribui
para a diminuicio da demanda reprimida de pacientes encaminhados para o Setor de
Endodontia. Dessa forma, o investimento em tecnologias parece ser uma alternativa viavel ao
setor publico que pretende oferecer servicos que promovam a saude bucal baseada nos principios

do SUS da universalidade, a integralidade e a equidade, além de promover maior ergonomia e

reducio de riscos ocupacionais ao cirurgidio-dentista.
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