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Resumo

O presente trabalho relata a experiéncia
de um projeto de extensdo universitaria
envolvendo cursos, docentes e discentes
da area de salde, exatas e humanas do
Centro Universitario Catdlica de Quixada

por meio de um convénio firmado com a
organizacdo nao governamental Gréo de
Mostarda. Temos como finalidade apre-
sentar as principais acdes realizadas por
académicos extensionistas, abordando o
histdrico do projeto de extensdo e a im-

Abstract

The present work reports the experience
of a university extension project invol-
ving courses, teachers and students of
the health area, exact and human of the
Catholic University Center of Quixada
through an agreement signed with the
non - governmental organization Grao de
Mostarda. We aim to present the main
actions carried out by extensionist aca-
demics, addressing the history of the
extension project and the importance of
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portancia da interacdo ensino-servico-
-comunidade para formacdo académica
através de projetos multidisciplinares. O
projeto segue uma linha descritiva e ex-
ploratdria, onde se busca, através de um
relato, analisar as atividades multidisci-
plinares desenvolvidas no Projeto Uni-
DoBem pelos discentes da IES, visando
conhecer as caracteristicas, as relacoes,
as causas e a natureza de fatos ndo ex-
plorados na comunidade carente. Obser-
vou-se nos académicos extensionistas
o desenvolvimento de uma atitude hu-
manistica em relacdo aos problemas de
salde e sociais na populacdo possibili-
tando aos discentes os conhecimentos
essenciais sobre a realidade da socieda-
de em que vivem, na qual e para a qual
irdo trabalhar.

Palavras- chave: Integracdo. Ensino.
Comunidade. Extensao

Area Tematica: Educacio e Satde
Linha Tematica: Infancia e adolescén-
cia; Saude humana; Grupos sociais
vulneraveis

Introducao

teaching-service-community interaction
for academic training through multidis-
ciplinary projects. The project follows a
descriptive and exploratory line, which
seeks, through an account, to analyze the
multidisciplinary activities developed in
Projeto UnidoBem by the students of the
I[ES, aiming to know the characteristics,
the relations, the causes and nature of
facts not explored in the community in
need . It was observed in extension aca-
demics the development of a humanistic
attitude towards health and social pro-
blems in the population, allowing the stu-
dents the essential knowledge about the
reality of the society in which they live, in
which and for which they will work.

Keywords: Integration. Teaching.
Community. Extension

As atividades relacionadas a responsabilidade social tém ganhado cada vez mais
destaque na sociedade. Varios tipos de organizacGes se tornaram adeptos desta causa.
Neste contexto, para Reis e Bandos (2012), as contribuicdes das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) possuem um patamar mais elevado, pois promovem grande impacto na
geracdo de conhecimento e formacao de profissionais.!

A partir da realizacdo de acdes de extensao, a |IES se aproxima da sociedade na qual esta
inserida, visando cumprir a disseminacdo de conhecimentos e a troca de saberes com a co-
munidade. Nesse processo, a instituicdo de ensino, segundo Nunes?, oferece aos discentes
a oportunidade de adquirir experiéncias de aprendizagem e, em troca, a comunidade aca-
démica é beneficiada com a oportunidade de compartilhar conhecimento, adquirido por
meio do ensino e da pesquisa desenvolvidos na instituicdo, com o publico externo?.

Este trabalho tem, pois, como objeto de andlise, em uma primeira aproximacao, a com-
preensdo da importancia do projeto de extenséao interdisciplinar e multidisciplinar na con-
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formacao do perfil profissional proposto pelo Centro Universitario Catélica de Quixada.

Busca-se, por meio deste artigo, relatar algumas caracteristicas importantes do pro-
jeto de extensdo UNIDOBEM, do Centro Universitéario Catdlica de Quixada, que envolve
alunos dos cursos de Odontologia, Farmacia, Teologia, Psicologia, Direito, Arquitetura e
Enfermagem, firmando, assim, a contribuicdo, ou mesmo, a participacdo desta Universi-
dade junto a comunidade local.

Desenvolvimento

De acordo com as Diretrizes para a Extensdo Universitaria definidas pelo Programa
Nacional de Extensdo,® acbes dessa natureza sempre devem apresentar quatro eixos
fundamentais: impacto e transformacéo, interacdo dialdgica, interdisciplinaridade, e in-
dissociabilidade entre Ensino-Pesquisa-Extenséo. E neste cenario de contextualizacdo
do que vem a ser a Extensao universitaria como progresso educativo, cultural e cientifico
que surge a possibilidade de troca de saberes em que ambas as partes sdo favorecidas.

Conforme Souza et al.?, a metodologia cientifica promove o contato entre o conheci-
mento e a analise critica, proporcionando a ampliacado do saber. Assim, conclui o autor, que
o processo de ensinar e divulgar o procedimento cientifico sdo objetivos da universidade.

A metodologia empregada no projeto UniDoBem segue uma linha descritiva e explora-
tdria, onde se busca realizar atividades multidisciplinares entre os cursos da Unicatélica,
visando conhecer as caracteristicas, as relacdes, as causas e a natureza de fatos nao ex-
plorados na comunidade carente Grao de Mostarda. Dessa forma, a analise critica do que
é necessario é possivel, propiciando a tomada de deciséo, no que diz respeito a elaboracao
de acOes, trabalhos cientificos do tipo relato de experiéncias e outros, além da discussao
de opinido. As atividades do nucleo tém por base a interacdo na comunidade, prestando
servicos como: atendimento odontolégico, educacdo em saude, verificacdo de glicemia,
pressdo arterial e peso, orientacdo de dieta e exercicios posturais. As atividades séo de-
senvolvidas dois dias a cada més (de acordo com a disponibilidade dos cursos).

O projeto de extensdo UNIDOBEM tem a finalidade de proporcionar uma formacéo
académica integral, contextualizada na realidade social do aluno, além de promover a
integracdo Universidade-comunidade. O projeto UNIDOBEM atua na comunidade des-
de 2016, sendo composto por professores e académicos dos cursos de Farmacia, Arqui-
tetura, Odontologia, Direito, Enfermagem, Educacédo Fisica, Fisioterapia, Administracdo
e Teologia da Unicatdlica. Sdo desenvolvidas acdes de extensdo, quinzenalmente, na
comunidade Grdo de Mostarda, localizada no bairro Campo Novo, em Quixada-Ceara.
O projeto vem buscando mudancas na realidade dessas criancas e, aos poucos, esta
conseguindo o resultado esperado, como a diminuicdo das caries dentarias nas criancas,
insercao das familias nas acbes e ampliacdo das instalacdes fisicas da associacéo.

Associacao Grao de Mostarda

A Associacdo Grao de Mostarda foi fundada em 2004 por um grupo de jovens do mu-
nicipio de Quixada e por uma italiana, que, naquela época, fazia parte de outra ONG. Ao
constatar que a ONG da qual fazia parte ndo correspondia as suas expectativas, resolveu
reunir-se com o grupo de jovens e realizar o sonho de criar uma nova ONG, cuja finali-
dade seria tirar da rua as criancas que moravam no Bairro Mutirdo, uma darea de risco no
municipio. Assim, retornou a Italia com o propésito de conseguir recursos para comprar
uma casa no Bairro e plantar a semente do Grdo de Mostarda. O projeto foi concretizado
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e, assim, nascia a Associacdo Grdo de Mostarda, que acolhe criancas que moravam na
regido ao redor.

Hoje a Associacdo ampara cerca de 200 criancas, fornecendo alimentacao, educacéo
escolar, aulas de danca, informatica e teatro. Atualmente, a ONG é mantida com a ajuda
de pessoas da comunidade e doacdes das fundadoras.

Atividades de Extensdao UniDoBem

O projeto de extensdo UniDoBem visa contribuir na construcado de um futuro
melhor para as comunidades circunvizinhas, especialmente as carentes, proporcionando
servicos e orientacdes técnicas com a participacdo dos cursos de Farmécia, Odontologia,
Psicologia, Teologia, Direito, Enfermagem, Fisioterapia e Arquitetura proporcionando aos
académicos a convivéncia com a realidade social e criando um espaco de pratica pro-
fissional. A importancia desta proposta esta em conhecer o desenvolvimento socioeco-
némico e ambiental na comunidade, com vistas a fortalecer as organizacées populares,
conduzindo a autonomia para a tomada e implementacdo de decisdes, com base numa
cooperacdo organizada de esforcos. Além disso, objetiva prestar servicos que benefi-
ciam as comunidades, integrando varios cursos da Unicatélica, ou seja, a pratica inter e
multidisciplinar.

Trata-se, portanto, de um programa multidisciplinar que busca promover a integracao
entre servico-ensino-comunidade, proporcionando ao aluno de graduacdo o conheci-
mento da realidade social, econdémica, cultural, demografica, urbana e rural da locali-
dade na qual esta sediado, bem como a aproximacao de diferentes cursos de graduacao
visando o estudo da comunidade de forma integral.

A metodologia empregada no UniDoBem segue uma linha descritiva e exploratdria,
nas quais se busca realizar atividades multidisciplinares entre os cursos da Unicatdlica.
Estas atividades visam conhecer as caracteristicas, as relacdes, as causas e a natureza
de fatos nao explorados na comunidade carente Grdo de Mostarda. Assim, as atividades
do nucleo tém por base a interacdo da IES junto a comunidade.

Cursos de Farmacia e Odontologia

Os académicos dos cursos de Farmacia e Odontologia desenvolveram atividades
com, aproximadamente, 150 criancas. O momento foi marcado com um almoco e, pos-
teriormente, foram realizadas palestras sobre a doenca carie, com gincanas e escovacao
supervisionada.

“Esse momento foi muito gratificante para que nés possamos conhecer realmente a
realidade em que vivemos. Eu e os colegas ficamos muito sensibilizados com a situacéo
e pretendemos realizar atividades com a turma inteira da faculdade"” relata Lucimara,
académica do Curso de Odontologia.

Para o aluno de Farmacia, Assis Jr.:

“E a primeira vez que participo do projeto, e é realmente muito enriquecedor para to-
dos nds que fazemos parte do projeto, ver o sorriso estampado no rosto daquelas crian-
cas, que nos leva a querer fazer cada vez mais por elas. Entdo que venham mais momen-
tos como esse, ndo vejo a hora de poder revé-los novamente e levar alegria e um pouco
do meu conhecimento para melhorar a vida de cada um”.
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Curso de Psicologia

O curso de Psicologia desenvolveu atividades lidicas com trés turmas de criancas,
de acordo com as faixas de idade de 2a 5 anos, 6 a9 anos e acima de 9 anos. A contacao
de histéria com tematicas acerca de questdes inerentes ao desenvolvimento infantil foi
o foco. Temas como imaginacdo, medo, timidez e conhecimento sobre o préprio corpo
foram trabalhados com as criancas, que expressaram suas duvidas, inquietacdes e vi-
véncias e foram ajudados a compreender tais questées, por meio do didlogo propiciado
pelas interacdes ludicas que incluiram também o desenho livre.

——

K

FIGURAS 1e 2 - Acdo do Curso de Psicologia com as criancas da Comunidade

Cursos de Teologia e Direito

Na semana da Pascoa, cerca de 60 criancas que frequentam a Associacdo pas-
saram parte do dia conversando sobre o verdadeiro sentido da Pascoa, época tao sig-
nificativa para os cristdos. Depois de assistirem a pequenos filmes sobre o assunto, as
criancas falaram sobre o que esta época significa para elas, e, em seguida, foi explicado,
pelos discentes de Teologia, que Jesus é a verdadeira Pascoa: Ele é o Cordeiro Pascal
que foi morto para nos dar a vida. Para encerrar, depois de uma oracdo conduzida pelas
criancas, chocolates foram trocados entre todos, acompanhados por fortes abracos car-
regados de euforia, carinho e alegria.

FIGURA 3 - Alunos e profes-
sora de Teologia em atividade
sobre a Pascoa na Comunidade
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Cursos de Odontologia, Farmacia e Teologia

FIGURAS 4 e 5 - Homenagem as Mées: criancas homenageando as maes e os docentes
e discentes da Unicatdlica envolvidos na acédo.

Com o tema “"Mée, um presente divino! ”, os académicos do curso de Teologia, Farma-
cia e Odontologia realizam uma homenagem as maes da Associacdo Grdao de Mostarda.
Houve uma interacao entre académicos da Unicatdlica e criancas, em que foram prepa-
radas dancas, musica, mensagens, entrega de chocolates e oracado. Foi servido, ainda, um
lanche para, aproximadamente, 60 mdes e demais presentes.

Cursos de Arquitetura e Enfermagem

Académicos do curso de Arquitetura realizaram um levantamento arquiteténico
da Associacdo Grdo de Mostarda, a fim de proporem melhorias e ampliacdo do espaco
para as atividades desenvolvidas pela organizacdo. Enquanto isso, o Curso de Enferma-
gem, através da disciplina de Saude Coletiva, realizou uma acdo educativa, na qual se
abordou aspectos relativos a higiene infantil. Houve um teatro de fantoches e atividades
de pintura educativa.

Figuras 6 e 7 - Comunidade recebe os discentes de Arquitetura e Enfermagem.
FONTE: Unidobem,2017.
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A realizacao dessas atividades de Extensdo segue um caminhar coletivo e cooperati-
vo, com interlocucao entre profissionais, alunos e parceiros externos a Universidade, em
busca de uma acao cidada para superar as situacdes de desigualdade e de exclus&o exis-
tentes no Brasil. Nesse sentido, as acdes de Extensao sob forma do projeto UNIDOBEM
estao voltadas para o desenvolvimento do pafls, para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo e a busca da cidadania consciente, bem como tém a preocupacao de fazer
dos movimentos extensionistas instancias a partir das quais se possa sempre repensar
os cursos de graduacdo e promover a melhoria continua dos seus projetos politico-pe-
dagdgicos.

Consideracoes Finais

A implantacdo da extensdo universitaria € um caminho para capacitar o futuro pro-
fissional nas questdes sociais. Para Vieira et al (2017), as atividades extensionistas de-
senvolvem no académico uma atitude humanistica em relacdo aos problemas de salde
e sociais na populacédo, pois que destaca o individuo, procurando dar a oportunidade aos
alunos de possuirem os conhecimentos essenciais sobre a realidade da sociedade em
que vivem, na qual e para a qual irdo trabalhar.

As atividades de Extensdo na Unicatdlica assumem, assim, este carater interdisci-
plinar e essa nova postura. Segundo a literatura na area e, considerando-se que ela é
indissociavel do Ensino e da Pesquisa, é destinada a articular o saber cientifico e o saber
popular, perdendo o carater assistencialista e assumindo-se como trabalho social, ins-
trumento de democratizacao, autonomia universitaria e de acéo transformadora.
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