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1. Introdugdo de Almeida Oliveira, Vanessa de Lima
Damasceno’

Ao ingressarmos, no ano de 2004, no curso
de Pedagogia da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UER]J), fomos informadas que havia
uma disciplina curricular obrigatéria, denominada
Pesquisa e Pratica Pedagégica, que nos acompa-
nharia por seis periodos do nosso curso.

Essa disciplina tem por objetivo iniciar o alu-
no de graduagio na drea da pesquisa, através da qual Resumo

ele ird escolher um tema de seu interesse, dentre os : s w .
O projeto de extensio “Uma Alternativa

que sio oferecidos pela Faculdade de Educagio. Educativo-Cultural na Travessia Hospitalar
do Adolescente na Enfermaria do NESA/
HUPE/UER]”, coordenado pela professora
dos dois temas. Optamos pelo denominado Hospi- da Faculdade de Educacio da UER], Maria
talizacio de Adolescentes, lecionado pela Profes- Luiza Pontes, foi criado em 1993 com o
objetivo de desenvolver atividades peda-
gogicas que visam socializar o adolescente

No nosso periodo de escolha foram ofereci-

sora Maria Luiza Pontes. Neste tema deveriamos

fazer visitas quinzenais para acompanhamento do hospitalizado com o ambiente, visando
trabalho desenvolvido pelas estagidrias, no proje- manté-los em contato com o seu contexto
to de extensdo “Uma Alternativa Educativo-Cul- Sel Gllanie SaL et de DhiEEre:
) ) O presente relato de experiéncia tem

tural na Travessia Hospitalar do Adolescente na como proposta ressaltar a pesquisa
Enfermaria do NESA/HUPE/UER]”. qualitativa que o projeto desenvolve na
enfermaria de adolescentes do Hospital

Este projeto é realizado na enfermaria de ado- Universitario Pedro Ernesto (HUPE) e,
lescentes do NESA (Nucleo de Estudos da Saude ainda, proporcionar uma reflexdo sobre o

hospital como um novo espaco de trabalho
. . . para o pedagogo.
21 anos, no Hospital Universitario Pedro Ernesto, Palavras-chave: Hospital, Pedagogia,

na cidade do Rio de Janeiro. Tem por objetivo de- Adolescente, Interagao.

do Adolescente), que atende adolescentes de 12 a

senvolver atividades pedagégicas que visam socia-
lizar o adolescente hospitalizado com o ambiente
e manté-lo em contato com o seu contexto social
durante seu periodo de internagdo.

Apesar de o projeto existir desde 1993, ele
ainda ndo possui um espaco proprio para realizar
suas atividades. Essas sdo feitas na mesma sala
onde os pacientes e acompanhantes assistem TV
e fazem as refei¢des.

Através das visitas realizadas, construimos
. . « 1. ' Graduandas do curso de Pedagogia da Faculdade de Educacéo da Univer-
um SubprO]etO de pesquisa Chamado O ludlCO [SNe} sidade do Estado do Rio de Janeiro. E-mails: liliamnascimento@bol.com.br;

vanessaanecka@bol.com.br; nessavah@yahoo.com.br.
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adolescente hospitalizado: contribui¢es durante
o periodo de interna¢do”. Foi através desse sub-
projeto que passamos a ser bolsistas de extensio e
estagidrias responsdveis pela promogdo das ativi-
dades. Esse fato nos possibilitou a vivéncia direta
com os adolescentes, 0 que tornou nossas visitas
ali mais freqiientes, acontecendo todas as segun-
das e quartas-feiras das 16:00 as 18:00 horas.

Durante todo esse tempo, presenciamos di-
versas situagdes, algumas agraddveis e outras nem
tanto. Porém, todas foram e sio de suma impor-
tAncia nessa nossa caminhada, nfo sé profissional,
como pessoal, pois contribuiram para o aperfeico-
amento de nossa formagio, bem como para a am-
pliacdo de nossa visao do homem e do mundo.

2. Objetivo

Com o presente relato, pretendemos mostrar,
através de nossas experiéncias, que o hospital (pa-
blico universitdrio) pode ser também um espago
pedagdgico privilegiado para tais a¢des, ou seja,
trata-se de outro campo de atuacio do pedagogo
e, também, um local onde os pacientes mantém
relacdes interpessoais € com o mundo exterior.
Como o préprio nome do projeto de extensdo
sugere, a hospitalizacio deve ser encarada como
uma “travessia”, uma passagem e nio um ponto
final. E para isso, é importante o desenvolvimento
de atividades educativas que acrescentem algo na
vida do adolescente durante esse periodo.

3. Metodologia

O trabalho realizado é baseado em Minayo,
quando esse afirma que a preocupago nio é:
(...) quantificar, mas sim em compreender e ex-
plicar a dinAmica das relagdes sociais que, por
sua vez, sdo depositarias de crengas, valores, ati-
tudes e habitos. Trabalha com a vivéncia, com
a experiéncia, com a cotidianidade e também
com a compreensdo das estruturas e institui¢des
como resultados da a¢dio humana objetivada

(MiNaYo: 1996, 24).

Durante a promogio das atividades, prioriza-
mos observar a receptividade dos adolescentes em
relagdo a proposta e a interagio que ocorre duran-
te as atividades, entre nds e eles.

O trabalho realizou-se no Hospital Univer-
sitario Pedro Ernesto (HUPE), na Enfermaria do
Nicleo da Sadde do Adolescente (NESA), loca-

lizado na cidade do Rio de Janeiro, locus privile-
giado para tais acdes pedagdgicas, visando esta
amplitude e finalidades.

4. Discussao

Embora a Pedagogia geralmente esteja rela-
cionada a docéncia e ao trabalho escolar, Lib4aneo
(2001) afirma que a Pedagogia é o campo do co-
nhecimento que se (pre)ocupa com o estudo da
educacio e do ato educativo. Para o autor, o ato
educativo estd presente em todas as sociedades e é
crucial no conjunto das relagdes sociais.

Libaneo define pratica educativa como

(...)o conjunto dos processos, influéncias, estru-
turas e agdes que intervém no desenvolvimento
humano de individuos e grupos na sua relacio
ativa com o meio natural e social, num determi-
nado contexto de relacdes entre grupos e classes
sociais, visando a formagfo do ser humano (Li-

BANEO: 2001, 07).

Tomando por base o conceito do autor, pode-
se considerar o hospital também como um espago
educativo. O trabalho pedagégico que realizamos
na enfermaria do NESA parte do principio que o
hospital é um espaco vivo e atuante. Tem como
objetivo principal desenvolver atividades educa-
tivo-culturais visando a reintegracio do jovem ao
seu meio sociocultural, apds seu periodo de inter-
nagio hospitalar.

E fato que, ao se trabalhar com adolescentes,
¢ de suma importancia compreender as mudan-
cas — sejam elas de ordem psiquica ou fisica — que
ocorrem com o individuo nessa faixa etdria. Para
caracterizar esses sujeitos, utilizamos o conceito de
Saito (2001), quando afirma que

a adolescéncia € uma etapa de vida do ser hu-

mano fundamental para a construgio do sujeito,

resultante de tudo que a precedeu, portanto da
infancia, e determinante de tudo que ha de vir,

ou seja, da adulticia (Sarro: 2001, 03).

Assim, devemos compreender que, apesar de
a adolescéncia ser uma etapa de profundas mu-
dancas e os adolescentes ali internados estarem
vivendo uma mesma experiéncia de hospitaliza-
¢o, cada adolescente atendido pelo projeto tem
uma histéria de vida e encara essa hospitalizagdo
de forma diferente. Por isso, temos sempre de res-
peitar suas individualidades e estarmos preparados
para as mais adversas situagdes.

Apesar das adversidades, o adolescente
hospitalizado ndo ¢é diferente de qualquer outro

80 [Interagir: pensando a extensdo, Rio de Janeiro, n. 11, p. 79-82, jan./jul. 2007 |




adolescente. Por isso, também sofre da chamada
“Sindrome da Adolescéncia Normal” (Knobell e
Aberastury apud Saito, 2001). As caracteristicas
dessa sindrome assim aparecem descritas: a busca
de identidade, a tendéncia grupal, a necessidade de
intelectualizar e fantasiar, crises religiosas, vivén-
cia temporal singular, evolugfo sexual, atitude so-
cial reivindicatéria, separagio progressiva dos pais,
as constantes flutua¢des do humor e do 4nimo.

Uma dessas caracteristicas, a tendéncia gru-
pal, ocorre com bastante freqiiéncia devido ao
adolescente s6 querer participar das atividades, se
os outros também estiverem, o que nos faz sem-
pre criar diferentes estratégias para conquistd-los e
convenceé-los a sair dos leitos para que participem
das atividades.

Em nossas primeiras visitas ao NESA, logo
percebemos a diversidade de publico que o proje-
to alcanga. Rodrigo!, de 18 anos, vitima de AVC
(Acidente Vascular Cerebral), nfo quis participar
da atividade e comentou que nfo via a hora de
voltar para casa e reencontrar sua cama, sua fami-
lia e seu cachorro. Em compensacio, Rafael, de 15
anos, que estava internado com pneumonia, ape-
sar da fraqueza devido a doenga e a medicacio, ndo
faltava a nenhuma atividade. Ap6s algum tempo
de tratamento, Rafael melhorou e recebeu alta do
hospital. Porém, para ndo ir embora, “inventou”
que estava com dor de cabega e febre.

Nesse dia, ao conversarmos com a médica
responsavel por ele, descobrimos que o mesmo
nfo queria ir para casa porque no hospital ele ti-
nha todas as refei¢oes, TV, rddio e estava cercado
de cuidados médicos, psicoldgicos, pedagbgicos e
de amizades feitas no hospital.

Através desses dois fatos, podemos compro-
var o que foi dito anteriormente sobre cada um vi-
venciar de forma diferente a hospitalizagio, apesar
de estarem na mesma faixa etaria. Tudo isso nos
possibilitou refletir sobre os diferentes papéis que
a familia pode desempenhar para o adolescente
nesta importante fase de suas vidas, bem como o
papel dos atores envolvidos durante sua hospitali-
zacdo, com vistas ao apoio oferecido.

Como se nfo bastassem todas as ddvidas e
incertezas proprias dessa faixa etéria, esses adoles-
centes ainda tém que conviver com os problemas
caracteristicos de sua doenca. E, por isso, ao rea-
lizarmos as atividades pedagdgicas propostas, nos
deparamos com situagdes das quais, até entdo,
nunca pensamos um dia fazer parte.

‘ Conhecendo uma experiéncia de hospitalizacdo ’7

A morte ndo é fato incomum em hospitais
e, na enfermaria do NESSA, isso ndo é diferen-
te. Alexandre, que estava internado devido a um
cancer, por diversas vezes, esteve desanimado
e triste, por isso, ndo participava das atividades.
Logo percebemos que conversar com ele, em seu
quarto, seria uma maneira de ele nos conhecer e
de conhecer o projeto.

Com o passar do tempo, conseguimos fazer
algumas atividades com ele, no seu préprio leito.
A cada dia, ele ficava mais confiante. Até que um
dia, enfim, conseguimos levé-lo para a sala onde
acontecem as atividades, para que ele se relacio-
nasse com os outros adolescentes. Foi uma imensa
conquista levé-lo até 14, e, por isso, comemorava-
mos. Conseguimos leva-lo outras vezes para parti-
cipar das atividades nessa sala e nem precisdvamos
fazer mais tanto esforco para convencé-lo. A ulti-
ma atividade de que ele participou foi a do Bingo
de Encerramento, que sempre fazemos no final de
cada semestre.

No periodo de festas do final de ano, a maio-
ria dos adolescentes foi liberada para passar o Na-
tal e 0o Ano Novo em casa, com a familia, inclusive
Alexandre. Mal sabfamos que o dia do Bingo seria
a dltima vez em que o verfamos. Alexandre veio a
falecer na semana entre o Natal e o Ano Novo.

Ao voltarmos desse periodo de festas, pergun-
tamos as enfermeiras do NESA por noticias dos
adolescentes e ficamos sabendo do ocorrido. Foi
um choque para todas nés. A enfermeira relatou
que ele havia se sentido mal em casa, mas nio con-
tou a sua familia, pois queria passar o Ano Novo
em casa e ndo gostaria de voltar para o hospital.

Com profissionalismo, prosseguimos com a
atividade do dia, mas ao sair do hospital a tristeza
foi inevitdavel. Assim, aprendemos que conquista-
mos e somos conquistados por cada adolescente
que por ali passa, porém, devemos sempre estar
preparados para situagdes adversas como a morte.

Apesar das dificuldades e incertezas por que
esses adolescentes passam no periodo de interna-
¢Ao, nos surpreendemos com os exemplos de soli-
dariedade, como no caso de Carla e Gustavo.

Durante a realizacdo de uma atividade, cuja
proposta era perceber que nossos medos, angustias
e sonhos sdo parecidos, aconteceu uma situacio,
cujo resultado atingiu completamente o objetivo
da atividade.

Gustavo estava fazendo quimioterapia e Car-
la iria iniciar o tratamento. Carla estava com mui-
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to medo dessa nova fase e comecou a chorar duran-
te a atividade. Gustavo, muito cordial, comegou a
conversar com ela, explicando que h pouco tempo
atras ele estava sofrendo da mesma forma. Aos pou-
cos, Carla foi se acalmando com as palavras de Gus-
tavo e, de uma “simples” atividade, conseguimos
fazer com que eles se aproximassem e percebessem
que compartilhavam da mesma angustia.

Esta atividade nio s6 os aproximou como
surpreendeu a nés mesmas quando notamos que,
independentemente de estar doente, internado
num hospital, ou estar 14 sob o olhar de pesquisa-
doras, nés também compartilhdvamos o sonho de
nos formar, o medo de nos separar e de ter de en-
frentar o mundo para além dos muros da universi-
dade. O fato de estarem doentes nio os impedia de
terem perspectivas para o futuro, mesmo que, as
vezes, este possa parecer incerto e indefinido.

5. Consideracées Finais

Com essas experiéncias, pudemos verificar a
diversidade de publico que este projeto educati-
vo-cultural alcanga. Por acontecer em um hospi-
tal pdblico e universitdrio, e atender adolescentes
que vém de diferentes cidades e Estados, as desi-
gualdades sociais e educacionais ficam bem visi-
veis e aparentes.

E muito dificil para nds, futuras educadoras,
perceber que, na maioria das vezes, esses adoles-
centes nio tém seus direitos, que sdo garantidos
por lei, respeitados. Muitos deles sdo obrigados a
interromper e/ou atrasar seus estudos em razio de
seus professores e da prépria escola que freqiien-
tam ndo respeitarem e, por vezes, desconhecerem
a lei que determina o direito que eles possuem de
receber e fazer suas tarefas, trabalhos e avaliacdes
durante o periodo de internagio hospitalar.

Em relacfo as atividades educativo-culturais,
verificamos, ainda, que a receptividade por parte
dos adolescentes é total, especialmente, depois que
esses participam das tarefas pela primeira vez. A
principio, ficam receosos por acharem que se tra-
ta de uma atividade infantil ou de recreacio. Mas,
ap6s tomarem conhecimento do que se trata, do
projeto em si, e de como as atividades sdo realiza-
das, participam constantemente durante o seu pe-
riodo de internagdo e, até mesmo, nos ddo suges-
toes de assuntos e materiais para novas atividades.

2

E importante ressaltar, também, que apesar
de a palavra Pedagogia ainda possuir o mesmo sig-

nificado de anos atrds (cuidar de crianga), ela estd
se fortalecendo em outros campos de atuagido que
nio sé a escola. Hoje, ela também estd presente
no hospital, por entender que esse ndo é apenas
um lugar de morte e, sim, um espaco de vida onde
também ¢é possivel e desejavel haver uma pratica
educativa para criancas e adolescentes.

Portanto, projetos como “Uma Alternativa
Educativo-Cultural na Travessia Hospitalar do
Adolescente na Enfermaria do NESA/HUPE/
UER]J” se fazem necessdrios por entenderem que
os internos devem manter o contato com a sua
cultura e costumes, e para repensar e refletir que
a estadia no hospital é apenas uma passagem, a
qual eles podem aproveitar, ao médximo, para fazer
amigos e construir novos conhecimentos, de pre-
feréncia de maneira lddica, nesta travessia...

Notas

1 Os nomes dos adolescentes citados nio sio veridicos
e foram escolhidos aleatoriamente.
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Abstract

The extension project “Uma Alternativa
Educativo-Cultural na Travessia Hospi-
talar do Adolescente na Enfermaria do
NESA/HUPE/UER]”, co-ordinated for
the teacher of the College of Education
of the UER|, Maria Luiza Pontes, is bred
in 1993 with the objective to develop
pedagogical activities that they aim at
to socialize the adolescent hospitalized
with the environment and to keep them
in contact with its social context during
the period of internment.

The present story of an experience has
the purpose to stand up the qualitative
research that the project develops in the
infirmary of adolescents of the University
Hospital Pedro Ernesto, and proportion
a thought about a new work space to
pedagogo.

Keywords: Hospital, Pedagogy, Adoles-
cents, Relations.

82 [Interagir: pensando a extensdo, Rio de Janeiro, n. 11, p. 79-82, jan./jul. 2007 |




