Relato

Extensao como Possibilidade Concreta de

Integracdo com o Ensino e a Pesquisa em Saude
Coletiva: o Projeto MonitorACAO UFF/ ANVISA.

Introducéo

A Universidade Federal Fluminense, criada
em 1960, caracteriza-se por uma intensa integra-
¢do com a comunidade de Niter6i e de diversas
regides do interior do estado do Rio de Janeiro,
onde também estd presente. A institui¢do esta-
belece diversas parcerias e convénios com outras
universidades, empresas, 6rgios e agéncias gover-
namentais, além da sociedade civil, com o objeti-
vo de trocas de conhecimentos e do desenvolvi-
mento do ensino, da pesquisa e da extensdo.

O Instituto de Sadde da Comunidade, cria-
do em agosto de 1995, nasceu da transformacio
do antigo Departamento de Saide da Comuni-
dade da Faculdade de Medicina que, desde 1968,
desenvolvia experiéncias de ensino, pesquisa e
extensdo no campo da Sadde Coletiva, em arti-
culagdo com instituicdes de saide e movimen-
tos sociais organizados em Niteréi e adjacéncias.
Sua criagfio possibilitou a amplia¢do da discussdo
sobre o campo de satde coletiva na UFE com a
integra¢do dos diversos grupos existentes em ou-
tros departamentos e faculdades do Centro de Ci-
éncias Médicas, assim como departamentos dos
demais Centros — como das dreas social e ambien-
tal, de informdtica e outras — em uma perspectiva
interdisciplinar e multiprofissional.

Entre os muitos temas trabalhados no ins-
tituto, a utilizacio de medicamentos merece
destaque e estd presente em diversas disciplinas
oferecidas pelo departamento de saidde e socieda-
de como, por exemplo, em Higiene Social (curso
de Farmadcia), Sadde e Sociedade I e Trabalho de
Campo Supervisionado I (curso de Medicina).
Nelas sdo discutidas dimensdes socioculturais e
simbélicas dos medicamentos, assim como seus
significados no processo satide/doenca e na rela-
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Resumo

Esse artigo apresenta diversas estratégias
de educacao e informacdo no campo da
saude coletiva, mais especificamente,
em vigilancia sanitaria de medicamentos.
Trata-se do relato das acées de “Aluno
multiplicador”, do projeto de extensdao
“MonitorACAQ”, fruto de um convénio
entre a Universidade Federal Fluminense
(UFF) e a Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (ANVISA), realizado entre
2004 e 2005, em Niteréi/R]. O trabalho
desenvolveu-se através de diversas es-
tratégias pedagdgicas e de divulgacio de
informagoes para estimular o debate e a
conscientizagdo sobre os temas afins ao
Projeto MonitorACAO como um todo, tais
como o das “relagées entre publicidade,
consumo e saude”, das “relagées entre
salde, cultura e sociedade”, “o uso cons-
ciente e responsavel de medicamentos”
e “a influéncia da industria farmacéutica
sobre a qualidade da prescricdo médica”.
As acoes realizadas promoveram a inte-
gracao entre extensao, ensino e pesquisa,
mas também entre académicos de diversos
cursos da UFF. Através dos resultados das
acoes aqui discutidas, espera-se contribuir
para a elaboracdo e aperfeicoamento de
outros projetos e acdes de integraciao
ensino—pesquisa—extensao no campo da
satde coletiva que busquem uma forma-
¢do mais critica e reflexiva, baseada em
principios éticos, com responsabilidade
social e compromisso com a populagao
brasileira.

Palavras-chave: extensdo universitaria;
vigilancia sanitaria; educacao em sadde.
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¢do entre profissionais e pacientes, o impacto das
estratégias de marketing das industrias farmacéu-
ticas na prescri¢do e consumo de medicamentos,
entre outros pontos. Além disso, o campo da vi-
gilancia sanitdria, a discussdo sobre informago
versus propaganda de medicamentos e a farmaco-
vigilancia estdo entre os contetdidos importantes
ministrados aos futuros farmacéuticos.

Por esses motivos, apresentamos nossa can-
didatura ao edital publicado pela Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), a fim de
participar de um projeto nacional de monitoragio
de propaganda e publicidade de produtos sujeitos
a vigilancia sanitdria. Em agosto de 2004, foi as-
sinado convénio entre a UFF e a ANVISA para
o desenvolvimento desse trabalho conjunto, que
envolveu mais dezessete universidades em todo o
Brasil. Académicos de diversos cursos captaram e
analisaram propagandas veiculadas em suas regi-
des, com o objetivo de acompanhar e analisar a
divulgacio de medicamentos, alimentos para fins
especiais e produtos para a saide em diferentes
veiculos de comunicacio, e identificar o teor das
mensagens veiculadas para obter um perfil da pro-
paganda e da publicidade de produtos sujeitos a
vigilancia sanitdria no Brasil. A equipe do Proje-
to “MonitorACAO UFF/ANVISA” contou com
académicos de Direito, Enfermagem, Farmdcia,
Jornalismo, Medicina, Nutricio, Odontologia
e Publicidade da UFE sob a coordenaciio dessa
autora, docente do Departamento de Sadde e So-
ciedade. O projeto encerrou-se em dezembro de
2005 com o envio do relatério final das atividades
realizadas ao longo de um ano.

A iniciativa da ANVISA - através da
GPROP (geréncia de monitoramento e fiscali-
zacdo de propaganda, publicidade, promocio e
informacdo de produtos sujeitos a vigilancia sa-
nitéria) — de buscar a integracdo com universida-
des de todo o Brasil para uma atuag¢o conjunta e
integrada, ¢ louvdvel a nosso ver. E fundamental
que a vigilancia sanitéria seja compreendida como
um campo onde todos — 6rgdos governamentais e
sociedade civil — devem assumir responsabilida-
des para conquistar e garantir seus direitos. Sem
a participac@o ativa da sociedade nfo é possivel
avancar de forma satisfatéria na regulamentagio
das relagdes de producio e consumo de que trata
o campo da vigilancia sanitéria. Para que o direi-
to dos consumidores prevalega, é necessario que
a estrutura legal, o conhecimento técnico-cien-

tifico e a organizacio do poder — tripé que deve
fundamentar as relagdes entre produgio e con-
sumo nas sociedades contemporineas — estejam
equilibrados.

Assim, consideramos que o maior mérito
do Projeto de Monitoracdo da Propaganda e Pu-
blicidade de Produtos sob Vigilancia Sanitéria é
disponibilizar informag&es, divulgar o processo de
regulamentacdo e controle da propaganda, con-
vidar as universidades para que participem e se
integrem ao mesmo, debatendo e apresentando
propostas concretas para o avanco desse campo
fundamental para a saide e a cidadania.

Outro ponto fundamental desse projeto é
a possibilidade de integracio com o ensino e a
pesquisa. Em nosso caso, ela fez-se de imediato,
uma vez que os académicos envolvidos captaram
e analisaram pecas publicitdrias de diversos pro-
dutos sujeitos 2 vigilancia sanitdria, tais como:
medicamentos, alimentos e produtos para satde.
Tais andlises demandaram uma vasta pesquisa
bibliografica sobre os aspectos técnicos e de ris-
co sanitério envolvidos, aspectos relacionados a
andlise publicitéria e a legislacdo sanitdria.

Os discentes elaboraram pareceres de ani-
lise em conformidade com a legislacio sanitéria
vigente. Portanto, precisaram recorrer também 2
literatura e a pesquisa em diversas bases de dados
eletronicas, a fim de verificar as informacdes sobre
farmacologia e terapéutica fornecidas pelos fabri-
cantes dos produtos. Todos os pareceres de pegas
publicitarias irregulares foram enviados mensal-
mente 3 ANVISA, em um total de 263, para que
fossem tomadas as providéncias cabiveis (abertu-
ra de processo legal para autuagdo das empresas
infratoras). Ao mesmo tempo, O projeto trouxe
beneficios concretos para a popula¢do, uma vez
que as pecas publicitdrias irregulares podem ser,
inclusive, retiradas de circulacdo. Confirma-se,
assim, seu cardter de extensdo, de integragio en-
tre a Universidade e a populacdo de Niter6i.

Houve, também, a integracdo entre acadé-
micos de diversos cursos — Comunica¢io Social/
Jornalismo, Comunicacdo Social/Publicidade,
Direito, Enfermagem, Farmicia, Medicina, Nu-
tricdo e Odontologia — e a formagdo de futuros
profissionais mais criticos e conscientes acerca
do impacto da propaganda e marketing sobre pro-
fissionais da saide e sobre a popula¢do como um
todo.
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Além disso, o desenvolvimento do projeto
incluiu o envolvimento dos bolsistas e voluntdrios
participantes em acdes educativas e de divulgacdo
dentro e fora da Universidade, sempre com im-
portante repercussdo. Alguns resultados da moni-
toracio das propagandas ja foram publicados em
outros artigos e trabalhos (e.g., Soares, Lasmar e
Figueiredo, 2005; Soares, 2007). No presente ar-
tigo, enfocamos o relato das atividades educativas
realizadas pelos discentes nos subprojetos “Aluno
Multiplicador” e de “A¢des para Educacio e Infor-
macdo” do Projeto MonitorACAQ. Relato anali-
tico de uma experiéncia: alunos multiplicadores.

Entendemos que as a¢des para educagio e
informacio estdo, na verdade, integradas as a¢des
propostas no subprojeto de Aluno Multiplicador, o
qual envolveu os académicos em a¢des educativas
e de informacio/divulgacdo junto & comunidade
académica, escolas e populacio em geral.

Nosso projeto educativo desenvolveu-se
através de diversas estratégias pedagégicas e de di-
vulgacio de informagdes para estimular o debate
e a conscientiza¢do sobre os temas afins ao Pro-
jeto MonitorACAO como um todo, tais como o
as “relacdes entre publicidade, consumo e satde”,
as “relacdes entre satide, cultura e sociedade”, o
“uso consciente e responsdvel de medicamentos”,
a “influéncia da inddstria farmacéutica sobre a
qualidade da prescricio médica”, o “campo da vi-
gilancia sanitéria (especialmente a de produtos)”,
entre outros, com o objetivo maior de contribuir
para uma maior conscientizagio e capacitagio cri-
tica de profissionais, futuros profissionais e popu-
lagdo leiga acerca dos temas citados.

* Subprojeto Aluno Multiplicador

Todas as atividades realizadas foram descri-
tas nos relatérios mensais enviados ao GPROP/
ANVISA, conforme normas estabelecidas pelo
convénio. Nossos objetivos e metas foram plena-
mente alcangados.

Entre as estratégias utilizadas, destacamos a
proposta do “programa de apadrinhamento” para
a integracdo e treinamento dos novos académicos
que foram entrando no projeto ao longo do ano.
Como é comum haver rotatividade na equipe, esta-
belecemos que cada novo candidato iniciava suas
atividades como “afilhado(a)” de um académico
bolsista, o qual ficava responsdvel por integra-lo a

equipe, por repassar todas as orienta¢des necessa-
rias a0 novo participante e por realizar junto a ele
todas as captacdes e andlises durante o primeiro
més. Esse processo fez com que os padrinhos e ma-
drinhas se sentissem mais responsdveis em relacdo
a equipe e ao projeto, além de torné-los mais segu-
ros e capacitados, uma vez que precisavam estudar
e se preparar para ensinar os afilhados.

Essa foi também uma estratégia de estimulo a
multiplicacdo do nimero de integrantes da equi-
pe. Em muitos casos, foram os préprios bolsistas
que trouxeram seus “afilhados” para a equipe. Os
resultados foram muito gratificantes. Consegui-
mos manter uma boa estabilidade na equipe ao
longo de todo o ano de atividades.

Além de trés bolsistas de Medicina — sendo
que dois deles assumiram a fun¢io de coordena-
dores-bolsistas — que se mantiveram ao longo de
todo o projeto, os bolsistas de Direito, Enferma-
gem e Publicidade também permaneceram des-
de a formacgio da equipe, assim como a dupla de
académicas de Nutricio, que apenas se revezaram
na func¢do de bolsista e voluntdria. Onde houve
mais trocas foi entre os académicos de Farmécia.
Os bolsistas cumpriram 12 horas semanais e os vo-
luntérios, seis horas, durante todo o periodo, sem
interrupgdo.

Todos os alunos se comprometeram a reali-
zar pelo menos uma palestra em uma disciplina de
seu curso, assim como buscar eventos cientificos,
dentro ou fora da UFF, nos quais pudessem apre-
sentar trabalhos. Como se constata na sintese das
atividades, essas metas também foram alcangadas:
realizamos debates em disciplinas dos cursos de
Farm4cia, Medicina, Nutri¢do e Publicidade, em
alguns casos, em mais de um semestre; organiza-
dos e apresentados por “subequipes”. Por exem-
plo, a palestra feita para alunos de Publicidade na
disciplina de “Etica e legislacdo Publicitdria” foi
realizada pelos bolsistas de direito, publicidade e
jornalismo.

No caso da atividade junto a académicos de
enfermagem, uma alternativa encontrada diante
da impossibilidade de realizacdo de palestra foi a
apresentagio de pOsteres nas Semanas Cientificas
da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Cos-
ta/UFE, em 2004 e em 2005.

Em outros cursos, foi possivel participar de
palestra nas disciplinas e também de eventos cien-
tificos.

[Interagir: pensando a extensdo, Rio de Janeiro, n. 12, p. 93-98, ago./dez. 2007 95




Em alguns casos, os alunos aproveitaram sua
participa¢io em um evento para, ainda que in-
formalmente, divulgassem o projeto e discutissem
temas como a influéncia da midia e da propagan-
da no consumo de produtos. Assim, a bolsista de
nutri¢do participou da XIV Jornada de Nutri¢do
da UFF realizada na Faculdade de Nutri¢do, em
Niter6i, em agosto de 2005, com intervengdo na
palestra sobre Marketing de alimentos para divul-
gar nosso projeto aos palestrantes e participantes
do evento que o desconheciam.

Todas as atividades realizadas foram recebi-
das com muito interesse, alcancando étimas re-
percussdes, dentro e fora da UFE Como ainda ha
muito desconhecimento em relagdo & importan-
cia da vigilancia sanitdria no controle da propa-
ganda, as palestras e apresentacdes de trabalhos
suscitaram varios debates, atrairam a atencdo e
curiosidade de alunos e professores, foram bastan-
te elogiadas de um modo geral. A comunicagio
oral apresentada pela bolsista de Nutri¢do na X
Semana de Extensdo da UFE em novembro de
2005, recebeu o 32 lugar da drea de Comunica-
¢Ao, no Il Prémio de Extensio Josué de Castro.

Ainda em 2005, a bolsista de publicidade
elaborou um folder dirigido aos académicos e pro-
fissionais da 4rea, com orientacdes para a produ-
¢do de publicidade de medicamentos de acordo
com a legisla¢do sanitdria vigente.

Outro produto interessante do projeto foi ele
proprio ter se tornado tema de disciplinas. Assim,
nossos bolsistas de medicina desenvolveram um
projeto para a disciplina de “Iniciacdo Cientifica”
da Faculdade de Medicina, no primeiro semestre
de 2005, tendo sido aprovados com grau maximo
na mesma. No segundo semestre, desenvolveram
novo projeto para dar continuidade as atividades
de iniciacdo cientifica, que atraiu, ainda, uma
nova académica para a equipe. Os resultados dos
trabalhos foram divulgados sob forma de posteres.

O Projeto foi, também, a base para o de-
senvolvimento do tema Educacdo em Sadde na
disciplina Trabalho de Campo Supervisionado I,
22 periodo. Assim, um grupo de dez académicos
do 22 periodo de Medicina realizou o troca-troca
sobre satide com grupos de gestantes e de criangas
no morro do Preventério, em Charitas, Niteroi,
durante todo o primeiro semestre de 2005. Os
detalhes sobre os resultados dessa atividade estdo
abaixo, no subprojeto de A¢des para educacio,

uma vez que esse foi mais um caso em que os dois
subprojetos se fundiram.

* Subprojeto de Acdes para educacéo e informacéo

Todas as atividades realizadas foram descri-
tas nos relatérios mensais enviados ao GPROP
e 2 ANVISA e estdo disponiveis. Como afirma-
mos acima, para nds, as “acdes para educacio e
informacdo” faziam parte do subprojeto “Aluno
Multiplicador”, embora, formalmente, a ANVI-
SA tenha exigido a elaborag¢do de dois subpro-
jetos.

Foram utilizadas estratégias e dindmicas di-
versas de acdo — tanto de informacio e divulga-
¢do de conhecimentos, como de educac¢do —, no
campo da cultura do consumo em sadde. Consi-
deramos que a homepage do projeto, disponivel no
endereco www.uff.br/monitoracao, a partir de no-

vembro de 2004, foi a acdo de divulgacdo de mais
longo alcance e talvez a mais importante, porque
permite o acesso as informacdes sobre o projeto e
sobre os temas afins a qualquer pessoa interessada
que navegue na internet.

Como prova de que esse e o outro subprojeto
se integraram completamente, nosso site serviu de
base e/ou inspiracio para a criagdo de novos sites
por outras equipes do Projeto Nacional de Moni-
toracdo. Desse modo, por exemplo, foi criado o
MonitoraPB, do nicleo da UFPB, que nos con-
tatou quando decidiram langar sua pdgina. Ini-
ciamos, assim, uma “rede” entre as universidades,
através dos links de ambos os nicleos.

Nosso site era atualizado, permanentemen-
te, por um dos coordenadores-bolsistas a partir
de contribui¢cdes de toda a equipe. Vale lembrar
que a prépria elaboracio e atualizagdo da pagina
ja foram um processo pedagdgico em si para os
nossos proprios alunos. Eles precisaram aprender
a pesquisar links, material bibliografico, material
jornalistico, etc. para estruturar e alimentar a
pégina.

Outra a¢do de prazo mais longo foi o trabalho
desenvolvido durante todo o primeiro semestre
de 2005 junto a comunidade do Preventdrio, em
Charitas, Niter6i: o programa “Troca-troca so-
bre satide”. Essa atividade nos permitiu, também,
fazer a integracdo com outro projeto de extensido
da UFF esse em parceria com a UER], a RUEP

— Rede Universitdrios de Espacos Populares —,
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que atua em diversas comunidades de Niterdi e
Sdo Gongalo, na 4rea temitica de Direitos Hu-
manos. Foi um trabalho muito interessante, que
mobilizou um grande nimero de pessoas, permi-
tindo também uma maior integracfo entre a UFF
e a FIA (Fundag@o para a Infancia e a Adolescén-
cia), a Pastoral da Crianga (através do seu projeto
“Gestante Cidadd”) e a Associagdo de Moradores
do Preventério. Além de alunos da equipe fixa da
MonitorACAQ, o trabalho de educacio em sad-
de contou com o grupo de dez académicos do 2°
periodo da Faculdade de Medicina da UFF, que ali
desenvolveram sua disciplina “Trabalho de Cam-
po Supervisionado I — 22 periodo”, sob orientac¢do
dessa autora.

Acompanhamos um grupo de gestantes do
Projeto “Gestante Cidadd” da Pastoral da Crian-
ca, com apresentacio de video sobre os direitos
das gestantes, encontros sobre métodos contra-
ceptivos, DST’s/AIDS, com discussdo sobre cui-
dados na utilizacdo de medicamentos e produtos
para satde, direitos do consumidor, etc. Com o
grupo de criancas atendidas pela FIA, foram reali-
zados diversos encontros, com discussdo de varios
temas, como “Cuidados de Higiene pessoal”, “Pre-
vencio e tratamento de piolhos”, “Cuidados com
os medicamentos”, através de estratégias ladicas
(brincadeiras, contacdo de histérias, desenhos,
planta¢io de semente de feijdo, canto e danca).
O trabalho se encerrou com a apresentagdo do
grupo (académicos e criancas) no I Simpédsio de
Cultura Popular da FIA, tema: “Ler livro pra ser
livre”, realizado no Espaco Cultural Casa da Prin-
cesa, Charitas, em junho de 2005. Nesse evento,
gravado parcialmente em video, o grupo de aca-
démicos e criangas apresentou miusica sobre os
cuidados com piolhos e fez, a seguir, uma dramati-
za¢Ao da situagdo das criancas da comunidade. Fo-
ram distribuidos folders elaborados pelos alunos de
medicina, cuja diagramagfo foi feita pela bolsista
de jornalismo, com informagdes sobre prevencao
e tratamento de infestacdes por piolhos, além de
recomendacdes gerais sobre o uso de medicamen-
tos. Foram também distribuidos, através da Asso-
ciagio de Moradores, vinte frascos de pediculicida
(dez a base de fitoterapicos e dez de benzoato de
benzila), doados, respectivamente, pela Farméicia
Homeopdtica Renascenga (Jardim Botanico, R])
e pela Farmécia Universitdria da UFE Dezenas de
criangas foram, assim, efetivamente tratadas da
infestacdo por piolhos.

Ao final do I Simpésio de Cultura Popular
da FIA, os alunos foram convidados para reapre-
sentar seu trabalho em uma escola municipal da
regiio. Além disso, os académicos de medicina
apresentaram essa experiéncia no semindrio final
da disciplina “Trabalho de Campo Supervisionado
[ - 2° periodo —, em mais um exemplo de ac¢do de
“aluno multiplicador” integrada ao subprojeto de
Ac¢des para Educacio.

Qutras atividades realizadas foram orienta-
¢Oes aos farmacéuticos de drogarias em que eram
captadas pecas publicitérias sobre o uso da legisla-
¢do sanitaria aplicada a propaganda e publicidade
de produtos. Foi elaborada, ainda, uma “carta in-
formativa” sobre o projeto e as consequéncias das
propagandas irregulares, que foi distribuida as far-
mdcias e drogarias em que faziamos as captagdes.
Realizamos, também, atividades de divulgacio do
projeto junto a diversos veiculos de comunicacio,

dentro e fora da UFE

A guisa de conclusio, o projeto MonitorA-
CAOQ propiciou a integracio entre os cursos, atra-
vés dos discentes que dele participaram, com o de-
senvolvimento de diversas atividades educativas
em disciplinas e eventos cientificos dos referidos
cursos. Como o projeto foi registrado na Pré-Rei-
toria de Extensdo da UFF os alunos participaram,
também, das atividades das Semanas de Extensao,
em 2004 e 2005, inclusive com premiacdo (3¢ lu-
gar no Prémio de Extensdo Josué de Castro) por
um dos vérios trabalhos apresentados. Outro des-
dobramento foi a oferta de vagas na disciplina de
Iniciagio Cientifica da Faculdade de Medicina.
Diversos trabalhos foram apresentados em eventos
cientificos fora da UFF também. Assim, pudemos
contribuir para a producio académica no nosso
campo de conhecimento, ampliando a divulgaco
sobre a importancia dos temas debatidos.

Nosso objetivo maior, neste artigo, foi o de
compartilhar uma experiéncia concreta e bem
sucedida de integra¢do ensino—pesquisa—exten-
sdo no campo da sadde coletiva. Desse modo,
esperamos poder contribuir para a elaboragio e
aperfeicoamento de outros projetos e a¢des tdo
necessdrios a uma formacio mais critica e reflexi-
va, baseada em principios éticos, com responsa-
bilidade social e compromisso com a cidadania,
em resposta as exigéncias e necessidades da so-
ciedade brasileira.
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Abstract

This article presents several education
and information strategies in collective
health, particularly in the field of phar-
maceuticals health surveillance. The
“Student Multiplier” actions within the
MonitorACAO Project are discussed.
This was a University Extension Project,
resulting from a partnership between the
Fluminense Federal University (UFF) and
the National Health Surveillance Agency
(ANVISA), which took place in Niterdi,
Rio de Janeiro, Brazil, in 2004 and 2005.
Several education and information strate-
gies were developed in order to stimulate
the debate and awareness about issues like
“relationship between publicity and health
consumption”, “health, culture and society
relations”, “conscious and responsible
drug use” and “influence of pharmaceu-
tical industry on the quality of medical
prescribing”. The activities promoted the
extension-training-research integration,
as well as integration among students
from different graduation courses at UFE
The discussion of the results obtained
will hopefully contribute to the planning
and development of other projects and
actions aiming at this integration in the field
of public health, towards a more critical
education, based on ethical principles and
with social responsibility and commitment
with the Brazilian population.

Keywords: university extension; health
surveillance; health education.



