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Dia da Baténica: integracéda entre o

Introducéio

O homem vem a0 longo do tempo procu-
rando na natureza recursos que lhe proporcio-
nem melhorias na sua condicfo de vida. Assim,
o emprego de plantas ¢ significativo na alimen-
tagfo, como medicinais, na producio de roupas,
tintas, cosméticos, mdveis, construgio, dentre
outros. E notério, portanto, o grande beneficio
que as plantas oferecem ao homem.

A percepg¢io da natureza, especialmente das
plantas, pelas pessoas tem se tornado cada vez
menor, principalmente nos ambientes urbanos.
Apesar disso, as plantas e seus produtos sdo com-
ponentes importantes do nosso dia a dia. As plan-
tas estdio a0 nosso redor, em jardins, parques, pra-
¢as e até mesmo em vasos no interior de nossas
casas. Apesar do grande nimero de espécies ve-
getais e da diversidade de usos das plantas e seus
produtos, grande parte das pessoas n&o percebe
as plantas prontamente. Essas variacdes na per-
cepgio da diversidade vegetal e no seu potenci-
al de uso, ocorrem em funco de diversos fatores
e Jain (2000} destaca gue as diferentes popula-
¢oes possuem distingbes na diversidade vegetal
ao seu redor, nas atividades desempenhadas e
rotinas didrias além de diferentes necessidades
pessoais e soclais para o uso s0s recursos alimen-
ticios, medicinais, religiosos etc.

Dentre as conseqiiéncias dessa baixa percep-
¢io, apontamos a falta de conhecimento e, por-
tanto desvalorizacio, e a sub-utilizacio dos recur-
sos vegetais. Esse comportamento pode ter conse-
qiiéncias para a conservagio da diversidade, pois
¢ mais facil conservar e atribuir valor ao que se
conhece. Além disso, recursos vegetais sdo reno-
vévels e podem ter diferentes aplicacbes, inclusi-
ve para a methoria de renda das populacBes.
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Nos ambientes urbanos, onde o contato das
pessoas com a diversidade vegetal ocorre, na mai-
oria das vezes, de maneira mais restrita, o olbar
para estes organismos acontece geralmente de
maneira mais superficial, resultando em pouca
valorizacio destes organismos. Entretanto, devi-
do 2 diversidade de usos dos vegetais, as possibi-
lidades para despertar a atengfio das pessoas tam-
bém pode ser muito diversificada, bastando que
os profissionais que lidam com a Boténica apre-
sentem os vegetais de maneiras ladicas, resul-
rando assim em um maior interesse pelas plantas.

Essa necessidade de maior integraco entre
os botanicos da Universidade e a Sociedade foi
verificada durante a realizacio das atividades do
projeto de extensdo “Plantas medicinais e t6xi-
cas: promovendo a satdde e educagdo da comu-
nidade”, executado em parceria da Universida-
de Federal Fluminense (UFF) com a Faculdade
de Formagio de Professores (FFP} da Universi-
dade do Estado do Rio de Janeiro {UER]). Uma
das etapas mais significativas do projeto foi o le-
vantamento das plantas medicinais na comuni-
dade do Engenho Pequeno em Sio Gongalo, R}
(Santos et al., 2005). Essas atividades foram mar-
cadas pela intensa troca de saberes entre socie-
dade e universidade e foram possibilitadas pelo
cardter interdisciplinar da Etnobotfnica. Desse
modo, verificou-se a necessidade de novas opor-
tunidades para apresentar a forma correta de uso
e outras utilidades dos vegetais. Além disso, os
préprios estudantes universitirios demonstraram
interesse em conhecer aspectos mais utilitdrios
dos vegetais e o saber popular sobre as plantas.

Uma das maneiras idealizadas para promo-
ver esse encontro foi a comemoragio do “Dia da
Botinica”, visto que poucos bidlogos tém conhe-
cimento desta data. No evento ¢ feita a exposi-
gio de diferentes temas sobre as plantas de ma-
neira ladica e com o cuidado para adequar a lin-
guagem aplicada. Para os alunos de graduagio
que participam da equipe organizadora, ¢ even-
to possibilita o entendimento da Boténica, de
maneira aplicada e transdisciplinar.

O Dia Nacional da Botanica foi instituido
através do artigo 19, do Decreto n°. 1147, de 24
de maio de 1994, para ser comemeorado no dia 17
de abril. Esse dia foi criado em homenagem as
comemoragdes dos 200 anos do nascimento de
Carl Friedrich Phillipp von Martius, boténico,

naturalista, grande conhecedor da diversidade
vegetal brasileira e consagrado como “Pai das
Palmeiras™. Ele foi o idealizador da Flova brasili-
ensis, considerada o mator trabatho boténico so-
bre a nossa flora, em 40 volumes, 130 fasciculos e
com 22.767 espécies descritas. Fol iniciada em
1840 por Martius e concluida em 1906, tendo a
colaboragdo de 65 boténicos.

O evento que celebra o dia da Boténica
realizou em 2007 a sua 32 edigfo. Encontra-se
vinculado a dois projetos de extensdo da UFK
intitulados “Plantas t6xicas e medicinais no Rio
de Janeiro: promovendo a educagfo ¢ a saGde da
comunidade” e “Aprendendo e ensinando com
as plantas: propostas para o ensino fundamental
e médio”.

Uma das principais caracterfsticas do Dia
da Boténica é agregar informagdes técnicas de
forma objetiva ¢ clara em oficinas praticas, que
tém como piblico alvo a populagfo em geral. Tra-
ta-se de uma forma de educagio ndo-formal, que
pode ser definida como qualquer tentativa edu-
cacional organizada e sistemdtica que, normal-
mente, se realiza fora dos quadros do sistema for-
ma! de ensino {Bianconi e Caruso, 2005, p.20}.

Este trabalho é um relato da experiéncia de
organizagio e realizagio do evento Dia da Bot-
nica, desenvolvido pela equipe do Laboratério de
Botanica Estrutural e Funcional da Universida-
de Federal Fluminense em parceria com a Facul-
dade de Formagio de Professores, da Universi-
dade do Estado do Rio de Janeiro. Foram inclui-
das as impressdes gerais dos participantes relata-
das 4 equipe organizadora, possibifitando o deli-
neamento de novas ages dessa natureza para
atender &s demandas da populagio-alvo.

Metodologia

Para a organizagio dos eventos definiu-se
como uma meta a sensibilizacio das pessoas, mos-
trando os aspectos utilitdrios e estéticos dos ve-
getais. Portanto foram feitos planejamentos para
o desenvolvimento de diferentes atividades, di-
recionadas 2 populag@o em geral que tenha in-
treresse em plantas. Foram realizadas oficinas,
palestras, dindmicas e exposigbes sobre temas
variados, definidos pela indicagiio dos membros
da equipe ¢ pelas demandas indicadas pelos par-
tricipantes.

A equipe organizadora foi constituida por
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docentes da UFF e da FFPAUER], técnicos e alu-
nos do curso de Ciéncias Biol6gicas, Farmacia e
Medicina, bolsistas ¢ voluntérios. Estes tiveram
participagio fundamental para a realizagio dos
eventos, pois foram encorajados a buscarem as in-
formagdes cientificas acerca dos temas contem-
plados, e transmiti-las aos participantes em lingua-
gem popular. Foi implementada 2 oportunidade de
exercer um aprendizado significativo, visto que
buscaram na ciéncia bésica fundamentagio e
aplica¢fo, de acordo com as demandas aponta-
das durante o contato com os participantes.

Para cada edigBo do evento foram realiza-
das varias reuniGes prévias da equipe para defi-
nigio de temas, organizacio de material didati-
co e de divulgagio e distribuicfio de tarefas.
Durante a elaboragio do material didatico hou-
ve constante avaliagio, sempre pautadas no cui-
dado na apresentacio dos temas, com linguagem
acessivel, de forma clara e sucinta.

Foram estabelecidas diferentes parceiras
como o Instituto de Arte e Comunicagio Social
(IACS-UFF), que envolveu seus estudantes para
elaborarem a logomarca dos eventos realizados
em 2006 e 2007, Centro de Apoio s Atividades
de Extensio (CEAEX-UFF), Fundacio Munici-
pal de Educagio de Niterdi, Associagio Orqui-
défila de Niterdi, dentre outras.

rbiadn“ ténica: ittegrogio entre a sociedade e Universidade |

Os eventos foram divulgados por diferentes
meios: cartazes, folhetos, pagina da UFE p4gina
do LABES, jornal, dentre outros.

(s eventos foram avaliados através de ques-
tiondrios respondidos pelos participantes, através
de relatos informais 4 equipe organizadora e pela
prépria equipe em discussdes pés evento.

Resultadas

Ao longo desses 3 anos, ¢ evento contou com
a participagiio média de 12 alunos da UFF e 08
da UER] na equipe organizadora. Os alunos atu-
aram ministrando atividades, elaborando mate-
rial didégico sob a supervisio dos docentes, na
recepgio dos participantes dilrarzte. 0% eventos.

O ensino ¢ a pesquisa estiveram integra-
dos A extensio nas diferentes atividades ofe-
recidas. O aumento do interesse da populagio
alvo foi verificado pelo aumento no nimero
de inscritos 2o longo dos 3 anos de evento,
como verificado na Figura 1. Os inscritos for-
maram um grupo hez_:erogéneo constituido por
estudantes de nivel médio, universitarios, fun-
ciondrios da universidade, donas de casa, apo-
sentados, professores da rede piiblica e privada,
além de outros profissionais.

Froura T, NUMERO DE INSCRITOS NAS TRES EDICOES BO Dha pA BOTANICA, REALIZADAS EM NiTERGE, R)

110 -
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2005

Z006 _ 2007




Os participantes eram provenientes
principalmente dos municipios de Niterdi,
Sao Gongalo e Rio de Janeiro. Entretanto
moradores de outros municipios da Regifo
metropolitana e Baixada Fluminense também
participaram.

As atividades desenvolvidas nas ttés edi¢Ges

do evento estdo relacionadas na Tabela 1. A
melhoria da percepcio das plantas pelos parti-

cipantes foi estimulada através de palestras como
“As plantas e nossa percepgio sensorial” proferi-
da em 2005 e 2007, que expds como os vegetais
podem estimular nossos sentidos: as cores e for-
mas estimulando a visdo; o odor estimulando o
olfato; os sabores das plantas alimenticias; as di-
ferentes texturas encontradas nos vegetais ¢ as
propriedades dos materiais que sdo utilizados para
a fabrica¢io de instrumentos musicals.

"FABELA 1. ATIVIDADES REALIZADAS NO Dia DA BOTANICA, DISTRIBUIDAS POR ANQ DE REALIZACAQ.
AS ATIVIDADES FORAM CATEGORIZADAS POR TEMAS EM MEDICINAIS £ TOXICAS (M), ARTESANATO (A),
cuerivo {C), entrerenivento (E) £ outros (O)

Agividades

Categoria | 2005 | 2006 | 2007

Oficinas

O preparo caseire de plantas medicinais

M

Proposta de Horta Alternativa

s

Arranjos florais de origami

Confeccio de bijuterias usando plantas como magriaprima

R b

Papéis artesanais

de suas essénclas

Téenicas basicas para preparacio de sabonetes artesanais ¢ o poder

> =i

Artesanato com fibras vegetais

Shorinkas

Priricas de jardinagem |

Praricas de lardinagem il

Satide da terra: a utilizacdo das plantas como condimentos

Culinaria alternativa

ERE SRR

CIO|OO 1>

Palestras

sobre a estrutura das plantas

Por que estudar Anatomia Vegetal? Uma visio multdisciplinar

o
=

Plantas, prodistos naturais e saiide

entre a UER] e a UFF

Plantas medicinais no Rio de Janeiro: uma experiéncia de parceria

As plantas e a nossa percepcio sensorial

Plantas ritualisticas: uma abordagem arual

Fitaterapia

Zi001 2
b

Exposicoes

{ASSON),

Orquideas, seu desenvolvimento e manejo em pequenos espagos,

3
]

Plantas toxicas Histragdes botinicas

farmacoldgica {Far manguinhos)

Plarstio agroecologico de plantas medicinais ¢ posterior analise

O
"

Plantas - Fotografias

Mini curso

Prevenciio de acidentes com plantas toxicas

Agvidades interativas

As plantas e a nossa percepcio sensorial

Tritha educativa

Brincando com as plantas

molel 1z |o

Atividades musicais

Apresentacio de musicos do Grupe de Musica Antiga- UFF

Grupo musical Kalimbaria

Apresentacio de bidlogos ¢ aliines de bidogia

mmym
wd
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Qutra maneira encontrada para esse es-
timulo foi através das exposicbes e ativida-
des interativas, com destague para a ativi-
dade “Brincando com as plantas”, na qual os
monitores apresentaram diferentes maneiras
para a utilizacio segura de plantas em brin-
cadeiras.

O tema “Plantas medicinais e tdxicas” foi
um dos principais temas contemplados, abor-
dado em oficinas nas trés edi¢oes do evento,
trés palestras, um mini-curso ¢ uma exposigdo
de ilustragdes botanicas. Nessas atividades os
participantes foram informados sobre as carac-
terfsticas e as propriedades dessas plantas. Em
retorno esclareceram ddvidas e relataram suas
vivéncias,

Cutro tema que tem despertado interesse
é o cultivo de plantas, apresentado nos eventos
em quatro oficinas € uma exposi¢io. Esse fato
evidencia o comportamento humano que, ape-
sar de estar cada vez mais restritc ao ambiente
urbano, busca referéncias na natureza através
do cultivo de plantas em locais para contempla-
¢Ao, como pracgas ¢ jardins, assim como em suas
proprias residéncias, Janzen (1999) enfatizou a
importincia das plantas cultivadas em jardins
residenciais na vida do Homo sapiens e 3 mag-

fnde e Uini 2ok
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nitude em que estfio inseridas em nossa consti-
tuigio biolégica e cultural.

Préticas artesanais foram sbordadas em
seis oficinas nesta série de eventos. Elas des-
pertaram grande interesse por constitufrem préa-
ticas que possibilitam o uso de vegetais ou seus
produtos para a elaboragiio de obietos que agre-
gam valor 4 produgio e podem constituir uma
fonte de renda para os artesdios. Os adornos
para o corpo utilizando sementes e fibras re-
metem & cultura indigena, possibilitando uma
nova leitura desse costume ajustado as tendén-
cias atuais.

Um novo tema foi incluido no dia da Bota-
nica 2007: o uso de plantas na culinéria, sborda-
do em duas oficinas, apresentando Stima recep-
tividade, o que sinalizou para a preparacio de
novas atividades que abordem as plantas alimen-
ticias e condimentosas, suas caracteristicas bo-
tAnicas, culrurais e aplicagses.

Para verificar o perfil dos participantes foi re-
alizado um levantamento de informacdes na edi-
¢io realizada em 2007, Entre os 110 inscritos, a
maiosia eram jovens entre 16 ¢ 20 anos {Figura 2),
predominou o piblico feminine {65%}). Na cate-
goria acima de 30 anos, cerca de 20% do total
era representado pela terceira idade.

Ficura 2. DISTRIBUICAO POS INSCRITOS NGO Dia pa Bovanica 2007 em DIEERENTES FAIXAS ETARIAS
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A grande participacio dos jovens causa
grande otimismo com rela¢fo ao aspecto do En-
sino de Botnica. Segundo Allen (2003} as pes-
scas tém dificuldade em perceber as plantas, a
menos que estejam floridas ou tenham alguma
caracteristica peculiar que desperte a atengéo.

Portanto as atividades educativas diferentes das
realizadas nos curricuios escolares sfo importan-
tes para 2 melhoria da percepcio das plantas pe-
las pessoas.

Dentre as impressdes dos participantes re-
gistradas, destaca-se o interesse na participagio
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dos eventos promovidos pela universidade, pela
credibilidade institucional, bem como a carén-
cia desse tipo de atividade, pois ndo sdo todos os
segmentos da Universidade que o fazem.

Conclusoes

A Universidade tem como pilares bésicos:
ensino, pesquisa ¢ extensio, devendo ter estas a
mesma grandeza no dmbito universitdrio. Sdo bem
reconhecidos os papéis da Universidade como
institui¢Bo de ensino e pesquisa, ¢ adicionalmen-
te, a extensdo possibilita o oferecimento do co-
nhecimento nela produzide e cunhado de forma
transformadora 2 sociedade, j4 que é nesta que,
muitas vezes, se buscam as ferramentas para o
desenvolvimento do trabatho acadérmico.

Ensino e pesquisa devem ter relagho estrei-
ta, com o objetivo de identificar e atender &s
demandas do desenvolvimento local e regional,
e ainda, estimular o trabalho inter, intra e trans-
disciplinar. E nesse espago que verificamos & am-
plitude das atividades de extenso, tendo como
resultado direto a melhoria do municipio ¢ de
5€U entormo.

' E com este fundamento que o Dia da Bo-
tinica tem atuado, buscando sempre uma gran-
de relagho de troca, onde se agregam conheci-
mentos formais e nio-formais. O sucesso alcan-
¢ado durante esses trés anos demonstra a acei-
tagfic do pablico por atividades dessa natureza.
Um piblico que busca o conhecimento ¢ valo-
riza o saber, salientando a importancia da Uni-
versidade.

Agrodecimentos

Aos alunos que colaboraram com suas ricas
idéias e entusiasmo para o desenvolvimento dos
eventos.

Referéncias Bibliagraficas

ALLEN, William. Plant Blindness. BioScience. v. 33, n. 10, p.
G286, oct. 2003,

BIANCONI, M. Lucia; CARUSQO, Francisco. Apresentacio.
Bducagio Nio-Formal. Cignola ¢ Cultura, Sio Paulo, v 57,
n. 4, p. 20, out./dez. 2005,

JAIN, SX. Human aspects of plane diversity. Economie
Botany, v. 54, n. 4, p. 459-470, 2000

JANZEN, Dantel. Gardenification of tropical conserved
wildlands: Multitasking, multicropping, and multiusers.
Proceedings of the National Academny of Sciences of the United
States of America, v.96, p. 5987-3994. 1999.

SANTOS, M.G,; SANTOS, M.CE; PINTO, LIS,
BASTOS, WG, MORAES, MG,; NEVES, BT; LIMA,
DS ALMEIDA, G.S; ALVES, S.Ib. & TEIXEIRA, V.C.
Etnobotanica na APA do Engenho Pequeno, S8o Gongalo,
Ri: Uma shordagem inicial, In: SIMPOSIO SOBRE MEIO
AMBEENTE, 13., 2005, Sio Gongalo. Angis... S8o Gongalo:
UNIVERSO, 2005.

T
enie
Bthersy in these

%'appmmmatel 280 P

200 [Interagi pensondo a extensdo, Rio de Janeito, n. 9, p. 195200, jon./ul. 2006




