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Pragrama de Valarizocéa da Canhecimenta do
Idosa: navas perspectivas do trobalha valuntdria
e da extensda universitaria valtodos aa idasa

“Semos o que fazemos,

mas somos, principalmente,

o que fazemos para mudar o que somos.”
- Eduardo Galeano -

A questio do envelhecimento no Brasil vem-

sendo, constanfemente, pauta das discussbes em
voga na sociedade, uma vez que o pafs vem pas-
sando por transformagdes em sua pirdmide etdria
e, segundo estimativas, em 2025, o envelhecimen-
to populacional do Brasil serd comparével ao dos
pafses desenvolvidos sem apresentar, contudo, a
estrutura social destes (Ramos apud Caldas, 1997},

O termo “terceira idade” surgiu na Franga,
no final dos anos sessenta, para simbolizar uma
nova etapa da vida dos idosos. A partir de entéo,
a terceira idade ndo estaria mais associada a mi-
séria e doenga e, sim, a uma premente realidade
de envelhecer. Além da aposentadoria, os idosos
teriam a possibilidade de resgatar o controle de
suas proprias vidas, agindo por conta prépria.

A partir desta perspectiva, surge, em 1973,
a primeira Universidade Aberta da Terceira Ida-
de, em Toulouse, na Franga, pelo professor de
Direito Internacional Pierre Vellas, na perspec-
tiva de valorizagdo da terceira idade num con-
texto global ¢ resgatar o idoso para interagir com
o meio social, atendendo As novas necessidades
econdmicas da sociedade.

No ambito nacional, a Universidade Aber-
ta da Terceira Idade (UnATT), criada em 1993,
é uma das poucas iniciativas do Estado do Rio de
Janeiro no que concerne zo atendimento A ve-
lhice. Ela estd pautada no tripé ensino, pesquisa
¢ extensio.
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A UnAT! se constitui, atualmente, num
centro de servigos de diversas naturezas. Ela pres-
ta atendimento aos idosos de diferentes faixas
etdrias, géneros, etnias, estratos sociais e niveis
educacionais e culturais, sempre guiado pela ex-
celéncia das alternativas oferecidas. Enfim, um
Centro de Convivéncia e de exceiéncia no inte-
rior da universidade piblica.

Além das inser¢des na drea da sadde, edu-
cagdo continuada, produgio de pesquisa, a UnA-
TI também prioriza a sensibilizacdo da opinifo
piblica através dos programas voltados para ati-
vidades de extensfio e programas de voluntaria-
do, promovendo o resgate do valor social do ido-
so. Ademais, a UnATI proporciona a participa-
¢do na formulacfio de politicas pablicas voltadas
para a populagdo idosa.

Algumas Reflexdes Acerca da
Voluntoriodo

O voluntariado surgiu no Brasil ainda na
época da colonizagio, com a criagio da primeira
Santa Casa de Misericérdia, em Santos/SP e, z0
longo dos tempos, vem se apresentando sob dife-
rentes formas e intensidades, sendo sempre in-
fluenciado pela época histérica ¢ pela localidade
em que se dé a atividade (SILVEIRA, 2002),
como podemos verificar na cronologia a seguir:

CRONOLOGIA DO VOLUNTARIADO NO BRASIE

1543 £ fundada na vila de Santos a Santa
Casa de Misericordia, dando inicio a0
voluntariado no Brasil.

1908 A Cruz Vermelha chega ao Brasil.

1910 O escotismo se estabelece no Brasit com
o objetivo de “gudar o préxime em toda
e qualquer ocasido”.

1935 E promulgada a Lei de Declaracio de
Utilidade Piblica, para regular a cola
boracio do Estado com as instituigdes
filantrépicas.

1942 O presidente (etdlio Vargas cria a
Legido Brasileira de Assisténcia - LBA.

1961  Surge a APAE, para assistir os porta-
dores de deficiéncia mental junto 2
comunidade.

1967 O governo criz o Projeto Rondon, que
leva universitdrios para dar assist®ncia
no interior do Pais.

1983 A Pastoral da Crianga é criada com o
objetivo de meinar lideres comunitdrios
para combater a desnutrigdo e a
mortalidade infantil.

1090  Na década de 90, a iniciativa voluntéria
comega a buscar parcerias na classe
empresanal. Os programas estatais de
carter social diminuem devido A crise
econdimica iniciada no fm da década de 70

1993 O socidlogo Herbert de Souza cria a
Agao da Cidadania Contra a Fome ¢ a
Miséria ¢ pela Vida e organiza a
soctedade com o objetive de combater
a fome.

1995 O presidente Fernando Henrique
Cardoso cria a Comunidade Solidaria,
para incentivar a participagio da
sociedade civil na resolugiio dos
programas sociais.

1996 E criado o Programa de Valorizagio do
Conhecimento do Moso da UnATI

1997  Sao criados os primeiros Centros de
Voluntariade,

1998 E promulgada a Lei do Voluntariado -
Lei 9.608, que dispde sobre as
condi¢bes do exercicio do servigo
voluntdrio e estabelece um termo de
adesdo. '

2001 Ano Internacional do Voluntariado,
criado pela ONU. No mesmo ano, pelo
trabatho realizado por seus 150 mil
voluntérios, a Pastoral da Crianga ¢
indicada ao Prémio Nobel da Paz.

2002 O presidente Luiz Indcio Lula da Silva
cria o programa Fome Zero, com o
intuito de combater a fome no Pafs,
diminuir a desigualdade, promovendo
a incluséo social e a cidadania.

Devido 2 sua otigem, o voluntariado no Bra-
sil sempre esteve ligado a acdes religiosas ou a
guestdes relacionadas com a satde. Este fato co-
loca em posigbes opostas as acdes voluntarias exer-
cidas no Brasil e as praticadas nos Estados Unidos.
Enquanto no pafs norte-americano a filantropia
passou a ser vista como cultura de seu povo, num
mecanismo de desenvolvimento e expansio, no
Brasil nflo existe uma “forte tradicdo comunitd-
rig” {Idem}, embora hé de se admitir gue as mani-
festagdes de solidariedade da populacio venham
ocorrendo cada vez mais fregiientemente,
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Nos dltimos anos, temos convivido com o
conceito de sociedade civil atrelado ao volunta-
riado. Isso se deve & redefini¢io do papel do Es-
tado, cada vez mais retraido em suas atribuigtes
— o que leva a uma mobilizagfo da sociedade ci-
vil na retomada de conceitos de solidariedade ¢
voluntariado, por exemplo. Como consegiiéncia,
a agio voluntdria vem tendo uma maior visibili-
dade na soctedade, gerando zm aumento numé-
rico de seus participantes e contribuindo para o
entendimento dos direitos e deveres do cidadso.
E nesse contexto que a UnATI criou o Projeto
Idosos Companheiros.

O Projeto Idosos Componheiros

O Projeto Idosos Companheiros, criado em
1996, integra o Programa de Valorizaciio do Co-
nhecimento do Idoso e busca a participagio dos
alunos da UnATT como voluntirios em institui-
¢oes asilares. '

Em sintese, o Projeto Idosos Companheiros
propde a aproximacio da UnATl com a comuni-
dade asilada, a partir do traballio voluntério de
seus alunos dentro destas instituicdes. Com isso,
a UnATI estd promovendo, junto a seus alunos,
priticas de sociabilidade importantes para quem
chegou a esta altura da vida. Para Wilimott &
Young apud Peixoto (1997), essa sociabilidade
pode ser denominada de secundéria, uma vez que

a rede de relagBes sociais € tecida pelo contato
cotidiano nos cursos ¢ atividades da UnATl, ca-
bendo aos alunos escotherem, no conjunto das ofer-
tas, o tipo de participagiio coletiva e seus parceiros,

(PEIXOTO, 1997, pp.67-68)

Ao ingressarem no Projeto, os futuros vo-
luntérios participam do Curso de Capacitagio
para a Atividade Voluntdria, com duragiio de um
semestre € encontros semanais. Este curso tem
como objetivo capacitar os idosos para as ativi-
dades voluntérias ¢ seu contedido programético
conicentra-se em: Conhecimento Solidario, agfo
voluntéria, nos aspectos histéricos do trabatho
voluntério, na lei do voluntariado (Lei 3608/98},
no estatuto do idoso (lei 10741/03), nos aspectos
de solidariedade e fraternidade e nos direitos e
deveres do voluntério.

Ao término do curso, o idoso j& capacitado
como voluntério serd entrevistado por um aluno
holsista de graduagiio em servico social e, em se-

guida, serd alocado na institui¢fio asilar préxima
& sua residéncia ou naquela em que, em visita
institucional acompanhado do aluno bolsista, en-
controu afinidades. '

O Projeto Idosos Companheiros mantém,
atualmente, convénio com quatro instituigOes
asilares, sendo elas: Abrigo Tereza Cristina, lo-
calizada no bairro do Riachuelo; Casa de Rama-
na, Grajat, Lar de Francisco, Riachuelo e Lar
Sylvia Penteado, situado em Jacarepagud.

Apds sua inser¢Ac na instituiglo, o aluno
bolsista em servigo social supervisionard o volun-
tario através de uma observacio participante,
orientacho sobre 0s aspectos biopsicossociais acer-
ca do envelhecimento, contribuindo para melhor
compreensio do seu proprio processo de enve-
lhecimento.

E tarefa do bolsista intensificar as técnicas
de aprendizado adquiridas nos cursos temdticos
oferecidos pela UnAT], a fim de reproduzi-los no
interior da institui¢do asilar

Ademais, ¢ aluno da UnATI, em contato
com o idoso asilado tem a oportunidade de re-
produzir o conhecimento adquirido ao longe
de sua vida, resgatando neles o sentimento de
utilidade enquanto pessoas capazes de realizar
uma atividade importante, a partir da sua vivén-
cia, além de contribuir para a interrupgio do es-
tado de apatia e isolamento daqueles que se en-
contram institucionalizados.

Uma outra etapa do Projeto de Volunta-
riado, realizade pela UnAT1 nas instituigdes
asilares, caracteriza-se pela implementagio de
semindrios em gerontologia para o pablico idoso
e seminarios sobre envelhecimento humano e
aspectos sociais voltados aos dirigentes das ins-
tituigBes asilares com as quais mantemos par-
cerias, no intuito de aproximarmos a institui-
¢ao académica e a instituigdo filantrépica aten-
dendo s diretrizes preconizadas pelas linhas
de extensdo universitaria.

Para garantir o éxito do Projeto, nos as-
pectos documentais, foi elaborado o Cédigo do
Voluntério, gue tem contetdo relevante no cé-
digo ético do voluntério, onde sio abordados
deveres do voluntério para com os beneficidri-
os, deveres e direitos do voluntério para com a
organizacio, deveres e direitos do voluntério
para com outros voluntétios e colaboradores da




instituigio e deveres do voluntério para com a
sociedade.

Sdo realizadas também uma avaliagfo de
desempenho do voluntério, aplicads pelo bolsis-
ta, ¢ uma Ficha do Voluntério para controle do
holsista, e que estdo em anexo. Esses instrumen-
tos tém como objetivo fornecer dados estatisticos
que incrementario algumas pesquisas sobre o
asilamento no Brasil.

Consideragées Finais

Entendemos que a magnitude do Projeto
idosos Companheiros concentra-se na relagio
entre o idoso voluntdrio ¢ o idoso institucionali-
zado que, embora sejam velhos, exercem papéis
distintos na sociedade. Um, abandonado pela
familia e esquecido enquanto ser humano ¢ pro-
dutivo. O outro, resgatando a cidadania e sua
sociabilidade através da educagio continuada.

A importincia de projetos neste sentido estd
intrinsecamente ligada aos preconceitos impos-
tos pela sociedade ocidental, onde o velho tem
significado literal da palavrs, ou seja, “gasto pelo
uso” e pelas mazelas escondidas por ela mesma
atrds de um muro asilar, como se aquele que ali
se encontra estivesse alijado de uma histéria.

Esperamos que o programa de cidadania do
idoso executado pela UnATIAJER] provoque re-
flexdes em nossa sociedade, para que a intolerdn-
cia e os preconceitos desta para com a velhice
humana sejam diluidos através da solidariedade.
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Angxo i

FicHA DE AVALIAGAO DO DESEMPENHO DE VOLUNTARIO

Nome:

Fangao: Setor:

Data da Avaliacio:

1. Quanto & Capacitagio (participacio em cursos, reciclagens, orientagio ¢ supervisdo):

2. Quanto ao Relacionamento {com a equipe de trabalho, subordinados e superiores, clientela):

3. Quanto ao Compromisso assumido {responsabilidade):

4. Quanto 2 identidade de objetivos com a entidade (preocupagio voltada para a meta fundamental):

OBSERVACAO
Ao Servico Social cabe definir a periodicidade com que deve ser feita esta avaliagio, bem como
optar por avaliagSes andnimas, se achar mais conveniente

Servico Social Supervisio




Angxo il

FicHa pE VOLUNTARIO

Para CONTROLE DE SERVICO SOciat/UNATT

N¢ da Ficha:

Nome do (a} Voluntario (a):
Endereco: Telefone:
Municipio: Estado:

Profissao / Cursos diversos realizados:

Data da entrada na entidade:

SETOR FUNCAO

SUPERVISAQO

PERIODO

Treinamentos para A¢fio Voluntaria Efetuados:

Estagios Realizados:

Observagoes:

IData da Saida da Entidade:

Motivo da Saida:

Servigo Social

Supervisio
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