Oficina de teatro e memaria

Hj seis anos coordeno um grupo de teatro
formado por pessoas idosas. Trata-se de uvm gru-
po de nio-atores, com vinte cinco pessoas com
idade entre 55 e 83 anos, participantes da Ofici-
na de Teatro ¢ Meméria. Esta oficina faz parte do
Programa Interdepartamental UFF Espaco Avan-
gado (UFFESPA), da Universidade Federal Fiu-
minense, que atende & populagio idosa de Nite-
16i e sen entorno. O vértice central do UFFES-
PA € o exercicio da cidadania e sua vivéncia nos
diferentes contextos.

O grupo teatral “A cena é nossa” nio tem a
intengdo de formar atores, mas sim utilizar o tea-
tro ¢como um recurso na compreensio das subje-
tividades dos idosos a partir da encenacfo de suas
lembrangas.

Este processo, que deu origem a diferentes
exercicios de registro dramatdrgico, tem aponta-
do caminhos para a minha investigaciio e deli-
neado o meu percurso pelos estudos de meméria,
teatro comunitério e a possibilidade da producio
de uma dramaturgia breve de lembrangas de pes-
soas comuns. O que denomino dramatuzgia bre-
ve de lembrancas refere-se ao produto de um tra-
balho coletivo com nao-atores que, utilizando a
lingnagem teatral e recursos de escrita drama-
tdrgica, eriaram um outro canal de comunica-
¢io para expressar as suas memorias,

A criagio textual-dramatiirgica vem funci-
onando como um método de trabatho, com graus
de invengio variados, no limite entre vida e re-
presentagdo, teatro e nfo-teatro, investigando
novas expressdes para o registro de memérias ¢ a
pritica do teatro comunitério.

Deste modo, a experiéncia teatral agui re-
velada, implicando o trabalho social e o teatro
comunitério, contempla diferentes registros de

Begtriz Pinto Venancio®

discurse e de conhecimento. Memdria, relatos
orais e escritos, producio de arquivos de mems-
ria, teatro comunitario, exercicios de escrita dra-
matica e encenagio de lembrangas vao estar aqui
imbricados, formando redes de sentidos.

As oficinas sdo divididas em duas partes:
uma, contemplando exercicios direcionados para
o processo performative, o jogo, a improvisacio ¢
shas regras; e outra, abarcando a construgio do
texto e a preparagio do espeticulo.

Se, no infcio, tinha abordagens previamen-
te escolhidas para dar suporte s oficinas, a con-
tinnidade do trabalho, durante estes anos, foi
apontando alguns limites destes métodos e exi-
gindo a criacio de uma maneira prépria de tra-
balkar com aquele grupo. Comecei a modificar
08 jogos € exercicios, muitas vezes por impossibi-
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lidade fisica dos participantes ou por ndo desper-
tarem o desejo de jogar.

O interesse pelos relatos de memoria e a
perspectiva da criagio de um arquivo que fosse
utilizado nas oficinas, inicialmente, como mate-
rial de jogo e, depois, como conteddo dos textos,
foi ganhando terreno. Nesta perspectiva, 0§ tex-
tos foram concebidos rigorosamente no processo
de criagio coletiva, com solugBes cénicas surgi-
das das improvisagdes. A liberdade de apropria-
¢do do discurso sobre si mesmo e sobre o mundo
presentes nas improvisagdes, propiciava aos par-
ticipantes o direito de usar as palavras e o pré-
prio corpo da forma que thes convinha.

Comeo ocorre nos grupos de criagio coleti-
va, utilizamos © jogo nio para ensinar técnicas
teatrais, mas para descobri-las {Fernandes, 2000,
p. 227). A experiéncia com o jogo teatral, mais
do que uma aprendizagem do teatro, de seus c6-
digos, suas técnicas e sua histéria, permitia a cada
um se descobrir jogando, no sentido inacabado,
inerente & agiio de jogay, isto é, sempre em pro-
cesso, se refazendo. Mais do que oferecer uma
formacdo teatral, convidei estas pessoas, através
da dramatizagfo, a langar um novo olhar sobre si
mesmos, sobre seu entorno e sua criagho artisti-
¢a. No entanto, a0 mesmo tempo, o jogo ajudava
no processo de desinibigio, de liberagto da ludi-
cidade, capacitando este grupo de nfio-atores a
mostrar algum desempenho em cena, evitando a
simples animagéo do texto, procurando pensar por

meio da linguagem teatral e inveutando um sis-

tema de atuagfio vinculado ao processo criativo.
Neste momento, o trabatho de elucidagio dos
signos teatrais era iniciado, permitindo ao grupo
nome4-los, conhecé-los e escolhé-los, jogando
com eles.

Quando o sujeito joga, inventa uma con-
duta ficifcia, constréi uma forma, entra em uwma
pratica comum, pois joga com um parceiro, sob o
olhar dos outros. Partilha algo, expde-se genero-
samente. A histdria que se conta ¢ de todos, mas
a maneira de participar de sua invengio lhe per-
tence. E é isto que oferece acs outros. O aspecto
mais interessante do jogo seria a sintese entre o
prazer iadico da invengdo e a experiéncia estéti-
ca da multiplicidade de formas {Voltz, 1991, p.
114-119}.

As nogdes de improvisacio e criagfo coleti-
va! estdo intimamente ligadas. No Brasil, na dé-

cada de 70, a criacfio coletiva torna-se uma ten-
déncia dos gmpos teatrais ¢ varios deles utilizam
o texto (criado coletivamente) para falar de si
mesmo ou para revelar uma maneira de pensar
(Fernandes, 2000, p. 17-41}. De um certo modo,
incorporamos este procedimento, partindo da re-
cordaciio individual como um caminho para re-
cuperar o passado coletivo. A improvisagao ia,
aos poucos, liberando a elaboragio narrativa in-
dividual e mesmo a interpretago, fazendo surgir
o material pré-dramatigico a ser utilizado na
composi¢io do texto.

Durante o primeiro dno de trabatho, os re-
latos orais sobre o passado foram matéria das
improvisacdes, revistas e refeitas nas oficinas
até o surgimento do texto final. Uma parte do
rempo era reservada para o que chamei de
“tempestade de lembrancas”. Sem tema ou cro-
nologia, cridvamos uma espécie de caos orga-
nizado. A desconstrugio destas lembrangas,
utilizadas como pano de fundo dos jogos, per-
mitiu trabalhar com a meméria de maneira 14-
dica e criativa, Ao mesmo tempo, fomos orga-
nizando o roteiro que serviu de base para os
ensaios. Como em um jogo de quebra-cabegas
do tempo, os fragmentos de vida foram emba-
ralhados e rearranjados, ganhando um senti-
do. Nos ensaios, a repeticio de alguns relatos
que haviam surgido, inicialmente, na forma de
desabafo emocionado, permitiu um distancia-
mento do passado. Tristezas de wmas, ditas pela
boca de outras, foram adquirindo um tom c6-
mico e debochado.

O texto, reorganizado e recriado incansa-
velmente nos quatro meses de ensaios, incorpo-
rou as contribuigdes individuais, como gestos,
achados sonoros ¢ ironias, relativizando a dor de
outrora e trazendo o passado & cena, como um
desejo de desforra. Cenas aparentemente soltas
no tempo foram intercaladas em dois planos’ -
memdria ¢ presente —, construindo um documen-
tario de vida destas mulheres que, corajosamen-
te, revelaram seus casamentos imperfeitos, apre-
sentados no espeticulo “Que Deus o Tenbha!”. O
espetbculo foi apresentado indmeras vezes, no
Auditério Florestan Fernandes, da UFE, em ju-
lho de 1999; no Teatro Municipal de Niterdi, em
agosto de 1999; no Teatro do Sesc Sao Gongalo,
em novembro de 1999; no anfiteatro do Museu
de Belas Artes do Rio de laneiro, em dezembro
de 1999,
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No segundo ano da Oficina, optei pela uti-
lizagado do teatro-imagem, técnica de Augusto
Boal. O primeiro tema escolhido foi “familia”.

Foram criadas intimeras imagens de familia, re- -

velando a diversidade de concepgdes de familia,
as transformagdes bruscas, muitas vezes ainda néio
assimiladas, as contradi¢des nas escolhas entre
as conguistas femininas ¢ uma nostalgia da esta-
bilidade. O segundo tema foi sobre o sonho pro-
fissional, o sonho ndo realizado. As imagens mos-
traram o desejo por profissoes ligadas As artes e 3
comunicagdo (bailarina, jornalista, fotégrafa,
cantora, pianista, dancgarina de saldo, atriz}, en-
fim uma vida de exposicao, indo de encontro ao
mundo doméstico e recluso em que a matoria vi-
veu. Quando pedimos a coustrucio da imagem
das imagens, a escotha recaiu sobre a profissao
de atriz.

O texto foi, entio, fruto da experiéncia com
as imagens criadas. A meméria, neste momento,
esteve presente nas imagens e nos relatos orais pro-
vocados pelas proprias imagens, Foi organizado um
roteiro, a partir das improvisagdes, com a introdu-
¢o de uma personagem principal, uma jovem dos
anos 40, composta de maitiplos tragos de cada uma
delas. Seria ela a narradora de sua prépria vida que
estaria densro e fora da cena, contandoe a histéria
de tantas outras mogas que desejavam viver um
mundo considerado como ambiente de glamour ¢
fama, mostrado no espetéculo “O sonho de Glori-
nha”. As apresentacdes aconteceram no Auditério
Florestan Fernandes, UFE, em outubre de 2000, na
Semana de Extensio, no Teatro do Sesc Sie Gon-
alo, em dezembro de 2000; no Teatre da Reitoria
da UFE em 20 de dezembro de 2000

No terceiro ano, decidi tentar outro cami-
nho. J& haviamos experimentado ¢ relato oral e a
criacio de imagens, transformando lembrancas
em imagens, imagens em mais lembrangas, me-
méria em ficco. Resolvemos trabalhar com pe-
quenos textos de memdrias escritas. Com o con-
junto de textos fomos costurando uma tempora-
lidade que abrigasse uma vida inteira. OO proce-
dimento adotado visou preservar o relato e a nar-
rativa na sua expressio original. Um vai-e-vem
entre o relato e o teatro, entre o contador ¢ o
ator, entre o “ele” e o “eu”. Ao misturar pedagos
multiformes de vida dispersos no tempo, para for-
mar uma fnica existéncia, embarathamos histé-
rias e construimos, mais uma vez, um texsé cole-
tivo. Os fragmentos ¢énicos uniram-se nio exa-

ramente pela agio, mas por um eu central, um
narrador de vérios rostos que invadiu o palco para
contar a sua vida de uma forma épico-lirica no
espetdculo “Mondélogos de muitas vidas”. As apre-
sentagoes aconteceram no Auditério Florestan
Fernandes, UFE na Semana de Extens#io, em 25
de cutubro de Z001; no Encontro de Envelheci-
mento ¢ Cidadania, em 07 de novembro 2001; no
Semindrio Sio José, em 14 de novembro de 2001,
na Associacao Médica Fluminense, em 22 de
novembro de 2001; no Projeto Tercas Nobres, na
Associagao Comercial de Nitersi, em 02 de de-
zembro de 2001; no Auditério Florestan Fernan-
des, UFE em 25 de abril de 2002; no Teawo do
Sesc S@io Gongalo, em 03 de maio de 2002.

Q quarto espeticule, “Nés no tempo”, reu-
niu lembrangas da infAncia, da vida escolar e de
momentos atuais, denunciando, com humeor ¢ iro-
nia, o8 preconceitos e discriminacoes vividos pela
pessoa idosa. As apresentagSes aconteceram na
lona armada no Campus do Gragoat4, na Sema-
na de Extensio, em 5 de novembro de 2003; no
Teatro do Sesc Sao Gongalo, em 27 de novembro
de 2003; no Teatro do Sesc de Niterdt, em 4 de
dezembro de 2003,

O quinto espetdculo, “Um boteco e sua his-
téria”, trata dos acontecimentos politicos e cul-
turais dos anos 60 e 70 e suas repercussdes na
vida das pessoas do grupo. O que estavam fazen-
do no momento do golpe de 64, dos festivais da
Record, da conguista do tri na copa do munde?
Em um cendrio de bar, as histdrias se cruzam e se
misturam ac som de miisicas da época cantadas
pelos préprios atores. Foi apresentado no Teatro
Municipal de Niterdi, em {4 de outubro de 2004;
no Auditério Florestan Fernandes, UFE na Sema-
na de Extensac, em 11 de novembro de 2004 e em
14 de dezembro; na festa de Natal do UFFESPA.

Contando histérias de suas histérias, nosso
grupo tem convidado a platéia que nos assiste 3
se emocionar €, 20 mesmo tempo, a pensar sobre
suas vidas inscritas por costumes e hébitos de uma
época determinada.

Reagindo aos estigmas da velhice, criou-se
um outro canal de expressdo para suas lembran-
¢as, abrinido novas vias de comunicacfo entre
geracdes e uma maneira peculiar de falar sobre o
passado fol inventada.

Por fim, o grupo ainda aceitou um outro
desafio. Participou e vem participando, pois a ofi-
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cina continua, da busca de novas possibilidades
para as pesquisas de registro de memdrias e de
teatro com nioc-atores, ampliando os debates nes-
ras 4reas do conhecimento. Enfim, a experiéncia
nesta oficina tem mostrado a importincia da uti-
lizacio de linguagens artisticas em trabalhos so-
ciais.

Notas

tNos anos 60 e 70, a recusa do texto e as “préticas ndo-
académicas” da cena colaboraram para a criagfo da idéia
de que a iraprovisagio seria um caminho quase mégico
para a criagio coletiva, O jogo teatral vai viabilizar a cria-
¢o coletiva dos textos & o modo de mostré-os, sendo esta
a grande mudanga trazida pelos grupos que compartitham
aidéia. O apogeu do fendmeno estd no movimento “off-
Broadway da década de 60 nos Estados Unidos, onde os
grupos buscavam descobrir novas técnicas, novos meios
formas de expresséo através do sistemna de jogos teatrais”
(FERNANDES, 2000, p. 226).

* Solugio cénica presente efm inlimeras pecas em que 0
passado narrado se materializa em imagens, conforme po-
demos verificar em Vestido de Noiva, de Nelson Rodrigues
¢ Rastro atrds, de Jorge Andrade,
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