com o Alto Simao”

A metodologia do planejamento participativo
na pratica de educacédo popular e saude no
projeto de extensdo “Aprendedo e Ensinando

1. Introducéo

Desde 1997, o projeto de extensdo “Apren-
dendo e Ensinando com o Alto Simao” da FENF/
UER] desenvolve atividades educativas em sad-
de pablica na comunidade! do Alto Simio- Vila
Isabel, Rio de Janeiro/R]— voltadas para préticas
de promocio da saide e prevengio de doengas,
de forma participativa e problematizadora. Este
trabalho é desenvolvido por meio de oficinas e
‘atividades de sensibilizagdo, respeitando as ca-
racteristicas sécio-econdmicas e culturais do gru-
po, e busca ainda uma articula¢do entre os sabe-
res existentes: técnico e popular.

Nestas atividades utiliza-se a pratica do pla-
nejamento participativo, no qual os atores en-
volvidos, através do didlogo, trocam experiénci-
as e se mobilizam segundo os seus objetivos, ne-
cessidades e interesses. Esta abordagem, que con-
sidera as experiéncias e saberes envolvidos, pode
ser entendida como um processo estimulador de
mudangas individuais e coletivas.

Desta forma, sdo propostas solug¢des para os
problemas priorizados pelos préprios sujeitos en-
volvidos, que manifestam poder de decisdo, cri-
ticam e avaliam o processo de construgio do co-
nhecimento; tendo em vista, nio apenas o seu
bem estar isolado, como visa também a constru-
¢do da identidade social do grupo como cida-
ddos autdbnomos.

Este artigo busca discutir a incorporagdo do
planejamento participativo no desenvolvimento da
pratica metodolégica da Construgio Compartilha-
da do Conhecimento. Desta forma pretende-se:

* identificar como sdo realizadas as préticas
do planejamento participativo no projeto
de extensio “Aprendendo e Ensinando
como Alto Simdo” da FENF/UER]J;
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¢ refletir criticamente sobre estas praticas nas
atividades do Projeto de Extenséo;

* ressaltar como o emprego do planejamen-
to participativo nas préticas educativas
contribui para a participagéo ativa do gru-
po no decorrer das atividades;

* identificar a relagio entre a utilizagdo do
planejamento participativo nas préticas
educativas e o desenvolvimento de proces-
sos de Construcio Compartilhada de Co-
nhecimento.

2. Metodologia

O projeto de extensao “Aprendendo e Ensi-
nando com o Alto Sim#o” utiliza-se da pritica
do planejamento participativo para facilitar a re-
alizagio de agdes baseadas na educagio popular
e satde, incentivando grupos da comunidade na
busca de estratégias que possam solucionar os
problemas identificados e priorizados pelos pré-
prios moradores, em conjunto com a equipe do
projeto.

Para a estruturagio do artigo, tem-se como
base esse relato de experiéncia de abordagem
qualitativa. Foram utilizados os seguintes instru-
mentos para a coleta de dados: anélise dos regis-
tros das atividades do projeto, especialmente do
didrio de campo, que é o instrumento onde as
bolsistas relatam suas percepcbes e vivéncias se-
manais na comunidade, e relatério de produgio
das atividades do projeto; além da observacio li-
vre realizada pela equipe durante as atividades.

A amostra compde-se de forma aleatdria,
pois este relato foi desenvolvido com base nas
oficinas realizadas pelo projeto, que possuem uma
média de 15 participantes, em sua maioria ado-
lescentes.

Os resultados estdo relacionados 2 experi-
éncia desenvolvida.

3. A experiéncia de planejamento
participativo no Alto Siméo

Desde 1997 ja se instituiram varios grupos
de diferentes faixas etrias com os quais o proje-
to desenvolve préaticas de educagio popular e
satde. No periodo de realizagdo deste artigo,
desenvolviamos atividades com um grupo de ado-

lescentes, além de outras atividades que envol-
viam outros grupos da comunidade.

Busca-se incorporar o planejamento parti-
cipativo em todas as atividades desenvolvidas pelo
projeto, seja junto aos grupos de moradores ou
entre a propria equipe.

No Alto Sim#o, a pratica do planejamento
participativo é desenvolvida através de oficinas
com duragio de, aproximadamente, duas horas
realizadas na prépria comunidade.

Nestas oficinas, sdo utilizadas atividades de
sensibilizagio, a fim de motivar o envolvimento
dos integrantes do grupo tentando vincular: per-
cepgdo de suas necessidades e problemas 2 cria-
tividade na resolugio dos mesmos.

Primeiramente, é realizado um diagnéstico
participativo, no qual levanta-se as necessida-
des percebidas pelo grupo. Estas, a principio, po-
dem ser percebidas como demandas individuais,
porém, devem ser discutidas para que se possa
identificar a possibilidade de se transformarem
em uma necessidade grupal. Desta forma, os par-
ticipantes se engajam com mais facilidade frente
aos problemas identificados.

Os dados levantados sdo discutidos com
os componentes do grupo para que sejam es-
tabelecidas as prioridades a serem trabalha-
das. Posteriormente, ocorre a elaboracio de
propostas, num processo continuo e coletivo,
com o objetivo de desenvolver a¢des voltadas
para as necessidades identificadas. A medida
em que o planejamento é implementado, sur-
ge a necessidade da avaliagdo processual das
atividades.

O planejamento, quando realizado desta
forma, possui a vantagem de ser flexivel, ja4 que
pode ser reorientado a partir da reflexdo coletiva
realizada pelo préprio grupo.

De acordo com esta proposta, foram ela-
boradas oficinas com o grupo de adolescen-
tes da comunidade a fim de atender a de-
manda de discussdo sobre o tema “sexuali-
dade”. Os adolescentes nos apontavam que
ndo gostariam de conversar a respeito de
“como se coloca a camisinha” ou de “como
se contrai DST”, e sim, que queriam con-
versar sobre “coisas diferentes”, como, por
exemplo, “conhecer um pouco mais do nos-
$0 corpo e sobre namoro”.
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Desta forma, percebeu-se a necessidade da
realizacio de um diagnéstico participativo, sen-
do identificada a sexualidade como um dos te-
mas de maior interesse do grupo. Apds o diag-
noéstico, foi elaborada uma dindmica de planeja-
mento participativo,’? com objetivos de iniciar a
construcéo coletiva entre os participantes do gru-
po sobre sexualidade; além de verificar o grau de
dificuldade na abordagem do assunto, priorizan-
do os interesses e limites do grupo. Com esse
intuito, foi proposta aos participantes a constru-
¢do de um seméforo que deveria conter as trés
cores de sinalizagio: verde, amarelo e vermelho.

Na cor verde, seriam expostos 0s assuntos
mais ficeis de serem trabalhados na concepgio
do grupo. Na cor amarela, seriam tratados os te-
mas que abrangessem uma média complexidade,
seja por desconhecimento ou por timidez dos par-
ticipantes; e na vermelha, os temas mais dificeis,
sendo necessério deixa-los por dltimo.

Ap6s ter sido aceita a proposta, foram en-
tregues tarjas de papel oficio para que os adoles-
centes colocassem os assuntos de maior interesse
a serem discutidos. Estas tarjas, que poderiam néo
conter a identificagdo dos nomes dos participan-
tes, foram colocadas em uma caixa para que eles
se sentissem mais & vontade em escrever o que
desejassem. Em seguida, os assuntos foram lidos,
discutidos e avaliados, segundo o grau de difi-
culdade identificado pelo grupo, sendo classifi-
cados de acordo com as cores do seméforo.

Os temas levantados e discutidos foram:
primeira vez, virgindade, drogas; auto-estima,
género e corpo, familia, DST - inicio do estégio
de desenvolvimento- , parasitoses, violéncia se-
xual e vacinacio; sendo classificados na cor ver-
de: DST, género e corpo, parasitoses, violéncia
sexual e vacinagfo. Na cor amarela: drogas, auto-
estima, primeira vez; e na cor vermelha: familia e
virgindade.

A classificagdo dos assuntos pela cor pos-
sibilitou a integragdo do grupo fomentando a
vontade de participar e discutir os temas pro-
postos, sinalizando quais os assuntos que pri-
meiro deveriam ser debatidos. Essa conversa
reflexiva e dialdgica, de negociagdes e trocas
trouxe para os participantes um sentimento de
co-responsabilidade, pois, além de sugerir, tam-
bém avaliaram e decidiram os rumos das pré-
ximas atividades.

| A metodologia do planejamento participativo na prética de educagéo...

E importante salientar a relevancia da rea-
lizagdo de estratégias que facilitem a identifica-
¢do do ponto de partida para realizagio das pra-
ticas educativas. O exemplo citado anteriormen-
te demonstra a relevincia da incorporagio do pla-
nejamento participativo na realizacio de praticas
educativas. Possivelmente, a discussdo com o gru-
po de adolescentes nao seria produtiva se iniciada
por temas como: violéncia sexual e vacinagio, ja
que a violéncia sexual é percebida como um tema
pessoal e de dificil abordagem, e a vacinacio nio
é incorporada A temdtica da sexualidade. Porém,
estes foram os temas que se apresentaram como
situagdes-problemas e necessidades do grupo, que
em um sentido mais amplo, refletiu a realidade
vivenciada pelos mesmos.

4. Discussao Teérica

As praticas educativas em sadde, realiza-
das pelo projeto, possuem como base a educagio
popular e sadde, cujas agdes extrapolam as ativi-
dades voltadas para a prevencdo de doengas,
agravos e riscos. A educagio popular e satide pode
ser definida como:

“umn saber importante para a construgfo da partici-
pagio popular servindo nfo apenas para a criagio
de uma nova consciéncia sanitaria, com também
para uma democratizagio mais radical das politi-
cas ptblicas. Nfo é apenas um estilo de comunica-
¢do e ensino, mas também um instrumento de ges-
tao participativa de agdes sociais” (NGs da rede-
boletim da rede de educagio popular em satide,
2003, p.08)

Concorda-se com Vasconcelos (2001, p.15)
ao dizer que na educacdo popular e saide ndo
basta que o contetdo discutido seja revolucio-
ndrio -se o processo de discussdo se mantém ver-
tical-. E fundamental que seja incorporada uma
proposta pedagégica problematizadora e dial6gi-
ca, que parta da experiéncia e nio da teoria, re-
conhecendo a nio hierarquiza¢io entre os sabe-
res cientifico e popular.

Partindo dessa estratégia, a pratica do pla-
nejamento participativo pressupde a participagio,
que, de acordo com Demo (1988, p.67), deve
levar ao fendmeno da autopromogdo- entendida
como uma politica social centrada nos préprios
interessados que passam a autogerir ou pelo me-
nos co-gerir a satisfacio de suas necessidades-.
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“De forma geral, participagdo popular compreen-
de muiltiplas agdes que diferentes forgas sociais
desenvolvem para influenciar as formulagdes, exe-
cugio, fiscalizagao e avaliagdo das politicas e/ou
servigos basicos na 4rea social (sadde, educagéo,
habitagdo, transporte, saneamento bésico etc.)”

(Valla, 1998, p.9)

Torna-se importante identificar que a par-
ticipagdo necessita ser incentivada, de modo que
todos os esforcos sejam canalizados para desen-
volver as potencialidades e criatividades, coleti-
vas e individuais.

Segundo Vianna (1986, p.18), o planeja-
mento participativo constitui uma estratégia de
trabalho que propde uma nova forma de agéo,
cuja forca caracteriza-se na interagdo e partici-
pagdo de muitas pessoas, politicamente agindo
em funcio de necessidades, interesses e objeti-
VOs comuns.

“O planejamento participativo constitui-se uma
estratégia de trabalho, que se caracteriza pela
integrago de todos os setores da atividade huma--
na social, num processo global, para a solugio de
problemas comuns.” (Vianna, 1986, p.23)

Tal proposta é incorporada a pritica meto-
dolégica da Construgio Compartilhada do Co-
nhecimento que é entendida como:

“... interagfo comunicacional, em que os sujeitos
com saberes diferentes, porém ndo hierarquizados,
se relacionam a partir de interesses comuns. Nessa
perspectiva todos somos educadores e fazemos cir-
cular saberes diversos e de diferentes ordens,
construidas no enfrentamento coletivo ou indivi-
dual de problemas concretos.” (Carvalho; Acioli e

Stotz, 2001, p.102-103)

Trata-se, portanto, de um trabalho que va-
loriza nfo somente a contribuigdo pessoal - e,
portanto, as subjetividades - , como também o
trabalho em grupo, onde cada sujeito propde su-
gestOes e sistematiza os principios de suas agbes
com o objetivo de construir um bem coletivo para
o grupo social envolvido. '

Para que esta proposta seja concretizada, faz-
se necessario realizar reflexdes criticas entre os
varios sujeitos envolvidos, além do engajamento
politico e consciente de todos os setores da co-
munidade.

“Nesta perspectiva, uma proposta de planejamento
participativo em satide se constituiria em lécus para

o exercicio de uma préxis comunicativa por parte
dos técnicos e da populagao. O planejamento se
constituiria assim, como um agir baseado no dislogo
que buscaria romper fronteiras (...) entre os diferen-
tes saberes e praticas de satde.” (Rauwp, 1999, p.10)

5. Resultados

Os resultados estdo relacionados a experi-
éncia desenvolvida no projeto de extensio aqui
relatado, o qual desenvolve atividades de edu-
cagdo popular em sadde. Essas atividades sdo re-
alizadas considerando os elementos que compdem
o planejamento participativo. Dentre os resulta-
dos, podemos ressaltar: ‘

* criagdo de novos grupos de interesses com
os moradores da comunidade;

¢ realizacdo de oficinas participativas com
criangas e adolescentes;

* realizacdo do II Encontro de Satde Arte e

Cidadania;
* realizacio da I Festa da Sadde;

* criagdo de um grupo de danga da comuni-

dade;

* sugestdo para construg¢do de um espago
para leitura;

* sugestdo para elaboragdo de um video da
comunidade;

* elaboragfo da histéria da comunidade con-
tada pelos moradores;

* construgio do Informativo “Fique em Alerta”

Além destes resultados, o trabalho viabili-
zou a autocritica em relacdo a prética educativa
no projeto, demonstrando que nem sempre é pos-
sivel desenvolver o planejamento participativo em
todas as etapas do processo de construgdo com-
partilhada do conhecimento. Indica, ainda, a
necessidade de flexibilidade no planejamento das
agOes na realizacdo das préticas e a importancia
da avaliagdo processual.

6. Consideracées Finais

Este estudo legitima o fato de a incorpora-
¢do do planejamento participativo nas praticas
educativas transforma tais praticas em ag¢des mais
efetivas nos campos pedagégico, da comunica-
¢do e da interagio.
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Nesta dimenséo, a proposta de planejamen-
to participativo constituiria o ponto de partida
para um projeto de educacio popular em satide
como prética transformadora que pressupde uma
perspectiva de mudanga em concepgdes e prati-
cas bastantes arraigadas no campo da sadde e do
planejamento.

7. Notas

1. Neste trabalho utilizamos o termo “comunidade” por ser a
forma usual que os moradores da localidade do Alto Simdo
denominam seu local de moradia. Entendemos, no entanto, que
na localidade do Alto Simé#o existem vérias “comunidades”.

2. Esta dinimica ¢é adaptada do livro Adolescer (2001, p.176)
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