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vés de propostas de consf
lhadade conheqmento em saude Os pre\

Introducéo

As praticas educativas desenvolvidas no
campo da satde tém sido nomeadas de formas
diversas, relacionadas a histéria da Educagéo e
Satde e a forma como essas préticas tém sido
apropriadas. O campo da Educagéo e Satde tem
uma histéria fortemente influenciada pelo

higienismo. A doutrina higienista remonta ao
século XIX, tendo sido inspirada pela revolu-
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chamada “educagéo sanitdria” cumpria o papel
de controle da sociedade, tanto no que se refere
as questdes sanitdrias quanto aos aspectos refe-
rentes a vida cotidiana das familias pobres. A con-
cep¢do de que as classes pobres sdo perigosas por
oferecerem problemas para a organizagdo das ci-
dades além da possibilidade de contsgio de do-
engas remete-nos ao imagindrio brasileiro desde
fins do século XIX, acompanhando a administra-
¢do publica brasileira, que associava as acdes sa-
neadoras nas cidades com a incorporagdo de um
modelo europeu de civilizagio (Chalhoub,1996).

Dessa forma, as praticas inspiradas no
higienismo pressupdem a necessidade de mudar
a vida das pessoas pobres, ensinando-lhes habi-
tos de higiene e cuidados para “ter satde”. Esse
tipo de abordagem educativa enfatiza a respon-
sabilidade individual no que se refere & mudan-
¢a de habitos ou de estilos de vida. Limita-se ao
repasse de informagdes, como se a solugio para
os problemas pudesse dar-se apenas através de
técnicas e métodos educativos.

Parece-nos que muitas das préaticas
educativas desenvolvidas atualmente mantém
este enfoque educativo-preventivo, sem incorpo-
rar a compreensio dos fatores determinantes dos
problemas de sadde, ou ainda as necessidades e
saberes da populagdo trabalhada.

Nesse trabalho, a educaggo e satde é enten-
dida como uma pratica desenvolvida junto a gru-
pos sociais por campos de conhecimento que com-
poem as dreas interdisciplinares da sadde e da edu-
cagdo. O cardter popular da educacdo e satde é
* definido pelo reconhecimento do saber/poder po-
pular como elemento de transformacio social.

-A nosso entender, é necessério pensar a educagio
e a sattde nio mais como uma educagio
sanitarizada (educagfo sanitaria) ou localizada no
interior da satde (educagio em satide) ou ainda
educagdo para a satide (comose a satide pudesse
ser um estado que se atingisse depois de ser educa-
do!). E preciso recuperar a dimensio da Educacio
e da Satide/Doencga e estabelecer as articulagdes
entre esses dois campos e os movimentos (organi-
zados) sociais (Melo, 1984, p-40).

Dessa forma, privilegia-se uma abordagem

que enfatiza as experiéncias e saberes .

contextualizados dos sujeitos envolvidos enten-
dendo-os como processos estimuladores de mu-
dangas individuais e coletivas.

Esta concepgio de educacio e satde ba-
seia-se em um enfoque critico, o que implica o
reconhecimento do cariter histérico dos
determinantes sociais, politicas e econdmicos do
processo sadde-doenca. Busca-se romper com o
modelo normatizador, propondo um movimento
continuo de didlogo e troca de experiéncias, no
qual pretende-se articular as dimensdes indivi-
dual e coletiva do processo educativo. Essa pro-
posta pressupde a compreensido do outro como
sujeito, detentor de um determinado conheci-
mento e ndo mero receptor de informagdes. Isso
implica o respeito ao universo cultural dos parti-
cipantes, e principalmente, a idéia de saberes —
popular e cientifico — pensados de forma dinami-
ca, ou seja, saberes em relagfo. Entende-se que,
em um processo continuo de interagio, adotan-

. do uma postura de “escuta atenta” e abertura ao

saber do outro, d4-se a possibilidade de uma cons-
trugdo compartilhada do conhecimento.

Objetivo

Neste artigo, busca-se refletir quanto a pos-
sibilidade de transformagdo das praticas de edu-
cacdo e sadde desenvolvidas através de propos-
tas de construgdo compartilhada de conhecimen-
to. em saide, a partir da experiéncia desenvolvi-
da pelo Projeto de extensdo da Fenf/UER] na lo-
calidade do Alto Simao.

Discussao Teérico-Metodolégica

Segundo Carvalho, Acioli e Stotz (2001,
p.101):

a construgio compartilhada do conhecimento é
uma metodologia desenvolvida na pratica da Edu-
cagdo e Satde que considera a experiéncia coti-
diana dos atores envolvidos e tem por finalidade a
conquista, pelos individuos e grupos populares, de
maior poder e intervengfo nas relagdes sociais que
influenciam a qualidade de suas vidas.

A preocupagio, aqui, é com formas de cons-
trugdo compartilhada que nascem da relagio
entre senso comum e conhecimento cientifico.
A construgdo do conhecimento refere-se a um
processo de interagdo em que sujeitos possuido-
res de saberes diferentes, se articulam a partir de
interesses comuns. Esse tipo de pratica envolve
aspectos de natureza pedagégica e metodolégica,
dentre outros. Esta proposta inspira-se na pro-
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posta pedagégica de Paulo Freire e em uma abor-
dagem construtivista da aprendizagem.

Para Freire (1987, p.77-85), o didlogo pres-
supde a promincia do mundo, o encontro de ho-
mens que pronunciam o mundo , um ato de cria-
cdo. Partindo dessa idéia, o autor apresenta al-
guns pressupostos para a educagio dialégica e
para o didlogo. Sdo eles: 0 amor, a ¢, a confian-
ca, a esperanga. Por fim, o didlogo verdadeiro
pressupde um pensar verdadeiro, um pensar cri-
tico, pensar que percebe a realidade como pro-
cesso.

O contetdo programitico da educagio é a
devolugio organizada, sistematizada e acrescen-
tada ao povo daqueles elementos que este lhe
entregou de forma desestruturada. Devem con-
siderar os homens em situacdo, e em didlogo com
esses homens conhecer nio sé a objetividade em
que estao inseridos, mas, a consciéncia que te-
nham desta objetividade. Portanto, os contetdos
programéticos devem ser definidos a partir da si-
tuagio dos sujeitos no mundo que se manifesta
nas suas formas de agir. Isso implica uma pratica
de educacio e satde compartilhada, construida
em conjunto.

A abordagem construtivista, por sua vez,
pressupde que o conhecimento seja construido
através da reflexdo critica de todos os envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem, a partir de
nossas experiéncias prévias, estruturas mentais e
crencas. A realidade &, portanto, construida pelo
sujeito que aprende.

Partindo desses pressupostos, apontam-se
como principios de processos de construgdo com-
partilhada: a pratica metodoldgica dialética; o
trabalho desenvolvido a partir da realidade lo-
cal; a énfase em processos de desconstrugio de
conceitos, valores e posturas; o uso de multiplas

linguagens; a postura permanente de estudo e

pesquisa durante o processo educativo; o plane-
jamento coletivo das agdes educativas e a avali-
agdo processual.

A realizacdo desse tipo de proposta pressu-
pde incorporar nas préticas educativas os conhe-
cimentos produzidos pelos sujeitos envolvidos,
valorizar a troca de experiéncias e saberes entre
profissionais de satde e populagdo, bem como
propor a incorporagido do planejamento

participativo nas praticas educativas.

IT-'{eﬂexées sobre a Construcdo Compartilhada ]————

A Experiéncia — o Projeto de ExtensGo
“Aprendendo e Ensinando com o Alto
Simdo”

Estas reflexdes relacionam-se a experiéncia
de extensdo desenvolvida no projeto “Aprenden-
do e Ensinando com o Alto Simédo”. Este projeto
iniciou-se em 1997 e desenvolve-se na localida-
de do Alto Simfo, no bairro de Vila Isabel, Rio
de Janeiro. A criagio do projeto teve como prin-
cipal elemento motivador o desenvolvimento de
atividades do curriculo integrado da Faculdade
de Enfermagem da UER] (Fenf/UER]) nesta lo-
calidade. A partir desta experiéncia com o ensi-
no da graduacdo, observou-se a necessidade de
manter um canal permanente de interagdo com
os moradores, para estabelecer uma relagio de
confianga. As experiéncias docentes junto a gru-
pos populares geralmente se restringem ao mo-
mento em que as atividades de interesse peda-
gégico sdo desenvolvidas, o que reforga entre os
participantes um sentimento de serem objetos de
uma agio e nio sujeitos. Além disso, pensamos a
possibilidade de desenvolver agdes que pudes-
sem responder a algumas das demandas e inte-
resses percebidos junto aos grupos de moradores.

O Projeto tem como objetivos gerais: con-
tribuir para o reconhecimento por parte da co-
munidade da correlagio entre processo satde-
doenca e cidadania; favorecer a integragéo en-
tre a universidade e a comunidade e contribuir
na realizacdo de processos de construgdo com-
partilhada do conhecimento em satde entre pro-
fessores, alunos e moradores do Alto Siméo.

As estratégias metodolégicas utilizadas sdo
visitas semanais para desenvolvimento de vérias
atividades — como: levantamento de demandas,
oficinas, atividades de grupo, exposi¢des dialo-
gadas, debates, exposi¢do de videos; participa-
Ao em reunides e eventos da comunidade. Pre-
tende-se a articulagio com atividades da Gra-
duacdo da Fenf/UER], projetos de extensio, com
os grupos que desenvolvem outras atividades na
comunidade e com o movimento comunitério. Nas
reunides da eqﬁipe do projeto, que é composta
por um professor, dois bolsistas e alunos volunté-
rios, sdo realizados o planejamento das ativida-
des, a discussio de aspectos tedrico-
metodolégicos, além da avaliagdo do processo
vivenciado. ‘
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Ressalte-se que, em qualquer atividade de
pesquisa desenvolvida, seja de levantamento de
dados sobre a localidade, ou sobre a vida cotidi-
ana de determinados grupos de moradores, todos
tém retorno do material coletado, além de geral-
mente associarem-se ao levantamento realizado,
uma atividade de interesse direto dos moradores.

Experimentando a Construcéao
Compartilhada do Conhecimento em
Satde - alguns resultados

Para concretizar uma proposta educativa
voltada para o desenvolvimento de processos de
construgdo compartilhada do conhecimento, fo-
ram estabelecidos os seguintes eixos de acdo:
manutengio de um processo permanente de
interacdo/interlocugéo; realizacdo de praticas
educativas desenvolvidas a partir dos interesses
e necessidades percebidos pelos moradores, pla-
nejamento de atividades com participagio de
grupos de moradores e avaliacio permanente das
atividades entre todos os sujeitos envolvidos.

Para manter o processo de interagdo com os
moradores, a equipe do projeto faz visitas sema-
nais & comunidade as quais sdo realizadas em
horérios e dias diversos, como forma de facilitar
0 contato com 0s VArios grupos existentes, além
de viabilizar a participagio dos moradores nas
atividades desenvolvidas. Nesses contatos sema-
nais, a equipe realiza um levantamento informal
das expectativas e demandas dos moradores com
relagdo aos temas de interesse para as acdes
educativas a serem desenvolvidas. Por vezes, esse
levantamento, que € a base para o planejamento
das atividades, é realizado durante a prépria ati-
vidade educativa como sugestdes do grupo tra-

balhado.

Realizar préticas educativas a partir dos in-
teresses e necessidades percebidos pelos mora-
dores ndo significa abrir mio de sugerir algum
tema ou atividade. No entanto, qualquer pro-
posta sugerida serd incorporada como atividade
apenas se priorizada pelo grupo como um todo.
Desta forma, alunos, professores e moradores sio
sujeitos do processo educativo, que ja se inicia
com a definigdo do conteddo a ser desenvolvido.

Isso pressupde um planejamento flexivel, ndo
definido apenas pela equipe do projeto. O pla-
nejamento de atividades com a participacio de

grupos de moradores nfo é uma tarefa simples,
pois implica que exista um determinado grupo
de moradores — sejam criangas, adolescentes ou
adultos — motivados a planejar coletivamente, e,
principalmente, implica o reconhecimento, por
parte da equipe, de que é possivel o desenvolvi-
mento de um produto coletivo montado a partir
de interesses e saberes tdo diferentes.

Além de constituir-se em um elemento im-
portante no “compartilhamento” de conhecimen-
tos, o planejamento coletivo é um momento fun-
damental na construgio de aliancas e fortaleci-
mento de vinculos entre os participantes. Esta
proposta educativa pressupde a troca de experi-
éncias, que s6 ocorre quando h4 convivéncia e
vinculos de confianga estabelecidos entre os par-
ticipantes.

A avaliagdo das atividades entre os sujeitos
envolvidos é uma agfo simples, que sugere, no
entanto, um agugado sentido de autocritica e a
necessidade de usarmos estratégias variadas. Es-
sas estratégias — teatro, brincadeiras, entre ou-
tras — tém por objetivo afastar-nos da avaliagio
que se reduz a perguntas feitas ao final de cada
atividade educativa. Ainda que bem intencio-
nadas, sdo pouco uteis ja que dificilmente os par-
ticipantes dirfio a pessoas com as quais tem, ou
desejam ter um bom relacionamento, que nio
gostaram da atividade desenvolvida. A avalia-
¢do deve ainda acontecer de modo informal, ja
que, em um momento posterior, pode haver me-
lhor apreensdo da atividade e maior capacidade
de avaliagio.

Alguns exemplos de processos de constru-
¢ao compartilhada do conhecimento desenvol-
vidos no Projeto de Extensdo sio:

* A elaboragio da estéria da comunidade
contada pelos moradores. Esse trabalho de-
senvolveu-se a partir de relatos dos mora-
dores realizados em oficinas e através de
entrevistas. A partir de entfo, definiu-se
a forma de organizagdo do livro Reconstru-
indo as estérias do Alto Simdo. Essa propos-
ta foi incorporada por vérios grupos de mo-
radores que, em momentos distintos, par-
ticiparam e contaram as vérias estérias que
existem nesse lugar .

* A construggo do informativo Fique em Aler-
ta. O informativo surgiu da percepcio de
que a comunicagio entre os moradores nem
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sempre ocorria, ou de que muitas coisas
poderiam ser divulgadas dentro da prépria
comunidade. O informativo é planejado
em conjunto com um grupo de adolescen-
tes da comunidade, sendo que todos os
temas abordados sdo definidos coletiva-
mente. O préprio nome do informativo foi
escolhido em um concurso realizado na
comunidade. '

» Nas oficinas com um grupo de adolescen-
tes da comunidade, tém sido debatidos
temas priorizados pelo grupo, tais como se-
xualidade, violéncia, drogas, dentre outros,
a partir do conhecimento que o grupo pos-
sui. Isto tem sido importante, pois os ado-
lescentes trocam experiéncias, indicando
o0 que ja sabem e o que gostariam de saber.
Sa0 ainda discutidas ,coletivamente, for-
mas de enfrentamento para os problemas
identificados.

Conclusées

A proposta tedrico metodolégica que orien-
ta a prética educativa que descrevemos pressu-
poe a necessidade de uma reorientaciio perma-
nente da acfo, o que implica um processo de pla-
nejamento dindmico. Ou seja, a equipe deve es-
tar sistematicamente avaliando e reorientando o
planejamento das ages a serem desenvolvidas a
partir da observagio da realidade, dos interesses
e necessidades identificados.

Considera-se ainda, que a acdo educativa
entendida de forma ampliada pode ocorrer tanto
em momentos formais, planejados, quanto em
momentos informais, como em conversas com 08
moradores.

Por fim, se hé relagio de confianga e didlo-
go entre os sujeitos, hd a aceitagdo da proposta
de cariter educativo, mesmo que essa proposta
ndo implique um “ganho” imediato para a popu-
lagio envolvida. O convivio e o respeito as dife-
rencas torna-se, algumas vezes, um fator tdo ou
mais importante do que as informagdes técnicas
no desenvolvimento das agdes educativas junto
aos grupos populares.

As praticas de Educagio e Satide, em uma
proposta de construgio compartilhada, devem ser
orientadas pela busca da interdisciplinaridade,
da autonomia e da cidadania. Préiticas que privi-

{ Reflexdes sobre a Construgdo Compartilhad;i———

legiem a interagio comunicacional em que su-
jeitos detentores de saberes diferentes apropri-
am-se destes, transformando-se e transforman-
do-os. Parece-nos que o projeto tem facilitado o
acesso da comunidade a informages voltadas
para o campo da Satide Pablica; a realizagdo de
atividades de outros projetos de extensdo nesta
localidade; além da articulagdo com atividades
de ensino de graduagfo e pesquisa. E importante
ressaltar que desenvolver préticas educativas em
um campo fora do espago institucional implica ir
além do “querer fazer”, mas em “gostar de fazer”,
pois as dificuldades ja existentes no &mbito
institucional se ampliam quando nosso trabalho
se desenvolve fora dos muros da Universidade.
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