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Social

Trabalho de Grupo com as Mulheres Idosas
da Universidade Aberta da terceira Idade -
UnATI/UERJ: uma experiéncia do Servigo

Consideracées Iniciais

As questdes referentes 2 terceira idade tém
avangado consideravelmente devido ao envelhe-
cimento da populagio dos pafses em desenvolvi-
mento. Este fato também se verifica no Brasil, onde
se estima um rapido envelhecimento popula-
cional, fazendo dele, no ano 2025, como o sexto
pafs em populaggo idosa no mundo (Veras , 1994).
Nesse sentido, fica evidente a importincia de ga-
rantir, de forma satisfatéria, as principais necessi-
dades dessa populagio, ou seja, a melhoria da qua-
lidade de vida, o acesso aos servicos de saide, cul-
tura e lazer e a manutengio da prépria autonomia
e independéncia na execucdo das atividades de
vida didria como locomogio, alimentagio e higie-
ne. Além disso, o fato de estarmos numa socieda-
de capitalista onde o lucro e a produtividade séo
valorizados tem levado os idosos a um sentimento
de inutilidade, contribuindo para os estados de de-
pressio e isolamento social desse segmento.

Estudos realizados por Veras & Camargo Jr.
(1995) revelam a importancia dos programas de
universidade de terceira idade no mundo, que
desenvolvem atividades culturais e intelectuais,
incentivando a participagio e o aprendizado dos
idosos. A exemplo disso, temos a UnATI/UER],
que, em sua proposta, objetiva também promover
a integracdo intergeracional entre os jovens es-
tudantes da UER] e os alunos idosos da UnATI,
na tentativa de desmistificar valores e idéias que
causam tensio entre essas geracoes.

O projeto “Atengdo aos Idosos e Assessoria
aos Profissionais nas Questdes de Participagio So-
cial e Cidadania na Terceira Idade”, desenvolvido
no médulo ensino da Universidade Aberta da Ter-
ceira Idade, busca acompanhar as questdes sociais
na terceira idade, tomando como referéncia o ace-
lerado processo de envelhecimento da populagio
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brasileira. Nunes (1998a) aponta, como objetivo
central do projeto, a implementagio de agdes que
possam ajudar os idosos a serem sujeitos
participativos do seu processo de envelhecimento.

Mulheres Idosas Participantes das
Atividades do Projeto

Este projeto compreende as atividades
“Participacdo Social para Terceira Idade” e “En-
contro Grupal para Terceira Idade”, inseridas num
contexto de educagio permanente, fazendo par-
te dos cursos livres da UnATI/UER]. Na 4rea de
ensino, elas estdo agrupadas nos seguintes eixos:
atividades “Informativas/Formativas” e de
“Integragio/Reflexdo”. A énfase na abordagem
grupal tem sido utilizada para desenvolvermos es-
sas atividades com idosos por considerarmos que
o grupo desencadeia um processo rico e facilitador
do acesso as questdes sociais, gerando relagdes
de sociabilidade e de descoberta de interesses co-
muns entre os idosos (Nunes, 1998a).

2

O “Encontro Grupal para Terceira Idade” é
uma atividade de curta duragio, considerada
como de insergdo, visto que geralmente é o pri-
meiro contato do idoso com o espago UnATL
Dentro dessa abordagem grupal, utilizamos téc-
nicas de dinidmica de grupo que facilitam o co-
nhecimento entre os participantes e a reflexio
sobre os temas abordados em seu cotidiano como
idosos. Sendo essa atividade freqiientada predo-
minantemente por mulheres, é comum discutir-
mos assuntos que abordem a vivéncia da velhice.
Um dos objetivos da atividade é levar os idosos a
refletirem sobre o seu processo de envelhecimen-
to, além de informa-los acerca do programa da
UnATI com intuito de leva-los & escolha dos cur-
sos livres de forma mais consciente e participativa.

O curso “Participagido Social para Terceira
Idade” tem como objetivo a informagio e a refle-
xd0 sobre as acbes de participagdo social e cida-
dania na terceira idade. O trabalho de grupo re-
vela as experiéncias de associativismo do idoso,
desde a sua participagio na familia, passando pe-
los grupos de interesse, discutindo a participagio
politica na sociedade, conhecendo seus direitos
e espacos sociais (Nunes, 1998b). As mulheres séo
maioria também neste curso.

A participagio das mulheres nas atividades

N

destinadas a terceira idade, segundo Motta

(1994), deve-se a um processo de feminizagio da
terceira idade, pois as mulheres vivem cerca de
cinco anos a mais que os homens. Além disso,
essas mulheres declaram soliddo na velhice, de-
corrente, muitas vezes, da perda do cdnjuge ou
da falta de atencdo da familia. Estudos de
Debert (1994) sobre género e envelhecimento
demonstram que os programas de terceira ida-
de (grupos de convivéncia e universidades de
terceira idade) tém mobilizado mais o puablico
feminino que parece estar mais disponivel do
que os homens para vivenciar, intensamente, a
terceira idade. Esses programas também tém
contribuido para redefinir valores, atitudes e
comportamentos dos grupos de idosos que mo-
bilizam.

Pesquisando o perfil do aluno da UnAT], en-
contramos, nos estudos de Nunes & Peixoto (1994),
um universo de 820 idosos, dos quais 83,6% cons-
tituidos por mulheres. Estudos de Sant’anna (1997)
encontram percentual semelhante de mulheres ido-
sas naquele programa (83,8%). Como podemos ob-
servar, a participagio masculina nao chega a 20%
do total de alunos idosos da UnATI/UER]. Dado
verificado também em outros programas de tercei-

ra idade (Motta, 1994).

Os temas que as mulheres idosas elegem nas
discussdes, em nossas atividades, dizem respeito
ao medo da morte, as recentes perdas, a soliddo,
ao preconceito por serem mulheres ‘velhas’ e a
discussio de seu papel na familia. Mostram-se in-
teressadas em conhecer seus direitos sociais como
mulheres aposentadas e/ou pensionistas, ao mes-
mo tempo em que demonstram disponibilidade
para as atividades voluntarias, dentro e fora da
UnAT]I, principalmente aquelas de trabalho com
idosos asilados, que vivem em institui¢des geria-
tricas, em decorréncia de dificuldades relatadas
por seus familiares em desenvolver cuidados es-
pecificos e lidar com a velhice. Essa experiéncia
tem possibilitado as mulheres voluntérias conhe-
cerem o outro lado da velhice no Brasil.

Observamos também que as mulheres que
freqiilentam nossos grupos demonstram expecta-
tiva de mudanga quanto ao seu papel tradicional
como mulheres idosas, que buscam romper com a
inatividade e a resignacio na velhice, participando
de cursos que lhes garantam o desenvolvimento
de novas habilidades, ajudando-as a reverter a
representacdo da velhice negativa que ainda pre-
valece em nossa sociedade.
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Conclusao

Ao longo de todo o trabalho realizado, perce-
bemos a efetiva participagdo dessas mulheres na
criagio de um tempo de vivéncias, aproveitando
melhor essa etapa da vida, com um novo olhar so-
bre seu préprio processo de envelhecimento.

As mulheres idosas informadas declaram que
as atividades tém propiciado o desenvolvimento
da sociabilidade, maior acesso as informagdes so-
bre seus direitos sociais e a descoberta de
potencialidades que contribuem para o processo
de construgdo de uma imagem cidadi na tercei-
ra idade. Assim sendo, registramos a participagdo
dessas mulheres em outros grupos de terceira ida-
de, em associacdes de bairros, em agdes volunta-
rias em escolas e hospitais, levando conhecimen-
tos adquiridos na UnATI/UER] para outros seg-
mentos da sociedade.

Nas falas trazidas pelas alunas, em nossos gru-
pos, identificamos essa nova forma de refletir so-
"bre a cidadania na velhice, como mostram os de-
poimentos abaixo:

“Muitos sdo os direitos adquiridos pelo ido-
so: entrar pela frente no 6nibus, pagar a metade
nos cinemas, vacinagio etc. Mas ainda estamos
no comeco, pois o idoso tem muito a pedir e mui-

to a dar” (N. , 66 anos).

“Acho que esse curso levanta a pessoa e ndo
deixa ela se acomodar” (M.E., 67 anos).

Sendo a universidade um espago tradicio-
nalmente de populagio jovem, o fato da UnATI,
um espago de idosos, estar localizada dentro de
um campus tem possibilitado maior intercAmbio
com os jovens estudantes de Servico Social que
se encontram em estigio no programa, interessa-
dos em compreender melhor as situagdes
vivenciadas pela populacdo idosa. Esta relagéo
intergeracional tem contribuido para possiveis
mudancas nas representagdes sociais da velhice
no ambito da universidade.
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Abstrdét

‘Thas artlcle deals wuth the Project: "Attentlon
‘to the :Elderly and Assistance to
Professmnals in issues related to the socaal
participation of the Elderly”, coordmated
by the Socrai Service segmeﬂt of: UnATl, a
de Janelro whose objec’ave is to contnbute
to the lmprovement of physical, mental and
'soc:aé health conditions of the elderly. Tht-:'l
projects . encompasses the followmg
‘working tools the activity "Group meetmg
for the Elderly” and the course “Social
Parhc;pat!on for the Elderly”. . . &
‘We give primary focus to the part:capatlon
of the female’ segment in these;groups m
teiatton to recurrent themes meetings we
have observed that these women
demonstrate interest in knowmg abouﬁ
‘their soc;al nghts at the same time that, as
older women, “they search for new ways to
experience old age. Our flndmgs mdlcaté
E’that the elderly, in: addition to- developmg
‘sociability, also acquire direct access to
information concernmg their social rsgh’csE
Keywords UnlverSIty of the Eldezly. Oldelg
Women Socual Partncrpatlon Soaal Work
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