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Resumo

O artigo apresenta as agdes extensionistas de
promocdo da saude para criancas e funcionarios de
uma creche no municipio de Belo Horizonte, MG,
proporcionando a interacdo entre académicos e a
comunidade. Foram realizadas sete intervengdes
de forma ludica com os temas: higiene bucal e
corporal, parasitoses e alimenta¢do sauddvel. Os
manipuladores de alimentos foram capacitados
sobre cuidados com o preparo e armazenamento
das refeicbes. Para a realizacdo dos exames
coproparasitologicos foram entregues 65 coletores,
dos quais 26 (40%) retornaram para analise. Foram
diagnosticados cistos de Blastocystis hominis (20%)
e Entamoeba coli (80%). As a¢des foram avaliadas
do ponto de vista qualitativo, verificando-se que em
todas as interven¢des houveram participacdo e
respostas positivas por parte das criancas e
funcionarios. Sem duvida, as a¢8es desenvolvidas
pelo GEMTI (Grupo de Estudantes que Multiplicam
e Transformam Ideias) alcancaram os objetivos,
estimulando a busca de conhecimento mutuo e
promovendo a introduc¢do de habitos saudaveis.

Palavras-chave: Parasitas Intestinais; Educacdo;
Saude; Pré-Escolares.

Area tematica: Saude.
Linha de extensao: Educacdo.

Abstract

The present study presents a social extension program
for health promotion, which aims at children and
workers from a childcare service in the city of Belo
Horizonte, MG, Brazil, and provides interactions
between the students and the community. Seven ludic
activities were performed with the following topics:
oral and body care, parasitosis and healthy diet.
People involved in the food handling process were
trained for correct food preparation and storage. For
the purpose of stool examination, 65 proper
containers were delivered to the subjects and 26 (40%)
of those were returned for laboratory tests. The
laboratory analysis showed Blastocystis hominis in
20% and Entamoeba coli in 80% of the samples. A
qualitative evaluation of the social interventions
performed by biomedicine students demonstrated that
the children and workers participated and showed
positive responses to all the activities. These findings
suggest that the social actions developed by the GEMTI
program (Group of students that multiply and
transform ideas) were able to reach the proposed
aims, stimulating mutual search for knowledge and
promotion of healthy habits.

Keywords: Intestinal Parasites; Education; Health; Pre-
School.
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Introducao

Nas ultimas décadas o Brasil vem passando por constantes mudancas no cenario
socioecondmico e cultural. A maior procura das creches e instituicoes de assisténcia ao
pré-escolar em tempo integral e parcial ¢ um reflexo da maior insercio da mulher no
mercado de trabalho!. Sabe-se que em algumas instituicoes, as condicoes de aglomeracio
de criancas e de higiene do ambiente podem ser favoraveis a transmissio de alguns
patdgenos, dentre eles os enteroparasitos.

As parasitoses intestinais representam um grave problema de saude publica, uma
vez que estdo estritamente relacionadas as condicoes de vida do individuo?. As doencas
parasitdrias sio responsaveis pelo alto indice de morbidade nos paises subdesenvolvidos,
nos quais o crescimento populacional ndo ¢ proporcional as melhorias nas condicoes de
vida3. As criancas pré-escolares sio as mais acometidas, e a ocorréncia de parasitos pode
contribuir para um “déficit” nutricional capaz de interferir no desenvolvimento fisico e
provocar deficiéncias no aprendizado®. Embora uma significativa parcela da populacio
infantil apresente complicacdes em virtude das infeccdes parasitarias, outro fator
preocupante observado entre criancas menores de cinco anos ¢ o aumento da ocorréncia
de sobrepeso, provavelmente em decorréncia dos maus habitos alimentares®.

O programa de seguranca alimentar estabelecido pelo governo federal propde o
acesso de toda a populacio a uma alimentacio adequada e segura como um direito de
todo ser humano®. Aguiar e Kraemer’ chamam atencio para os milhares de individuos
que adoecem devido a ingestdo de 4gua e alimentos inadequados para o consumo. Nesse
contexto, os manipuladores de alimentos também devem ser destacados. Manipulador de
alimentos ¢ qualquer individuo que entra em contato com alimentos e bebidas, de forma
direta ou indireta®. Soares et al.’ avaliaram as condicdes ambientais e sanitdrias, bem
como as praticas de higiene pessoal de trabalhadores de um banco de alimentos de Belo
Horizonte - MG. Os autores relatam que a higiene local e a higiene pessoal diminuem a
contaminacio durante a manipulacio dos alimentos. A manipulacio inadequada na
higiene e processamento de alimentos por pessoas incapacitadas pode provocar a

contaminacio cruzada, mostrando a necessidade de treinamento dos mesmos'®. Estudo
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realizado em seis bancos de alimentos da regiio metropolitana de Belo Horizonte - MG
concluiu que medidas que promovam uma conscientizacio eficaz dos funcionarios sobre
higiene pessoal podem levar a uma diminuicao da contaminacio durante a manipulacao
dos alimentos."

A pedagogia escolar e higiene devem andar juntas, e o ambiente escolar favorece

esse aprendizado. Segundo Lima'%

A infincia é o melhor periodo para “moldar” os hdbitos, gracas a
maleabilidade psicoldgica do individuo, sendo, por tanto, essencial a educacio
higiénica como forma de adquirir bons hébitos de higiene que lhe favorecam a

satude.

O Grupo de Estudantes que Multiplicam e Transformam Ideias (GEMTI),
formado por alunos do curso de biomedicina da Fundacio Mineira de Educacio e
Cultura (Universidade FUMEC) e de fisioterapia e medicina da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) h4d dez anos desenvolve acdes que contribuem para a promocio da
saude de comunidades carentes em parceria com a Rede de Bancos de Alimentos da
Regiao Metropolitana de Belo Horizonte - MG. As atividades sio desenvolvidas no
Ambito da prevencdo de doencas parasitarias, higiene pessoal e seguranca alimentar,
integrando o ensino, pesquisa e extensio™'*". A extensio ¢ uma forma de aproximacio e
integracio dos académicos com a sociedade, presenciando assim as necessidades e
dificuldades especificas da comunidade’®.

No presente estudo, as acoes do GEMTI tiveram como objetivos contribuir para a
promocio da saude de criancas e funcionarios de uma creche do municipio de Belo
Horizonte - MG, realizar o diagnostico coproparasitoldgico dessa comunidade, estimular
bons habitos a respeito da satde bucal, da alimentacio saudavel, higiene pessoal e
prevencio das parasitoses, além e promover a integracio dos académicos da area da saude

a realidade social.
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Metodologia

Tratase de um estudo descritivo, transversal e observacional realizado em uma
creche beneficiada pela Rede de Banco de Alimentos (BA) da Regiio Metropolitana de
Belo Horizonte - MG (RMBH), no periodo de outubro de 2013 a abril de 2014. A
instituicio foi indicada pela rede de BA da RMBH. O GEMTI, em conjunto com a
direcio da creche, definiu que o publico- alvo para o estudo seriam criancas na faixa
etaria de cinco a sete anos, professores, funcionarios dos servicos gerais e manipuladores
de alimento. Assim, a amostra foi composta por 56 criancas e nove funcionarios: um
porteiro, cinco manipuladores de alimentos e trés professoras. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi encaminhado para os funciondrios e pais
ou responsdveis pelas criancas por meio da direcio da creche. Todos que entregaram o
TCLE devidamente assinado tiveram a oportunidade de participar do estudo.

Os conteudos sobre os temas abordados foram apresentados de forma interativa e
dinadmica, com o objetivo de estimular a discussdo e fixacio. As criancas foram divididas
em dois grandes grupos, e a cada intervencio foi apresentado um assunto. Os temas
desenvolvidos foram: higiene bucal e corporal, parasitoses e alimentacio saudavel. As
atividades foram desenvolvidas de forma ludica utilizando-se também métodos didatico-
pedagdgicos como a “Palavra Geradora” no inicio e final de cada encontro. Segundo o
autor, a “Palavra Geradora” é aquela que serve de base para que outras, sindnimas, ligadas
a0 mesmo assunto possam ser demonstradas, como exemplo: doenca gera palavras como
medicamentos, hospital, leito hospitalar e outras mais. Com esse intuito, aplicou-se esta
metodologia no inicio e no final das intervencdes. Freire orienta que o ato de “Ensinar”
exige respeito aos saberes dos educandos e que discutir com eles a razio de ser de alguns
desses saberes em relacio ao ensino dos conteudos é de suma importincia para o
aprendizado’’.

No primeiro encontro, foram introduzidas nocdes do corpo humano, por meio de
dindmicas e oficinas. A anatomia do sistema digestivo humano foi representada com
montagens de suas estruturas e desenhos elaborados pelas criancas. Em continuidade, os

orgaos e estruturas do corpo humano foram ligados por tracos de ldpis de cor as suas
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respectivas funcoes, trabalhando-se as relacdes de estruturas do corpo com os cinco
sentidos.

No segundo encontro a oficina desenvolvida abordou os bons habitos alimentares.
Com o objetivo de esclarecer sobre o valor nutricional e os beneficios do consumo das
frutas para o organismo. O grupo GEMTI apresentou “O teatro das frutas” e esta
atividade foi desenvolvida com a participacio das criancas. Ao final da intervencio, todos
consumiram uma salada de frutas discutindo-se nesse momento a trajetéria dos alimentos
no tubo digestivo.

No terceiro encontro, com intuito de integrar as intervencdes anteriores, as
criancas participaram de uma dinidmica com abordagens sobre a associacio do corpo
humano e suas funcoes, alimentacio saudéavel e higiene pessoal na manutencio da saade.
Para tanto, foi feita uma dramatizacio com os temas abordados. A intervencio foi
finalizada, com exibicio de um video sobre higienizacio correta das miaos, seguida de um
“bate- papo” sobre higiene corporal.

No quarto encontro as criancas, juntamente com os responsaveis pela creche,
fizeram uma visita guiada ao Museu de Ciéncias Morfolégicas do ICB/UFMG.

No quinto encontro, foram desenvolvidas acdes ludicas com jogos da memoria,
relacionando os mecanismos de transmissio das parasitoses e sua relacio com a higiene
pessoal, do ambiente e dos alimentos.

Na sexta intervencio foi realizada uma capacitacio para os funcionarios indicados
pela direcio da creche com o tema “Cuidados na Manipulacio dos Alimentos”. O
objetivo dessa intervencio foi destacar a importincia nutricional dos alimentos e os
cuidados com a sua manipula¢io, bem como a sua conservacio. A apresentacio foi
organizada tendo como introducio a importincia das merendeiras e demais
manipuladores de alimentos na saude das criancas e na qualidade da refeicio servida. Foi
apresentado o significado das palavras alimentacido, perigo, microrganismos e doencas
transmitidas pelos alimentos. Foram abordados também os perigos quimicos, biologicos e
fisicos (relacionando-os a alimentacido), grupos susceptiveis a doenca, a nova pirdmide

alimentar, doencas que poderiam ser evitadas por uma alimentacio adequada e higiene
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correta dos alimentos. Apos a demonstracio desses temas, foram ensinadas formas de
prevenir doencas relacionadas a alimentacdo, adequada higienizacio dos alimentos e
regras bésicas de higiene pessoal.

O exame coproparasitologico para a pesquisa de parasitos intestinais foi feito pelo
método de Hoffman, Pons e Jane'™. Os exames foram realizados pelos integrantes do
projeto no laboratorio de Andlises Complementares II da Universidade FUMEC. Os
resultados foram entregues para a coordenadora da creche.

O projeto foi elaborado segundo as diretrizes e normas regulamentadoras de

pesquisas envolvendo seres humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade FUMEC (COEP protocolo n® 32, versio n°2010).

Resultados e Discussao

As atividades educativas realizadas na creche contaram com a participacio de
todas as criancas e funciondrios indicados pela direcio da creche. A estratégia de se
utilizar a “palavra-geradora” antes e apds as intervencdes, demonstrou um ganho
consideravel de novos conhecimentos a partir das atividades ludicas e educativas.

A acdo sobre nocoes do corpo humano, com énfase em sistema digestivo, foi
introduzida por meio de montagens de desenhos do corpo humano e jogos didatico-
pedagogicos, a fim de se estabelecer a relacio das estruturas do corpo com os cinco
sentidos (paladar, olfato, tato, visio e audicdo). As criancas demonstraram interesse nas
atividades propostas, porém nem todas conseguiram conclui-las. Algumas demonstraram
dificuldades em correlacionar os cinco sentidos com a estrutura correspondente. Apos
explicacio do tema abordado, a intervencio foi finalizada com uma cancio infantil sobre
o corpo humano, em que as criancas cantam e colocam a mio na estrutura citada,
identificando assim as partes do corpo. Com essa intervencdo, as criancas alcancaram
uma melhor interacio e compreensio do tema abordado, mesmo aquelas que
inicialmente apresentaram dificuldades na execucio da atividade anterior.

A dramatizacio “Teatro das frutas” foi apresentada com o objetivo de incentivar o

consumo de alimentos saudaveis, em especial as frutas. No teatro, foram enfatizadas as
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vitaminas presentes em algumas frutas e seus beneficios para o organismo. O assunto foi
finalizado com a apresentacio do torso humano e pecas anatomicas, as quais foram
manuseadas pelas criancas, permitindo que tivessem uma melhor percepcio do caminho
percorrido pelo alimento. A partir das perguntas que foram feitas, notou-se uma grande
curiosidade diante dos modelos anatdmicos manuseados. Algumas criancas ficaram
surpresas com o formato dos 6rgios que foram apresentados.

A intervencio sobre higiene pessoal promoveu a juncido dos temas anteriores por
meio de videos didaticos, jogos de memoria e quebra-cabeca. Boaventura e Trivelato'
afirmaram que o uso de diferentes recursos didaticos propicia melhor entendimento,
exercendo uma influéncia positiva no aprendizado, desta forma as criancas interagem
melhor em grupo e expressam suas opinides.

O tema proposto ¢ de bastante relevincia, visto que a higiene corporal associada a
uma boa alimentacio interfere diretamente na qualidade de vida e aprendizado das
criancas, prevenindo doencas e proporcionando um ambiente sadio. Sem duvida, esse
espaco é importante para se promover a saide e iniciar a formacio de cidadios mais
criticos, apesar da pouca idade. Demarzo e Aquilante®® afirmaram que nas escolas pode
ser estimulada a autonomia, o exercicio de direitos e deveres, controle das condicoes de
saude e qualidade de vida, com opc¢io por atitudes mais saudaveis. Sendo assim, as
iniciativas de promocio da satde escolar constituem acoes efetivas para a consecucdo dos
objetivos citados.

Diante da caréncia de recursos da instituicdo e das criancas, foi distribuido pelo
projeto GEMTI “kits” de higiene, composto por escova de dente, creme e fio dental,
sabonete e toalha de rosto. Tal procedimento teve o intuito de estimular as criancas a
pratica de hdbitos de higiene discutidos nas intervencdes. Por meio de observacdes diretas
e relatos das criancas, identificouse que a maioria ndo tinha hdabitos adequados de
higiene, especialmente bucal. Interessante destacar ainda um comportamento familiar
relacionado ao uso de escova de dente que, segundo as funcionarias da creche, respeitam

uma hierarquia: as escovas mais novas sio dos adultos ou dos irmaos mais velhos.
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A visita guiada ao Museu de Ciéncias Morfoldgicas do ICB/UFMG despertou
grande interesse nas criancas. Elas tiveram acesso as pecas (6rgiaos/segmentos do corpo
humano) conservados em formol e modelos anatdmicos em resinas e gesso com cores
vibrantes, que chamavam bastante a atencdo. Sem duvida, este tipo de estimulo agucou a
percepcio e a curiosidade. A iniciativa de visitas a museus e outros ambientes externos ¢
de grande relevincia, visto que a correlacio das discussdes realizadas dentro da sala de
aula e a visualizacio em um ambiente externo despertam maior interesse.

Com relacio as atividades sobre parasitoses, foi montado em um papel “craft” o
ciclo biologico de alguns parasitos, Ascaris lumbricoides, Taenia sp., Enterobius
vermicularis e Schistosoma mansoni, no qual as criancas participavam da montagem. Essa
acdo levou a uma discussio sobre temas correlacionados, como higiene sanitéria, corporal
e dos alimentos. O ciclo bioldgico e 0 mecanismo de infeccio foram apresentados de
forma descontraida. As criancas tiveram Otimo aproveitamento, colocando as pecas
corretas em seus devidos lugares. A intervencdo foi finalizada com a visualizacio de
espécimes parasitarias em ldminas ao microscépio oOptico e ainda vermes adultos
conservados em formol a 10%. Essa etapa foi fundamental para a associacdo entre o ciclo
bioldgico, bem como a fixacio do contetdo trabalhado.

Para a realizacio dos exames coproparasitologicos, todas as criancas e funcionarios
receberam um frasco coletor com uma cartilha de instrucdes explicativas para a coleta do
material fecal. Foram distribuidos 65 frascos coletores e menos da metade, 26 (40%)
foram devolvidos para andlise, sendo estes apenas das criancas. Os exames
coproparasitologicos dos funcionérios ndo foram feitos em virtude da recusa na entrega
do material bioldgico. Simoes e Aleixo”' sinalizaram a importincia da realizacio de
estudos parasitoldgicos com manipuladores, pois muitos poderdo funcionar como
disseminadores de parasitos pelo contato direto com os alimentos. Uchoa et al*
pesquisaram o parasitismo intestinal em criancas e funciondrios de creches comunitérias
na cidade de Niteroi (R]) e relataram resultados positivos em 38,6% das amostras.

A baixa aceitacio aos exames parasitologicos pode ter sido devido ao nido

entendimento da importincia do exame e/ou desinteresse dos responsaveis pelas criancas
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e funciondrios da creche, uma vez que estes poderiam incentivar a realizacio do exame.
Shall et al.”?, constataram entre professores de escolas publicas no municipio de Belo
Horizonte - MG, baixo nivel de conhecimento sobre o tema e percepcio da necessidade
da realizacio dos exames parasitologicos de fezes.

Das 26 amostras examinadas, cinco (19%) foram positivas para enteroparasitos e
comensais intestinais e 21 (81%) negativas. Entre as amostras positivas, uma foi
diagnosticada com cistos de Blastocystis hominis (20%) e quatro (80%), com cistos de
Entamoeba coli.

O encontro de comensais intestinais, cada vez mais frequente, pode ser
confirmado por trabalhos recentes. Vasconcelos et al.**, demostraram altos percentuais de
comensais intestinais e enteroparasitos em criancas na faixa etaria de 4 a 12 anos. Malta
et al.”?, comparando os resultados dos exames coproparasitolégicos de criancas de
diferentes faixas etarias, observaram um predominio das infeccoes por protozoarios entre
criancas de zero a quatro anos, enquanto a infeccio por helmintos intestinais era mais
presente entre criancas da pré-escola.

Leite et al.*®, realizando exames parasitoldgicos em criancas e funcionarios de uma
instituicio em Niterdi- R], observaram 60% de positividade para enteroparasitos, dos
quais 44% eram representados por Blastocystis hominis. Santos et al.”’, em estudo
realizado com criancas de uma creche em Floriandpolis também relataram parasitismo
por B. hominis (40%) além de Entamoeba coli (22%). Os resultados observados no
presente estudo sdo semelhantes com relacio as duas espécies de protozoarios intestinais.

Apesar de ndo ser patogénica para o individuo, a presenca de Entamoeba coli
indica a contaminacio de dgua e/ou alimentos por material fecal de origem humana,
quer seja durante o plantio, acondicionamento, transporte ou manipulacio®®. Os autores
afirmam ainda que esses resultados podem ser utilizados como indicadores das condicoes
sociais e sanitarias locais.

Constatou-se que a mais cosmopolita das espécies, Ascaris lumbricoides, ndo foi
diagnosticada em exames realizados nas criancas dos artigos citados e tampouco nesse

trabalho. Esse resultado ndo era esperado tendo em vista que as condicdes ambientais
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presentes nas grandes cidades, decorrentes das insalubridades das habitacoes em locais
superpopulosos e, desprovidos de saneamento bdasico adequado, contribuem para a
infeccio humana com esse parasito®.

Outro parasito comum em criancas, especialmente naqueles que frequentam
ambientes coletivos, é o Enterobius vermicularis. Esse espécime nio foi diagnosticado nas
criancas desse estudo, provavelmente por nio ter sido utilizado um método adequado.
Sem duavida os métodos utilizados para o diagnostico dos parasitos intestinais devem ser
observados, pois dependendo da biologia da espécie parasitaria, deve se optar por uma
técnica mais adequada. Para E. vermicularis essa afirmacio pode ser corroborada pelos
altos niveis de parasitismo (71,3%) em criancas entre quatro a 12 anos cujos exames
foram feitos com a técnica de escolha para pesquisa desse parasito, o método da
Grarham™®. Silva et al.’’ mostram o potencial de contaminacio e disseminacio dessa
parasitose em ambientes com grande circulacio de pessoas e sobretudo em ambientes
fechados.

Por meio de uma analise qualitativa o grupo constatou que a ultima intervencio, a
capacitacio “Cuidados na Manipulacio dos Alimentos”, mostrou-se bastante positiva.
Houve grande interesse e participacido surgindo perguntas que foram esclarecidas pelos
componentes do GEMTIL. A caréncia de informacdes dos funcionarios em relacio a
manipulacio e acondicionamento adequado dos alimentos foi notoria.

Diante disso, o grupo observou a necessidade de continuacio de projetos de
extensdo semelhantes com intervencoes especificas abrangendo os manipuladores de

alimentos.

Conclusao

Os métodos utilizados na realizacio das intervencdes estimularam reflexdes e um
melhor entendimento sobre os conceitos levantados, sempre propondo mudancas de
héabitos em prol da melhoria nas condicoes de vida das criancas e funcionarios da creche.
Sendo assim, os objetivos do estudo foram alcancados, com a formacio de uma equipe

multidisciplinar engajada na realizacio de técnicas e metodologias utilizadas em exames
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parasitoldgicos, bem como na proposta de insercio dos académicos em acdes de saude
fora do ambiente de estudo, estimulando a responsabilidade social e preparando-os para
os desafios pautados na ética e justica.

O estudo demonstrou a importincia do trabalho realizado pelo projeto,
evidenciando a necessidade de inovacio nos métodos utilizados na educacio e promocio
da saude. Além de proporcionar um vinculo de conhecimento entre académicos e
comunidade, favorecendo o interesse da populacio e contribuindo simultaneamente com

a formacio ética dos futuros profissionais.
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