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Transpsicomotricidade educacional:
psicomotricidade de base complexa a

servico de uma educacao inclusiva
Educational psychomotricity: complex psychomotricity

Introducéao

Nossa proposta neste artigo € esclarecer as
possibilidades de auxilio que a prética transpsico-
motora educacional pode oferecer para a necessa-
ria transformagiio na estrutura educacional/esco-
lar, além da amplia¢io das participa¢des familiares
e comunitdrias, imprescindiveis numa Educacio
verdadeiramente Inclusiva. Busca também refletir
sobre o processo de Formacio proposto aos pro-
fissionais que buscam tornar-se Transpsicomotri-
cistas.

Nossa abordagem fundamenta-se a partir das
premissas elaboradas e aperfeicoadas, desde 2000,
na Formacio em Psicomotricidade com base no
Pensamento Complexo — Transpsicomotricidade
(TrPm) Educacional e Clinica, desenvolvida pe-
los Psicomotricistas Prof*. L.D. Martha Lovisaro
e Prof. Dr. Eduardo Costa na Faculdade de Educa-
¢do (EDU) da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER]).

O termo Educacio Inclusiva surge no inicio
da década de 1990 e teve como marcos mundiais: a
Conferéncia Mundial sobre Educa¢io para Todos,
em Jomtien na Tailandia, em 1990, onde surge a
Declaracio Mundial sobre Educacio para Todos!
e, quatro anos mais tarde, a Conferencia Nacional
sobre Necessidades Educacionais Especiais, que
produziu a Declaragio de Salamanca’ , tida como
a proposta mais importante na difusdo da filosofia
da Educacfio Inclusiva (EI).

A Educacio Inclusiva (EI) baseia-se no con-
ceito de escola aberta, na aceita¢io da diversida-
de, incluindo pessoas com ou sem deficiéncias,
buscando ndo s6 a integracdo e permanéncia dos
sujeitos com Necessidades Educacionais Especiais
(NEE) em classes regulares, mas a sua evolu¢io
académica, neste ambiente, além do incremento

Eduardo Costa’

Resumo

Nossa proposta neste artigo é esclarecer as
possibilidades de auxilio que a prdtica Transp-
sicomotora Educacional pode oferecer, em
prol da realizagGo efetiva de uma Educacdo
Inclusiva. Frente as inimeras dificuldades em
realizar a proposta de uma escola verdadei-
ramente aberta, esta prdtica, fundamentada
nas premissas da Psicomotricidade e do Pen-
samento Complexo e Transdisciplinar vem
contribuir com reflexdes e estratégias para a
necessdria transformacdo na estrutura educa-
cional/escolar/social. Buscamos também refle-
tir sobre o processo de Formacdo em Transp-
sicomotricidade proposto aos profissionais de
vdrias dreas do saber que buscam tornar-se
agentes multiplicadores desse enfoque.

Palavras-chaves: Psicomotricidade; Educacao
Inclusiva; Complexidade; Transdisciplinaridade

Area temdtica: Educacdo
Linha da extensdo:Pessoas com deficiéncias ,
com incapacidades e necessidades especiais

! Psicomotricista Clinico e Educacional; Doutor e Mestre em Ciéncias: Satde da Crian-
ca — IFF/FIOCRUZ - M.S.; Docente das Pés-Graduacées em Educagdo; Reeducagdo
Psicomotora — EDU/UERJ e Dificuldades de Aprendizagem — EDU/UERJ; Psicomotri-
cidade — UCB; Psicomotricidade & Educacdo AEDB, onde coordena; Presidente da
ONG Sociedade Brincar é Viver, também projeto de extensdo da EDU/UERJ; Formador
e Criador da Transpsicomotricidade Educacional e Clinica — EDU/UERJ; Sécio Titular

da Associagdo Brasileira de Psicomotricidade. (transpsicomotricidade@gmail.com.

[Interagir: pensando a extensdo, Rio de Janeiro, n. 13, p. 59-65, jan./dez. 2008 | 59




da integracfio social de toda a diversidade de cida-
d3os, parte fundamental para a eficicia da meta de
uma sociedade mais justa e igualitdria.

O conceito de Educacio Inclusiva se volta
para uma educacio de qualidade para todos, onde
os ditos “normais” e aqueles com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE); diferencas étnicas
e culturais; possam conviver de forma integrada,
coordenando potenciais, em prol do desenvolvi-
mento de todos.

Segundo Mendes' |, no contexto mundial, a
Educacio Inclusiva (EI) passa a ser proposta como
desdobramento, no campo da Educagio, de um
movimento global denominado Inclusdo social,
que consiste na luta pela implementa¢io de um
processo bilateral, no qual as pessoas tradicional-
mente excluidas e a sociedade como um todo, bus-
quem parcerias no sentido de efetivar e equiparar
oportunidades, construindo a cidadania para todos
em uma sociedade verdadeiramente democratica,
onde a diversidade e o reconhecimento politico
das diferengas sejam respeitados.

Encontramos em Correia’® alguns pressupos-
tos que devem, segundo ele, estar presentes na re-
estrutura¢io necessaria para o surgimento de uma
sociedade e, em especial, de uma escola inclusiva.

Sdo eles: As atitudes, aceitando o principio
humanista, subjacente a proposta inclusiva, de
igualdade e solidariedade, com o compromisso de
todos; A formacdo dos profissionais de educacdo, que
precisam aprofundar e ampliar seus conhecimen-
tos com a nova meta de adaptar os curriculos as
necessidades de todos os alunos; a formacdo dos
pais na amplia¢do de sua participagio e papéis na
educacio de seus filhos; A colaboracdo e parceria
com profissionais de saiide, educacdo e demais dreas
envolvidas no bem estar e incluso social dos indi-
viduos, como arquitetura, informdtica, engenha-
ria, entre outros; Os recursos humanos, dentre os
quais o autor ressalta o papel decisivo da direcdo
e a formacfo de equipes inter e transdisciplinares,
e materiais, na utilizacio de tecnologias assistivas
e pedagdgicas.

Santos* , nos faz um alerta quanto a nossas
expectativas e iniciativas quando ressalta que

inclusdo ndo é uma proposta de um estado ao
qual se chegar. Também nio se resume na sim-
ples inser¢io de pessoas deficientes no mundo
do qual tem sido geralmente privados. Inclusio
€ um processo que reitera principios democrati-

cos de participagiio social plena.

E Senna’ nos aponta para a necessidade es-
sencial de uma revisdo nos paradigmas ainda cor-
rentes quanto a forma simplificadora que conce-
bemos as verdades cientificas e, por consequéncia,
os sujeitos sociais em suas diferencas e caracterfs-
ticas. O autor discorre sobre a contribui¢o origi-
nal de Vigotsky com a centralidade das dinAmicas
sécio-interacionistas na formag¢io da mente, de-
monstrando a importincia do conceito de “desen-
volvimento proximal” e estabelecendo uma linha
de continuidade entre as assertivas vigostkyanas
e as contribuicdes de Edgar Morin, na proposta
de um Pensamento Complexo, onde a religacdo
disciplinar e a solidariedade das culturas poderiam
ser as bases de uma sociedade inclusiva.

Bases Teéricas, Objetivos e Métodos

A Transpsicomotricidade (TrPm) Educacio-
nal, buscando aceitar o desafio de oferecer uma via
de acesso a reforma do pensamento necessdria para
a criacio de uma nova escola, a partir da mobiliza-
¢Ao do “habitus” e da corporeidade da comunidade
escolar nas interagdes com o ambiente e com os
outros, se pauta nos pilares apontados por Morin®
, como sendo fundamentais na Educa¢io do novo
milénio, para oferecer sustentagio e acompanha-
mento aos grupos em transformacdo de seus papéis
e lugares no condominio escolar.

Estes marcos surgem a partir da demanda da
UNESCO e do governo francés ao pensador, no
sentido de apontar as metas para uma reforma no
ensino. Os Sete Saberes sobre a Educacdo do Futu-
r0° passam a ser premissas para uma educa¢io mais
soliddria e cooperativa, onde haja alianca entre os
saberes e a condi¢io humana, em sua plena diver-
sidade, possa ser respeitada e valorizada.

Quanto ao conceito de “habitus”, evocamos as
teorizagdes de Bourdieu’ , que nos desvela o lugar
social dos corpos, marcados através dos compor-
tamentos aprovados e comunicados na linguagem
ndo verbal, o corpo a corpo. Nesta comunicacio,
que o autor denomina de “hexis”, o discurso se d4
através da gestualidade, das posturas, reagdes e
rituais, onde os valores s3o transmitidos sem que
sejam necessdrias as palavras ou mesmo uma in-
teng¢io racional.

A Formacio em Transpsicomotricidade Edu-
cacional e Clinica (TrPm Ed. e Cl.)® surge a partir
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do desejo de encontrar uma linha epistemoldgica
e filoséfica mais abrangente, que permitisse com-
preender melhor as tarefas atribuidas ao Psico-
motricista, assim como amplid-las em direcio ao
contexto sécio-histérico-cultural.

A Psicomotricidade, tal como a entendemos,
busca uma compreensio da subjetividade manifes-
ta nos corpos em movimento, em suas interagoes e
na conformacio das identidades pessoais, sociais,
culturais, através de comportamentos e agdes no
mundo.

Acreditamos que, numa perspectiva transdis-
ciplinar e complexa, possamos articular as estra-
tégias psicomotoras na educa¢iio regular, a partir
de um lugar para a corporeidade e suas expressdes,
que promova a conexdo de cada sujeito com sua
poténcia, na autovaloriza¢io e na compreensio da
necessidade da solidariedade com o outro e com
0 grupo.

Um dos canais possiveis dessa expressio pela
acfo psicomotora é o Brincar em seu potencial in-
terativo e de vinculacfo.

Esse espaco da livre expressdo, onde se joga,
pela via simbélica, a compreensio da vida real e
a aprendizagem de estratégias, implica o estabe-
lecimento de acordo e regras, contudo, sempre na
presenca do prazer”!° .

Trata-se de por em cena as questdes nas quais
nos encontramos fixados, podendo exercitar, num
espago de seguranga, novas agdes e posturas para o
enfrentamento das dificuldades e sua resolucio.

A proposta moriniana'! de um olhar polio-
cular, assim como as premissas da transdisciplina-
ridade!? retiram a pratica psicomotora de um ni-
cho disciplinar — mesmo que em sua origem tenha
sempre apresentado uma estrutura interdisciplinar
— e amplificam seu potencial em contribuir para a
compreensio da condi¢io humana, em especial,
em seus discursos ndo verbais, ainda pouco explo-
rados por outros campos de atuacio educacional e
terapéutica.

Morin®!"3!* em muitas partes de sua ex-
tensa obra, alerta para o valor e a importancia da
educacio na reforma do pensamento. Evocando
Marx em sua celebre expressdo: “Quem educara os
educadores?” demonstra sua especial preocupacio
com a formacio dos professores e suas possessdes
sécio-politicas, idéias convergentes com Freire!®,
dentre outros pensadores da Educacio.

Transpsicomotricidade educacional ‘—

Morin® aponta, assim, um curriculo para a
educacgio do novo milénio, assumido pela Transp-
sicomotricidade Educacional como matriz de tra-
balho em todas as esferas de intervenc¢io: estudan-
tes, educadores, funciondrios da escola, pais, grupo
social onde a institui¢fo estd inserida.

Em sua proposico de sete saberes fundantes,
a serem transformados em metas da educacio, o
pensador expde como inicio do caminho, o reco-
nhecimento das limitagdes em nossas percepgdes
de mundo, nos levando a refletir que estamos
muitas vezes cegos por nossas verdades absolutas
e ilusdes cultivadas, onde nos fechamos a novos
horizontes e paradigmas. E o que o autor denomi-
na de “Erro e Ilusao”.

Devemos reconhecer que nossos valores nor-
teiam nossas visdes de mundo, determinando con-
dutas. “Vemos o que cremos”. Contudo, nossos
valores estdo tdo enraizados em nds que nio per-
cebemos essas possessdes paradigmaticas, negan-
do mesmo que possam existir verdades em outros
pontos de vista ou em pensamentos antagdnicos
A0S NOSSOS.

Com o segundo saber a cultivar, Morin® nos
alerta para a necessidade de um “Conhecimen-
to Pertinente”, a partir da religacio dos saberes,
rompendo com uma falsa racionalidade que pen-
sava poder responder a todas as questdes através
da légica cartesiana, mas que necessita da alianca
dos conhecimentos, nfo sé cientificos, mas artis-
ticos e miticos, para processar de forma coerente e
contextualizada cada questio.

Outro ponto do curriculo que o autor elenca
como prioritario é o “Ensinar a Condi¢aio Huma-
na”. Mostra-nos que o pensamento simplificador,
fruto da racionaliza¢o, criou uma dicotomia em
nossa personalidade, fazendo com que negdssemos
a existéncia de nosso lado “insano”, “diferente”,
“animal”, que ele denomina de Demens, em refe-
rencia a nosso status de “Homo Sapiens Sapiens”

Para Morin®, nio devemos nos esquecer que
¢ nosso lado Demens, que promove a ruptura e o
surgimento do novo. Ele prop&e que nos denomi-
nemos “Homo Sapiens Sapiens Demens”, perce-
bendo que nunca dominaremos totalmente o lado
irracional, por mais civilizados que sejamos e que
precisamos muito de nossa capacidade reflexiva
para conviver com harmonia, sem deixarmos de
ser auténticos e criativos. Ensinar a condi¢io hu-
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mana € ensinar a presencga da diversidade absolu-
ta que nos torna individuos singulares, é cultivar
a tolerancia e a solidariedade na constatacio de
nossa igualdade como seres humanos, em meio a
toda essa multiplicidade subjetiva.

A necessidade do quinto saber: “Enfrentar
as Incertezas” advém das préprias descobertas
cientificas do século XX. A aventura incerta da
humanidade, que um dia sonhou com o controle
total da natureza, é nosso destino. Para lidar com
as incertezas, no lugar de negé-las ou tentar elimi-
na-las como buscou o pensamento simplificador,
o0 autor propde o uso da estratégia, apostando na
ecologia da a¢iio como tentativa de minimizar as
variagdes e atravessamentos que o acaso e o alea-
tério podem trazer. “E preciso aprender a navegar
em um oceano de incertezas em meio a arquipéla-
gos de certeza”™ .

Morin® também alerta para o cuidado com
nossa terra-patria, habitat do humano que precisa
construir sua “Identidade Terrena”, ou seja, dei-
xar de ignorar nosso destino planetdrio e as ne-
cessidades imperativas para nossa sobrevivéncia
em harmonia com o equilibrio ecolégico. Trata-se
da tomada de responsabilidade na realizacdo das
mudangas de comportamento inerentes & propos-
ta de sustentabilidade. O reconhecimento de que
todos somos cidaddos planetarios e precisamos nos
solidarizar nas a¢des que reconhecam os niveis de
agressio ambiental que cometemos e busquem
amenizar suas conseqiiéncias. A escola deveria ser
o ber¢o desse exercicio.

Contudo, a religacdo, base de toda a trans-
formagio que se demanda, depende dos niveis
possiveis de compreensdo, o que nos leva ao sexto
saber proposto por Morin® como crucial, mas es-
quecido nos espagos educacionais, em sua maio-
ria — “Ensinar a Compreensio”. Reconhecendo
as indmeras dificuldades e obstdculos na busca da
compreensio de algo ou alguém, ja que a diver-
sidade, tdo estimulante e enriquecedora, também
cria dificuldades de comunicacio e apreensido dos
valores e légicas de contextos diferentes do nos-
s0, 0 autor aponta para a preméncia de exercitar
e ampliar nossa capacidade de entender o diverso
e a multiplicidade de olhares possiveis, em prol da
resolugio de conflitos e da aceitagio das singulari-
dades — uma educacfio para a paz.

Por tltimo, mais como um somatério de to-
dos esses saberes/metas da educagio do futuro,

Morin® nos evoca a ética, nio como uma leitura
maniqueista de agdes boas e mds, e sim a partir
da proposta de uma “Etica do Género Humano”,
uma ‘antropo-ética’, sempre levando em conta a
condi¢do humana terndria, que é ser simultane-
amente individuo/sociedade/espécie, sempre em
co-produciio de uma condi¢fo sobre a outra. Esse
modelo supde ainda a decisio consciente de inves-
tir na esperan¢a da humaniza¢io da humanidade,
na solidariedade e democracia, onde ndo pode ha-
ver discriminagdes e preconceitos contra qualquer
individuo/sujeito.

A proposta transpsicomotora € colocar esses
saberes em jogo a partir das situagdes ndo-verbais
propostas sob forma de diniAmicas, onde o corpo e
0 espaco sdo as bases na constru¢io de dial6gicas e
associagdes livres ndo-verbais em prol da amplia-
¢Ao da consciéncia pessoal e a reconciliacio dos
sujeitos com suas corporeidades e com os outros.

Colocando a corporeidade/habitus em foco,
podemos facilitar os processos de tomada de cons-
ciéncia dos obsticulos pessoais, tedricos e praticos
para alcancar um ambiente soliddrio o suficien-
te, que consiga promover uma Educacio de fato
Inclusiva. Se o corpo se organizou com uma ges-
tualidade excludente e fragmentadora, é preciso
desconstruir esses automatismos, ha muito croni-
ficados.

Este enraizamento no corpo tem como uma
de suas bases tedricas a proposi¢io de Maturana
e Varela'®, do conceito de enagdo, que nos pare-
ce de suma importincia na revisdo metodolégica
das abordagens pedagdgicas para uma Educacio
Inclusiva.

A Enacio pode ser compreendida através da
interacio de dois pontos congruentes e comple-
mentares: A ideia que a a¢fio ¢ guiada pela per-
cep¢io, ou seja, a compreensdo da percep¢io é a
compreensio da forma pela qual o sujeito conse-
gue guiar suas acdes na situa¢do local, e a afirma-
¢do de que a cogni¢io, em suas estruturas, emerge
dos esquemas sensério-motores vivenciados, que
permitem a a¢fio ser construida e guiada pela per-
cepgao. E a estrutura vivencial sensério-motora
contextualizada.

A valorizacgio do corpofagio é prevalente

nos teéricos da Psicomotricidade!" 18192

, que vem
h4 muitos anos demonstrando a necessidade de

uma educacio vivenciada, inclusiva, onde todos
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possam usufruir do prazer de agir e pensar, no res-
peito pela diversidade.

Morin'" refor¢a essa ideia quando nos diz:

como todo conhecimento cerebral, o conhe-
cimento humano é, na sua origem e nos seus
desenvolvimentos, insepardvel da acio; como
todo conhecimento cerebral, elabora e utiliza
estratégias para resolver os problemas postos
pela incerteza e a incompletude do saber

Temos também em Santos*, profissional da
Educaciio, autora de vdrios artigos sobre Educacio
Inclusiva, um olhar convergente, quando reflete
sobre o lugar da Psicomotricidade, definindo o ob-
jeto psicomotor como:

a compreensdo das diversas teias de relagdes

que definirdo como o sujeito se percebe e ao

mundo, e como este o percebe. Em outras pa-

lavras, o objeto psicomotor nio se restringe a

um corpo fisico mas também a aspectos ligados

a subjetividade desse corpo, que, por sua vez,

tem uma identidade construida nessas teias de

relagdes.

Nessa perspectiva, no foco da Transpsicomo-
tricidade (TrPm) Educacional, trata-se de abrir
espagos para que todos os envolvidos na teia com-
plexa de intera¢des e retro-interacdes do ambien-
te escolar, possam utilizar plenamente seus corpos/
identidades para aprender e ensinar.

Na a¢fio espontinea sobre si mesmos, na re-
lacio com os objetos e espacos, numa experimen-
tagio continua e na possibilidade de interagir com
outros sujeitos plenos de singularidades, buscando
a harmonia das comunicagdes, mesmo em meio
aos conflitos inerentes a diversidade, e a compre-
ensfo de si e do mundo.

As atividades psicomotoras, quando realiza-
das dentro dos ideais precipuos da TrPm, podem
ser compreendidas como préticas nio competiti-
vas, de livre expressio das corporeidades frente ao
espaco e aos objetos, assim como outros sujeitos.

Cultivamos a colaboracio, o respeito e o cui-
dado por seu aparato corpéreo, pelo outro e pelo
ambiente, onde se experimenta a capacidade co-
municativa nio verbal, aprendendo sobre si, os
outros, a sociedade e a ecologia.

Em nossa prética, ndo se trata de dirigir os
movimentos do grupo, mas buscar acompanhar
as livre-associagdes nio-verbais que se produzem
espontaneamente frente aos espagos e objetos ofe-

recidos para exploragio!™!8.

Transpsicomotricidade educacional ‘—

Algumas Andlises

E preciso refletir que uma abordagem livre
expressiva tem como condi¢io precipua a inter-
vencio de facilitadores — os Transpsicomotricistas,
em Nosso caso especifico.

Contudo, permitir as acdes espontineas dos
grupos tem sido um esfor¢o muito grande mesmo
para aqueles que buscam se especializar nesta pro-
posta, a partir da Forma¢io em Transpsicomotri-
cidade, aberta a profissionais de todas as dreas de
saber que fazem interface com as atua¢des na Edu-
cacfio e Sadde.

As possessdes paradigmaticas ligadas a disci-
plinarizacdo dos corpos, leva os formandos, frente
aos grupos de intervenc¢fo, a buscar o controle e a
ordena¢io dos movimentos como forma de apazi-
guar seus préprios fantasmas de caos e impoténcia
com relagio a diversidade de expressdes e deman-
das, muitas vezes antagdnicas.

Na formacio pessoal - vivéncias psicomo-
toras que ocupam cinquenta por cento da carga
hordria do curso - a vergonha e 0 medo da humi-
lha¢do, do ridiculo, surgem com for¢a, quando a
espontaneidade é solicitada.

As instituicdes demandam de seus educado-
res 0 “dominio de turma” — o controle total - como
uma condi¢do de bom funcionamento das engre-
nagens escolares. Como, de uma hora para outra,
deixar acontecer?

Os autores que estudam a execugio das po-
liticas publicas em Educacio Inclusiva! apontam
que uma das dificuldades principais para a realiza-
¢do das metas e propostas idealizadas, tem sido a
resisténcia na adesdo dos educadores, que se sen-
tem desamparados e despreparados para a tarefa
que estd sendo cobrada. Mesmo para aqueles que
concordam em receber algum estudante a ser in-
cluido, surgem conflitos profundos com a estrutura
de ensino e com as estratégias que sempre prevale-
ceram nos ambientes educacionais.

Acreditamos que apenas com a propria expe-
riéncia de resgate — sempre inacabado - das agdes
inibidas, os profissionais da Transpsicomotricida-
de, assim como os grupos trabalhados, conseguem
ter acesso aos sentidos mais profundos de suas pos-
turas, acdes, palavras, que denunciam muito mais
do que gostarfamos, mas que por vezes, sdo um dis-
curso inacessivel a nés mesmos.
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Trata-se de nossa prépria corporeidade, cons-
trufda em cada intera¢io com o mundo e base dos
comportamentos na esfera pessoal e profissional.

Nossa disponibilidade para o diverso esta
condicionada ao sentido/valorizacdo social que a
aceitagio da multiplicidade/singularidade possui.
Aprendemos a dividir e cristalizar os papéis supe-
riores e inferiores em nossa cultura e os reproduzi-
mos sem perceber — gerando iniquidade.

Consideracées finais

A revolu¢io que se apresenta como condi-
¢Ao para o surgimento de uma nova escola, assus-
ta e paralisa aqueles que ainda nfo vislumbraram
como possivel um espago escolar e social, onde a
diversidade e a singularidade possam conviver em
harmonia com a coletividade e 0 bem comum.

Aceitamos como irrefutdveis os valores que
temos perpetuado através de nossas logicas, pen-
samentos e gestos. “Somos possuidos pela cultura
que possuimos”.

E nessas possessdes, nos movemos cegamen-
te, nem sempre em dire¢io a maleabilidade e hu-
mildade, mas quase sempre na da arrogincia e do
absolutismo.

Muitos tém sido os movimentos que atraves-
sam a Educagio Brasileira e internacional, cada
qual com suas cartilhas, onde a transformacio é
imposta como se fosse possivel agir de modo di-
ferente do que se acredita e do que se incorporou
na vida. As capacitagdes de professores, ao lon-
go dos anos, vém atuando a partir de um modelo
racionalista, onde a aquisi¢io de saberes sobre as
novas tecnologias educacionais parece bastar para
impulsionar novos olhares e atos docentes.

Como resultante, muito pouco se altera nas
rotinas escolares, modificando-se apenas a buro-
cracia obrigatéria aos alunos, pais, professores e
instituicao.

Mesmo quando se trata da no¢iio de risco em
sadde publica, conceito que o cidaddo é obrigado a
se defrontar na midia, nas interagdes cotidianas e
em seus proprios receios, nio conseguimos adesdo
total. Ainda temos aqueles que nio aderiram aos
preservativos, aqueles que ainda fumam, aqueles
que adotam as condutas “cientificamente/politica-
mente” incorretas em virtude de seus valores, ne-
cessidades, histérias, culturas, géneros, religides,
dentre outras singularidades.

Nio se consegue mudancas de comporta-
mento sem uma reorganizacio de velhas reagdes
e para isso é preciso ter consciéncia delas, o que o
ritmo acelerado e as tensdes cotidianas roubam da
maioria de nés.

A Transpsicomotricidade Educacional bus-
ca abrir esses espacos reflexivos, atuando na base
onde sdo inscritos 0s comportamentos — 0 COrpo
— e facilitando a maleabiliza¢io dos valores de gé-
nero, transgeracionais e culturais para a ado¢io de
novas condutas, mais convergentes com a solida-
riedade e a aceita¢io da multiplicidade, impres-
cindiveis a Educaciio e a Sociedade Inclusiva.

Com suas propostas de resgate da acio em
comum — comunicagio - especialmente nos seus
aspectos nio verbais — o jogo, os didlogos gestu-
ais — a Transpsicomotricidade se coloca como
ponto de reconciliagio proviséria dos antagonis-
mos, onde as opinides mais divergentes possam ser
consideradas faces de uma mesma e multifacetada
situacdo.

Um espago onde a contribui¢io de cada su-
jeito enriqueca e amplie a capacidade de compre-
ensdo e consequente convivéncia com as situagoes
cotidianas.

A partir da aceita¢io de quem somos e de que
ndo teremos muitas certezas para nos apoiarmos,
enfrentaremos os erros e ilusdes com ajuda da reli-
gacio dos olhares com nossos parceiros e parceiras
de contexto, construindo a transdisciplinaridade
em prol de encontrar saidas e modos de enfrenta-
mento das crises e pestes que nos assolam.

A religacio de saberes e ac¢des é vital para
ampliar nossas possibilidades. Para facilitar essa
dialégica constituimos, em 2005, um grupo de dis-
cussdo na internet, no endereco: http://br.groups.
yahoo.com/group/Transpsicomotricidade/ , hoje
(junho/2010) com 354 associados e aberto a todos
os interessados.

Evidentemente o caminho apontado por
nossa formagio ndo € o tnico, nem é uma pana-
ceia para a Educacio Inclusiva, contudo, com a
condicdo de estarmos sempre abertos & reconstru-
¢Ao, acreditamos apresentar uma via em direcdo
a tornar fato o que propdem as politicas pablicas
brasileiras, reflexo da urgente necessidade de equi-
dade social, com direitos e deveres realmente para
todos.
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Abstract

The purpose of this article is to explain how
Educational Psychomotricity can help to put real
Inclusive Education into practice. Taking the nu-
merous difficulties in realizing the proposal for
a truly open school into account, this practice,
based on Psychomotricity and Complex and
Transdisciplinary Thinking contributes with ideas
and strategies for the necessary transformation
of the of education / school / social structure.
The article also seeks to reflect on the process of
Transpsychomotor training offered to profession-
als from various fields of knowledge that seek to
become multipliers of this approach.

Keywords: Psychomoitricity, Inclusive Education,
Complexity, Transdisciplinarity.
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