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Introducéao

Os servigos de satide bucal vém experimen-
tando profundas transformacdes a partir da segun-
da metade do século XX. A discrepancia entre o
ndmero de pessoas com necessidade de assisténcia
odontoldgica frente 2 ma distribui¢io de profissio-
nais e a possibilidade de melhorar as condi¢des de
satde bucal da popula¢io por meio de procedimen-
tos preventivos teve influéncia na deliberacio de
politicas puiblicas educacionais na década de 1970

Embora a utilizacdo de pessoal de nivel ele-
mentar e médio no servigo publico, no Brasil,
tenha se iniciado no final da década de 1970, ¢
nas décadas de 1980 e 1990 que sofre uma con-
sideravel expansdo, decorrente do movimento de
Reforma Sanitéria. De acordo com Narvai?, nesta
época destacou-se a incorporac¢do de sistemas de
trabalho inovadores decorrentes da aplicacio de
principios ergondmicos ao processo odontoldgico,
as novas exigéncias de biosseguranga e, principal-
mente medidas de promocio de satde, tanto indi-
viduais quanto coletivas.

Assim, os Técnicos em Sadde Bucal, anterior-
mente denominados Técnicos em Higiene Dental
comecaram a fazer parte de equipe de odontologia.
Com o passar dos anos a odontologia mudou seu
foco de atuacio, vivendo hoje sob o paradigma de
promogcio da sadde. A inser¢io do técnico no mer-
cado de trabalho tem sido ampliada por conta das
politicas publicas voltadas para a satide bucal desde
o infcio da década de 2000, tendo o Sistema Uni-
co de Satde — SUS como principal empregador. A
profissdo alcangou regulamentac¢io no ano de 2008,
por meio da Lei no. 11.889, e sua formagio nio po-
deria deixar de acompanhar tais mudancas’.

O curso de Técnico em Sadde Bucal (TSB)
ministrado pela Faculdade de Odontologia da Uni-
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Resumo

No Brasil, o Técnico em Saude Bucal (TSB) é
uma categoria auxiliar no campo da satde bu-
cal criada o final da década de 1970, que sofreu
uma considerdvel expansdo com o atual modelo
adotado pela odontologia, baseado na promo-
¢do de saude, e com as politicas publicas de
saude bucal vigentes no pais. Nesse contexto, o
Sistema Unico de Saude (SUS) atualmente é o
principal empregador do Técnico em Salde Bu-
cal. O objetivo do nosso artigo é o de descrever
a experiéncia da implantacGo do estdgio extra-
muros do curso de formagdo de TSB no servigo
de Odontologia da Policlinica Piquet Carneiro.
Essa parceria tem oportunizado imers@o pelos
alunos em cendrios de prdtica que se traduzem
num espago privilegiado e os aproximam tanto
de uma equipe multiprofissional quanto das de-
mandas reais do processo de trabalho, gerando
beneficios diretos para a formagao dos alunos e
para o fluxo do servico, bem como uma melhor
assisténcia ao usudrio. Assim, este estdgio ex-
tensionista encontra numa unidade multidiscipli-
nar do SUS a oportunidade da integragdo entre
teoria e prdtica e, consequentemente, conduz
a formagdo de TSBs as competéncias exigidas
para os profissionais que atuam no sistema pu-
blico de saude.
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versidade do Estado do Rio de Janeiro (EO.UER])
teve inicio na década de 1970 e esse relato preten-
de contar um pouco sobre a histéria deste curso
técnico e em especial as mudangas realizadas com
a safda do curso para as atividades extramuros em
2008, em resposta as demandas contemporineas
que surgem para a formagio de profissionais de
satde, com a formacdo de alunos inseridos no ser-
vigo, se apropriando do processo de trabalho no

SUS e para o SUS.

O curso de formacgéao de TSB da
FOUERJ

O curso de formacio de técnico em Saidde
Bucal da Faculdade de Odontologia da UER] teve
inicio em 1975, com aulas tedricas e estdgio pratico
dentro das dependéncias da prépria faculdade, com
duraciio de dois anos em tempo integral. No ini-
cio dos anos 1980, adotou-se uma nova abordagem
com maior énfase as agdes coletivas e 0 curso passou
a ter os estagios praticos extramuros, que iniciaram
na clinica odontolégica do Colégio de Aplicacio
da UER] (CApUER]J) e em uma clinica volante,
que percorria escolas municipais em parceria com a
prefeitura do municipio do Rio de Janeiro.

No final da década de 1980, por questdes lo-
gisticas o curso mudou novamente sua estrutura e
deixa de oferecer o estdgio extramuros na clinica vo-
lante, sendo este fixado em duas clinicas montadas
em escolas publicas pela EO.UER], quais sejam: o
CApUER] e a Escola Municipal Republica Argen-
tina (ERA). Em meados dos anos 1990, a clinica do
CApUER] foi desativada e o estdgio pratico, assim
como as aulas tedricas se concentraram na ERA.

No final dos anos 1990 houve nova reformu-
lacdo do curso, que deixou de ser ministrado em
periodo integral e passou a ser oferecido em meio
periodo, com dura¢iio de dois anos; uma vez que se
observou que grande parte dos alunos que se sub-
metiam ao curso, ji trabalhavam na 4rea como au-
xiliar de sadde bucal e buscavam aperfeicoamento.

A parceria de sucesso entre o curso
de formacao de TSB e o setor de
odontologia da Policlinica Piquet
Carneiro

A Policlinica Piquet Carneiro — PPC, uni-
dade do Centro Biomédico da UER], desde 2005,

passou a ser campo de estdgio opcional para os
alunos. Esta institui¢io presta servigos de satde a
populac¢io atuando de forma integrada com diver-
sas faculdades da universidade, como odontologia,
medicina, enfermagem, nutri¢io e servigo social;
no desenvolvimento do ensino, da pesquisa e da
extensao.

O inicio da gestdo da PPC pela UER] no ano
2008 e a indica¢iio da coordenacio para as respec-
tivas clinicas impactou especialmente no setor de
odontologia e desencadeou um maior estimulo
para que o estdgio extramuros do curso de forma-
¢do de TSB fosse realizado na PPC. Desde entao,
com uma nova abordagem, os alunos do curso de
TSB tém a oportunidade no sé de assistir aos
alunos e profissionais do servico, denominado
trabalho a4 quatro mios; como detém uma clinica
especifica para sua prépria atua¢io em assisténcia
individual, ou mesmo tém a oportunidade de ma-
nipular materiais e desenvolver pritica no Ambito
administrativo e de esterilizacio. Ademais, pro-
porcionando uma visdo mais ampla de promocio
de sadde, os alunos tém a oportunidade de atuar,
em acdes coletivas multidisciplinares, junto a di-
versos profissionais (médicos, enfermeiros e nu-
tricionistas), voltado as reais necessidades da po-
pulagiio e permitindo aos alunos uma integracio
entre pratica e teoria.

O estagio realizado na PPC oferece aos alu-
nos uma experiéncia multidisciplinar vivenciando
a realidade do servigo publico, com a oportunida-
de de atuar nas diferentes situagdes que a profissdo
exige. Assim, respeitando um cronograma de ta-
refas, os alunos tramitam por todos os setores da
clinica de odontologia.

Vale ressaltar que os alunos do curso de TSB
atuam como contato inicial do usudrio com as
orientagdes de promogio de saide oral, ainda fora
do setor de odontologia, e continua o acompanha-
mento deste, motivando-o a cada consulta com
orientacdes especificas. Desse modo, a presenca
do curso nas dependéncias da PPC contribui com
a agilidade do servigo, permitindo um maior fluxo
de atendimentos dentro do setor.

Em 2012, o curso deu inicio a uma nova fase,
a semipresencial, com vistas a atender a atual ne-
cessidade dos alunos e manter a qualidade que o
afamou. Dessa maneira, o curso passou a ser minis-
trado em dois semestres. No primeiro é oferecido
toda a carga tedrica, nos moldes dos cursos de en-
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sino 2 distAncia (EAD), com uma aula presencial
em cada médulo. No segundo semestre, ocorre o
estdgio pratico, no setor de odontologia da PPC.

Essas mudangas realizadas nos dltimos anos
s6 foram possiveis com a parceira da coordenacfo
do curso com a PPC, sendo essenciais para a for-
macio de profissionais qualificados que respondem
as demandas contemporaneas, permitindo que os
seus alunos atuem em um servigo odontolégico de
vanguarda situado na Policlinica Piquet Carneiro.

Consideracées finais

Estamos certos que a implementacio do esta-
gio extramuros na PPC estd contribuindo nio s6
com a melhor formag¢io dos alunos do curso de for-
magio em TSB, mas também com a melhora das
condigdes bucais dos usudrios da PPC, o0 aumento
no fluxo de atendimento no setor e na a¢fio coleti-
va de promo¢io de saide que € sistematicamente
realizada nas diversas salas de espera da PPC; e que
faz de seus espectadores, disseminadores dos sabe-
res apreendidos em palestras realizadas enquanto os
usudrios aguardam por atendimento médico.

Esta experiéncia extramuros vai ao encon-
tro do que estd disposto na Politica Nacional de
Extensdo* vigente no pafs, que determina que
o trabalho extensionista seja entendido como

uma relagio de mao-dupla, onde hd possibili-
dade de aproximacdo, integracio e parceria da
academia com a sociedade. Considerando que a
extensdo ¢ a oportunidade da integracio entre
teoria e pritica, por meio da interdisciplinari-
dade, a parceria do curso de formac¢io de TSB
e do servigo de odontologia da PPC é uma ex-
periéncia que pode ser seguida por outros cursos
de nivel técnico e vem trazendo real beneficio
tanto para a formacgio dos alunos do curso de
TSB como para o servico odontolégico prestado
para a sociedade.
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Abstract

In Brazil, Dental Hygienists (RDH) is a dental as-
sisting category created in late 70’s. The current
health statements based on health promoting
policies caused considerable expansion on RDH
career. In the Brazilian context, the Unified Heal-
th System (SUS) is the main employer of Dental
Hygienists. Our aim is to describe the experien-
ce of RDH training implementation in a Public
Dental service at Policlinica Piquet Carneiro.
This partnership has promoted privileged mul-
tidisciplinary student’s practice as a result of a
practice based on patient’s real demands. This
experience is very similar to real labor process,
generating direct benefits to students’ training,
to clinical routine and to the patients. Thereby,
community projects integrating theory and prac-
tice through work in a public multidisciplinary
health unit is essential to improve the quality of
students’ training.
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Manpower; Public Health Dentistry
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