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Resumo:

Na interface entre corpo e satide, a imagem corporal expressa uma nogdo conceitual instrumental de
grande valia para o trato profissional com os sujeitos, uma vez que compreende a formagdo
multidimensional da percep¢do que eles possuem a respeito dos elementos constituintes de seus
corpos. Assim, sujeitos insatisfeitos com a imagem corporal apresentam a necessidade de assisténcia
de profissionais de satde instrumentalizados para lidar com fatores associados a esse quadro. Dentre
tais fatores, destacam-se comportamentos alimentares ndo-saudéveis, considerados fatores de risco
para o desenvolvimento de transtornos relacionados. Desse modo, o objetivo deste ensaio é propor
reflexdes que tencionam relagdes entre processo de construgdo da imagem corporal, os
comportamentos alimentares e a formagdo em sadde. Para isso, partiu-se de um levantamento de
dados produzidos na ultima década a respeito dessas temadticas para uma andlise de temas
transversais que possibilitam a discussdo em torno de fatores de risco associados a esse quadro.
Portanto, o ensaio se propde como um convite a reflexdo e a instrumentalizagdo acerca de como
cada sujeito constitui sua imagem corporal, que relacdes ela estabelece com o comportamento
alimentar e de que forma essas temadticas se apresentam no contexto formativo de profissionais de
saide. Com isso, almeja-se contribuir para uma compreensdo basilar a respeito das questdes que
perpassam esses temas, de modo a conscientizar e subsidiar a acdo desses profissionais frente a
casos identificados, bem como incitar o aprofundamento na temdtica.

Palavras-chave: Imagem corporal, comportamento alimentar, satide, educagio fisica.

Risk factors associated with dissatisfaction with
body image and eating behavior disorders

Abstract:

In the interface between body and health, the body image expresses an instrumental conceptual
notion of great value for the professional treatment with the subjects, since it comprises the
multidimensional formation of the perception that they have about the constituent elements of
their bodies. Thus, subjects dissatisfied with their body image present the need for assistance from
health professionals equipped to deal with factors associated with this condition. Among such
factors, unhealthy eating behaviors stand out, considered risk factors for the development of related
disorders. Thus, the objective of this essay is to propose reflections that intend relationships
between the process of building body image, eating behaviors and health education. For that, we
started from a survey of data produced in the last decade on these themes for an analysis of cross-
cutting themes that enable the discussion around risk factors associated with this situation.
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Therefore, the essay proposes itself as an invitation to reflection and instrumentalization about how
each subject constitutes their body image, what relationships it establishes with eating behavior and
how these themes are presented in the training context of health professionals. With this, the aim is
to contribute to a basic understanding of the issues that pervade these themes, in order to raise
awareness and support the action of these professionals in the face of identified cases, as well as
incite further study on the theme.

Keywords: Body image, eating behaviour, health, physical education.

Factores de riesgo asociados con la insatisfaccion con la imagen
corporal y los trastornos de la conducta alimentaria

Resumen:

En la interfaz entre cuerpo y salud, la imagen corporal expresa una nocién conceptual instrumental
de gran valor para el trato profesional con los sujetos, ya que comprende la formacién
multidimensional de la percepcién que tienen sobre los elementos constitutivos de sus cuerpos. Asf,
los sujetos insatisfechos con su imagen corporal presentan la necesidad de la asistencia de
profesionales de la salud capacitados para afrontar los factores asociados a esta condicién. Entre
dichos factores destacan las conductas alimentarias poco saludables, consideradas factores de riesgo
para el desarrollo de trastornos relacionados. Asi, el objetivo de este ensayo es proponer reflexiones
que pretendan relaciones entre el proceso de construccién de la imagen corporal, las conductas
alimentarias y el entrenamiento en salud. Para ello, partimos de una encuesta de datos producidos
en la ultima década sobre estos temas para un andlisis de temas transversales que permitan la
discusidn en torno a los factores de riesgo asociados a esta situacién. Por tanto, el ensayo se propone
como una invitacién a la reflexién e instrumentalizacién sobre cémo cada sujeto constituye su
imagen corporal, qué relaciones establece con la conducta alimentaria y cémo se presentan estos
temas en el contexto formativo de los profesionales de la salud. Con ello, se pretende contribuir a
una comprension bésica de las problematicas que impregnan estos temas, con el fin de sensibilizar y
apoyar la accién de estos profesionales ante los casos identificados, as{ como incitar a profundizar
en el estudio de la temadtica.

Palabras clave: Imagen corporal, conducta alimentaria, salud, educacién fisica.

INTRODUCAO

Estudos nacionais desenvolvidos por pesquisadores da d4drea da saude tém
demonstrado incidéncia elevada de sujeitos com insatisfagdo e/ou descontentamento com
Seus Ccorpos (ALMEIDA; LOUREIRO; SANTOS, 2002; CORSEUIL et al., 2009; TRICHES;
GIUGLIANI, 2007; COSTA; VASCONCELOS, 2010; ALVES et al., 2009). Esses estudos abrangem
recortes envolvendo, predominantemente, questées de género, idade, saude e formagio
pessoal e profissional. Parte expressiva dos estudos nesse direcionamento vém sendo
realizados com o intuito de investigar a relacdo das pessoas com seus corpos,
instrumentalizando-se do conceito de imagem corporal para isso. Desse modo, a imagem
corporal tem contribuido para andlises de diferentes aspectos referentes a fisicalidade dos

sujeitos.
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A importincia de investigacdes a respeito de questdes que atravessam e constituem a
imagem corporal para profissionais da drea da saide é reconhecida e fomentada por
pesquisadores de diferentes paises, incluindo Brasil, Espanha, Colémbia e Estados Unidos
(STICE, 2002; ERICKSON; GERSTLE, 2007; WHITAKER, 1992). Assim, considera-se relevante
explorar tais contribuicbes, de modo a tecer leituras que realoquem as evidencias
demonstradas ao longo dos ultimos anos e mobilize aprofundamentos a respeito das
questdes que envolvem a temdtica. Nesse sentido, uma das finalidades do estudo que
culminou na produgdo deste ensaio foi identificar fatores de risco e fatores associados a
insatisfagdo com a imagem corporal. Isso resultou na constru¢do de uma narrativa que
discorre a respeito da satide, da imagem corporal e do comportamento alimentar, tépicos

que circundam a finalidade do estudo.

Portanto, este ensaio tenciona produgdes tedricas que tratam dessas duas temdticas -
imagem corporal e comportamento alimentar -, a fim de tecer consideragdes que propdem
um exercicio de criticidade e autorreflexividade a adolescentes, estudantes e profissionais
de satde. Com esse convite a reflexdo e ao debate por eventuais interessados no tema, o
ensaio objetiva propor reflexdes que tencionam relacdes entre processo de construcdo da
imagem corporal, os comportamentos alimentares e a formacdo em saude, para que
comportamentos de risco possam ser informados, percebidos e evitados. A motivagdo para
esse convite parte da compreensdo de que essas constituem tematicas caras aos sujeitos
envolvidos, direta e indiretamente, com essa drea de conhecimentos, de modo mais restrito.
Além disso, parte de inquietagdes partilhadas entre o autor e pesquisadores dedicados ao
estudo das relagGes entre corpo e desenvolvimento do sujeito no contexto da satude, devido
a notdria relevancia de subsidios afetos a temdtica para abordar aspectos que modulam a
relacdo entre os sujeitos e seus corpos (AERTS; MADEIRA; ZART, 2010; MACEDO; FESTAS:;
VIEIRA, 2012; MARQUES, 2019).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As produgdes tedricas que ddo corpo a este ensaio foram obtidas em plataforma de

acesso aberto, a partir de um levantamento empreendido na base de dados Scholar Google
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usando os descritores “imagem corporal” e “comportamento alimentar”. Assim, a busca por
artigos com os descritores em seus respectivos titulos e resumos focalizou seis producdes
publicadas ao longo da dltima década (2010-2020), as quais foram submetidas a incursdes
analiticas para a extragdo qualificada de contelddos fundamentais e complementares a
proposta do estudo. As incursdes inicialmente realizadas com esse levantamento de dados
subsidiaram discussdes de carater pedagdgico no interior de uma disciplina académica, a
qual se volta para a instrumentalizagdo tedrica, conceitual e experimental em Psicologia da

Educagio e da Aprendizagem no ambito da educagdo fisica.

O estudo em questdo foi realizado por meio de leituras exploratdrias, analiticas e
interpretativas (GIL, 2002) das producdes mobilizadas para fomentar o debate em torno das
tematicas, de modo a atender aos propdsitos do exercicio proposto. Assim, em momento
posterior, os materiais identificados e produzidos nessa agido foram retomados e
categorizados em trés grandes eixos tematicos, os quais tratam da imagem corporal, dos
comportamentos alimentares e de relagdes entre essas temdticas e a formagdo de jovens e
profissionais de saide, com recorte para a drea da educacdo fisica. Essa categorizagdo
possibilitou construir uma compreensdo, ainda que limitada, a respeito de como cada
sujeito constitui sua imagem corporal, que relagGes ela estabelece com o comportamento
alimentar e de que forma essas temdticas se apresentam no contexto formativo de
profissionais de satide e educagdo fisica. Portanto, as reflexdes tecidas a seguir em torno
desses eixos se estruturam nesse direcionamento, de modo a contribuir para o exercicio

proposto.

IMAGEM CORPORAL: CONSTRUCAO E DESCONTENTAMENTO

A imagem do corpo pode ser compreendida a partir de diferentes perspectivas, como a
fisioldgica, a psicoldgica e a social, que constitui a triade basilar para o que o psiquiatra e
psicanalista austriaco Paul Schilder compreende como aspecto tridimensional da imagem
corporal. De acordo com Schilder e Wertman (1994), a imagem corporal estd em constante
autoconstrucdo, diferenciando-se e integrando-se continuamente. Nesse sentido, ela é

entendida como “a figuragdo do nosso corpo formada em nossa mente; ou seja, o modo pelo
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qual o corpo se apresenta para nés” (SCHILDER; WERTMAN, 1994, p. 11). Assim, Sachilder
argumenta que hd uma interligacdo entre a imagem corporal de cada sujeito com a dos
demais, comunicadas intimamente pelas emocdes, acdes, percepcdes e pela motilidade em

geral (SCHILDER; WERTMAN, 1994; SCATOLIN, 2012).

Enquanto representacdo psiquica da fisicalidade dos sujeitos, a imagem corporal se
forma, portanto, desde o nascimento, transformando-se no decurso da vida e
acompanhando as mudancgas estruturais e relacionais dos corpos de cada sujeito,
decorrentes de experiéncias e aprendizagens significativas. Nesse sentido, Schilder e
Wertman (1994) argumentam que a dor e o controle motor sdo dois fatores que atuam de
modo especial nesse processo. A dor se relaciona, entdo, a tomada de decisdo, aquilo que o
sujeito quer mais préximo e/ou mais distante do ego. A ela se relaciona também as
impressdes sensoriais, ou seja, efeitos produzidos nos corpos dos sujeitos pelos estimulos

das experiéncias vividas, os quais se direcionam ao ego.

Convergindo no processo de constru¢do e transformacdo da imagem corporal
encontram-se também as agdes relacionadas a essas experiéncias, ou seja, os movimentos
dos sujeitos. E a eles que se refere o controle motor de que tratam Schilder e Wertman
(1994), que destacam, assim, a importincia do movimento corporal para estabelecer
relagdes com o mundo e seus objetos. Portanto, é por meio das impressGes sensoriais e do
movimento corporal que os sujeitos imprimem conhecimentos e formulam compreensdes

que influem na construgio da imagem do corpo (SCATOLIN, 2012).

Outra fragmentagdo descritiva que exemplifica as dimensdes da imagem corporal é
proposta por Fortes, Almeida e Ferreira (2012), que argumentam em favor de duas
dimensdes: a perceptiva, que diz respeito a como o sujeito se percebe em relagdo a
dimensdes, tamanhos e propor¢des de seu préprio corpo, e a atitudinal, que faz mengdo a
crengas, pensamentos e afetos pessoais relacionados ao corpo. Contudo, a dimensdo
atitudinal apresenta ainda quatro componentes: o cognitivo (investimento na aparéncia
fisica, distor¢des de pensamentos e crengas), o comportamental (esquiva de situacdes de
exposicdo fisica e adogdo de comportamentos de checagem constante do corpo), o afetivo
(emogdes relativas a aparéncia fisica, incluindo ansiedade, disforia e desconforto em relagio

a prépria aparéncia) e a insatisfacdo geral subjetiva (em relagdo a aparéncia como um todo).
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Assim, segundo esses autores, a insatisfagdo com o corpo estd mais inclinada a
dimenso atitudinal da imagem formada pelo sujeito a seu respeito (embora nio se restrinja
a ela). Além disso, eles a descrevem como sentimentos negativos em relacio a referenciais
externos da aparéncia estética do corpo, destacando-se o peso e a forma corporal (FORTES;
ALMEIDA; FERREIRA, 2012). Nesse sentido, os autores analisam questdes que remetem a
funcdo social da imagem do corpo mediatizada, ou seja, idealizacbes materializadas e
difundidas por diferentes veiculos de socializacio de informacbes. Ao deter-se nessa
questdo, Fortes, Almeida e Ferreira (2012) sinalizam que essa funcdo é a de induzir os
sujeitos a alcangarem padrdes externos de referéncia das formas fisicas, tendo como
principal meio para incentivar essa busca a promogdo do sentimento de insatisfagdo com o

préprio corpo e do desejo de melhora-lo.

Desse modo, as impressdes de cada sujeito acerca de seus respectivos referenciais de
forma fisica estimulam a internalizacdo de tragos comportamentais que os aproximam das
imagens comercialmente produzidas e massivamente veiculadas (FORTES; ALMEIDA;
FERREIRA, 2012; ROWE, 2017). Entretanto, a identificacdo com esses referenciais por vezes
faz com que os sujeitos, sobretudo os jovens, se vejam coagidos a modificar sua estrutura
fisica por meio de recursos exdgenos, como ergogénicos para a tonificagio e/ou
potencializagdo muscular, procedimentos cirurgicos com finalidades estéticas, uso de
implementos como bandagens e enchimentos, além da alimentagdo inadequada e/ou da
atividade fisica extenuante. Nesse sentido, Fortes, Almeida e Ferreira (2012) pontuam que a
insatisfacdo com a imagem corporal vem a ser um dos critérios para o diagndstico dos
transtornos alimentares, pois se torna um fator de risco associado ao comportamento

alimentar patoldgico.

Portanto, no processo de construc¢do da imagem corporal durante adolescéncia, é de
significativa relevancia a relacdo estabelecida por esses sujeitos com familiares e amizades,
dado que esses constituem seus nucleos de relagdes com vinculos afetivos mais influentes
(FORTES; ALMEIDA; FERREIRA, 2012). E preciso, entdo, atentar-se aos tipos de reforco
direcionados aos comportamentos dos adolescentes nesses nucleos de relagoes. Infere-se
que o reforgo negativo - o qual possui carater eminentemente inibitério (BOCK; FURTADO;

TEIXEIRA, 2001) - se constitui quando os jovens sdo subliminar ou explicitamente induzidos
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a se identificarem com referenciais especificos e/ou pressionados a buscarem e a atingirem

padrdes de corpos mediatizados' por tais referenciais de forma recorrente.

Um fator associado a tal indugdo é a busca por adesdo a alguma modalidade fisica,
esportiva e/ou de treinamento especifica por influéncia de familiares e amizades (FRANCA
et al., 2012; GALETI; OLIVEIRA; SOUZA, 2019; OLIVEIRA; MONTEIRO; ALVES, 2020). Esse fator
aponta um significativo envolvimento de adolescentes com o treinamento fisico e esportivo
em fun¢do da busca por altera¢des morfoldgicas promovidas por essas praticas, atreladas a
inumeros beneficios, tanto para a estética quanto para a satde dos sujeitos (ALVES, 2011;
ANDRELLA; SOUZA, 2012; CAYRES et al.,, 2014; MONTEIRO et al. 2013; PAES; MARINS;
ANDREAZZI, 2015; OLIVEIRA et al., 2020). Assim, somam-se ao sentimento de insatisfacdo
com o préprio corpo e ao desejo de melhora-lo a atratividade desses beneficios e também o
valor cultural envolvido. Com isso, muitos adolescentes acabam aderindo as praticas
esportivas e de treinamento fisico pela mera busca por uma aparéncia fisica que lhes é
qualificada positivamente, ou seja, que reforca positivamente seus comportamentos, de

modo compensatério (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001; FORTES; ALMEIDA; FERREIRA, 2012.

No caso de jovens atletas, Fortes, Almeida e Ferreira (2012) pontuam que
principalmente os adolescentes tém adotado cada vez mais comportamentos alimentares
com tragos patoldgicos associados a métodos disfuncionais para o controle de peso corporal,
como inducio de vomitos, restricdo alimentar, uso de laxantes e diuréticos, assim como a
pratica de exercicio fisico extenuante. De acordo com esses autores, isso acontecem porque
encontram no treinamento fisico sistemdtico e excessivo uma alternativa para melhorar a
forma e a aparéncia corporal, diminuindo, entdo, o sentimento de insatisfacdo. Dessa
maneira, os adolescentes podem ser considerados um grupo de risco para o
desencadeamento de transtornos alimentares, a exemplo da anorexia e da bulimia, visto que
tais transtornos se configuram como sindromes crénicas, embora de dificil diagndstico e

tratamento (APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000; FORTES; ALMEIDA; FERREIRA, 2012).

! A respeito da mediatizagdo de imagens do corpo (ROWE, 2017), ressalta-se que a referéncia a um padrdo de corpo, neste trabalho, alude
aquilo que Anzai (2000) chama de imagem ideal de corpo, ou seja, a um conjunto de caracteristicas que um corpo deveria possuir ou
apresentar para que possa ser considerado belo, de acordo com qualidades valoradas em determinados grupos, contextos e
temporalidades. Trata-se, entdo, de “um corpo que [sirva] de base para avaliagdo, ou seja, que [seja] o pardmetro ao qual, com o objetivo de
ser qualificado como belo, um segundo corpo [seja] comparado” (FREITAS et al., 2010, p. 392). Ademais, destaca-se que esse corpo é
compreendido, a partir de Anzai. (2000, p. 73), como sendo um corpo longilineo e magro, tratando especificamente do corpo feminino, que
se constitui como “padréo atual de beleza fisica ocidental”.
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Em funcio desse quadro, a insatisfacio com a imagem corporal e os comportamentos
alimentares disfuncionais so avaliados como fatores de risco para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em jovens (REIS; SILVA JUNIOR; PINHO, 2014; MAZZAIA; SANTOS,
2018). Aspectos como baixa autoestima, baixa relacio afetiva com a familia, pressdo
familiar, dietas, abuso sexual, depreciagdo das formas fisicas e interesse excessivo pelo peso
e pelas medidas corporais sdo igualmente citados por esses autores como potenciais fatores
de risco. Além disso, o retorno verbal negativo, como por exemplo, frases que depreciam e
desqualificam o individuo, bullyng e a comparagdo com imagens de corpos produzidas pelas
industrias mididticas também se incluem nesses fatores (PARAVENTI et al., 2011; ROCHA;
ANDRADE.; SILVA, 2018; FORTES; ALMEIDA; FERREIRA, 2012).

Portanto, observa-se que as questdes mais latentes envolvendo a construgdo e a
transformagdo da imagem corporal transitam qualidade dos vinculos estabelecidos com os
nucleos de relagdes dos sujeitos, precisamente familiares e amizades. Com isso, enfatiza-se a
importancia desses nucleos tanto para o desencadeamento e a perpetuacdo quanto para a
prevencdo e o combate de sintomas relacionados a insatisfagdo com a imagem corporal e
aos comportamentos alimentares disfuncionais. Nesse sentido, a partir das questSes
abordadas, presume-se que os efeitos da opinido dos membros dos ntcleos de
relacionamento nos jovens podem ser vir a ser mais expressivos do que os efeitos
decorrentes das impressdes feitas das referéncias visuais para a constru¢do da imagem do

corpo.

QUESTOES ACERCA DA BUSCA POR ADEQUACAO CORPORAL NA ADOLESCENCIA

O periodo da adolescéncia é marcado por diversas alteragdes morfoldgicas que sdo
reguladas pelo processo maturacional. E nesse perfodo de transicdo da infancia para a fase
adulta que ocorre com maior laténcia o desenvolvimento dos processos de maturagdo
bioldgica, psicoldgica e social dos sujeitos (LEAL; FACCI; SOUZA, 2014). A puberdade,
processo tipico da adolescéncia, é considerada uma das etapas mais criticas na formagado do
sujeito, visto que é nesse momento que se constitui a base de sua autoimagem, tracos de

personalidade, cardter e autoestima (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001). Nesse periodo,
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entdo, sdo gerados muitos conflitos e hd a recorréncia de duvidas que desregulam e/ou
desestabilizam os sujeitos em niveis corpdreo, psiquico e interpessoal (GALETI; OLIVEIRA;

SOUZA, 2019; AERTS; MADEIRA; ZART, 2010; TRICHERS; GIUGLIANI, 2007).

Como ressaltam Andrade et al. (2019, p. 41) “Um dos principais conflitos enfrentados
na adolescéncia é a perda do corpo infantil, decorrente das transformacdes desencadeadas
pela puberdade, e que acabam por demarcar a constru¢do de uma nova imagem corporal.”
Entre essas transformagdes, destaca-se o aumento da gordura corporal e o estranhamento
das novas formas do corpo. Ressalta-se também o culto social e cultural a esses tragos por
finalidades estéticas, sobretudo, nas sociedades ocidentais modernas (GARCIA; LEMOS, 2003;
FORTES; ALMEIDA; FERREIRA, 2012). Frente a isso, como a ndo aceitacdo dessas
caracteristicas, inerentes ao processo maturacional do sujeito, gera conflitos na construgio
de sua imagem corporal, o desafio maior na adolescéncia consiste em se aceitar e ser capaz
de responder por si mesmo, fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades por

seu corpo e seus comportamentos (LEAL; FACCI; SOUZA, 2014).

Sendo a imagem corporal a representagdo psiquica da aparéncia e da composi¢do dos
aspectos corpdreos de cada sujeito, a maneira como o corpo se apresenta para cada um, em
seu conjunto de impressdes, estd em constante modificagdo. Logo, a construgdo da imagem
corporal depende da interagdo dos sujeitos com os objetos e ocorre durante toda a vida.
Desse modo, os tipos de corpos® que se estabelecem como mais ou menos adequados a
determinados contextos de relacbes e temporalidades sdo impressos pelos sujeitos como
referéncia de autoimagem e também de inteligibilidade, ndo apenas das formas e
caracteristicas do préprio corpo como também das relagGes estabelecidas com objetos e
com os corpos dos outros sujeitos (LOURO, 2018). Além disso, esses tipos ideais passam a
compor também os horizontes de acdo de cada sujeito, moldando estilos e propdsitos de
vida, como exemplifica o estudo de Parker e Watson (2017) quanto as questdes estéticas,

morais e espirituais do corpo deficiente.

% A expressdo “tipos de corpos” utilizada neste ensaio é resgatada em Azevedo (1920), que trata da cultura fisica grega e de como constitui
o imagindrio de corpo almejado pelas sociedades. O autor trata, entdo, do “tipo perfeito” de corpo, o qual refere-se a um modelo fisico
ideal. Na obra, esse modelo é ilustrado pelo corpo de Antinous, o “tipo” almejado para o século XX. Frente a essas colocagdes, importa
destacar que o tipo de corpo ideal, perfeito, construido como modelo a ser conquistado pelos demais era compreendido ndo apenas em
relagdo a sua aparéncia estética especifica, mas também e principalmente por sua moralidade e espiritualidade.
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Essa transposicdo de qualidades entre sujeito e objetos e também a sobreposi¢do do
social ao individual sdo aspectos configurados no decurso da vida em civiliza¢do e que fazem
parte do aprendizado e do desenvolvimento humano (LEONTIEV, 2004; OSTERMANN;
CAVALCANTI, 2010; NETTO; COSTA, 2017). Contudo, com a instituicio progressiva da
racionalidade neoliberal nas sociedades ocidentais, faz-se necessdria a atencdo quanto a
légica de capitalizacdo da vida humana, como alerta Pelegrini (2019). Em termos gerais, essa
légica refere-se a incorporagdo de principios e qualidades econémicas pelos sujeitos e de sua
consequente projecdo a esfera das relagdes interpessoais e subjetivas, de modo a enfatizar
instintos competitivos e incitar o constante investimento e aperfeicoamento de si e do

corpo como forma de obter uma (pseudo) qualificagdo moral e social.

Portanto, a partir das reflexdes propostas por Pelegrini (2019) acerca do intercAmbio
de valores e qualidades entre sujeitos e objetos, somadas as de Parker e Watson (2017),
compreende-se que ideais de corpo, estilo e propdsito de vida sdo mobilizados e
instrumentalizados discursivamente com diferentes propdsitos e finalidades. Além disso,
observa-se que, sejam ideais ja estruturados ou ainda em movimento de construcdo e
instituicdo social, as impressdes dos sujeitos a seu respeito se ddo por meio de diferentes
marcadores sociais (classe, raca, género, sexualidade, nacionalismo, idade e geragao, entre
outros), notadamente a partir dos papeis sociais que representam. Assim, por meio dos
significantes e dos respectivos valores socioculturais, os sujeitos internalizam tais ideais por
meio de suas acdes e seus comportamentos, mediando também suas visdes de mundo (Ver:

RODRIGUES, 1979, MARQUES; SA; LARA, 2020).

QUESTOES EMERGENTES EM EDUCACAO FiSICA

Frank et al. (2016), ao tratar da temdtica da imagem corporal relacionada aos
comportamentos alimentares, focalizando estudantes de cursos de satide, com recorte para
estudantes de educacio fisica, enfatizam que hd prevaléncia da insatisfacio com a imagem
corporal nessa populacdo especifica. Além disso, presumem que essa condicdo esteja
intimamente relacionada com as exigéncias, sobretudo, fisicas e estéticas inerentes a

atuacdo profissional nas dreas de saude e educagio fisica. Esses autores também assumem
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como agravante dessa condigdo as possibilidades que a drea da educagdo fisica oferece para
a modificagdo estética dos corpos, por meio dos servicos prestados, no sentido de promover
a busca pela satisfacio com a imagem corporal por meio da venda de tipos especificos de
corpos, precisamente aqueles mercantilizados sob o signo do belo e do sauddvel (Cf.

DANTAS, 2007; FREITAS et al., 2010, COFFEY, 2017 e SAFAI, 2017).

Nesse sentido, um estudo realizado em Rio Preto-SP demonstrou que estudantes da
area da satdde estdo mais propensos a desenvolverem transtornos alimentares em relagdo a
estudantes da drea de humanas, por exemplo (LAUS; MOREIRA; COSTA, 2009). Atribui-se
essa condicdo ao intimo envolvimento com essa drea, havendo, em decorréncia disso, uma
preocupagdo exacerbada com a aparéncia do corpo que impulsiona esses estudantes a se
submeterem a dietas rigidas e a exercicios intensos excessivos, entre outros
comportamentos que possam proporcionar a aparéncia desejada. No entanto, tais
comportamentos por vezes sdo considerados ndo-saudaveis, como exemplifica Freitas et al.
(2010) ao demonstrarem que o padrdo de corpo almejado pela populacio estudada
correspondia ao corpo classificado como abaixo do peso ideal, de acordo com pardmetros

antropométricos.

Além disso, a adogdo de comportamentos ndo-saudaveis relacionados aos cuidados
com o corpo pode aumentar a probabilidade de estudantes dessa drea a manifestarem
sintomas de transtornos alimentares (LEGNANI et al., 2012; MELLO; RECH, 2012). Frank et al.
(2016), por exemplo, realizaram uma pesquisa com mais de 200 alunos da é4rea da saude,
evidenciando que 82,5% das mulheres participantes declaram nido estar contentes e/ou
satisfeitas com seus corpos. No caso dos homens o percentual obtido foi de 76,6%. Diante
disso, vale citar os estudos de Fortes, Almeida e Ferreira (2012) e Freitas et al. (2010), em que
sinalizam que a supervalorizagdo do corpo e a idealizagdo da magreza, no caso dos corpos
femininos, e da musculosidade, no caso dos masculinos, se apresentam como fatores que

reforcam aspectos psicopatoldgicos centrais de anorexia e bulimia nesses sujeitos.

Essa evidéncia se soma a constatacdo de maior cobranca que recai sobre as mulheres
em relacdo aos ideais estéticos socioculturais (FREITAS et al., 2010). Devido a isso, hd um
potencial elevado do risco ao desenvolvimento de transtornos de comportamento alimentar
em bailarinas, atletas, modelos e profissionais da satde (BOSI et al., 2008), por exemplo. Em

adicdo, hd um maior investimento na aparéncia fisica dos corpos durante a adolescéncia,
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pois esta constitui um periodo em que os sujeitos passam por alteracdes nos Ambitos social,
psicolégico e morfoldgico, sendo marcado pela necessidade de readequacdo e de
compreensdo das mudangas ocorrentes (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001; FORTES;
ALMEIDA; FERREIRA, 2012).

Embora essas modificacbes possam variar em relacdo a tempo, duragdo e intensidade,
estudos apontam que jovens dessa faixa etdria podem estar mais vulnerdveis a modulagdo
de sentimentos e comportamentos a respeito dos préprios corpos, o que potencializa o
desenvolvimento de hébitos alimentares inadequados (Cf. FORTES; MORGADO; FERREIRA,
2012). Nesse sentido, destacam-se entre os hdbitos ndo-saudédveis relacionados aos
transtornos do comportamento alimentar que mais acometem pessoas nessa faixa a indugio
de vomitos, a restrigdo patoldgica alimentar, a compulsdo alimentar e a automedicagdo para
emagrecer. Desse modo, faz-se importante estar atento aos fatores de risco para o
desenvolvimento de habitos alimentares inadequados, dentre os quais, insatisfagdo
corporal, pratica exaustiva de atividade fisica, estado nutricional inadequado, adiposidade

corporal elevada.

De acordo com Bosi et al. (2008), vivencia-se na atualidade um aumento nas taxas de
problemas relacionados a transtornos de comportamento alimentar, o que ¢ atribuido por
alguns estudiosos, como ressaltam os autores, a melhora na capacidade de detecta-los. Com
isso, infere-se que essas questdes estdo hd muito presentes nas relagdes interpessoais, o que
reforca a necessidade de visibiliza-las e aprofundar debates a seu respeito. Assim, ao tratar
dessas temadticas, torna-se importante buscar aproximacdes com as populacdes mais
propensas a desenvolverem os sintomas relacionados a insatisfagdo com a imagem corporal
e aos comportamentos alimentares nio-saudaveis, quais sejam, adolescentes e jovens do
sexo feminino, predominantemente, e também estudantes das areas da saide, como este

trabalho buscou demonstrar.

A respeito das praticas de atividades fisicas, dados apresentados por Modoio et al.
(2011) ressaltam que jovens do sexo feminino com hdbitos alimentares inapropriados
tendem a maximizar a perda de peso corporal canalizando seus esforcos em atividades
fisicas exaustivas. Tais dados convergem com aqueles apresentados por Fortes, Morgado e
Ferreira (2012) quanto as alteracdes sociais, psicoldgicas e morfoldgicas as quais estdo

sujeitos os jovens e adolescentes. Além disso, ambos os dados assentem com o que sinalizam
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os estudos mencionados anteriormente, especificamente os de Fortes, Almeida e Ferreira
(2012) e Fiates e Sales (2001), enfatizando que a preocupacio exacerbada com a imagem
corporal, decorrente de influéncias e pressdes externas, tendem a inferir no direcionamento

e nos interesses pessoais e profissionais, além de reforcar tracos patoldgicos.

Portanto, conhecer fatores de risco ao desenvolvimento desses comportamentos
constitui-se de grande importancia para os profissionais da drea da sadde, em especial para
os professores de educacio fisica, pois, assim, podem se atentar as atitudes de seus alunos
nas escolas, academias e clubes e implementar estratégicas de intervengdo que, mediante
observagdo de atitudes e padrdes comportamentais, busquem a regulacdo de fatores de risco

ao comportamento alimentar deletério e a depreciagdo da imagem corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste trabalho, buscou-se demonstrar que a imagem corporal é um
componente importante para a formacdo identitdria de cada sujeito, uma vez que
compreende e institui elementos e referenciais basilares para sua compreensido enquanto
ser no mundo. Nesse sentido, a atencdo a aspectos que perpassam a constituicdo da imagem
corporal apresenta-se como uma agdo fundamental para profissionais da saiude, sobretudo
da educacdo fisica, devido a afinidade e profundidade com o trato das questées do corpo no
cotidiano profissional, seja em universidades, escolas, academias, clubes, centros de atengio
psicossocial ou outros espacos de atuagdo. Desse modo, é relevante compreender que
diversos elementos externos e internos incidem nesse processo e que podem desencadear

quadros preocupantes e de grande impacto nas condi¢des de vida dos sujeitos.

Frente a isso, propor o enfrentamento dessas questdes em contextos formativos de
cursos de salide apresenta-se como outra agdo de grande importancia, pois os profissionais
formados nessa area estardo em contato direto com pessoas que querem mudar seus corpos
em alguma medida, seja em termos estéticos, funcionais, fisioldgicos ou outros. Desse modo,
reconhecer a existéncia dos fatores associados a insatisfagdo com o préprio corpo e a
comportamentos que comprometem a sadde individual constitui o primeiro passo para uma

instrumentalizacdo conceitual necessdria, para a qual espera-se ter contribuido com este

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.10, n.1, p. 308-325, jan-jun, 2022 320



Fatores de risco associados a insatisfacdo com a imagem
corporal e a transtornos do comportamento alimentar

trabalho. Vale reforcar também a importancia de investigacdes a respeito dessa tematica,
no sentido de buscar esclarecer e aprofundar questdes relacionadas a ela e, assim, contribuir
para o tratamento adequado de quadros que possam estar associados a essa condigdo, de

modo a conscientizar e informar os profissionais.

Quanto ao tratamento dessa temdtica, expressa-se como um caminho possivel a
abordagem de questdes do corpo e seus atravessamentos. Por exemplo, observa-se que
parte significativa dos estudos envolvendo a tematica trata de questdes que se voltam para
hébitos alimentares nio sauddveis e/ou patoldgicos e para suas correlagdes. Essas
correlagdes se associam a pratica excessiva de atividades fisicas de alta intensidade, a
relagdo entre a influéncia mididtica e os referencias que subsidiam a construgdo subjetiva da
imagem corporal, a obsessdo com a checagem das medidas e da aparéncia do corpo, além do
envolvimento com o processo maturacional e da prevaléncia da insatisfagdo com a imagem
corporal em mulheres, entre outras (BATISTA et al., 2015; FORTES; ALMEIDA; FERREIRA,
2012; MACIEL et al., 2019). Logo, esses se constituem como eixos temdticos iniciais para
aqueles que identificarem a importancia de aprofundar as questdes expostas no decorrer

deste trabalho.

Por fim, ressalta-se a importancia de agentes da escola, da familia e de ambientes
profissionais voltados a saude se engajarem nessas discussdes e endossa-las, seja por meio
de contribui¢des tedricas que possam incidir em contextos formativos ou de praticas mais
pontuais e diretivas, como no confronto direto com essas questdes e suas problematicas
conforme se apresentam cotidianamente. Nesse sentido, cabe citar Aerts, Madeira e Zart
(2010), que enfatizam a necessidade de atencio para como os padrdes de beleza afetam a
autoimagem das pessoas, sobretudo dos adolescentes. Além disso, ressaltam a importancia
de professores e servidores em satude discutirem as consequéncias da busca constante e da
recorrente inadequacgdo a esses padrdes para a saude, o estilo e o propdsito de vida dos

sujeitos.
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