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Resumo:

O artigo apresenta um panorama da produgdo académica de como a Educagdo em Saude tem sido
apresentada nos livros didaticos (LDs) do Ensino Fundamental e Médio em teses e dissertacdes
desenvolvidas no perfodo entre 1994 e 2018. Foram selecionadas e investigadas 9 pesquisas que
abordam a tematica Educagido e abordagens de Sadde nos LDs de Ciéncias e Biologia. Como
metodologia de pesquisa usamos Andlise de Contetido. Os resultados obtidos mostram que a maioria
das produgdes sdo dissertagdes (7). Quanto as abordagens de satide, a biomédica se fez presente em
todas as producdes (9), seguida da comportamental (5) e da socioecoldgica (3). Evidenciamos que a
Educagdo em Saude estd fortemente ligada ao Ensino de Ciéncias e Biologia e que os conceitos de satide
abordados nos LDs contribuem de forma muito fragil com abordagens mais criticas de saide. O estudo
apresenta a preocupacdo em discutir a saude desde o inicio da escolarizagdo. A pesquisa apontou
também para a caréncia de discussdes em Programas de Pés-graduagio sobre a tematica Educagdo em
Satde e a necessidade da insercdo da tematica nos LDs de forma mais critica e reflexiva, ressaltando a
necessidade da divulgacdo e disseminagdo desta temdtica visando abrir novos campos para discussdo
e reflexdo sobre a Educagdo em Saude no contexto escolar.

Palavras-chave: Abordagens da Satde, Curriculo, Ensino de Ciéncias e Biologia.

Health education in Brazilian science and biology textbooks: an overview of
theses and dissertations (1994 - 2018)

Abstract:

The article presents an overview of the academic production of how Health Education has been
presented in elementary and high school textbooks (LDs) in theses and dissertations developed
between 1994 and 2018. Nine researches were selected and investigated that address the theme Health
education and approaches in the Science and Biology LDs. As a research methodology we use Content
Analysis. The results obtained show that most productions are dissertations (7). As for health
approaches, biomedical was present in all productions (9), followed by behavioral (5) and
socioecological (3). We show that Health Education is strongly linked to Science and Biology Education
and that the health concepts covered in LDs contribute very fragile to more critical health
approaches. The study is concerned with discussing health from the beginning of schooling. The
research also pointed to the lack of discussions in Postgraduate Programs on the theme of Health
Education and the need to insert the theme in the LDs in a more critical and reflective way,
emphasizing the need to disseminate and disseminate this theme in order to open new fields for
discussion and reflection on Health Education in the school context.
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La educacién para la salud en los libros de texto de ciencia y biologia
brasilefios: una visién general de tesis y disertaciones (1994 - 2018)

Resumen:

El articulo presenta un panorama de la produccién académica de cémo la Educacién para la Salud se
ha presentado en los libros de texto (LD) de educacién bésica y media en las tesis y disertaciones
desarrolladas entre 1994 y 2018. Se seleccionaron e investigaron nueve investigaciones que abordan
el tema Educacién y enfoques en salud en los LD de Ciencias y Biologia. Como metodologia de
investigacién utilizamos el andlisis de contenido. Los resultados obtenidos muestran que la mayoria
de las producciones son disertaciones (7). En cuanto a los enfoques de salud, el biomédico estuvo
presente en todas las producciones (9), seguido del conductual (5) y socioecoldgico (3). Mostramos
que la Educacién para la Salud esta fuertemente vinculada a la Educacién en Ciencias y Biologfa y que
los conceptos de salud cubiertos en los LD contribuyen de manera muy fragil a enfoques de salud mas
criticos. El estudio se ocupa de discutir la salud desde el inicio de la escolarizacién. La investigacién
también sefialé la falta de discusiones en los Programas de Posgrado sobre el tema de Educacién para
la Salud y la necesidad de insertar el tema en los LD de una manera més critica y reflexiva, enfatizando
la necesidad de la difusién y difusién de este tema con el fin de abrir nuevos campos de discusién y
reflexién sobre la Educacién para la Salud en el contexto escolar.

Palabras clave: Enfoques de salud, pan de estddios, ensefianza de las ciéncias y biologia.

INTRODUCAO

No Brasil, o campo de pesquisa em Educagdo em Saude vem se desenvolvendo
consideravelmente nas ultimas décadas. Os debates sobre Educacio em Sauide comecaram a
ser realizados de forma obrigatdria nos curriculos escolares em 1971, por meio da Lei Federal
n° 5.692, que visava a uma abordagem interdisciplinar da sadde (BRASIL, 1971). As leis
nacionais que orientam a educacdo sinalizam a saide como um tema que deve ser trabalhado
de forma interdisciplinar e transversal. Diante disso, pesquisas (MARTINS, 2011; MARTINS;
SANTOS; EL-HANI, 2012) apontam para a predominancia do modelo biomédico de saide, que
caracteriza a saide como auséncia de doenca. No entanto, outras abordagens tém se
destacado com o passar dos anos, como a comportamental e a socioecolégica, abordada mais

recentemente.

A saude é de extrema importancia para a vida. Ela permeia o cotidiano, as relagoes
interpessoais, os discursos midiaticos, fazendo parte do processo de escolarizagdo. Pesquisas
anteriores, realizadas por Mohr (2002), Zancul e Costa (2012) e Martins (2017), discutem a
importancia de um olhar mais critico ao conceito de satide nos LDs, sendo relevante ampliar

as abordagens sobre Educagdo em Satde, pensando em uma discussdo global do conceito.
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Os LDs aproximam da sala de aula conceitos e discussdes de Educagdo em Saude, na
maioria das vezes podendo ser a tnica forma de acesso a ela. Segundo afirma Rosa (2018.p2)
“[...] o LD é um material formulado com um propésito especifico, que é dar suporte aos
processos pedagdgicos [...]”, dessa forma, os professores utilizam este material para
planejamento e utilizando-os em suas aulas. Ainda, Rosa (2018, p.13) dialoga sobre as escolhas
feitas pelos professores sobre determinados LDs “[...] ao fazer uma escolha por determinado
LD, de certa forma também realiza uma opcao por determinada concepg¢io de ensinar sua
disciplina, além de determinadas visdes de professor, de aluno, de escola, de Ciéncias e de
curriculo”. Considerando que os LDs sdo elementos representativo do curriculo escolar,

mesmo nos dias atuais.

Muitas vezes, a maneira em que os autores abordam os contetidos nos LDs podem
induzir a equivocos no aprendizado. Segundo Delizoicov (2006), o qual dialoga sobre a
organizagdo dos contetddos nos LDs, determinadas abordagens discutidas pelos autores
podem contribuem para a construgdo de visGes simplistas em determinados contextos,
dialogando assim com abordagens tradicionais como a biomédica. Assim, torna-se importante
analisar os LDs, verificando quais as abordagens de satde estdo presentes, bem como analisar

e identificar as evolugdes conceituais presentes nas obras.

[...] os livros sdo organizados com o objetivo de familiarizar rapidamente o
estudante com a estrutura conceitual de um determinado campo do saber. Como
consequéncia sdo realizadas simplificagdes e apenas os resultados de todo um
processo de producido do conhecimento é apresentado (DELIZOICOV, 2006, p. 265).

Vasconcelos e Souto (2007, p. 93-94) ressaltam, em suas publica¢des, a importancia da
investigacdo nos LDs: “[...] no ensino de ciéncias, os livros didaticos constituem um recurso
de fundamental importancia, j4 que representam em muitos casos, o Gnico material de apoio
didético disponivel para alunos e professores”. Neste contexto investigativo, Martins e Brito
(2006, p. 259) alertam para alguns problemas que podem ser considerados como um obstaculo
para o ensino: “os autores apresentam narrativas simplificadas, omitindo aspectos
importantes [...], 0 que impede a percepgdo de que o processo de construgdo do pensamento
cientifico é complexo e inclui erros e acertos”. A simplificagdo do contetido e a caréncia em
abordagens mais significativas podem prejudicar o aluno quando utiliza o recurso didatico

para estudos.
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A Educacio em Sadde tem se tornado importante na construcio de novos
conhecimentos, bem como na construcio de estilos de vida saudaveis que visam a promogao
da satde. Assim, a investigacdo de como essa temdtica vem sendo desenvolvida nos LDs se faz
necessdria, tendo em vista a relevincia desse recurso para motivar o aprendizado e auxiliar
os estudantes a se tornarem competentes na adogdo de praticas comportamentais visando o

conhecimento adquirido em sala de aula.

Partimos da necessidade de se ter uma visdo geral do que vem sendo produzido em
programas de pds-graduacdo stricto sensu sobre a tematica Educagdo em Saide nos LDs, para
assim compreender a evolucdo das pesquisas, a partir do levantamento das producdes
académicas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des (BDTD), localizada no

érgéo nacional do Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT).

A escolha do tipo de pesquisa foi definida por permitir uma coleta dos documentos
produzidos sobre o tema, possibilitando uma visdo do que outros pesquisadores ja publicaram
e, assim, trazendo elementos para futuras andlises e reflexdes sobre o desenvolvimento
académico da drea. Assim, buscamos compreender quais as abordagens de satde (biomédica,
comportamental e socioecoldgica) estdo sendo apresentadas nos LDs de Ciéncias e Biologia,
realizando um levantamento dos principais trabalhos sobre o assunto publicados no periodo

de 1994 a 2018.

METODOLOGIA

A presente pesquisa em Ensino de Ciéncias apresenta uma abordagem qualitativa,
com andlise do tipo documental (LUDKE; ANDRE, 2013), realizada a partir de revisdo
bibliografica em trabalhos académicos brasileiros disponiveis no BDTD. O mapeamento teve
o objetivo de criar uma visdo do cendrio dessa tematica de pesquisa nos ultimos 24 anos (1994

-2018).

Os descritores utilizados foram: Abordagens de Educacdo em Sadde e LDs. Buscando
atender os objetivos deste estudo, destacamos que, de um total de 137 trabalhos, entre teses

e dissertacdes, que abordam ambas as temadticas, apds uma andlise sistematica, a fim de
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identificar a partir da leitura dos titulos, dos resumos e das palavras-chaves, selecionamos 9
trabalhos, sendo 2 teses e 7 dissertacdes, que abordam discussdes sobre: “Educacdo em saiude

nos LDs de Ciéncias e Biologia”.

Identificamos os trabalhos académicos da seguinte forma: para dissertacdes
designamos D1, D2 ... D7 e para as teses T1 e T2. E, a fim de facilitar a compreensdo dos
resultados, os excertos retirados dos textos, como exemplos, foram colocados em itélico. Para
a analise qualitativa do material, usamos a Andlise de Contetido proposta por Bardin (2004), que
compreende as trés seguintes etapas: Pré-andlise, Exploracdo do material e Andlise dos dados,
que compreende o tratamento dos resultados, a fim de identificar nas teses e dissertagdes as
concepgdes e abordagens de saude (biomédica, comportamental e socioecoldgica), que estdo

sendo apresentadas nos LDs de Ciéncias e Biologia (Quadro 1).

Quadro 1 - Abordagens de satde.

ABORDAGENS DE SAUDE CONCEITO

A saude é discutida em oposi¢do a doenca, o tratamento e a
cura do corpo sdo privilegiados, e as influéncias sobre a saide
Biomédica oriundas de niveis mais elevados do que o biolégico, como os
niveis social, cultural e psicoldgico, sdo negligenciadas
(CARVALHO et al., 2007).

Estd interessada principalmente em alterar os padrdes
Comportamental individuais de exposi¢do ao risco, por meio das chamadas
“mudancas comportamentais” (CASTIEL, 2004).

A condigdo de adoecimento se estabelece quando o individuo
tem um desequilibrio que afeta/relaciona os aspectos fisicos,
Socioecolédgica mentais e socioambientais. Visdo positiva e coletiva de saude,
a saude é entendida como o bem-estar biopsicossocial e
ambiental. (WESTPHAL, 2006)

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras

RESULTADOS: APRESENTAGAO E DISCUSSAO

Apds a pré-andlise e exploracdo do material, nesta terceira etapa, buscamos

apresentar os dados e interpretacdes a que chegamos nesta pesquisa, de forma simples,
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identificar em teses e dissertagdes a presenca das abordagens de satide em LDs de Ciéncias e
Biologia (Quadro 2). Portanto, diante do objetivo de apresentar o panorama da producio
académica sobre Educagdo em Saude nos LDs. Foram encontradas 9 produ¢des académicas
que abordam a temdtica, das quais 2 teses e 7 dissertacdes, defendidas e publicadas no periodo
de 1994 a 2018. Na regido Sudeste, os estados de S3o Paulo e Rio de Janeiro s3o os que mais
apresentam publicacdes relacionadas a temadtica Educagio em satide em LDs de Ciéncias e
Biologia, com cinco trabalhos distribuidos entre as instituicdes de ensino FGV (1), UNESP (2),
USP (1), FIOCRUZ (1). A regido Sul (Rio Grande do Sul e Santa Catarina) apresenta dois
trabalhos publicados, sendo um da UNIJUT e outro da UFSC. J4 na regido Nordeste, o tnico
estado que apresentou discussdes neste contexto foi a Bahia, com também dois trabalhos

oriundos da UFBA.

Quadro 2 - Teses e DissertacGes com a tematica Educacdo em Saude nos LDs.

ABORDAGEM DE

CODIGO TITULO SAUDE

MOHR, Adriana. A Sadde na Escola: andlise de livros
didaticos de 1* a 4* séries. 1994. 100 f. Dissertacdo
D1 (Mestrado) - Curso de Mestrado em Educacdo, Fundacdo | Biomédica (sanitédria)
Getulio Vargas, Rio de Janeiro, 1994.

CASAGRANDE, Grasiela de Luca. A genética humana no
livro didatico de biologia. 2006. 121 f. Dissertagdo
(Mestrado) - Curso de Programa de Pés-graduacdo em
Educagdo Cientifica e  Tecnoldgica (PPGECT),
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis,
2006.

D2 Biomédica

TANAKA, Cldudio. Andlise do contetddo sobre Satde
Bucal no material didatico de Ciéncias de 12 a 4° série
de escolas de Ensino Fundamental de Aracatuba -
SP.2006. 78 f. Dissertacio (Mestrado) - Curso de
Programa de Pds- graduacdo em Odontologia Preventiva
e Social da Faculdade de Odontologia de Aragatuba,
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho,
Aracatuba, 2006.

D3 Comportamental

CARVALHO, Fausto Flor. Acidentes infantis: relatos de
diretores e professores de ensino fundamental e analise
do material didatico. 2008. 103 f. Dissertacdo (Mestrado) - | Biomédico

Curso de Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Unesp - | Comportamental
Universidade Estadual Paulista “Jdlio de Mesquita Filho”,
Marilia - Sp, 2008.

D4
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D5

CICCO, Roberta Ribeiro de. Potencialidades e limites do
ensino das doengas sexualmente transmissiveis: um
estudo qualitativo na perspectiva socioantropologicas.
2012. 206 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Mestrado
em Ensino em Biociéncias e Saude, Instituto Oswaldo
Cruz, Rio de Janeiro, 2012.

Biomédica

Dé

BERNARD, Aline. Promogdo da alimentagdo saudavel
no contexto do curriculo escolar.2016. 129 f.
Dissertacao (Mestrado) - Curso de Programa de P4s-
graduacdo em Educagdo nas Ciéncias, Unijui -
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul, jui, 2016.

Biomédica

D7

TORRES, Camile da Silva. Abordagens de saude em
livros didaticos de biologia: reflexdes sobre a saide da
populagdo negra. 2018. 144 f. Dissertagdo (Mestrado) -
Curso de Programa de Pés-graduagio em Ensino, Filosofia
e Histdria das Ciéncias, Universidade Federal da Bahia
Universidade Estadual de Feira de Santana, Salvador -
Bahia, 2018.

Biomédica
Comportamental
Socioecoldgica

T1

MONTEIRO, Paulo Henrique Nico. A satde nos livros
didaticos no Brasil: concepgdes e tendéncias nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. 2012. 210 f. Tese
(Doutorado) - Curso de Faculdade de Educacio,
Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2012.

Biomédica
Comportamental
Socioecoldgica
(biopsicossocial)

MARTINS, Liziane. Abordagens da satide em livros
didaticos de biologia: andlise critica e proposta de

Biomédica

mudanca. 2017. 165 f. Tese (Doutorado) - Curso de
T2 Programa de Pds-graduacdo em Ensino, Filosofia e
Histdria das Ciéncias, Universidade Federal da Bahia -
Ufba Universidade Estadual de Feira de Santana - Uefs,
Salvador - Bahia, 2017.

Comportamental
Socioecoldgica

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras

Em D1, a autora menciona no titulo ambas as tematicas investigadas (Educagdo em
saude e LDs): “A Saiide na Escola: andlise de livros diddticos de I* a 4° séries” (grifos nossos). A
investigacdo parte de uma andlise e discussdo sobre os conceitos de salide presentes nos LDs
dos anos iniciais, sendo as trés cole¢des mais compradas pela Fundagdo de Assisténcia ao
Estudante do Ministério da Educagdo e do Desporto (MEC), participantes do Programa
Nacional do Livro Didético (PNLD), de 1991, no estado do Rio de Janeiro. A autora cita o
conceito biomédico como o mais presente, caracterizando-o como enfoque sanitarista,
abordando a prevencdo de doengas ou auséncia das mesmas como conceito de saude: “0

enfoque sanitdrio privilegiado na presente colegdo, excetuando-se os contetidos relativos aos primeiros

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v. 9, suplemento 1, p. 3-20, marco, 2021 9




Rudek e Hermel

socorros, é exclusivamente preventivo [..] o enfoque sanitdrio é, como na colecdo anterior,

majoritariamente preventivo” (D1, p. 61).

O estudo aponta que o conceito biomédico de satude se sobrepde nas trés colegdes
investigadas. A autora sinaliza, em sua andlise, a constante abordagem da doenca como
contagiosa e a conceituagio de saide como a auséncia de doenga ou acidentes. Na abordagem
biomédica, a satde é entendida em oposicdo a doenga e atividades preventivas sdo oriundas
desta perspectiva sanitarista. De acordo com Tesser e Luz, “[...] nesse tipo de abordagem [...]

o olhar sobre a satide e a pratica médica é alicercado na doenca” (2002, p. 366).

Em D2, a autora analisa como as doengas genéticas estdo inseridas nos LDs de Biologia.
O estudo desta temdtica foi investigado nos 14 LDs de Biologia mais utilizados pelos
professores de Floriandpolis, bem como nos livros utilizados nas referéncias bibliograficas
para as provas de Biologia do vestibular de duas Institui¢cdes de Ensino Superior de Santa

Catarina (UFSC e UDESC).

Segundo a autora, os LDs ndo apresentam o contetdo de forma adequada, exibindo
informagdes descontextualizadas e equivocadas, informando ao leitor que as doengas
genéticas sdo incapacitantes, sem tratamento, associado ao retardo mental e as malformacdes
fisicas. E evidente a presenca da abordagem biomédica, como por exemplo: “Os contetidos de
genética humana também poderiam ser ensinados com o objetivo de esclarecer [...Jconceitos e [...] ndo
apenas para informar. Muitas pessoas tém ideias equivocadas em relagdo ao risco de terem filhos com
doenga genética [...] que toda doenca genética causa defeitos fisicos ou retardo mental, sdo incurdveis

ou intratdveis [...]” (D2, p. 36).

Os livros, na maioria das vezes, mostram aos alunos a realidade como sendo tinica para
todos, conduzindo a formacgao do pensamento incorreto sobre os fatos, ao invés de apresentar
uma situagdo que os limita, mas que pode ser transformada. Neste sentido, o conteiddo
apresentado pelos livros investigados ndo condiz com a realidade dos alunos, ou seja, estdo
descontextualizados. Segundo Chassot (2000), a maioria dos contetidos que ensinamos estdo
desvinculados da realidade que se pretende explicar. Muitos contetidos de Biologia e de
Ciéncias sdo mais Uteis para a realizagdo de exercicios de memorizacdo do que para entender

avida.
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D3 propde analisar a existéncia e abrangéncia de informacdes referentes a saide bucal
nos LDs de Ciéncias do PNLD 2004, além de apostilas adotadas pelas escolas. Foram
investigados 251 livros e materiais didaticos, sendo 68 LDs de escolas publicas, em que apenas
21 apresentaram a tematica em questdo e, dos 183 exemplares entre livros e apostilas de

escolas particulares, apenas 6 abordavam o tema.

A presente pesquisa apresenta a abordagem comportamental de satde, trazendo uma
discussdo para educar, orientar e conscientizar. As tematicas apresentadas pelos LDs se
relacionam entre satde geral/sadde bucal, importincia dos dentes, higiene dental,
instrumentos de higiene bucal, visitas ao dentista, presenca de caries, tipos de dentes, uso do
fltor, vindo ao encontro do objetivo desta revisdo. “As cdries sdo perfuragdes que se formam nos
dentes pela acdo de bactérias, seres vivos microscépicos, que vivem na boca. Essas bactérias produzem
substdncias dcidas ao aproveitar os restos de alimentos que ficam nos dentes. Devemos cuidar bem dos
dentes fazendo vdrias escovagdes ao dia; ao levantar, ao deitar e apés as refeicoes, usando creme dental.
A boa escovagdo evita a formagdo de cdries. ‘Mesmo que vocé ndo esteja sentindo dor, procure o dentista
a cada 6 meses. Ele poderd descobrir cdries ainda no inicio e tratd-las, ajudando a manter a satide de

sua boca” (D3, p. 42).

Conforme Castiel (2004), a abordagem comportamental estd alicercada,
principalmente, em alterar os padrdes individuais de exposi¢do ao risco, por meio das
chamadas “mudancas comportamentais”. Desse ponto de vista, a promogdo da satide consiste
no comportamento e estilo de vida dos sujeitos. Ele ressalta a necessidade da reavaliagao,
pelos autores, das informagdes originadas dos LDs, uma vez que a Educagio em Sadde trabalha
com o conhecimento no processo de mudanca de comportamento dos alunos para a

promocdo da saude.

D4 investiga dentro do contexto escolar, por meio de relatos de professores e
diretores, ocorréncias, atividades preventivas e conteddos sobre acidentes infantis em 44
exemplares de LDs de Ciéncias de 1% a 82 série. O pesquisador ressalta que: “O tema fica restrito
apenas a matéria Ciéncias, com auséncia do tema em diversas séries e, quando presentes, estdo

localizados nos finais dos livros na maioria dos textos” (D4, p. 73).

Aconselha para a ampliagdo dos estudos sobre este tema: “[...] apesar de contemplados

nos Pardmetros Curriculares Nacionais, a prevengdo de acidentes e a promogdo de saude parecem ainda
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ndo estarem adequadamente apresentadas pelos livros diddticos” (D4, p. 73). Succi, Wickbold e Succi
(2005, p. 78) discutem sobre as informacdes apresentadas nos LDs: “[..] perdem a
oportunidade de introduzir conceitos corretos e adequados [...] na época em que as criancas

estdo 4vidas por novos conhecimentos e podem transmiti-los para seus familiares”.

D4 salienta alguns dados importantes a serem refletidos: dos 44 livros analisados, do
total de 7924 paginas, apenas 39 apresentaram informacdes sobre acidentes ou sua prevengao.
Destacando-se a constante presenca da abordagem biomédica de satde, como nestes
exemplos: “[...] trabalhavam apenas o tdpico de plantas venenosas ou téxicas [...)", “[...] apenas traz
um poema que fala sobre queimadura com o frio [...]. (D4, p. 68). Ainda, nestes trechos de D4,
percebe-se uma timida presenca da perspectiva comportamental em um dos LDs analisados
durante a investigagdo: “[...] trabalha algumas situacdes de risco (atravessar a rua, contato com
animais, cuidado com cdes na rua, nadar em piscinas, cuidado com fio elétrico e preparo da comida pela

crianga)”, “[...] diversos tipos de acidentes, com plantas, com animais, com o trdnsito, com o uso de pipas

e cuidados para prevenir” (D4, p. 68-69).

Podemos observar que nestes trechos ha indicagdes de mudancas de comportamento
no ato de promover a saude, caracteristico da abordagem comportamental. Considerando o
livro como sendo ainda a principal referéncia para muitos professores e alunos é lamentavel
que a abordagem deste tema seja ainda tdo discreta, principalmente quando se trata de um
assunto tdo desafiador como acidentes infantis. Desta forma, o autor ressalta a relevancia de
uma “abordagem mais comunitdria” (HARADA; PEDROSO; VENTURA, 2005) promovendo um

estilo de vida saudével.

Neste contexto, o professor, como mediador e desencadeador das mudangas de
pensamento, deve trabalhar diretamente com a crianga e indiretamente com os pais ou
responsaveis sobre os acidentes, contribuindo para o desenvolvimento das pessoas e dos

grupos pessoais (BRASIL, 2002).

Em D5, a autora busca compreender as potencialidades e limites do ensino das Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs), nos LDs de Biologia nas percepgdes de professores e de
alunos do Ensino Médio de uma escola da regido metropolitana do Rio de Janeiro. Foram
investigados oito LDs de Biologia, sendo estes participantes do Programa Nacional do Livro

Did4tico Para o Ensino Médio (PNLEM) 2009.
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As DSTs, apesar de consideradas um tema relevante, ou ainda um problema de sadde
publica, no contexto escolar estdo restritas ao Ensino de Ciéncias e Biologia. Nessa
perspectiva, as DSTs sdo trabalhadas de forma conteudista e, na grande maioria das vezes,
associadas a reproduc¢do humana nos LDs. “Quando se fez a interface entre o tema das DST e o uso
de métodos de barreira fisica (camisinhas masculina e feminina) como prevencdo e contracepcdo, esta
ocorreu de forma muito resumida e sem maiores detalhes de prevencdo de DST na sessdo de métodos

anticoncepcionais” (D5, p. 83).

Heilborn (2003) articula esta discussdo afirmando que a inser¢do das DSTs em sala de
aula ndo se refere somente a discutir as capacidades reprodutivas do ser humano, nem apenas
como funcionalidade corporal derivada de reagdes bioldgicas. Durante a investigagdo, a
autora destaca a presenca da abordagem biomédica, de forma a contemplar a prevencio de
doengas e ndo a promocgio da saide, quando discute a importancia do uso da camisinha nas
relagdes sexuais: “[...] ela é fundamental também na prevencdo de muitas doencas sexualmente
transmissiveis (DST), especialmente a AIDS. [...] devemos nos cuidar e nos conscientizar dos perigos

dessa doenca” (D5, p. 79).

Outra abordagem biomédica estava relacionada ao contetido sobre Seres Vivos. Além
de ser simplista, foi a unica relagdo saude e seres vivos encontrada durante as analises dos

LDs de Biologia.

“[...Jmicose como uma doen¢a causadora da candidiase bucal denominado de sapinho
comum em criangas e que as mesmas espécies causam candidiase vaginal” (D5, p. 84).

Rocha, Schall e Lemos (2010) discorrem sobre a abordagem biomédica como
“” . ” . \ ~ ~ / .~
abordagem preventiva” em meio a atuacdo da Educagdo em Sadde, sendo uma visdo
higienista que se caracteriza por informagdes basicas sobre os problemas de saide com um

alcance limitado a aprendizagem sobre doengas.

A relagdo entre as DSTs e mudangas de comportamentos e estilos de vidas que visam
a promocao da saide sdo “deficientes”, segundo a autora de D5. Desta forma, ela enfatiza que
informagdes obtidas através de outras fontes, ausentes nos LDs, podem auxiliar na

compreensdo dos conceitos fundamentais sobre DSTs.
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D6 realizou uma andlise critica do processo da promocdo da alimentagdo saudavel,
propiciando a construgdo de habitos alimentares saudaveis, relacionando ao contetido do
curriculo escolar através da andlise dos LDs, assim como percepg¢des dos professores e dos

estudantes de uma turma da Educagéo Basica do municipio de Porto Lucena/RS.

O estudo estabeleceu uma investigagdo em 20 LDs das disciplinas de Matematica,
Portugués, Ciéncias, Histéria e Geografia, identificando que apenas os cinco LDs de Ciéncias
disponiveis na escola continham o contetdo de alimentagio e satude. As doengas relacionadas
aos habitos alimentares e estilo de vida inadequado estavam presentes nos quatro ultimos

anos do Ensino Fundamental.

De acordo com a autora, a abordagem biomédica é a mais evidenciada pelos LDs, o que
ndo favorece a promogdo da saude, pois precisa articular mudangas de comportamentos e
melhoria da qualidade de vida dos sujeitos (SILVA; FONSECA, 2009). Assim, ela define como
sendo uma provocacgio a superagdo do modelo tradicional de satide, auséncia da doenga e sua

prevencio, passando a ponderar todos os fatores que cercam o sujeito e seu cotidiano.

“0 ensino de sauide é ainda centrado basicamente na transmissdo de informagdes sobre como as

pessoas adoecem, os ciclos das doengas, os seus sintomas e as formas de profilaxia” (D6, p. 78).

Em D7, a autora analisa quais as abordagens de satde se fazem presentes nos
contetdos relacionados a saide da populagdo negra em LDs de Biologia recomendados pelo

PNLEM 2015.

Apenas na ultima década, a populagdo negra passou a compor um grupo de atengdo a
saude (BRASIL, 2009). As recentes reformas da Lei de Diretrizes e Bases da educacdo
permitiram a inclusdo das relacdes étnico raciais nos curriculos (BRASIL, 2004). A autora
enfatiza a abordagem biomédica de saide como sendo predominante nas investigacdes (45%),

seguida pela comportamental (28%) e pela socioecoldgica (27%).

A abordagem biomédica se restringe a uma causa, geralmente fisica, que afeta o
individuo, podendo ser identificada pelas imagens. “[...] a satide se apresenta como oposicdo a
doenga. Assim, o foco estd na doenga e a condigdo de saude se estabelece por agdes individuais, além de
ilustrar, principalmente, os agentes etioldgicos, as manifestagdes clinicas, caracteristicos das doengas.
Este tipo de imagem pode ser visto no ciclo de vida de parasitas, frequentes nos livros diddticos” (D7, p.

84).
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Carmo (2014) discorre sobre apenas apresentar os sintomas das doencas quando
discuti-las, o que torna limitado o ensino para a prevengdo de doencas. Assim, minimizando
0 espaco para a reflexdo sobre comportamentos, estilos de vida e promog¢io da sadde. A
abordagem comportamental estd relacionada a investigagdo com os comportamentos e

hébitos de vida do sujeito.

“A abordagem comportamental pode ser identificada em imagens mais positivas de satide onde
sdo apresentados hdbitos de vida sauddvel, mudanca de alimentacdo, prdtica de exercicios, dentre
outros comportamentos em busca de qualidade de vida individual” (D7, p. 84). Martins (2011)
comenta os habitos de vida negativos adotados, sedentarismo: ma alimentacio, estresse,
abuso de drogas, sendo as principais causas do adoecimento, caracteristicos da abordagem
comportamental. Logo, apenas mudancas de comportamento ndo ddo conta da qualidade de
vida, sendo insuficientes para abranger todos os fatores sociais, culturais, politicos e
ambientais caracteristicos da abordagem socioecoldgica, ja que ela busca incluir as causas das
doengas, bem como aspectos culturais, comportamentais, politicos, em que a énfase nio se

configura somente no sujeito, mas no coletivo.

“[...] abordagem socioecoldgica, por outro lado, pode ser identificada nas imagens onde o foco
estd na condigdo de satide e ndo na de doenca. A satide se estabelece quando o individuo possui bem-
estar, levando em consideragdo os aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais, ambientais, histdricos,
econdmicos, politicos e espirituais” (D7, p. 84). Carmo (2014) discute esta abordagem como sendo
uma alternativa adequada para discutir Educagdo em Satde, visando a promogdo da saude,
tendo proposi¢cdes coletivas e comunitdrias, voltada a politicas publicas e acdes

governamentais.

T1 investiga como as concepg¢des de satide estdo sendo abordadas nos contetidos em
LDs de Ciéncias dos anos iniciais no Brasil. Nesta pesquisa, foram analisados os 44 livros dos
professores das colecoes didaticas para os anos iniciais do Ensino Fundamental (22 ao 52 ano)
contemplados pelo PNLD 2010, contemplando as 11 cole¢bes aprovadas no ano. O autor
destaca certa “heterogeneidade” nas concepgdes de sauide, com distintas abordagens do tema.
Por outro lado, a maioria das cole¢Ges aborda a satide em seus aspectos bioldgicos, sobretudo
em oposicdo a doenga, destacando o individuo. O autor enfatiza a critica apresentada pelos
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) a tendéncia em relacionar a saide em uma

perspectiva de “biologismo”, assim apresentada no documento:
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As experiéncias mostram que transmitir informagdes a respeito do funcionamento
do corpo e a descri¢io das doengas, bem como um elenco de habitos de higiene, ndo
¢ suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes de vida sauddvel (BRASIL,

1997¢, p. 61).

A investigacdo destaca a presenca da “abordagem biopsicossocial” como referéncia
para a satide no conjunto dos livros analisados. Nesse sentido, o discurso relacionado a satide
alia aspectos psicoldgicos e sociais, além dos bioldgicos. As cole¢des que apresentam esta
perspectiva mostram a preocupacgdo em versar os temas de saude a partir de uma forma
“positiva”, diferenciando-a da doenca. “[..] satide como bem-estar, a partir da perspectiva
biopsicossocial, estd basicamente relacionada a discussdo de um conjunto de atitudes e comportamentos
considerados como sauddveis (dormir bem, prdtica de atividades fisicas, aspectos relacionais, cuidado

com o ambiente, dentre outros) [...]” (T1, p. 162).

O autor discute a abordagem comportamental de saiide como uma perspectiva de
estilo de vida e escolhas pessoais, buscando mudangas de comportamentos individuais,
visando a promocio da satude: “[...] para alcangarmos o mais alto grau de saiide devemos nos
responsabilizar por todas as nossas acdes para evitarmos acidentes. [...], mas também prevenirmos de
doencas. Ir ao dentista regularmente ou tomar vacinas obrigatdrias sdo exemplos de métodos

preventivos” (T1, p. 102).

Os PCN assinalam que a educacio é considerada um dos fatores mais significativos
para a promog¢do da saude. A Educacdo em Saude, de forma contextualizada, contribui
decisivamente na formacao de cidadios capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de

sadde pessoais e da coletividade (BRASIL, 1997).

Em T2, a autora teve por objetivo analisar como a saide estd sendo abordada nos LDs,
a partir de abordagens da satde: biomédica, comportamental e socioecoldgica. A ultima,
permitindo viabilizar o tratamento da saide numa perspectiva mais abrangente e critica. Na
abordagem socioecolégica, a saude deve ser entendida como um conceito positivo,
multidimensional, participativo e dirigido a toda a populagdo, considerando o meio ambiente

e as condigdes sociais em que vive (ALVES; ARRATIA; SILVA, 1996).
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A abordagem socioecoldgica foi evidenciada pela investigadora, em ambos os trechos,
ao tratar da presenca de sardas, responsabilizando o individuo pelos cuidados e riscos a
exposi¢do prolongada a luz solar. “[...] tanto quem tem sardas como quem ndo tem, devem evitar a
exposicdo prolongada ao sol, principalmente das 10 as 16 horas, e usar sempre filtro solar [...]”. “[...]
algumas profissdes exigem, de seus funciondrios, jornadas de trabalho ininterruptas e com exposi¢do ao
sol e, além disso, protetores solares ndo sdo um produto de fdcil acesso a todos os individuos” (T2, p.

104)

Ao se descuidar destas agdes, excluem-se comportamentos e adogdo de estilo de vida
sauddveis. Desta forma, acdes em beneficio a satde e a qualidade de vida tendem a aconselhar
atividades ou praticas de sadide. Para a autora, a abordagem biomédica, visdo reducionista de
saude, foi a predominante nas colegdes (86,9%) e apenas 13,1% das abordagens foram

evidenciadas como socioecoldgicas.

Destacamos dois trechos em que as abordagens biomédica e comportamental se fazem
presentes, respectivamente: “Doenca provocada pela Giardia lamblia é adquirida pela ingestdo de
cistos, tanto através de verduras mal lavadas quanto de dgua, que receberam fezes de pessoas
contaminadas. Os cistos sdo uma forma de resisténcia e suportam meses em condicdes adequadas,
umidade e escuriddo” (T2, 2016, p. 96). e “[...] pensar em desenvolver prdticas de saiide, estimular
comportamentos sauddveis e orientar sobre estilos de vida especificos, ndo é possivel prevenir todos os

agravos a saide, nem todas as doengas, jd que existem doengas para as quais ainda ndo se conhece a

etiologia” (T2, p. 43).

Carvalho et al. (2010) coloca a abordagem comportamental como sendo um conjunto
de atitudes e praticas voltadas para a manutencdo e melhoria da satde, com um olhar
diferenciado da abordagem biomédica, por ndo ter como principal objetivo a prevencio ou

tratamento de doengas.

Mudancas lentas vém sendo analisadas e refletidas no atual cendrio brasileiro no
pensar e no educar em saude. Dentre estas mudancas, destaca-se a timida abordagem
socioecoldgica, caracterizada pela presenca dos elementos sociais, econdmicos, culturais e
ambientais. Olhar para a saide de forma mais significativa e abrangente é dificil, mas estas
atitudes vao fortalecendo propostas mais amplas, buscando a promocgao da satide, em vez de

apenas prevenir doengas.
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CONCLUSAO

A investigacdo em LDs de Ciéncias e Biologia, buscando evidencias das abordagens de
saude, bem como estdo sendo discutidas na literatura permitiu compreender o caminho em
que a Educa¢do em Saide vem percorrendo no contexto educacional. A revisdo bibliografica
que realizamos levou a identificacdo de trés principais abordagens da sadde: biomédica,
comportamental e socioecoldgica, sendo a primeira mais tradicional e fortemente enraizada
no curriculo, a segunda que discute sobre mudangas de comportamentos e estilos de vidas
sauddveis, e a terceira que discute as agdes coletivas que visam a promogao da satide ao invés

da prevencdo da mesma, levando em conta todo o contexto social.

Com esse estudo, percebemos que os LDs, muito utilizados ainda em sala de aula,
contribuem de forma muito fragil com conceitos e discussdes mais criticas de saide, como
podemos notar a predomindncia da abordagem biomédica. A Educacdo em satude estd
fortemente ligada as disciplinas de Ciéncias e de Biologia, cabendo salientar que, mesmo com
a presenca de conceitos mais abrangentes, os LDs carregam informagdes simplistas de satde.
O estudo mostra, ainda, que existe a preocupacdo em discutir saude desde o inicio da

escolarizacio.

Diante das discussdes realizadas nesta pesquisa, apontamos para uma caréncia dentro
dos Programas de Pds-graduagdo sobre a temdtica Educagdo em Saude e afirmamos a
necessidade da divulgacdo e disseminacdo desta temdtica como um todo. Entendendo que,
apesar da pequena quantidade (9), estes representam o inicio do processo de inser¢do da
temadtica no contexto académico visando abrir novos campos para discussdo e reflexdo sobre

a Educacdo em Saude no contexto escolar.

Contudo, esperamos ter contribuido para o avanco da compreensdo deste tema,
buscando investigar nos trabalhos ja publicados, o que discutem sobre a Educacdo em Sadde
nos LDs. Partindo desta investigacdo e de outras ja realizadas, percebe-se a necessidade da
avaliacdo durante a escolha do LD, para a op¢do daquele que supere a abordagem biomédica,
de modo a abarcar diversas dimensdes da sadde, ja que este material é o mais utilizado na

pratica educativa.
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