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Resumo:

A obesidade na infancia e adolescéncia tem crescido abruptamente nas ultimas décadas. Sabe-se que
baixos niveis de atividade fisica estdo intimamente ligados ao acimulo de gordura corporal. Desta forma,
o objetivo do presente estudo foi descrever a influéncia do nivel de atividade fisica no desenvolvimento
de sobrepeso e obesidade de criangas e adolescentes. Para a presente revisdo bibliografica foram feitas
buscas nas bases de dados Medline (National Library of Medicine United States), Lilacs (Latin American and
Caribbean Health Sciences), PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of Health), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), portal de periédicos da Capes (Coordenagio de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior), bases Scopus e Web of Science. Os descritores usados conforme lista do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Satde) /MeSH (Medical Subject Headings) foram atividade fisica, infAncia e
obesidade infantil, gasto energético, assim como physical activity, child, childhood obesity e energy
expenditure, respectivamente. Foram encontrados 293 artigos, publicados entre 2004 e 2016 e apds

! Este trabalho foi originado a partir do projeto de pesquisa intitulado “Efeito de um acampamento de férias para educagdo em satide nos fatores
de risco cardiometabdlicos, satide mental e estilo de vida de criangas obesas”, que englobou estudantes de graduagio, mestrado e doutorado. O
projeto é vinculado ao Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade Catdlica de Brasilia e as coletas foram realizadas
no ano de 2018.
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critérios de selecdo, 12 foram considerados para presente revisdo. A prevaléncia de excesso de peso em
criancas com idade entre 5 e 9 anos na regifo Norte e Nordeste variou de 25 a 30% e nas regides Sudeste,
Sul e Centro-Oeste de 32 a 40%. Quando analisadas questdes de interven¢do no tratamento da obesidade,
a pratica de atividade fisica e bons hdbitos alimentares foram apontados como imprescindiveis na
alteracdo do quadro clinico de criancas e adolescentes obesos para uma melhor saide e prevengio de
doencas na vida adulta..

Palavras-chave: Crianca, Exercicio, Adolescente, Obesidade Pedi4trica.

Physical activity levels and excessive weight
in children and adolescents: a review

Abstract:

Obesity in children and adolescents has grown substantially in the last decades. It is known that low
physical activity levels are associated with excessive body fat. Thus, the aim of the present study was to
describe the influence of physical activity levels in development overweight and obese children and
adolescents. For this review of literature the following databases were used: Medline (National Library of
Medicine United States), Lilacs (Latin American and Caribbean Health Sciences), PubMed (US National
Library of Medicine National Institutes of Health), SciELO (Scientific Electronic Library Online),
periodicals portal Capes (Coordination of Higher Education Personnel Training), Scopus and Web of
Science. The descriptors used as list of DeCS (Health Sciences Descriptors) / MeSH (Medical Subject
Headings) were atividade fisica, infancia e obesidade infantil (terms in Portuguese), as well as physical
activity, child, childhood obesity and energy expenditure, respectively. In total 293 articles published
between 2004 and 2016 were found, and after selection criteria, 12 were considered for this review. The
prevalence of overweight in children aged 5 to 9 years in the North and Northeast regions ranged from
25% to 30% and in the Southeast, South and Midwest 32-40%. Unanimously, when analyzing intervention
issues in the treatment of obesity, the practice of physical activities and good eating habits were pointed
out as essential to change of the clinical scenario of obese children and adolescents, which can
consequently affect their health in adult life.

Keywords: Child, Exercise, Adolescent, Pediatric Obesity.

Nivel de actividad fisica y sobrepeso en nifios
y adolescentes: una revision de la literatura

Resumen:

La obesidad en la infancia ha crecido considerablemente en las tltimas décadas. Se sabe que los bajos
niveles de actividad fisica estdn relacionados con la acumulacién de grasa corporal. Por lo tanto, el
presente estudio buscé describir la influencia del nivel de actividad fisica en el desarrollo de la obesidad
de nifios. Para la revisién bibliografica, han realizado busquedas en las bases de datos de Medline
(National Library of Medicine United States), Lilacs (Latin American and Caribbean Health Sciences), PubMed
(US National Library of Medicine National Institutes of Health), SCiELO (Scientific Electronic Library Online),
portal de revistas da Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), bases Scopus y
Web of Science. Los descriptores utilizados como lista de datos de DeCS (Descriptores em Ciencia de la
Salud) / MeSH (Medical Subject Headdings) fueron atividade fisica, infancia e obesidade infantil, gasto
energético (términos en portugués), asi como physical activity, child, childhood obesity e energy expenditure,
respectivamente. Hubo 293 articulos, publicados entre 2004 y 2016, y después de los criterios de
seleccidn, 12 fueron considerados para esta revision. La prevalencia del sobrepeso en nifos con edades
comprendidas entre 5 y 9 afios en las regiones Norte y Nordeste varié del 25 al 30% y en las regiones
Sudeste, Sur y Centro-Este del 32 al 40%. Cuando se abordan los problemas en el tratamiento de la
obesidad, la prictica de la actividad fisica y los buenos hdbitos alimenticios son esenciales para la
prevencién y el desarrollo de la salud y la obesidad.

Palabras clave: Nifio, Ejercicio, Adolescente, Obesidad Pediétrica.
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INTRODUCAO

A obesidade é um problema que tem preocupado os érgdos de saude nos dltimos
anos. Segundo a Organizacio Mundial da Saide (WHO, 2010), a prevencdo da obesidade
ainda na infancia é vista como prioridade mundial, e poderia impactar de forma significativa
na prevaléncia de adolescentes e adultos com obesidade, tendo em vista que escolhas feitas
de forma frequente tornam-se hébitos a longo prazo, e que as escolhas saudaveis na infincia

levam a formagao de hébitos sauddveis que geralmente prevalecem ao longo da vida.

As causas que levam a obesidade sdo multifatoriais, principalmente quando
relacionadas com um estilo de vida inadequado (ADAIR et al., 2014). A crescente incidéncia
de doengas crdnicas, como a hipertensdo, dislipidemias e resisténcia a insulina, possuem
relagdo direta com o aumento da gordura corporal (OBARZANEK et al., 2010). Desta forma,

torna-se importante pensar em intervengdes possiveis para mudar esse quadro.

A literatura tem evidenciado intervengdes que estimulem mudancas no estilo de vida
e prevencio de fatores de risco a sadde (MICHELS et al., 2016). Nesse sentido, intervenc¢des
destinadas as criancgas e adolescentes utilizando estratégias educacionais e recreativas, com

equipes multiprofissionais, tém atingido resultados muito satisfatérios (RAUBER et al., 2018).

Por outro lado, em contramao as intervengdes propostas pelos estudos, as atividades
mais realizadas por criangas e adolescentes atualmente ndo possuem relacdo com habitos
saudaveis, sendo estas: assistir televisdo, e usar celular ou tablet. Estes “passatempos” muitas

vezes sdo influenciados pelos pais (MARTINEZ-GOMEZ et al., 2009).

Segundo Strasburger, Jordan e Donnerstein (2010) criangas e adolescentes sdo
influenciadas pelo meio em que estdo inseridas. Portanto, os hadbitos saudaveis das criangas
e adolescentes devem ser priorizados para que elas se tornem adultos saudaveis, uma vez
que a pratica de atividade fisica, juntamente com a alimentagdo, sdo responsaveis por

proporcionar beneficios fisicos e fisioldgicos.

Desta forma, diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi revisar a literatura
sobre o nivel de atividade fisica e excesso de peso em criangas e adolescentes, e relacionar

esses topicos a fatores que se associam a inatividade fisica, sobrepeso e obesidade.
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METODOS

O estudo trata-se de a revisdo bibliografica. Foi realizada uma busca de artigos nas
bases de dados Medline, Lilacs, PubMed e SciELO. Utilizou-se o Portal de Periédicos Capes
para acesso as bases Scopus e Web of Science. Os descritores usados conforme lista do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Sadde) /MeSH (Medical Subject Headings) foram atividade fisica,
infancia, obesidade infantil e gasto energético, assim como physical activity, child, childhood
obesity e enerqy expenditure, respectivamente. Foram encontrados 293 artigos publicados

entre 2004 e 2016, apds critérios de selegdo 12 foram considerados para presente revisdo.

Para selecdo dos artigos foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: estudos
de intervengbes com equipe interdisciplinar e que envolvam estilo de vida, estudos que
envolvam atividades fisicas diversas com o puiblico infantil e estudos publicados nos idiomas
portugués, inglés e/ou espanhol. Os critérios de exclusdo foram: editoriais, cartas ao editor

e capitulos de livro.

RESULTADOS

Os resultados quanto as caracteristicas sociodemograficas e metodoldgicas estdo
apresentados na Tabela 1. Dezesseis estudos foram inicialmente selecionados e, destes, 12
atenderam aos critérios de inclusdo desta revisdo. Dois estudos foram excluidos por terem
sido realizados com adultos com obesidade e dois por ndo estarem disponiveis na integra no
banco de dados pesquisado e, mesmo buscando contato com o autor, ndo foi possivel o

acesso ao artigo.

Os achados relevantes de cada estudo incluido na presente revisdo estio descritos na
Tabela 2. Brevemente, pode-se observar alteragdes significativas em varidveis
antropométricas (como IMC, circunferéncia do brago e circunferéncia da cintura), perfil
lipidico (glicose de jejum, colesterol e triglicerideos), hdbitos alimentares, pressdo arterial,

nivel de atividade fisica e comportamento sedentario.
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Tabela 1 - Principais caracteristicas sociodemograficas e metodoldgicas dos estudos
sobre nivel de atividade fisica e estado nutricional.

Autoria /Ano

Chehuen et al.

Masculino

Faixa

etaria (-+)

Delineamento
(acompanhamento)

Amostra

(N)

Instrumento
de Atividade
Fisica

Questionario

Instrumento Nutricional

Medidas antropométricas,

(2011) e 7 a 18 anos Transversal 205 o definido mgtabohcas,
Feminino cardiovasculares
Giovaninni et al Masculino Questiondrio
) e 6a13 anos Transversal 370 ~ — Medidas antropométricas
(2014) - ndo definido
Feminino
Masculino
. HE lerom
Ostbye et dl e 2 e 5 anos Transversal 208 S acelerome FFQ
(2013) - tria
Feminino
. . M lin .. . -
Ribas e Silva asculino Questiondrio | Medidas antropométricas,
e 6a19 anos Transversal 557 ~ e . L
(2014) - n3o definido perfil bioquimico
Feminino
Masculino Exercicio de
Sabia et al. caminhada Medidas antropométricas,
e 12 a 14 anos Transversal 29 , s g
(2004) - continuo e perfil bioquimico
Feminino . .
intermitente
Masculino ..
Cabreraet al. e 6a17 anos Transversal 402 Qljestlopgrlo Medidas antropométricas
(2014) - nio definido
Feminino
. Masculino Registro Medidas antropométricas,
Andaki et al. 1 . . 1
(2013) e 8 a 10 anos Transversa 187 recordatdrio, composi¢do corporal, PA,
Feminino pedbmetro perfil bioquimico
Masculino ..
Cardoso et al. e 14 a 18 anos Transversal 358 Q1~1est10’r1a’r10 IMC, EAH
(2015) o nio definido
Feminino
Carletti et al MaSC: fine 11 e 15 anos Transversal 104 calrdﬂirc;3 Sf;lzmon Medidas antropométricas,
(2008) ° P ECG, PA
Feminino ar
Teste de
Fernandes et dl Masculino flexibilidade,
’ e 6a10 anos Transversal 357 de salto Medidas antropométricas
(2012) - .
Feminino horizontal, de
velocidade
Kremer et al Masculino Questiondrio
(2012) ’ e 11a17 anos Transversal 272 nao definido, Medidas antropométricas
Feminino acelerometria
Martinez- Masculino Questionario . e
" . Medidas antropométricas,
Gomez et al. e 3 a8 anos Transversal 111 nao definido, composicio corporal. PA
(2009) Feminino acelerometria posi¢ poral,
Kang et al Masculino 12,08+0,8 i ' Medlda§ zilntropometrlcasI
e Intervencgdo de 7 dias 57 Esportes composicio corporal, perfil
(2018) s anos AR
Feminino bioquimico.
Masculino Teste . .
Brown et al. . Medidas antropométricas,
e 5a9 anos Coorte 105 cardiopulmon -
(2018) s composi¢do corporal
Feminino ar

HES - Home Environment Survey; FFQ - Food Frequency Questionnaire; PA - Pressdo Arterial; IMC - Indice de Massa

Corporal; EAH - Escala de Habitos Alimentares; ECG - Eletrocardiograma.

Fonte: Autoria prépria (2019).
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Tabela 2 - Principais resultados identificados.

Autoria/Ano Resultados

Entre os participantes, 19% apresentaram sobrepeso, 11% valores alterados de pressdo
Chehuen et al. (2011) arterial, 5% de glicemia e 15% de colesterolemia. Com o aumento da idade foi reduzido o
nivel de AF de lazer e aumentou o nivel de AF ocupacional.

A prevaléncia de sobrepeso foi de 10% e de obesidade 8%. Cerca de 27% das criancas
Giovaninni et al. (2014) | apresentaram prdtica regular de AF. Observou-se uma tendéncia de maior prevaléncia
de excesso de peso em criangas que dormiam menos de 9h.

0 apoio parental a atividade fisica aumentou o tempo de AFMV e a limitacdo do acesso a
Ostbye et al. (2013) alimentos nfo sauddveis aumentou a pontuagdo de ingestdo de alimentos sauddveis.
Criangas com 5 anos ou mais tiveram menos tempo sedentdrio e mais tempo de AFMV,
A prevaléncia de sobrepeso foi de 20,4%, de dislipidemia 48,1% e de sedentarismo 66,2%.
Escolares com menos de 10 anos vindos de familias com maior renda e com maior
escolaridade materna apresentaram maior probabilidade de desenvolverem excesso de
peso.
Apés o treinamento foi observado melhora no IMC e na circunferéncia do brago para o
grupo de exercicio continuo e intermitente.
Dentre os participantes, cerca de 30,6% apresentaram peso acima do adequado, ficando
entre sobrepeso, obesidade ou obesidade grave, sendo 12,93% criancas e 17,65%
adolescentes. Em relacdo a atividade fisica, 133 criancas e 118 adolescentes foram
considerados inativos.
A prevaléncia de sobrepeso e obesidade como FRCV foi de 20,9%. Dentre as meninas,
Andaki et al. (2013) 13,6% alcancaram a recomendacido de 10mil passos/dia, enquanto nos meninos a taxa
foi de 14,5%. O NAF foi preditor de sobrepeso e obesidade em ambos os sexos.
As meninas participantes apresentaram escolhas alimentares mais adequadas do que os
Cardoso et al. (2015) meninos. Apenas trés participantes apresentaram ligeiro excesso de peso, com IMC 24,8,
25 e 27,7 kg.m”’.
Os participantes com sobrepeso apresentaram nivel mais baixo de aptiddo fisica e
Carletti et al. (2008) maiores valores de PAS, indicando que nesse grupo hd sobrecarga cardiaca maior no
esfor¢co maximo.
Cerca de 17,92% das criangas foram identificadas com sobrepeso ou obesidade. Nos trés
Fernandes et al. (2012) testes realizados (flexibilidade, salto horizontal e velocidade), as criancas eutréficas
obtiveram melhor desempenho do que as criancas com sobrepeso ou obesidade.
Os meninos participantes envolveram-se mais em AFMV do que as meninas, e 0s
Kremer et al. (2012) estudantes que se envolveram em atividade fisica fora da escola tiveram maior
participacdo nas aulas de Educagio Fisica.
0 tempo médio de atividades sedentdrias foi de 5h didrias. A pressdo arterial mostrou-se
Martinez-Gomez et al. associada significativamente com a porcentagem de gordura corporal. A atividade
(2009) sedentdria marcada pelo acelerdmetro ndo mostrou associagdo significativa com a
pressdo arterial.
Apds uma semana de intervengdo por meio de atividades esportivas e controle
Kang et al. (2018) nutricional houve diminuicdo na massa corporal, massa gorda e insulina de jejum.
Entretanto, houve um aumento na gordura do figado.
Foram observadas associacdes negativas estatisticamente significativas entre o nivel de
atividade fisica e IMC, circunferéncia da cintura e gordura corporal), e associacbes
significativamente positivas entre o tempo inativo com as mesmas varidveis
antropométricas.
AF - Atividade Fisica; AFMV - Atividade Fisica Moderada ou Vigorosa; IMC - Indice de Massa Corporal; FRCV - Fator
de Risco Cardiovascular; NAF - Nivel de Atividade Fisica; PAS - Pressdo Arterial Sist6lica.

Ribas e Silva (2014)

Sabia et al. (2004)

Cabrera et al. (2014)

Brown et al. (2018)

Fonte: Autoria prépria (2019).
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DISCUSSAO

De acordo com Sudrez et al. (2002), a obesidade pode ser definida como o excesso de
tecido adiposo, que gera o desequilibrio entre as energias ingeridas e gastas. Para diversos
autores a etiologia da obesidade é multifatorial, envolvendo fatores tanto endégenos quanto
exdgenos. Os fatores genéticos desempenham agdo permissiva para os fatores ambientais,

podendo dessa forma serem determinantes da obesidade.

A prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes em todo o mundo aumentou
de menos de 1% (equivalente a cinco milhdes de meninas e seis milhdes de meninos) em
1975 para quase 6% em meninas (50 milhdes) e quase 8% em meninos (74 milhdes) em 2016.
Quando considerado o nimero de obesos com idade entre 5 e 19 anos, observa-se um
aumento de mais de dez vezes, de 11 milhdes em 1975 para 124 milhdes em 2016 em
aproximadamente 40 anos. Desta maneira, tendo em vista o crescente aumento nos indices
de obesidade, é importante detectar de forma precoce os impactos da atividade fisica no

controle de peso e combate a obesidade infantil (ABARCA-GOMEZ et al., 2017).

O sedentarismo é um fator que deve ser estudado, pois é considerado o quarto maior
fator de risco de mortalidade global (WHO, 2014). Na tltima Pesquisa Nacional de Satude do
Escolar - PeNSE, realizada em 2015, foram avaliados os niveis de AF de adolescentes do 9°
ano do ensino fundamental. Foram considerados para andlise a atividade fisica acumulada,
onde os foram considerados ativos os escolares que acumularam 300 minutos ou mais de
atividade fisica semanal em trés dominios: deslocamento de casa para a escola e da escola
para casa; aulas de educacio fisica na escola; e outras atividades fisicas extraescolares. Os
resultados demonstraram que 34,4% dos escolares do 9° ano do ensino fundamental eram
ativos, 60,8% foi classificada como insuficientemente ativa e 4,8%, como inativa. No
indicador entre os escolares por sexo, 44,0% dos meninos e 25,0% das meninas foram

classificados como ativos (IBGE, 2016).

Além disso, foi considerada a atividade fisica globalmente estimulada, resultado de
uma Unica questdo, que investiga a realizagdo de atividade fisica por pelo menos uma hora
por dia, nos ultimos sete dias, anteriores a pesquisa. O percentual de escolares do 9° ano que
informaram a pratica de atividade fisica por 60 minutos ou mais, em pelo menos cinco dias,

nos ultimos sete dias, totalizando 300 minutos ou mais de atividade fisica acumulada, foi de
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20,3%, sendo significativamente maior entre os meninos (28,1%) quando comparado as

meninas (12,9%) (IBGE, 2016).

Os comportamentos sedentdrios sdo atividades com baixo dispéndio energético, e
estdo cada vez mais comuns nas atividades didrias de criancas e adolescentes. Sdo
considerados comportamentos sedentdrios as atividades como assistir televisdo, e usar
computador, tablet, celular, video game, entre outras. O uso excessivo dessas tecnologias
podem ocasionar ou agravar doengas, levando criangas e adolescentes a se tornarem adultos
mais propensos a doencas (DUTRA et al., 2015). Nesse sentido, o sedentarismo é um
agravante da obesidade, uma vez que, com a inatividade fisica, hd uma diminui¢do do gasto
energético, contribuindo para o aumento da obesidade (DE JESUS et al., 2015). Em um estudo
com 35 criangas com idades entre 7 e 11 anos, Broadney et al. (2018) observaram que
interrupgdes no comportamento sedentdrio, com 3 minutos de caminhada em intensidade
moderada, resultaram na diminui¢do da insulina de jejum e aumentaram a sensibilidade a

insulina.

A escola constitui-se numa oportunidade para que criancas e adolescentes realizem
alguma atividade fisica. As aulas praticas de Educagdo Fisica permitem que o professor
trabalhe de forma direta, ofertando a prética de atividade fisica e de maneira indireta, por
meio de atividades fisicas objetivadas que proporcionam conhecimentos e experiéncias
positivas. E importante que o professor seja o facilitador e que estimule os alunos a

praticarem alguma atividade fisica fora da escola (DE JESUS et al., 2015).

Segundo Biddle e Asare (2011), a atividade fisica como contetdo escolar favorece
incrementos na cognicio, e a adi¢cdo de mais atividade fisica na rotina dos escolares nio
prejudica o desempenho académico. Em contrapartida, o estudo de Chojnacki et al. (2018)
demonstra dados onde o aumento da adiposidade, independentemente do nivel de aptidao
fisica, apresenta um efeito danoso em relagdo ao controle cognitivo das criangas, servindo
como barreira para o bom desenvolvimento e aprendizagem. Isso mostra a importancia de a

crianga manter seu peso saudavel, e ainda melhorar sua capacidade cognitiva.

Além do sedentarismo, o alto consumo de alimentos inadequados associados ao

baixo dispéndio energético acarreta um acimulo excessivo de tecido adiposo. Nesse sentido,
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o Ministério da Sadde (BRASIL, 2014) desenvolveu um “Guia alimentar para a populagdo
brasileira” com o intuito de ajudar a populagio na hora da escolha de alimentos a serem

consumidos, optando por alimentos mais sauddveis e com menor contetido energético.

Tambalis et al. (2019), em um estudo com representatividade nacional, no qual
participaram 177.091 criangas e adolescentes gregas de 8 a 17 anos, relataram que o
consumo frequente de fast foods e ndo tomar café da manhi foram associados a niveis
inadequados de prética de atividade fisica. Ainda, os autores constataram que criangas e
adolescentes que possuiam aptidio fisica e dieta adequadas, e respeitavam as
recomendacdes de tempo de tela, possulam 60% mais chances de atingirem os niveis

recomendados de atividade fisica.

A Organizagdo Mundial da Satde postula a pratica de atividades fisicas, como, jogos,
esportes, recreacdo, educacgdo fisica ou exercicio planejado, seja no contexto escolar,
comunitdrio ou familiar, com intensidade vigorosa de 60 minutos didrios por no minimo
trés vezes semanais, para a faixa etdria de 5 a 17 anos. Entretanto, esses padrdes ndo tém
sido observados, 0 que aumenta o nimero do sedentarismo entre criangas e adolescentes

(WHO, 2010).

Entende-se por frequéncia, a quantidade de vezes que o individuo se dispde a pratica
da atividade fisica. A intensidade se refere a quantidade de esforco realizado em uma
atividade fisica, podendo ser leve, moderada e vigorosa (BARBANTI, 2011). O baixo nivel de
atividade fisica praticado por criancas e adolescentes faz com que elas tenham maior
dificuldade na realizacdo de atividades aerdbias e, como consequéncia, apresentam cada vez

mais fatores de risco cardiovasculares (ANDAKI et al., 2013).

Praticar atividade fisica é uma forma amplamente aceita para prevencdo e
tratamento da obesidade infantil, sendo que as recomendagdes sdo para que os jovens
participem de pelo menos 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa com

frequéncia didria (WHO, 2010).

As atividades intensas realizadas de maneira fracionada ao longo do dia podem ser
mais impactantes sobre o gasto energético didrio. Ando e colaboradores (2013)
evidenciaram por meio de seus estudos que o uso da gordura como substrato energético

aumenta apds 24 horas da atividade fisica aerdbia, sobretudo nas atividades realizadas de
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modo intermitente, quando comparadas com as realizadas de maneira continua. Foi
observada a diminuicdo de 92% da concentragdo de adipocina pré-inflamatdria interleucina-
6 e de metabdlitos oxidativos em 47 criancas com obesidade que foram submetidas a um
treinamento intermitente realizado por meio de sprints de ciclismo a intensidade de 80% do

VO, max.

Um estudo realizado por Militdo e colaboradores (2013), mostrou que as atividades
recreativas sdo eficientes na atenuacdo dos fatores de risco para obesidade infantil. Os
autores acompanharam 34 criancas obesas com idades entre 9 e 11 anos, durante 10
semanas em que realizavam atividade fisica recreativa junto a um programa educativo de
orientacdes para hdbitos sauddveis de vida. Os resultados observados foram o aumento dos
valores de VO,max e reducdo dos valores de LDL, triglicérides, colesterol total e pressdo

arterial.

CONCLUSAO

A obesidade é multifatorial e inespecifica, podendo estar associada a fatores
genéticos e a fatores externos, como o estilo de vida e habitos que as criangas e adolescentes
levam ao longo da sua formagdo até a fase adulta. A promogdo da satde por meio da
estimulacdo a pratica de hédbitos saudaveis na infancia contribui para uma melhor saude que
tende a continuar na vida adulta. A pratica da atividade fisica é de extrema relevancia no
controle de peso, pois aumenta o nivel de gasto energético didrio. E importante considerar a
frequéncia semanal e a intensidade, assim como os diversos espacos e momentos da semana
em que a crianga se encontra, como a escola, momentos de lazer e em casa. Portanto, os
estimulos a pratica de atividade fisica a alimentagdo saudavel sdo considerados excelentes

estratégias de intervengdo no manejo da obesidade infantil.
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