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Professores, psicologos, fonoaudiélogos e os veiculos de midia
tém-se voltado, principalmente nos Gltimos anos, para os processos de
identificam de dificuldades leitoras em criancas, a dislexia. Os proble-
mas relacionados a educagdo tém sido pauta em diversas areas profis-
sionais de todo o pais. Em entrevista recente, Luis Indcio Lula da Silva,
presidente da Republica do Brasil, declarou as dificuldades e os indices
preocupantes de nosso sistema educacional. A educacdo, portanto, pas-
sa a ser responsabilidade publica e ndo somente dos profissionais dire-
tamente ligados ao ensino brasileiro.

A dislexia resulta de um processo de dificuldade aquisitiva de
leitura, incapacidade de compreensdo do que se 1€, nessas condices, a
crianga consegue ler, contudo experimenta fadiga e sensa¢des desagra-
daveis pela falta de assimilacdo do texto, apresentando um déficit de re-
conhecimento do mesmo. E importante a identificacdo precoce desta
deficiéncia, pois quanto mais cedo identificado o problema melhor a a-
plicacéo do tratamento.

O transtorno de desenvolvimento leitor manifesta-se através de
uma leitura oral lenta, com bloqueios, omissdes, interrupcdes, distor-
¢Oes, corregdes e substituicbes de palavras. A identificacdo da dislexia
costuma acontecer na observagdo de criangas em torno dos sete anos de
idade, geralmente no primeiro ciclo do ensino fundamental. As criangas
em que sdo detectados os problemas entre os 5 ou 6 anos de idade com-
pensa as faltas de aprendizagem mais rapidamente, considerando que
encontram-se em uma faixa etaria propicia para a aquisi¢cdo de conhe-
cimentos e que terdo uma menor lacuna a repor do que aquelas que as
dificuldades s6 sdo observadas 4 ou 5 anos apds o processo leitor preju-
dicado.
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A solucdo destes tipos de transtornos depende da gravidade, ten-
do em vista, que se for um caso leve, de identificagdo em primeira fase,
a intervencgdo é suficiente para a superacdo do problema, ndo restando
sequelas na idade adulta. Contudo, se for um caso mais grave, sem ra-
pida observagdo, € possivel que ocorram manifestacdes posteriores
mesmo com aplicacdo de tratamento.

Dificuldades no campo da dislexia, quando néo tratadas e sendo
apresentadas com freqiiéncia, tendem a gerar comportamentos negati-
vos, causando algumas vezes, inquietagdes e até perturbacdes. Conside-
rando a atual preocupacdo governamental com os problemas educacio-
nais, vale ressaltar que a identificacdo precoce de casos de deficiéncia
aquisitiva, como a dislexia, gera um menor custo no tratamento, uma
vantagem econfmica, do que situacBes detectadas tardiamente, tendo
em vista, que o tratamento através de um programa de ensino, para cri-
ancas de 6 anos, durante um ano, é bem mais barato do que proporcio-
nar um programa por meio de uma ajuda diéria a uma crianga de 10 a-
nos que foi diagnosticada com atraso.

A deficiéncia mental, a escolarizacdo baixa ou inadequada e 0s
déficits sensoriais ndo devem ser caracterizados como diagnosticos do
transtorno do desenvolvimento leitor. Alguns critérios de diagnostica-
¢do da dislexia foram introduzidos por Stanovich (1992) como rendi-
mento ndo satisfatorio em provas padronizadas de leitura e alteracéo
como fator de interferéncia significativa nas aprendizagens académicas
ou em atividades da vida cotidiana de requererem a habilidade leitora,
ndo se devendo essa alteracdo, a um defeito de acuidade visual ou audi-
tiva, nem a qualquer transtorno neurolégico.

Na identificagdo de problemas relacionados a dificuldades de a-
quisicdo da leitura sdo fundamentais as observacfes de fatores etioldgi-
cos, neuropsicoldgicos, psicomotores e sensoriais, cognitivos, condutu-
ais e de linguagem. Esses fatores interferem diretamente na identifica-
¢do do disléxico através da observagdo de problemas de linguagem de
base em sala de aula.

Existem prognosticadores relacionados ao sucesso e fracasso lei-
tor, dentre eles destaca-se a inteligéncia geral (Ql), as aptidBes de fala e
linguagem, os processos de memdria, as habilidades motoras e a pre-
disposi¢cdo a uma situacdo de risco. Esses prognosticadores sdo utiliza-
dos para a avaliacdo de populagGes em series iniciais. Quatro tipos de
tarefas prognosticadoras das habilidades leitoras sdo destacadas por



Adams (1990), dentre elas a segmentacao de silabas e fonemas, a mani-
pulacdo de fonemas, a combinacdo de sons e as relacionadas a rimas.
Certas evidéncias sugerem que existe um processo interativo bilateral
entre as habilidades fonoldgicas e aprendizagem da leitura (Snowling e
Stackhouse).

O uso de estratégias fonoldgicas para a leitura e escrita € um dos
principais problemas reconhecidos em criangas disléxicas, principal-
mente ao que se refere ao processamento de novas palavras. Muitos es-
tudos sobre criangas que manifestam caracteristicas precoces de risco
de dislexia ainda precisam ser complementados e desenvolvidos, em
virtude disso, a discussdo do assunto exige cautela e um maior aprofun-
damento, porém as habilidades de processamento fonolégico em crian-
¢as continuam sendo importantes quesitos na identificacdo de um diag-
nostico inicial para os casos de dislexia.

Identificar as deficiéncias de leitura é de suma importancia, pois
ao detectar o quanto antes fica mais féacil criar métodos eficazes pata
auxiliar as criangas que apresentam tais problemas.

Essa preocupacgdo tem mobilizado varias categorias de profissio-
nais (fonoaudidlogos, professores, psicélogos) engajados em desenvol-
ver estratégias de avaliacdo e até mesmo de intervengdo, pois somente
mediante a uma compreensdo geral do problema, com coleta de dados,
analises de casos é que se pode pensar em como agir dependendo de
cada caso encontrando a melhor forma de sanar as deficiéncias.

Em leitores com problemas podem ser percebido atitudes com-
portamentais diferentes, pois eles correm oi risco de adquirir sertd in-
quietude, frustracdo e outros aspectos negativos, além disso, algumas
criangas sdo consideradas como pertencendo a grupos de risco (se 0s
membros da familia sdo analfabetos ou possuem problemas, atrasos em
atividades leitoras).

Ha varias formas para identificar sucesso ou fracasso na leitura
(testes de QI, aptidBes de fala, de linguagem, de atencdo, processos de
memodria, habilidades motoras, de aptidfes fonoldgicas).

Libermam e colaboradores (1974) demonstram que poucas cri-
ancas, na pré-escola, conseguem segmentar palavras em fonemas, sendo
mais comum para elas segmentarem em silabas quando isso ocorre €
devido ao ndo conhecimento da correspondéncia entre letra e som, essa



concep¢do ou habilidade fonoldgica esta intimamente ligada a aprendi-
zagem da leitura.

A maioria das criangas que apresentam dislexia comecam a falar
tardiamente, podem ser identificadas essas deficiéncias quando ndo
conseguem ou sentem dificuldades ao utilizar estratégias fonoldgicas
para ler e escrever palavras desconhecidas ou longas.

Os disturbios de linguagem envolve fracasso na leitura, proble-
mas de sintaxe, deficiéncias fonoldgicas que prejudicam o desenvolvi-
mento escolar afetando até mesmo a motivagédo da crianga.

Os professores podem avaliar ou identificar estes distlrbios utili-
zando tarefas com rimas para ver se os alunos conseguem realizar ana-
logias exercitando o som (pronuncia) e ortografia (escrita), a leitura por
si s6 j& € um mecanismo de analise onde percebe-se fluidez, clareza,
seguranca ou dificuldades, empecilhos...

Podem ser realizados testes para avaliar essa fonoldgica (o grau
de utilizacdo) pedindo aos alunos que fornegcam palavras que rimem
com uma palavra chave proposta ou ainda que fornecam palavras deri-
vadas de uma palavra X (Rimas= viver; correr, parecer... Derivadas=
Dente: dentinho, dentada, dentadura) estimulando a meméria e o voca-
bulério que cada individuo possui, podemos identificar crianca que a-
presentem insuficiéncia em testes envolvendo memaria de curto prazo e
também a longo prazo.

Outra forma para identificar esse problema em sala de aula é pela
comparacdo da leitura ou atitudes leitoras de criancas que ndo apresen-
tam dificuldades cuja leitura é rapida, clara, com ritmo, fluidez e mes-
mo diante de palavras ndo familiares elas fazem uma pausa, mas por
fim conseguem ler em oposi¢do as que sofrem distlrbios que apresen-
tam leitura ndo clara, muito lenta, lendo soletrando, confundindo e tro-
cando algumas letras, fazendo pausas mais longas, com tom de voz bai-
X0, tremulo, angustiado ou ainda “lendo” tdo velozmente embaralhando
as palavras anteriores com as seguintes, ou pulando palavras, “engolin-
do” letras. Até mesmo em situacOes de fala espontanea falam “F” em
lugar de “V” (fida em vez vida) ou “T” em vez de “C” (patote =pacote),
um caso comum fala de “cebolinha” (clalo x claro) ou ainda confunde
letras parecidas “p,q,b,d”.

Um indicador relevante é o conhecimento de letras, procedimen-
to para constatar a memorizagdo dos fonemas, teste de rapidez da fala



ou por testes de extensdo, que podem ser realizados por psicélogos, fo-
noaudiélogos e professores.

Criancas que possuem habilidades fonoldgicas deficientes ndo
entendem o “principio alfabético” apresentando dificuldade em apren-
der as relagBes entre som e letra dificultando a leitura alem de acarretar
erros ortogréficos.

E comum no inicio dos anos escolares a leitura costuma ser lenta
com pouca precisdo principalmente diante de palavras tdo usuais, a raiz
do problema mais uma vez é fonoldgico, pois criangas fonologicamente
competentes adquirem habilidades de decodificacdo enquanto as que
apresentam dificuldades ndo aprendem as representagdes sonoras que
os grafemas contém, dificultando a leitura.

Podem identificar esses déficits de leitura com atividades que
utilizem repeticdo trocadilhos, pronuncia de palavras polissilabas e de
ndo-palavras, ou até leitura de palavras isoladas alem de palavras em
um contexto analisando os resultados, vendo as dificuldades o professor
sera capaz de perceber quais alunos apresentam leitura irregular.

A leitura pode ser concebida em partes, sendo elas: o reconheci-
mento, a decodificagdo e compreensdo daquilo que se ler é de funda-
mental importancia, tanto no reconhecimento das letras quanto na de-
codificagdo, ou seja, nos dois processos anteriores.

Alguns pontos que podem ser avaliados; se o vocabulario visual
é limitado, se ha erros visuais, se ocorre a identificacdo apenas em parte
na palavra, se ha dificuldade na decodificagdo, quais letras sdo conheci-
das e quais ainda precisam ser mais trabalhadas, como se da correspon-
déncia entre letras e sons, se utilizam um contexto na obtenc¢éo da com-
preensdo do significado, se utilizam ou ndo a auto-correcdo, se o leitor
consegue responder perguntas sobre o contetido do texto, se ele é capaz
de descrever (apés a leitura) caracteristicas dos personagens, valores,
comportamento, até mesmo sobre a velocidade da leitura se é lenta ou
demasiadamente rapida, se eles entendem o que estdo lendo, se podem
memorizar o conteido, se podem fazer analogias com ocorréncias coti-
dianas.

E preciso detectar os fracassos de ordem cognitiva ou se ocorre
inadaptacOes visuais, acusticas ou de memdria ou mesmo pela falta de
informacdo ndo-visual que é o conhecimento prévio que o leitor ja deve
possuir em sua mente para interagir com conhecimento a ser aprendido



(informacdo visual, texto ou algo impresso) a falta de informagdo néo-
visual dificulta a leitura, dai entdo a atribui¢do do significado para faci-
litar o ato de ler.

A visdo de tinel pode prejudicar os leitores, pois reduzem o
campo visual tornado o material opaco e dificil de ler, seria como olhar
tudo por um cano de papel, ela ocorre devido a situages de ansiedade e
tentativa de processar muita informacéo de uma sé vez ndo estando re-
lacionado com a salde ou eficacia dos olhos, mas com a visdo em tunel,
0 leitor ndo consegue ver o texto ou paragrafos completos, mas seu
campo visual se restringe a frases, palavras ou letras ou mesmo criar
uma confusdo impossibilitando a leitura.

Outra opgdo para identificar alunos que apresentam dificuldades
de leitura, quando € proposta uma atividade de paréfrase, ou seja, re-
contar o texto com suas préprias palavras (testando habilidades de me-
méria: entendimento, organizacdo e competéncia lingiistica), pois al-
guns alunos ndo apresentam dificuldades em ler, pronunciar, mas eles
decodificam sem obter nenhuma extracdo de sentido daquilo que estdo
lendo.

Muitos ndo conseguem detectar a palavra chave ou a mensagem
central de um texto, em outros casos até a discriminacao de letras que
muitos confundem p, g, b, d vao alem das questdes de lateralidade, pois
alguns professores ensinam estas letras de forma isoladas sem significa-
¢do aparente quando seria bem mais eficiente ensinar com palavras do-
tadas de significacdo (Bom Dom...).

Outro aspecto a ser observado € se ao ler o aluno respeita as pon-
tuagdes, se utilizar entonagdo em voz alta, também lembrando da im-
portancia da leitura silenciosa ir tendo o contato com o texto e pode fa-
zer inferéncias.

Resumindo os professores podem detectar estes disturbios se a-
tentarem para os aspectos fonologicos, semanticos, sintaticos que oca-
sionam dificuldades no desempenho da aquisi¢éo da leitura.
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